
Kuntotalon vakiovuorokalenteri 2019

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Launtai Sunnuntai

8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00 vapaa vuoro vapaa vuoro
11.00-12.00 KHK KHK KHK KHK KHK vapaa vuoro vapaa vuoro
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00 KHK/PORKVU KHK/PORKVU KHK/PORKVU KHK/PORKVU KHK/PORKVU vapaa vuoro vapaa vuoro
17.00-18.00 KHK/PORKVU KHK/PORKVU KHK/PORKVU KHK/PORKVU KHK/PORKVU vapaa vuoro vapaa vuoro
18.00-19.00 VH VH VH VH VH
19.00-20.00 VH VH VH VH VH
20.00-20.40 VH VH VH VH VH

Tyhjät tilat on varattavissa varusmieskoulutukseen. Varauksia hallinnoi henkilökunta.
Varaamattomat tilat ovat vapaassa käytössä.

Porkkalan Varuskunnan Urheilijat, PORKVU
Kantahenkilökunta, KHK
Varushenkilöt, VH
Viikonloppuisin vapaat vuorot henkilökunnalle, varushenkilöille ja Porkkalan Varuskunnan Urheilijoille

Liikuntatiloista tulee poistua arkisin klo 20.40 ja viikonloppuisin klo 17.40 mennessä.
Kuntotalolta tulee poistua arkisin klo 20.50 ja viikonloppuisin klo 17.50 mennessä.


