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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten 
kestävyyskunto vuosina 1975-2023
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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten lihaskunto 
vuosina 1982-2023

I/2011 saapumiserästä alkaen otettiin käyttöön uusi testipatteri, 
joten tulokset eivät ole täysin vertailukelpoisia aiempiin vuosiin
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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten pituus ja 
paino vuosina 1993-2023
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• Negatiivinen kehitys näyttää pysähtyneen ainakin lyhyen aikavälin 
tarkastelulla. 

• Kestävyyskunnon keskiarvotulos oli korkein viimeisimmän viiden 
vuoden aikana.

• Lihaskunnossa vähintään hyvien tulosten osuus kasvoi edelliseen 
vuoteen verrattuna kaksi prosenttiyksikköä ja enintään välttävien 
osuus laski yhden prosenttiyksikön. 

• Myöskään keskipainossa ei ole tapahtunut viimeksi kuluneen kolmen 
vuoden aikana muutoksia.
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Yhteenveto vuoden 2023 tuloksista
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