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TASKUKIRJA

Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731

- “Sinéd olet hyva ja selviat kylla!” -




*# Koulutusmateriaali eli Eettinen toimintakyky -
henkinen kestokyky -taskukirja — TAUSTAA

Maavoimien operatiivisten ohjeiden mukaan
kirkollinen toimiala vastaa poikkeusoloissa
(tassa vapaasti lainaten ST-leimojen
valttamiseksi) omalta osaltaan eettisen
toimintakyvyn ja henkisen kestokyvyn
yllapitamisesta ja kehittamisesta

Jotta tama olisi paremmin mahdollista,
MAAVE/ krov Vesa Aurén paatti ryhtya
kehittamaan materiaalia, jota voitaisiin jakaa
kaikille johtajille joukkoja perustettaessa

. . . toukokuut
Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731 23. touko o018

- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 2




Eettisen toimintakyvyn taskukirja — MIKA?
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Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura

- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 3




Eettisen toimintakyvyn taskukirja — KUKA?
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Eettisen toimintakyvyn taskukirja — SISALTO

leensd ajatellaan, etta
pitaa tehda oikein. Ei ole
kuitenkaan yksimielisyytta

siitd, mita oikein tekeminen on.
Sotatilanteessa ja poikkeusoloissa
ihminen joutuu kohtaamaan
toisenlaisia, jopa itselleen
vastakkaisia arvoja ja toimimaan
niiden mukaan. Arvoristiriitojen
kasittelemiseen ja hallitsemiseen
tarvitaan eettista toimintakykya ja
henkista kestokykya, jota voidaan
tukea koulutuksella.

Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” -

"Eettinen toimintakyky — Henkinen
kestokyky” on poikkeusoloihin
tarkoitettu taskukirja sotilaalle.
Kirja antaa seka valmiuksia

aiheen kouluttamiseen etta tukea
haastavien aiheiden itsendiseen
kasittelemiseen. Taskukirjassa on
pyritty selkeyteen ja yksinkertaiseen
ilmaisuun, vaikka sen taustalla on
laajoja ja syvallisia teemoja.

23. toukokuuta
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Toiminko oikein?

Vanhan sanonnan mukaan “sodassa

kaikki on sallittua”. Sinun tulee

kuitenkin toimia oikein, koska:

 Vaaraan ja pahaan pyrkiminen on
epainhimillista. Ihminen tuhoaa
itsedan ja yhteis6aan toimiessaan
moraalisesti vaarin.

¢ llman saantoja eletaan kaaoksessa.

» Sota on tilapdinen tila. Oikeus ja
hyvyys eivat lakkaa olemasta sen
ajaksi tai sen jalkeen.



Oikeus ja sota

lhmiskunnan eettinen perinto ja
kansainvalinen oikeus ohjaavat
seuraaviin oikeutetun sodan
periaatteisiin:

» Sotaa kdydaan suuremman
tuhon estamiseksi ja heikompien
puolustamiseksi.

» Sotaan ryhdytaan laillisen esivallan
kaskysta. Esivalta on saanut
oikeutuksensa kansalta.

» Sodan tavoite on, etta rauha
palautuisi.




Sotilaan saannot

1. Noudata laillisia sotilaskaskyja ja sodan oikeussaantdja. Niiden rikkominen
aiheuttaa tarpeetonta karsimysta ja yllyttaa vihollista kostotoimiin.

2. Taistele ainoastaan vihollisen sotilaita ja sotilaskohteita vastaan. Ala tuhoa
enempda kuin on valttamatonta.

3. Ala vahingoita taistelukyvyttémia tai antautuvia vihollisia. Riisu heidat aseista ja
luovuta esimiehellesi. Huolehdi haavoittuneista, olivatpa he ystavia tai vihollisia.

4. Kohtele asiallisesti kaikkia vallassasi olevia vihollisia ja siviileja.

5. Sotavanki on velvollinen ilmoittamaan vain nimensa, sotilasarvonsa seka
syntymadaikansa ja tuntolevynsd numeron. Sotavankien ruumiillinen ja henkinen
kiduttaminen on kielletty.

6. Panttivankien ottaminen ja ihmiskilpien kaytté on kielletty. Pidattaydy
kostotoimista.

7. Ala kayta kiellettyja taisteluvalineita ja -menetelmia.

8. Ala hyokkaa siviileja ja suojeltuja kohteita vastaan. Kunnioita kansainvalisia
suojatunnuksia, ellei niita vaarinkayteta sotilaallisiin tarkoituksiin.

9. Ryostaminen on kiellettya. Sotasaalisaseet saa ottaa kayttdéon vain esimiehen
luvalla.

10.Pyri estamaan ndiden saantdjen rikkominen. llmoita havaitsemasi rikkomukset
esimiehellesi.
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Tunteet ja jarki

* Tunteet ovat merkittdva voima, ja ne
vaikuttavat tekoihisi.

* Pelon, vihan ja surun tunteet seka
neuvottomuuden ja yksindisyyden
kokemukset ovat normaaleja ja
sodassa vaistamattomia.

» Tunteet ovat viesteja sinulle itsellesi.
Niitd voi yrittaa kasitella jarjen
avulla. Raskaita tunteita voi purkaa
toiminnalla tai puhumalla.

* Jos tunteet kielletaan, vaarana on
turtuminen, valinpitamattémyys ja
raaistuminen.

* Yhteenkuuluvuuden tunne on
joukon suurin voimavara. On
tarkeda jakaa positiivisia tunteita ja
asioita.




Laheiset ja perhe

* On luonnollista kantaa huolta
|dheisten jaksamisesta ja tuntea
tarvetta pitaa heihin yhteytta.
Heitakin kiinnostavat sinun
kuulumisesi. Tunneyhteytta voi
kokea valimatkasta huolimatta.

¢ Laheisyyden ja hellyyden tarpeet
jaavat tayttymatta poikkeusoloissa.
Siita seuraa kaipausta ja ikavaa.

» Kotiasioista ja elamantilanteista
johtuen palvelustovereillasi voi olla
enemman tai vdhemman huolia kuin
sinulla. Koemme vaikeat asiat eri
tavalla ahdistavina.




Pida huolta kavereistasi

* Et ole yksin. Ymparillasi on ihmisia,
jotka jakavat kanssasi yhteisen
kokemuksen.

» Pida huolta kavereistasi, kysy ja
kuuntele.

» Rakenna keskinaista yhteytta.
Osallistu yhteiseen tekemiseen, ja
kutsu toisia mukaan.

» Aseta terveet rajat omien ja muiden
tunteiden valille.




Henkinen kestokyky ja
selviytyminen

* Olet arvokas ja monien ajatuksissa.

» Pida kiinni paivan rutiineista; muista
sydda, juoda ja nukkua.

» Huolehdi fyysisesta kunnostasi ja
valta paihteiden kayttoa.

» Tilaisuuden tullen anna aikaa itsellesi
ja pysahdy sen aarelle, mika sinua
kannattelee. Ajattele hyvia asioita,
|dheisiasi ja elamaa nykyhetken
ulkopuolella.




Vakaumus auttaa
sietamaan epavarmuutta

* Perimmaisia kysymyksia pohtivat
kaikki. Vastaukset niihin
muodostavat vakaumuksen, joka
antaa voimaa epavarmuuden
keskella. Vakaumusten
kunnioittaminen on elaman
kunnioittamista.

» Sodassa ja kriisitilanteessa
yksilénvapauksia rajoitetaan,
mutta samalla vakaumukseen ja
omatuntoon liittyvat kysymykset
korostuvat. Kenelle mina vastaan
teoistani? Mita kuolema minulle
merkitsee? Miten elan syyllisyyden
kanssa ja kestan ristiriitoja?




Kuolema

* Sodassa kuolema tulee lahelle ja
tavallista raaempana.

» Kuolemassa kyse on
tuntemattomasta. Se nayttaa
erilaiselta eri vakaumusten
nakokulmasta. Osalle ihmisista
ajatus kuoleman jalkeisesta elamasta
on suuri voimavara.

» Kuolemasta on hyva puhua. Sanoilla
ei silti tavoita kaikkea. Symbolinen
toiminta kuten kynttilat, hiljainen
hetki tai musiikki auttaa puhumisen
lisaksi.
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Uskonnonvapaus ja hengellinen tuki

» Uskonnonvapaus on ihmisoikeus. Se tarkoittaa oikeutta kuulua uskonnolliseen
yhteisd6n ja harjoittaa julkisesti uskontoa. Toisaalta ketdan ei saa pakottaa
harjoittamaan uskontoa tai kuulumaan uskonnolliseen yhteisé6n.

» Kirkollisen alan tyontekijat neuvovat kaatuneiden huollon kysymyksissa. He myds
tukevat hengellisesti ja jarjestavat henkista jaksamista vahvistavia tilaisuuksia,

kuten kenttaehtoollisia. \



Tunnista ja toimi

Vaikeina hetkina jokainen voi tarvita erityista apua. Huomaatko itsessasi tai kaverissasi
muutoksia, jotka vaikeuttavat selviytymista?

Ei nuku, syo tai juo, eika hoida sovittuja asioita.
- Pakonomaiset ajatukset tayttavat mielen.
Lamaantuneisuus, eristaytyneisyys tai levottomuus.
- Ajan ja paikan taju katoaa.
Aistiharhat — mielikuvitus ja todellisuus sekoittuvat.
Elaméanhalu karkaa.

-0 anN oo

Jos huomaat, etta asiat ovat pielessa, toimi rohkeasti.

a. Pysy rauhallisena, ja kysy ongelmasta suoraan.

b. Esta kaveria vahingoittamasta itsedan ja toisia, mutta ala kayta vakivaltaa.

c. Kerro asiasta eteenpadin esimiehelle, ladkintdhenkilékunnalle tai sotilaspastorille.
d. Ala jata kaveria.

e. Huolehdi, ettet ruoki pelkoa.

o



Paljosta voi selviytya, ja selviytyminen tekee sinusta vahvemman.
Tarkeimpia tukihenkil6itd ovat taistelutoverisi ja esimiehesi.

Saat apua omaa jaksamista koskeviin kysymyksiin ladakintahenkilostolta,
sotilaspapeilta ja diakoneilta ja sosiaalialan ammattilaisilta.




KOKEILUKAYTTO JA
TUTKIMUSTEHTAVA

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura

- “Sinéd olet hyva ja selviat kylla!” - 18
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** KOKEILUKAYTTOON OTTAMINEN JA

TUTKIMUSTEHTAVA

« Eettisen toimintakyvyn ja henkisen kestokyvyn
taskukirjan koekayttd Maavoimissa 2016-2017
(MM16349)

« Samassa asiakirjassa MAASK:lle annettiin
tutkimustehtava, jossa tarkoituksena oli
vertailevan tutkimuksen avulla selvittaa muun
muassa aineiston merkitysta, hyodyllisyytta ja
kehittamistarpeita

« Vastuu tutkimuksesta annettiin suoraan
MAASK:n Lappeenrannan sotilaspastorille

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura

- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 19




* KOKEILUKAYTT® KAINUUN PRIKAATISSA

« KAIPR:ssa taskukirja otettiin kokeilukayttoon

« Eettisen toimintakyvyn ja henkisen kestokyvyn
taskukirja jaettiin KAIPR:n 1. tuliasemapatterin
kaikille 2/2016 varusmiesjohtajille

— Sotpast Heikki Korva koulutti tuliasemapatterin
kokelaat, jotka vuorostaan perehdyttivat
rynmanjohtajat asiaan

— Ryhmanjohtajat pitivat miehistolle opetustuokiot
sotpast Korvan ennalta valitsemista taskukirjan
teemoista

Toisessa valheessa taskukirja jaettiin samassa
yksikossa myos 1/2017 miehistolle

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 20



TUTKIMUKSEN TOTEUTUS (1)

« Tutkimuksen toteutus kyselyna kesalla 2017
« KAIPR (MN12528) ja MAASK (MN15232)

« Kyselyn valmistelu yhteistyona PE KOULOS
(krov ST Janne Aalto) ja PV TUTKLAIT
toimintakykyosaston (prof Kirsi Valkeapaa)
kanssa

« Tutkimusasetelma laajeni hieman ja oikeasti
Kysyttiin myos paljon sellaista, mika tuotti uutta
tietoa varusmiesten (eettista) toimintakykya
koskevasta ajattelusta

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 21



TUTKIMUKSEN TOTEUTUS (2)

* Vertailuasetelman toteuttamiseksi tutkimukseen
osallistuvat yksikot valittiin siten, etta toisessa
yksikOssa eettisen toimintakyvyn ja henkisen

Kestokyvyn taskukirjaa oli ollut

Koulutuskaytossa ja toisessa el

« Kyselytutkimus tehtiin Kainuun prikaatissa
Kahdessa eri joukkotuotantoyksikossa
palvelleille (1. TASPTRI ja TJ/VPTRI) ja pian
Kotiutumassa olleille varusmiehille

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 22
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23. toukokuuta

KYSELYLOMAKE

Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731

- “Sinéd olet hyva ja selviat kylla!” -
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a) taysin eri mielta

b) jonkin verran eri mielta Mita mielta olet?

C) en 0saa sanoa VASTAA a), b), c), d) tai e)
d) jonkin verran samaa mielta

e) taysin samaa mielta

Sodassa kaikki on sallittua.

Osaan kaikissa tilanteissa tehda eron oikean ja vaaran tai hyvan ja pahan valilla.
Haluan pohtia myos sodankayntiin liittyvia eettisia ja moraalisia kysymyksia.
Eettinen toimintakyky ja henkinen kestokyky ovat osa sotilaan ammattitaitoa ja siksi
niita pitaa kehittad kuten muutakin sotilaan osaamista.

Sodan herattdmien tunteiden kohtaaminen on (olisi) minulle hyvin vaikeaa.

Tunnen useita sellaisia tapoja, joiden avulla voin kasitella rankkojakin tunteita.
Ryhma-/joukkuetoverini auttavat minua selviytymaan vaikeissa tilanteissa.

Otan mahdollisuuksien mukaan aina huomioon laheiset ihnmiset ja toverieni tarpeet.
Ne, jotka jakavat yhteisen kokemuksen, osaavat myos tukea toisiaan henkisesti.
10. Sodan ajan joukon suorituskyky on parempi, kun joukon yhteishenki on hyva.

Wb
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a) Onko vaittama vaara vai oikea?
b) VASTAA JOKO a) = vaarin TAI b) = oikein

21. Sodankaynti on oikeutettua, jos sita kaydaan laillisen esivallan johdolla suuremman
tuhon estamiseksi ja heikompien puolustamiseksi, tavoitteena rauhan palauttaminen.

22. Vaikka ihmisen tappaminen on rauhan aikana rikos, sodassa omaa joukkoa kohti
hyokk&avan vihollistaistelijan saa ampua.

23. Vihollisen haavoittuneista on huolehdittava samoin periaattein kuin omista.

24. Vangiksi otetun vihollissotilaan ei tarvitse ilmoittaa mitddn muuta kuin oma nimensa.
25. Siviileja ja suojeltuja kohteita vastaan saa hydkata, jos siitd on omalle joukolle taktista
hyotya.

26. Kansainvalista suojatunnusta (kuten punaista ristid) ei tarvitse kunnioittaa, jos vihollinen
kayttaa sitd vaarin sotilaallisiin tarkoituksiin.

27. Ylimaarainen voiman kaytto ja kostaminen on sallittua vain niissa tilanteissa, joissa
vihollinen on aloittanut erityista julmuutta osoittavan toiminnan.

28. Taistelukyvyton vihollinen riisutaan aseista ja hanet luovutetaan omalle esimiehelle.

29. Antautuneen vihollisen saa surmata, jos vankien asiallista siirtoa ja kohtelua ei voida
taata.

30. Sotavankien kayttaminen inmiskilpina on kiellettya silloinkin, kun niin toimimalla voitaisiin
merkittavasti vahentaa omia tappioita.

23. toukokuuta
2018




a) taysin eri mielta

b) jonkin verran eri mielta Mitd mielta olet?

C) en osaa sanoa VASTAA a), b), c), d) tai e)
d) jonkin verran samaa mielta

e) tadysin samaa mielta

Rankkojen kokemusten ja tunteiden kasittelyssa minua
auttavat...

31. hiljaisuus ja oma rauha.

32. tunteiden tukahduttaminen ja niiden unohtaminen.

33. asiasta puhuminen luotettavien ystavien kanssa.

34. tunteiden purkaminen toiminnalla, esimerkiksi fyysisen rasituksen avulla
35. gjattelu ja jarjen kayttaminen.

36. suunnitelmat siitd, etta vaaryydet on vield joskus mahdollista kostaa.
37. luova toiminta, kuten piirtaminen tai kirjoittaminen tai musiikin kuuntelu.

38. ympatrilla olevien hyvien asioiden tiedostamien ja niiden jakaminen myo6s kaverien
kanssa.

39. symbolinen toiminta, kuten taistelutoverin kuoleman jalkeinen hiljainen hetki.
40. turvautuminen ihmista suurempiin voimiin ja toivo kuolemanjalkeisesta elamasta.

23. toukokuuta
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Moraalisen motivaation mittari

« Kyselyn toisena osana (11-20) kaytettiin Matti Ylénin
vaitoskirjaansa varten laatimaa moraalisen motivaation mittaria,
jonka teoreettinen perusta nojautuu filosofi Charles Taylorin
esittamiin ajatuksiin moraalisesti heikosta ja vahvasta
arvostelijasta.

« Mittari lainattiin tutkimukseen suoraan Taija Tuomisen
psykologian alan pro gradu -tyosta Kadettien eettinen
toimintakyky ja identiteetti (Tampereen yliopisto 2009), mutta
kaikkia mittarin kysymyksia taydennettiin asiaa selventavilla
johdannoilla.

« Mittarissa oli kaksi vastausvaihtoehtoa, joiden sisalto oli
erikseen maaritelty kussakin kysymyksessa.

« Koska moraalisen motivaation mittari oli kokonaisuutena vaativa
vastattava, se sijoitettiin kyselyssa toiseksi, heti alussa olevien
helppojen ja aihepiiriin johdattelevien kysymysten jalkeen.

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 27



Kumpi vaihtoehto kuvaa omaa toimintaasi? VASTAA JOKO a) TAl b)

Keskustelu moraalisista kysymyksistd on minusta haastavaa ja kiinnostavaa.
Koen keskustelun moraalisista kysymyksistd enimmakseen hyodyttomaksi.

En oikein osaa sanoa ainakaan omalla kohdallani, mitka ovat moraalisesti arvokkaita
ja hyvia paamaaria.

Omassa elaméassani minulle on selvaa, mitka ovat moraalisesti arvokkaita paamaaria
ja miten saavuttaa ja perustella ne.

Moraalini saa olla mita tahansa tai muuttua miten paljon tahansa, mikali siita ei ole
suoranaista haittaa kenellekaan toiselle.

Moraalini ei saa muuttua tai olla mita tahansa vain siksi, etta sattuisin haluamaan sita
jostakin syysta; moraali tai sen muutos pitaa aina perustella hyvin ja harkitusti.

23. toukokuuta
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Kumpi vaihtoehto kuvaa omaa toimintaasi? VASTAA JOKO a) TAIl b)

11. Moraaliset kysymykset kasittelevat sitd, mika on oikein ja mika vaarin, tai mika
on hyvaa ja mika pahaa.

A) Keskustelu moraalisista kysymyksistd on minusta haastavaa ja kiinnostavaa.

B) Koen keskustelun moraalisista kysymyksista enimmakseen hyddyttomaksi.

12. Moraalisesti arvokkailla ja hyvilla padmaarilla tarkoitetaan niita tavoitetta tai
ihanteita, jotka ohjaavat omaa tai joukon toimintaa, esimerkiksi ajatusta siita, etta
haluaa asettaa toisen tai yhteisen edun oman edun edelle.

A) En oikein osaa sanoa ainakaan omalla kohdallani, mitk& ovat moraalisesti arvokkaita
ja hyvid paamaaria.

B) Omassa elaméssani minulle on selvaéa, mitka ovat moraalisesti arvokkaita paamaaria
ja miten saavuttaa ja perustella ne.

13. Moraalin pysyvyys tarkoittaa sita, ettd ihminen toimii samantapaisissa oikeaa
ja vaaraa koskevissa valintatilanteissa aina paaasiassa samalla tavalla.

A) Moraalini saa olla mita tahansa tai muuttua miten paljon tahansa, mikali siita ei ole
suoranaista haittaa kenellekaan toiselle.

B) Moraalini ei saa muuttua tai olla mita tahansa vain siksi, etta sattuisin haluamaan sita
jostakin syysta; moraali tai sen muutos pitaa aina perustella hyvin ja harkitusti.

23. toukokuuta
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23. toukokuuta

TULOSTEN KASITTELY

Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731

- “Sinéd olet hyva ja selviat kylla!” -




Perushypoteesi ja aineiston kasittely

Kyselyssa keskityttiin samoihin teemoihin, jotka olivat esilla
taskukirjassa. Osa kysymyksista oli suoraan taskukirjasta.

Siksi my0ds tutkimuksen perushypoteesina kaytettiin
ajatusta siita, etta taskukirjaa kayttaneet varusmiehet
vastaisivat jossain maarin "paremmin” el

suhtautuisivat eettisiin kysymyksiin myonteisemmin,

olisivat vahvempia arvostelijoita moraalisen motivaation mittarin
avulla tarkasteltuna,

tuntisivat sotilaan saannot paremmin ja
kayttaisivat laajempia henkisen kunnon yllapitamiseen liittyvia
menetelmia

Tutkimusaineistoa kasiteltiin Excel-ohjelmalla

Tutkimuksessa hyddynnettiin seka laadullista arviointia etta
tilastollisia menetelmia

Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731 2018
- “Siné olet hyva ja selviat kyllal” - 31

keskiarvo ja -hajonta, korrelaatiotarkastelut

23. toukokuuta




« Kyselyyn saatiin KAIPR:ssa yhteensa 135 vastausta

— tuliasemapatterista saatiin 86 vastausta ja
— tulenjohto- ja viestipatterista 49 vastausta

« Vastauksista poistettiin kaikki sellaiset lomakkeet, joiden
laatua tai luotettavuutta oli syyta epailla.
— oli kaytetty ohjetta laajempaa vastausasteikkoa

— Vvastaaminen perustui geometristen kuvioiden luontiin (esim. sik-sak-
kuviot tai suorat)

— Joissa kaikissa tai ainakin suuressa osassa vastauksista oltiin
varmuuden vuoksi joko samaa tai eri mielta

« 1. TASPTRI:n vastauksista hylattiin 22 lomaketta (26 %) ja
TJ/IVPTRI:n vastauksista 3 lomaketta (6 %)

« Vastausten kokonaismaéarasta analysoitaviksi jai siis 110
lomaketta eli todelliseksi vastausprosentiksi saatiin 81 %

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura

- “Siné olet hyva ja selviat kyllal” - 32




| Vastaajien taustatiedot = erilaiset yksikot
ja tarpeen mukaan valitut varusmiehet

« Taustakysymykset (41-44) oli sijoitettu kyselyn loppuun ja ne
koskivat sukupuolta, ikaa, sotilasarvoa ja siviilikoulutusta

« TASPTRI:ssa kaikki miehia, TJ/VPTRI:ssa kuusi (12 %)
naista, vastaajien kokonaismaarasta (n=135) naisia oli 4 %

 TASPTRI varusmiesjohtajia 16 henkea (19 %), TJ/VPTRI vm-
joht oli 11 henkea (22 %), kokonaismaarasta vm-joht 20 %.

e Suurin osa vastaajista syntynyt vuonna 1996 (17 %) tai 1997
(70 %). Vanhimmat "1991 tai aiempi” (3), nuorimmat 1998 (3)

o keski-ikd TASPTRI:ssa 20 vuotta, TJ/VPTRI:ssa 21 vuotta

 Siviilikoulutukseltaan tyypillisimmin ammattiopiston tutkinnon
suorittaneita, yo- tai sitd korkeamman tutkinnon suorittaneita
TASPTRI 28 % kaikista vastaajista ja TJ/VPTRI:ssa 43 %
kaikista vastaajista (ja koulutetummat ovat myos vanhempia)

U -

Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731 2018
- “Siné olet hyva ja selviat kyllal” - 33
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Eettista pohdintaa koskevat mielipiteet (1)

Eettisen toimintakyvyn ja henkisen kestokyvyn kannalta - sekd yksilon ettd asiaan koulutetun joukon
nakdkulmista katsoen - perustellumpina ja siten “parempina” vastauksina pidettiin seuraavia tulkintoja (vrt.

liitteend olevat kysymykset):

1. Sodassakaan ei kaikki ole eika kaiken tule olla sallittua.
3. (Siksi) sodankayntiin liittyvia eettisia ja moraalisia kysymyksia on hyva pohtiaavoimesti ja
etukdteen.
4. Eettinen toimintakyky ja henkinen kestokyky ovat tarked osa sotilaan ammattitaitoa ja siksi niita
pitdd kehittda kuten muutakin sotilaan osaamista.
6. Jokaisen on hyva tuntea useita sellaisia tapoja, joiden avulla voi kdsitelld rankkojakin tunteita.
7. Eettisesti oikein toimivassa joukossa ryhma-/joukkuetoverit auttavat muita selviytymaan vaikeissa
tilanteissa.
8. Eettisesti oikein toimiva yksild ottaa mahdollisuuksien mukaan huomioon muut eli [3heiset ihmiset
ja toverien tarpeet.
9. Térked tuen muoto on vertaistuki, joka perustuu siihen, ettd ne, jotka jakavat yhteisen kokemuksen,
osaavat yleensd myds ymmartaa ja tukea toisiaan.
10. Sodan ajan joukon suorituskyky on parempi, kun joukon yhteishenki on hyva.
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Eettista pohdintaa koskevat mielipiteet (2)

Kaikkein suurimpia yksikoiden valiset erot olivat
kysymyksissa 3 (vastausten aritmeettiset keskiarvot
asteikolla 1-5: TAS 2.9-TJ/V 3.5) ja4 (TAS 3.5-TJ/V 4.1).
Tulenjohto- ja viestipatterin vastaajat olivat siis selvasti
motivoituneempia pohtimaan eettisia kysymyksia ja pitivat
henkista kestokykya tarkeampéana osana sotilaan
ammattitaitoa kuin tuliasemapatterin vastaajat.

Lisaksi tulenjohto- ja viestipatterin vastaajat pitivat seka
olkean ja vaaran erottamista kaikissa tilanteissa (TAS 3.5 -
TJ/V 3.3) ettda sodan herattdmien tunteiden kohtaamista
(TAS 3.0 - TJ/V 3.3) vaikeampana kuin tuliasemapatterin
vastaajat.

Muissa kysymyksissa yksikoiden valiset erot olivat pienia

tal mitattomia.

23. toukokuuta




Moraalista motivaatiota koskeva tarkastelu (1)

TASPTRI TI1-V-PTRI

pisteet SD pisteet SD
kaikki 4,70 2.1 kaikki 5,57 2.0
yliop 5,07 2.4 yliop 6,05 1.9
vm-joht 4,82 2.0 vm-joht 5,60 1.9
yliop & vm-joht 5,14 2.0 yliop & vm-joht 6,13 1.8
25 25
20 20
15 15
10 10
5 1 5 4
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 1 2 3 - 5 & 7 8 9 10

KUVA 1. Tuliasemapatterin (TASPTRI) ja tulenjohto- ja viestipatterin (TJ-V-PTRI) vastaajien saamat
moraalisen motivaation mittarin pistekeskiarvot (asteikolla 0-10) ja niiden keskihajonnat.
Pylvasdiagrammeissa on esitetty vastaajien pistemaarien (x-akseli) prosenttiosuudet (y-akseli) molemmissa
perusyksikoissd. Tuliasemapatterissa keskitasoisia (4-7) pistemddria sai 60 % vastaajista ja heikkoja (3 tai
pienempi) 31 % vastaajista. Tulenjohto- ja viestipatterissa vastaavat osuudet olivat 67 % ja 17 %.

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
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Moraalista motivaatiota koskeva tarkastelu (2)

« Tulenjohto- ja viestipatterin tuloksissa siviilikoulutuksen ja
moraalisen motivaation valilla oli selva ja merkitseva
positiivinen korrelaatio (r=0,30; n=46; 1-suuntaisen testin p-
arvo = 0.02)

« Taija Tuomisen tutkimuksessa kadettien (KadK93 ja 94, yht.
177 henk.) saaman moraalisen motivaation pistemaaran
keskiarvo oli 5,71 (sd = 2.1). Suurin osa (68,4%) sali
keskitasoisia (4-7) pistemaaria, matalia (1-3) sal 13,0% ja
korkeita (8-10) 18,6% kadeteista

« Kadettien saamat pistemaarat ovat korkeampia kuin taman
tutkimuksen perusyksikoiden keskiarvot

« Kun kadettien pisteita verrataan varusmiesjohtajiksi
koulutettujen ylioppilaiden (joita voidaan ensisijaisesti pitaa
vertailuryhmana kadeteille) pistemaariin, voidaan havaita etta
pistemaarat olivat suunnilleen samalla tasolla (TAS 5,14 —
KADK:t 5,71 - TJ/V 6,13)

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 38



Sotilaan saannot (1)

« Sotilaan saantdjen pohjalta laaditut kysymykset osoittautuivat
varsin hyvin osatuiksi

« Kaikkein helpoin oli kysymys siita, saako omaa joukkoa kohti
hyokkaavan vihollisen ampua
— "oikein”; vastausten aritmeettinen keskiarvo TAS 1,80 - TJ/V 1,84
tulosten kasittelyssa “oikein”-vastauksen lukuarvo oli 2
« Helpoiksi osoittautuivat myos kysymys siitd, saako siviileja ja
suojeltuja kohteita vastaan saa hyokata, jos siitd on omalle
joukolle taktista hyotya
— eisaa eli "vaarin”; TAS 1,30 - TJ/V 1,17; tulosten kasittelyssa "vaarin’-
vastauksen lukuarvo oli 1
« seka toteamus siita, ettd sodankaynti on oikeutettua, jos sita
kaydaan laillisen esivallan johdolla suuremman tuhon
estamiseksi ja heikompien puolustamiseksi, tavoitteena rauhan
palauttaminen
— “oikein”; TAS 1,72 - TJ/V 1,85

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 39



Sotilaan saannot (2)

« Vaikeimmat kysymykset olivat vaitteet siita, etta ylimaarainen
voiman kaytto ja kostaminen on sallittua vain, kun vihollinen on
aloittanut erityista julmuutta osoittavan toiminnan

— “vaarin”; TAS 1,66 - TJ/V 1,50

* Ja etta vihollisen haavoittuneista on huolehdittava samoin
periaattein kuin omista

— "oikein”; TAS 1,49 - TJ/V 1,65

« Vaikeaksi osoittautui mygds vaite siita, etta vangiksi otetun
vihollisen sotilaan el tarvitse ilmoittaa mitaan muuta kuin oma
nimensa

— tama oli ainoa kysymys, jossa TASPTRI:n vastaajat olivat selvasti
parempia => koska pelkka looginen paattely ei riittdnyt oikeaan
vastaukseen, asiaa koulutustuokioissa kasitelleet tiesivat paremmin

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura

- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 40
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Tarkeimmat henkista toipumista edistavat

hiljaisuus ja oma rauha

tunteiden tukahduttaminen -- unohtaminen...
asiasta puhuminen -- ystavien kanssa...
tunteiden purkaminen toiminnalla...

ajattelu ja jarjen kayttaminen

. suunnitelmat siita, etta [voi] kostaa
. luova toiminta, kuten piirtdminen...
...hyvien asioiden tiedostamien -- jakaminen...

symbolinen toiminta, kuten -- hiljainen hetki
turvautuminen -- suurempiin voimiin ja toivo.
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JOHTOPAATOKSET

Sotilaspastori Jukka Seppanen, GSM 0299 460 731

- “Sinéd olet hyva ja selviat kylla!” -




Perusyksikoiden valiset erot

« Tutkimuksen kaikkien neljan osan perusteella ja alussa
tehdyn perushypoteesin vastaisesti juuri
vertailuyksikon eli TJ/VPTRI:n vastaajat osoittautuivat
"paremmiksi” eli pohtivammiksi eettisiksi ajattelijoiksi

* My0Os motivaatiossa oli selva ero: TASPTRI:ssa
hylkaysprosentti oli 20 prosenttiyksikkda korkeampi kuin
TJ/IVPTRI:ssa. Motivaation ero nakyi todennakdisesti
mya0s analyysiin mukaan valikoituneissa vastauksissa

« Asiaa koskeva koulutus ja taskukirjan jakaminen eivéat
siis automaattisesti tehneet tuliasemapatterista
vertailuyksikkoa motivoituneempaa ja "parempaa’!

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 44



' Sivillikoulutuksen merkitys eettiselle ajattelulle

Sivillikoulutus osoittautui kaikkein tarkeimmaksi
taustavaikuttimeksi, olihan perusyksikoiden valilla selva
vildentoista prosenttiyksikon ero ylioppilaiden
suhteellisessa maarassa

— Lukio-opintoihin valikoituu peruskoulun jalkeen henkildita, joiden
voidaan olettaa olevan teoreettisemmin suuntautuneita ja
pohtivampia

— Lukion oppisiséallot etiikan kursseineen voivat mygs vaikuttaa
nuoriin ja kehittda heidan tapaansa ajatella

Sivillikoulutuksen merkittavyytta kaikkein tarkeimpana
selittavana tekijana tukee molempien perusyksikoiden
vastauksiin sisaltyva siviilikoulutuksen ja moraalisen
motivaation valinen positiivinen korrelaatio

— TJ/VPTRI:n vastauksissa korrelaatio oli tilastollisesti merkitseva

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 45



' Muita johtopaatoksia

« Tulokset osoittavat myogs, etta varusmiehet osaavat

sotilaan saannot keskimaarin varsin hyvin

Eettisen toimintakyvyn ja henkisen kestokyvyn
ylimaarainen koulutus ja taskukirjan kayttaminen ei
nakynyt rinnakkaisessa, yhtena ajanhetkena tehdyssa
vertailussa, koska varusmiesten valikoituminen
yksikoihin nosti esiin muut selittavat tekijat

— Koulutuksen tuottamasta mahdollisesta muutoksesta voidaan
saada tietoa vain pitempiaikaisena seurantana toteutettavan (ja
tarvittaessa niin ikaan vertailevan) pitkittaistutkimuksen avulla

Tulosten perusteella ei toisaalta voi tehda mitaan
johtopaatoksia tuliasemapatterissa tapahtuneen
koulutuksen (epa)onnistumisesta tai sen tuloksista

Sotilaspastori Jukka Seppénen, GSM 0299 460 731 23 toukokuura
- “Sina olet hyva ja selviat kylla!” - 46



- KIITOS !

Tassa esitetyt case-tutkimuksen tulokset 10ytyvat myds PVAH-asiakirjan
EETTINEN TOIMINTAKYKY JA HENKINEN KESTOKYKY -
TASKUKIRJAN KEHITTAMISTA KOSKEVAT TUTKIMUSTULOKSET
(MN29400 - 22.12.2017) liitteesta (Osa Il — vertaileva case-tutkimus)

Tutkimuslomake on asiakirjan EETTISEN TOIMINTAKYVYN JA
HENKISEN KESTOKYVYN TASKUKIRJAN KOKEILUKAYTTOON
LITTYVA KYSELYTUTKIMUS RESERVIUPSEERIKOULUSSA (MN15232

- 27.06.2017) liitteena. :
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