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Tarkeitd yhteystietoja
Alokkaan opas l6ytyy my6s internet-sivuiltamme:
www.puolustusvoimat.fi/ilmavoimat/joukko-osastot/ilmasotakoulu

Puolustusvoimien vaihde p. 0299 800
Varuskunnan terveysaseman piivystys p. 0299 581 495
Sosiaalikuraattori p. 0299 250 112
Osoite yksikkoosi:

Alokas ”"OMA NIMESI”
[lmavoimien aliupseerikoulu TAI Lentotekniikkakomppania TAI
Viestitekniikkakomppania (selvidi palvelukseenastumispdivini)
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41161 Tikkakoski









Mita mukaan?

Saapumispiivini ota mukaan:

- henkilollisyystodistus (passi, ajokortti tai muu poliisin myontimi henki-
l6kortti)

- pankkitilin numero IBAN-muodossa (piivirahojen maksua varten)

- rokotustodistus, mikili sinulla sellainen on...

(sairaanhoitajat tietivit, mitki rokotteet ovat jo voimassa)

- henkil6kohtaisen hygienian ylldpitoon tarvittavar vilineet

- mahdolliset ldidkirin sinulle méirdimac ladkkeet

Niistid on hyotyd myshemmin:

- rannekello

- otsalamppu

- matkapuhelin ja laturi

- kirjoja, lehtid, kannettavaa vithde-elektroniikkaa tms. ajanvietetti
- vihin rahaa tai pankkikortti

Sopivien varusteiden saamisen nopeuttamiseksi on syyti palauttaa mieleen
vaatteittesi kokonumerot (housut, paita, hattu, kengit yms.).

Ensimmdiset viikot ovar kiireisid, joten ilmavoimien arvomerkkeji kannat-
taa opetella jo etukiteen.



Tietoa kotivielle

Kotivden kanssa on hyvi sopia siitd, ettd ilmoitat kun olet péissyt perille
varuskuntaan palvelukseenastumispdivind. Tdmin jilkeen alkavat kiireiset
ensimmdiset piivit, jolloin tavoitettavuutesi on hankalampaa. Omaisten ei
tarvitse huolestua, jos et pidse vastaamaan puhelimeen tai viesteihin ensim-
miisen viikon aikana. Sinusta pidetdin varusmiespalveluksen aikana huolta
— muista kertoa se kotiviellekin!

Ensimmiinen viikonloppu menee koulutuksen parissa. Yleensi olet kuiten-
kin viikonloput vapaalla, jos et kuulu valmiusosastoon. Valmiusosasto on
nimensi mukaisesti valmiudessa varuskunnassa yli viikonlopun. Kotivielle
ja tuttaville voit kertoa, ettd tulet viikonloppuvapaalle joko toisena tai vii-
meistdin kolmantena viikonloppuna.

Liheo viikonloppuvapaalle tapahtuu lomatarkastuksen jilkeen perjantaina
klo 15.20. Normaali viikonloppuvapaa pidttyy sunnuntaina klo 22.00. Sii-
hen mennessi taistelijan on saavuttava yksikk66nsi ja ilmoittauduttava yk-
sikkonsi piivystijille. Peruskoulutuskauden aikana on myds kaksi kaikille
yhteistd lomapiivii, jotka ovat maanantaisin. Niini piivind on mahdol-
lisuus hoitaa siviiliasioita esim. virastoissa ja vastaavissa arkipdivini aukio-
levissa paikoissa. Pakottavissa tapauksissa varusmies voi anoa lomapiiviksi
muunkin piivin kuin edelld mainitut.

Kiusaamis- tai simputusepiilyjen ilmetessid my6s omaiset voivat ottaa yhteytti joko
Koulutuspataljoonan komentajaan p. 0299 257100 tai IImasotakoulun sosiaaliku-
raattoriin p. 0299 250112.



Térkeitd tapahtumia

Sotilasvala ja -vakuutus

Sotilasvalacilaisuus on erds tirkeimmistd tapahtumista sotilaan uralla.
Silloin sotilas vannoo joko sotilasvalan tai antaa juhlallisen vakuutuksen.
Samalla  alokkaat  ylennetdin  lentosotamichiksi.  Sotilasvala ja -
vakuutustilaisuus jdrjestetddn Karstulassa Keski-Suomen
Maanpuolustusjuhlan yhteydessd 5.8.2017. Juhlaan ovat tervetulleita
varusmiehen sukulaiset ja tuttavat.

Taisteluampumaharjoitus

Peruskoulutuskauden seitseménnelld viikolla ldhdetddn ampumaleirille
Lohtajalle. Lohtajan ampuma- ja harjoitusalue sijaitsee n. 30 km
Kokkolasta ~ pohjoiseen.  Harjoituksesessa  taistelijat  padsevét
harjoittelemaan taisteluammuntoja, joihin kuuluu mm. taistelijaparin
puolustus- ja hydkkdaysammuntaa

Valinnat

[Imasotakoulun  koulutustarpeiden  perusteella  varusmiehet tullaan
jakamaan  peruskoulutuskauden jilkeen eri jatkokoulutusryhmiin.
Valinnoissa huomioidaan  peruskoulutuskauden aikainen menestys,
erityisosaaminen ja mahdollisuuksien  mukaan  varusmichen  oma
halukkuus.  Niiden perusteella tehddin valinnat niistd, jotka jatkavat
aliupseerikurssille.  Muut jatkavat michistén monipuolisiin  tehdiviin.
Peruskoulutuskausi loppuu kahdeksannen viikon perjantaina.



Arjen asioita

Matkustaminen on iso osa varusmichen elimii. Suurin osa matkoista
tapahtuu kodin ja palveluspaikan vililli. Ei ole samantekevii, miten loma-
matkasi taitat. Bussi ja juna ovat vaihtoehtoina erinomaisia oman auton
kiyteoon verrattuna. Tillgin et ole riippuvainen sdisti tai autosi kunnosta.
Julkisella liikenteelld matkustamisella sddstit rahaa, koska matkaliput ovat
osa “palkkaasi”.

Voit anoa matka-ajan pidennysti silloin, kun et ehdi lomaosoitteeseen lih-
topidivin puolella. Matka-ajan pidennystd my6nnetdin tapauskohtaisesti.

Omia ruokia ei varusmiespalveluksessa tarvitse. Varuskuntaravintola Luo-
netin tarjoama ruoka on tunnetusti herkullista ja ravitsevaa.

Peruskestivyyden ja lihaskunnon kohentaminen kannattaa aloittaa hyvissi
ajoin ennen palvelukseen astumista. Pari juoksu-/kivelylenkkid sekd muu-
tama lihastreeni viikossa takaavat, ettd jaksat hyvin ensimmiiset kahdeksan
viikkoa (peruskoulutuskausi) ja jalkasi kestivit paremmin rasitusta.

Kaikki, miti sinun odotetaan tekevin palveluksessasi, opetetaan selkeisti ja
seikkaperiisesti ennen, kuin niitd tullaan sinulta vaatimaan.


















Varusmlespalvelus on fyyslsestl vaativaa, muttel yllvolmalsta

H yV a normaallkuntoiselle nuorelle. Vdhdinenkin kuntoharjoittelu
ennen palveluksen alkua parantaa valmluksiasl suorlutua hyvin

palvelustehtadvistd sekd ennaltaehkdlsee tukl- Ja lilkuntaelinvammojen
t u | ev a syntymistd. Puolustusvolmien yhtelstyéssad HelaHela.comin kanssa

tarjoama soslaallsen median lllkuntapalvelu MarsMars.fi luo sinulle
turvalllsen jJa nousujohtelsen kunto-ohjelman, Jota noudattamalla

- | varusmlespalveluksen alolttaminen on fyysisen kuormituksen
Va r u S | ' ' I e S 5 osalta helpompaa. Tee palvelus Itselles| Ja alolta kuntollu jo ennen
armeljan alkua!

9 Kirjaudu palveluun osoitteessa marsmars.fi
Valitse kohta "Aloita kuntotesti!"

o Vastaa mahdollisimman totuudenmukaisesti
taustatietokyselyyn.

o Saat kyselyn vastausten perusteella raataléidyn
henkilé6kohtaisen kunto-ohjelman, jonka voit
ottaa kayttoosi tulostamalla sen
tai rekisterditymalla

\ HeiaHeia.com .
-palveluun.

Huormaathan, etta kyselyvaiheen tietoja ei
tallenneta eiki rekisterdida mihinkian tieto-
jérjestelmaan, vaan niitd kaytetddn vain

v peiusteella sopivan kunto-ohjelman
luomiseen. Palvelu toimii internetissa taysin
erillisena chjelmana, jota ei ole liitetty
puclustusyeimien muihin tietojarjestelmiin.
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Liity Tikkakosken ilmasotakoulun saapumiseran 2/17
-} Facebook-ryhmaan!

Facebookissa tavataan,

Loydat meidat myos Snapchatista
tunnuksella: inttielamaa

Tervehdys alokas!

limasotakoulun saapumiseréan 2/17 Facebook-ryhma kutsuu sinut
mukaan toimintaansa! Olemme lentosotamiehet Pietildinen ja
Tuominen edellisestd saapumiserasta ja toimimme viestintdalan
varusmiehinad Tikkakoskella.

Facebookissa voit kysya ja hankkia tietoa mieltasi askarruttavista
asioista jo ennen palveluksesi alkamista seka sen aikana. Ryhman yl-

lapitdjind tehtdvamme on vastata esitettyihin kysymyksiin ja paivittaa
tietoa ajankohtaisista asioista. Tarkoituksemme on tehda
palveluksestasi mahdollisimman onnistunut!

Kuinka liittyd ryhmaan?

Liittyaksesi ryhméaan tarvitset Facebook-profiilin, jonka pystyt luomaan
osoitteessa www.facebook.com. Profilin luomista varten sinulla taytyy
myos olla sahképostiosoite. Ryhman yllapitajat I6ydat Facebookista
hakusanalla lImaSK 2/17

Puolustusvoimat Meihin voit ottaa yhteyttd myos puhelimitse!
Tee tyttd, jolla on tarkodtus. p. 0299 510 929





