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Till lasaren och utbildaren

Soldatens handbok samt de kursenliga arbetsutrymmena pa larplattformen
PVMoodle erbjuder all den vasentliga information som behdvs i utbildningen
under rekrytskedet och i veckoproven. | detta kapitel far bevaringen och
utbildaren information om bokens syfte och hur den anvands som stod for

utbildningen och tjanstgéringen.

Soldatens handbok ger de allmanna grunderna for inlar-
ningen av militéra fardigheter inom alla férsvarsgrenar.
Boken ar avsedd som larobok i synnerhet under rekrytske-
det, men den stoder utbildningen &ven under de 6vriga
utbildningsskedena, ger information om sociala fragor
och sédkerhetsfragor i anslutning till tjanstgéringen och
information med tanke pa tiden som reservist.

Grunderna for soldatens verksamhet inom olika vapenslag
och utbildningsgrenar presenteras i handledningar och
handbdcker som anvéands som ldrobdcker under de ske-
den som foljer pa rekrytskedet. Inom ledarutbildningen
anvands dartill andra larobocker sasom Chefens handbok
och Utbildarens handbok.

1.1 Till lasaren

Den béasta overblicken 6ver boken far man genom inne-
hallsférteckningen. Innehallsférteckningen motsvarar i
huvudsak kursstrukturen under rekrytskedet.

Ogna igenom boken. | bérjan av varje nytt kapitel beskrivs
malsattningen for kursen eller programmet och malen for
kunnandet enligt rubriken. Centrala begrepp och viktiga
saker ar skrivna med fet stil och dartill finns separata
inforutor. Texten kompletteras med bilder och tabeller. |
slutet av varje kapitel finns fragor och eventuella problem-
situationer att fundera pa och diskutera kring.
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Ytterligare information om det som tas upp far du i PV-
Moodle samt i de handledningar och det studiematerial
som anges i kall- och litteraturforteckningen.

Detaljerade vecko- och dagsprogram finns i
enhetens arbetsutrymme i PVMoodle och pa
anslagstavlan. Dar ser du kommande 6vningar
och lektioner.

| veckoprogrammen kan man skriva in de sidor i
reglementen eller Soldatens handbok som det ar
tankt att man ska bekanta sig med fore lektio-
ner och dvningar samt annat studiematerial i
PVMoodle, till exempel mikrofilmer.

De vanligaste reglementena finns dven pa internet, pa
adressen puolustusvoimat.fi/sv/reglementen samt i PV-
Moodle.

Det I6nar sig att bekanta sig med utbildningstemana i
forvag. Pa sa satt minskar du din egen stress och kan
delta i diskussionen och stoda andras larande. Den enda
dumma fragan ar den som inte stélls!

Man lar sig soldatens fardigheter genom praktisk utbild-
ning och genom att 6va saker och ting sa manga ganger
att de blir rutin. Det l6nar sig inte att 6va fel. Du lar dig
inte ratt om du inte forstar varfor nagot gors.

| Soldatens handbok ges anvisningar och rekommenda-
tioner om utbildningen och den &vriga tjdnstgdringen.

OBS!

De juridiskt bindande, detaljerade féreskrifter som
galler utbildningen, tjanstgoringssakerheten och
den 6vriga tjanstgoringen bygger pa lag och pa
de skyldigheter som faststalls i Forsvarsmaktens
normsamling.

Spara boken som ett minne fran bevaringstjansten. Du
kan repetera de viktigaste sakerna i Soldatens handbok
da du som reservist forbereder dig for kommande repe-
titionsévningar.

1.2 Till utbildaren

Soldatens handbok delas ut till varje bevaring och kvin-
na som gor frivillig militartjanst under den forsta veckan
av rekrytskedet. Boken foljer bevaringen under hela be-
varingstjansten och med till reserven.

Syftet med boken &r att stéda inldrningen och verksam-
heten under rekrytskedet. Mélet ar dessutom att foren-
hetliga laroinnehallet inom olika forsvarsgrenar, vapenslag
och truppférband. Boken férnyas med tva ars mellanrum,
sa att den information den innehaller &r uppdaterad.

1 | TILL LASAREN OCH UTBILDAREN

OBS!

| utbildningen ska foreskrifterna om tjanst-
goringssakerhet och sakerhetsforeskrifterna
samt anvisningarna om trafiksakerhet iakttas.

Utbildningen tar dven upp de vasentliga
skillnaderna mellan fredstida och krigstida
forfaringssatt.

Bokens temahelheter bestar av de olika utbildningshel-
heterna inom bevéringstjdnsten. | borjan av varje kapitel
finns en ingress som leder in lasaren pa utbildningshel-
heten och malen for den.

I sjalva texten behandlas de centrala begreppen och verk-
samheten ur soldatens synvinkel. Bilderna har integrerats
i texten genom bildreferenser. Stérsta delen av bilderna
har lanats fran annat utbildningsmaterial. Avsikten ar att
innehallet i boken knyts samman med det studiematerial
som anvands under lektionerna och med verksamheten.
Utnyttja det utbildningsmaterial som framstallts skilt for
undervisningen och som du far tillgang till via PVMoodle.

Bevaringarnas larande bér styras med hjalp av
sjalvstudie-, gruppstudie- och férhandsuppgifter
samt genom att man i vecko- och dagsprogrammen
skriver in de sidor i boken som hér ihop med den
aktuella utbildningen samt det studiematerial som
fas i PVMoodle.

Din uppgift som utbildare ar att vacka bevéringarnas in-
tresse for temat och knyta samman det som behandlas
med det som de redan lart sig och upplevt. Bast gar det
genom att man i forvag forbereder bevaringarna for kom-
mande teman och fogar det som behandlas till helheter
som tagits upp tidigare.

Forklara bakgrunden till det som lars ut fér dem som ut-
bildas, koncentrera dig pa karnan i innehallet, vack tankar
och diskussion och motivera. Uppmuntra bevaringarna
att stalla fragor, eftersom det underlattar ditt arbete och
forbattrar inlarningsresultatet. | slutet av varje kapitel finns
fragor och téankbara problemfall. Uppgifterna ar inte av-
sedda for repetition av det som tagits upp i boken utan
de &r tankta att vacka diskussion.

Veckoproven fér veckorna 3-5 under rekrytskedet
bygger pa kapitel 5 Strids- och marschutbildning i
Soldatens handbok. Veckoproven utgoér en del av
grundexamen for soldat.



Allmanna utbildnings-
arrangemang samt innehall
och tjanstgoringsuppgifter

Detta kapitel ger en allman bild av bevaringstjansten och dess genomfo-

rande. Dessutom beskrivs den nytta man har av bevdringstjansten samt olika
mojligheter att utféra tjansten. Medan du laser kan du fundera pa dina egna
malsattningar under bevaringsutbildningen.

| detta kapitel beskrivs

B bevaringstjianstens syfte, dess malsattningar, mal, uppbyggnad

och nyttan med den

B planeringen av beviaringsutbildningen, dess uppbyggnad
och viktigaste innehall samt grunderna i natbaserat larande

B olika tjanstgoringsuppgifter och urvalsmetoder.

2.1 Grunderna for, syftet
med och malsattningarna
for bevaringsutbildningen

Enligt 36 § i varnpliktslagen (1438/2007) utbildas och
tranas de varnpliktiga under bevaringstjansten for upp-
gifter inom det militara forsvaret, och pa sa satt skapas
férutsattningar for produktion av de trupphelheter som
behovs i handelse av krig.

10

Malsattningen for bevaringsutbildningen ar att produ-
cera prestationsdugliga trupper och specialpersonal for
reserven samt sakerstélla bade det kunnande och den
funktionsféormaga som individen behéver och truppens
prestationsférmaga i undantagsforhallanden.

Behovet av personal och kunnande inom Férsvarsmaktens
krigstida trupper utgér grunden for bevaringsutbildningen.
Genom bevaringsutbildningen produceras storsta delen av
den kunniga, motiverade och handlingskraftiga personal
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som de krigstida trupperna forutsatter. Varje bevaring
och kvinna som gor frivillig militartjanst utbildas for en
krigstida uppgift.

Antalet personer som behovs fér Finlands militara forsvar
ar sa stort, att allman varnplikt ur ekonomisk synvinkel ar
det enda sattet att sakerstélla den personal som Forsvars-
makten behover. For att kunna uppratthalla den allmanna
varnplikten och trygga de krigstida truppernas presta-
tionsféormaga har Férsvarsmakten som mal att utbilda
hela den tjanstdugliga arsklassen och frivilliga kvinnor.
Bevaringsutbildningen och reservistutbildningen planeras
som en logisk helhet.

Utgangspunkter for bevaringsutbildningen &r de special-
behov som rader under undantagsfoérhallanden, kraven
pa personalens kunnande och funktionsférmaga och att
den ar forenlig med det finlandska utbildningssystemet.
Utbildningen knyts samman med personens tidigare kun-
skaper, fardigheter och férmaga samt behoven i arbetslivet
och under krigstid.

Det kunnande som den vérnpliktige skaffat sig fore be-
varingstjansten identifieras vid uppbadet, genom for-
handsforfragan samt de intervjuer som sker i boérjan av
tjanstgoringen. Informationen beaktas vid valet till olika
utbildningar. Det specialkunnande som bevaringarna for-
varvat fore tjanstgéringen utnyttjas aven i bevaringarnas
specialuppgifter.

Bevaringstjansten utgoér en del av individens utbildning
och karriar samt livslanga larande.

Forsvarsmakten medverkar, tillsammans med
laroinrattningar och arbetsgivare, till att det
kunnande som erhallits under bevaringstjansten
ska kunna raknas till godo.

Valet till olika utbildningar sker enligt det krigstida behovet
och i samband med valet beaktas personens fardigheter,
intresse och ledarskapsférmaga. Med tanke pa varnplikts-
systemets funktion och trovardighet ar det viktigt att de
som valjs ut till ledaruppgifter &r de lampligaste med av-
seende pa deras ledaregenskaper.

Senast under trupputbildningsskedet utbildas bevéaring-
arnai krigstida sammansattning, med krigstida mate-
riel samt om maojligt i omgivningar och évningar som mot-
svarar principerna for krigstida anvandning. Bevaring-
arna placeras i reserven i samma sammansattning.

Den krigstida placeringen meddelas till bevaringarna se-
nast i samband med hemférlovningen. Samtidigt stravar
man efter att meddela tidpunkten foér den forsta repe-
titionsévningen samt mojligheterna att pa eget initiativ
och pa frivillig grund utveckla det egna kunnandet och

2 |

den egna funktionsférmagan samt att uppratthalla den
krigstida truppens sammanhallning i reserven.

Inom bevaringsutbildningen utvecklas kunskaperna, far-
digheterna och attityderna hos dem som utbildas i syf-
te att sakerstalla den enskilda soldatens kunnande och
funktionsférmaga samt truppens prestationsférmaga. In-
om bevaringsutbildningen stods det individuella ldrandet
och utvecklingen av funktionsférmagan samt larandet av
fardigheter att fungera i grupp.

| och med att stridsfaltet blir allt mera tekniskt blir det
allt mera kravande, mangformigt och osymmetriskt, vil-
ket kraver en stark fysisk men aven psykisk, social och
etisk formaga. Bevaringarnas funktionsférmaga utvecklas
malinriktat och med inriktning pa helheten under hela
tjanstgoringen, och olika saker betonas under olika ut-
bildningsskeden.

Malet for utvecklingen av bevaringarnas kunnande
och funktionsférmaga ar att uppna en sadan niva
dar bevaringarna, da de 6verfors till reserven,
tillsammans med sin trupp med framgang klarar av
sina stridsuppgifter inom sin egen forsvarsgren, sitt
vapenslag och sin utbildningsgren vid kontinuerlig
stridskanning som pagar i minst tva veckors tid och
kan utnyttja alla sina resurser i en avgorande strid
som pagar i 3-4 dagar utan uppehall.

2.2 Vilken nytta har du
av bevaringstjansten forutom
att du far militar utbildning?

Man har praktisk nytta av bevaringsutbildningen i
arbetslivet, studierna och inom hobbyer efter be-
varingstjansten. Bevaringstjansten erbjuder kunskaper,
fardigheter och erfarenheter.

Bevadringsutbildningen fostrar bevaringarna att ta ansvar
for sig sjalv och for sina tjanstgoringskamrater. Man lar sig
samarbeta, arbeta i grupp, vara punktlig och systematisk.

Under utbildningen I&r man sig fungera malinriktat och
koncentrera resurserna i syfte att uppna malet. Utbildning-
en utvecklar allas férmadga till samarbete och grupparbete,
Bevdringsutbildningen utvecklar bade den psykiska och
fysiska férmagan.

Bevaringstjansten ger mojlighet att uppleva att man lyck-
ats och erbjuder utmaningar samt majligheter att finna
granserna for sin egen prestationsférmaga. Bevarings-
tjansten ger idrottsliga fardigheter och utvecklar den fy-
siska formdgan. Dessutom l&r man sig ett sunt levnadssatt
och halsosamma matvanor. Bevaringsutbildningen lar dig
att rora dig och klara dig i naturen. Dessutom lar du dig
nyttiga forstahjalpsfardigheter.
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Bevaringarnas ledar- och utbildarutbildning inleder en livs-
lang systematisk utveckling som ledare fér manniskor.
Inom ledar- och utbildarutbildningen bekantar du dig
med engagerat ledarskap och utbildningsférmaga. Ut-
bildningen ger goda grunder med tanke pa ledar- och
utbildaruppgifter samt mojlighet att vanja dig vid att leda.
Som bevéringschef ansvarar du for dina underordnade
och for den utrustning du fatt. Du fungerar i en verk-
lig ledaruppgift, vilket inte skulle vara majligt vid enbart
teoretiska studier.

Dessutom har en bevaringschef mojlighet att avlagga
frivilliga natbaserade studier i PVMoodle under sin fritid.

Vapenfri tjanstgoring

1 67-69 § i varnpliktslagen (1438/2007) bestams

foljande om vapenfri tjanstgoring:

= En varnpliktig som intygar att han av samvetsskal
vilka grundar sig pa 6vertygelse hindras att fullgo-
ra sin varnplikt i vapentjanst och som anséker om
vapenfri tjanst befrias fran vapentjanst och férord-
nas till vapenfri tjanst (67 §).

= For en vapenfri tjanstepliktig ordnas tjanstgorin-
gen sa att hans 6vertygelse inte rakar i konflikt
med tjanstgoringsuppdragen. En vapenfri tjanste-
pliktig ar inte skyldig att i tjansten bruka vapen el-
ler ammunition, inte heller att 6va sig i deras bruk
eller att delta i varden av dem. Detsamma galler
andra redskap och annan materiel vars direkta syf-
te ar att forgora eller skada fienden. | 6vrigt ska en
vapenfri tjanstepliktig fullgora tjanstgéring enligt
denna lag och pa honom ska tillampas bestammel-
serna om militarpersoner (68 §).

= Tjanstgoringstiden for en vapenfri tjanstepliktig
ar 255 dagar, om han inte férordnas till utbildning
som forutsatter en tjanstgoringstid om 347 dagar
(69 §).

De som gor vapenfri tjanst utbildas inte till vapnade
soldater i krigstida trupper utan till sddana uppgifter
vilkas utférande inte forutsatter att man anvander el-
ler 1ar sig anvénda vapen. De som gér vapenfri tjanst
kan véljas ut och utbildas fér garnisonsbetonade upp-
gifter eller specialuppgifter som &r viktiga med tanke
pa verksamheten. De som gor vapenfri tjanst kan i
undantagsfall aven utbildas for férmansuppgifter.

De som gjort vapenfri tjanst hor till reserven pa sam-
ma satt som de som gjort vapentjanst. De som gjort
vapenfri tjanst kan placeras i en krigstida trupp som
truppférbandet har produktionsansvaret for enligt
den utbildning den varnpliktige fatt och hans lamp-
lighet, t.ex. i 6vervaknings-, sambands- och under-
hallsuppgifter.

Ansokningsblanketter fas pa regionalbyraerna,

i truppférbandet och pa internet pa adressen puolus-
tusvoimat.fi/sv/blanketter. Ansékan fylls i enligt
anvisningarna och ska férses med sékandens under-
skrift. Ansdkan sénds till regionalbyran eller till kom-
mendoren for det truppférband dar man tjanstgor.
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Studierna motsvarar atta studieveckor, och for studierna
ansvarar Forsvarshogskolan. For godkanda studier far man
ett intyg fran Forsvarshogskolan.

Bevaringstjansten ger mojlighet att tjanstgora i fredsbe-
varande uppgifter samt erbjuder grundldggande utbild-
ning for och en véag till militara yrken. Utbildning inom
de internationella beredskapstrupperna ger foretrade till
krishanteringsuppgifter. Exempelvis férarutbildning, mili-
tarpolisutbildning, utbildning inom signal- och lednings-
systemsektorn och olika uppgifter inom underhallet ger
dessutom kunnande som kan identifieras och erkdnnas
i det civila.

2.3 Tjanstgoringsuppgifter och urval

Bevaringsutbildningen bygger pa den tidigare utbildning
som samhaéllet gett. Vidare beaktas den civila utbildning
som bevaringarna fatt och kommer att fa enligt ur det
krigstida behovets synvinkel. Du avancerar inom bevarings-
utbildningen utgdende fran dina egna fardigheter och
egenskaper samt de resultat du uppvisat. Det ar mojligt
att hitta den krigstida uppgift som lampar sig bast for
vars och ens del.

Syftet med de urval som gérs &r att i sa stor utstrackning
som mojligt fa varje varnpliktig vald till den tjanstgorings-
uppgift som passar honom bést.

Bevaringarnas tjanstgoringsuppgifter bygger pa den krigs-
tida truppstrukturen och trupproduktionsplanen. Urvalen
baserar sig pa kraven pa kunnande och funktionsférmaga
i respektive uppgift inom de krigstida trupperna samt pa
de for alla gemensamma urvalskriterierna som samman-
fattas pa urvalsblanketten. Till kriterierna hor att ocksa
den varnpliktiges intresse for uppgiften beaktas. Storsta
delen av bevéaringarna placeras som fardiga helheter i sina
krigstida trupper da de hemforlovas.

Urvalet bland bevaringarna sker enligt foljande:

= Vid uppbadet faststélls kontingenten
och truppforbandet.

= Utifran den férhandsforfragan som gjorts innan
tjanstgoringen borjar fattar truppforbandet beslut
om varje rekryts grundenhet och pluton under
rekrytskedet.

= Valet till utbildningsgren sker i slutet av rekrytske-
det. Enligt valet till utbildningsgren bestams inom
vilken utbildningsgren bevaringen avlagger grund-
kursen under utbildningsgrensskedet.

= Aven valet till beredskapsenhetsutbildning och
valet till riksomfattande specialuppgifter sker
i slutet av rekrytskedet.

= Valet till ledarutbildning och manskapets tjanstgo-
ringsuppgifter sker och tjanstgéringstiden bestams
och meddelas i slutet av utbildningsgrensskedet.

= Valet till reservofficerskursen sker i slutet av forsta
skedet av underofficerskursen.

= Den slutliga krigstida placeringen faststalls under
trupputbildningsskedet.
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Tjanstgoringsintyg och personbeddémning

Syftet med tjanstgoringsintyget och personbedémningen &r att beskriva innehallet i den utbildning som erhallits
under bevaringstjansten eller frivillig tjanstgoéring for kvinnor, det kunnande som uppnatts, arbetserfarenheten
(tjanstetiden) och de personliga fardigheterna samt den fysiska férmagan.

Malsattningen nar det galler att identifiera det kunnande
som uppnatts under bevaringstjansten ar att samhallet kan . 0
bedéma och erkanna det kunnande som férvarvats inom % formansiap
Forsvarsmakten i samband med civila studier och i arbetslivet.

Pa sa satt effektiveras &ven studietiden, och éverlappningar Tttt/ Btgrundsnformaton

ur samhallets synvinkel undviks i studierna och utbildningen. [ A -

Sukunimi Efermamn, [Henkdotnmnus | Personteteckning

Sotlasarvo ikt grad [Pavelusaka/ Tianstgoringsta

Parveykaika  Grundaret JoRkeyheRS | Tropperhet Toukko-osasto (vas) 1 Tropporband (matsv]

Du kan paverka din egen framtid och framja din yrkeskarriar
genom de val du gor under bevéaringstjansten och genom att
slutfora tjanstgdringen.

2.Tehtiva,

Det kunnande som férvarvats under tjanstgéringen verifie-
ras genom tjanstgoringsintyget och personbedémningen
samt genom separata examensintyg och studiebocker. Det
detaljerade innehallet i utbildningen verifieras med hjalp av
utbildnings- eller undervisningsplaner.

Muu koulutus | Burig utbildning

Varje bevaring som hemfoérlovas far i samband med hemfor- e ———
lovningen ett tjanstgdringsintyg och en personbedémning pa e oo e
Forsvarsmaktens officiella blankett. Uppgifterna bygger pa = “—

2

bevaringsutbildningen samt pa de kunskaper och fardighe- B

[
ter som respektive bevaring uppvisat under tjanstgéringen. = %
Blanketten undertecknas av enhetschefen. Det |6nar sig att i ’\:
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spara blanketten for senare behov pa samma satt som andra
skolbetyg och arbetsintyg.

Over de kurser som du avlagt och den évriga utbildning som

du genomgatt som bevéring samt éver den arbetserfarenhet

du fatt kan du dessutom fa separata intyg och detaljera-

de beskrivningar. Sadan utbildning som leder till intyg kan

férutom underofficers- och reservofficersutbildningen vara

utbildning som leder till tillstand eller rattigheter, sasom fo- } ) o
rarutbildning, inklusive utbildning som ger yrkesbehérighet, g 3 Tnoigerngemiyg oth personbedemming for ledare
samt utbildning eller annan verksamhet som anses kunna ut-

nyttjas efter bevaringstjansten. Inom vissa utbildningsgrenar 7 Tostrtedor Bk gnndsifomaton s
ger utbildningen sarskilda kompetensbrey, sasom kérkort B Eroma ot e
eller examensintyg, som direkt kan utnyttjas i det civila. St =

10

Utford bevaringstjanst kan réknas som arbetserfarenhet, 2 Tora [T ——
och fér studieprestationer under bevéringstjansten kan man e

fa tillaggspodng nar man ansoker till vissa laroinrattningar. Sudierledarsap och bl somlan aknes l godo'
Studieprestationerna eller en del avdem kan &ven raknas till
godo i studierna. e = T

opisp max

Tjanstgoringsintyget samt andra ovannamnda intyg kan
anvandas som dokument da man soker till laroinrattningar
och soker arbete samt vid bedémning av hur utbildningen
kan raknas till godo i studierna. De utbildningshelheter som
hér till bevaringstjansten godkénns vanligen i samband med -

valfria eller allmé&nna studier pa hégskole-, yrkeshégskole- St e
och institutniva.

Varje laroinrattning, hogskola och institution vid universitet
bestammer sjalv hur den utbildning, praktik samt arbetser-
farenhet som hér samman med bevéaringstjansten réknas till
godo da man soker till och/eller studerar vid laroinrattning-
en. Information om hur studierna i anslutning till bevarings-
tjansten réknas till godo far du fran laroinrattningen i
fraga.

0000
1Im

opikp
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Till ledarutbildning valjs i slutet av utbildningsgrensske-
det de bevaringar som enligt urvalskriterierna bedéms som
ldmpligast. Det antal som vajs beror pa trupproduktions-
behovet. Manskapets tjanstgoringsuppgifter faststalls ut-
gaende fran det kunnande, de allmanna urvalskriterierna
(bl.a. det egna intresset) samt de krav pa kunnande och
funktionsférmaga som uppgiften stéller.

Alla bevaringar bereds lika mojligheter
att bli valda till ledarutbildning.

Forsvarsmaktens malsattning ar att finna, rekrytera och
utnyttja de varnpliktiga i varje kontingent som lampar sig
bast for specialtrupper och som har sddant kunnande
som ar viktigt for Forsvarsmakten. Ansékan via special-
ansokan (se puolustusvoimat.fi/sv/web/varusmies/upp-
gifter-som-soks-fore-tjanstgoringen) sker fére uppbadet,
efter uppbadet eller under bevaringstjansten.

Man kan soka till specialuppgifter for bevaringar (se
varusmies.fi/erityistehtavat) genom riksomfattande anso-
kan under de tre forsta veckorna av rekrytskedet. Malet
ar att utbilda varnpliktiga som avlagt hogskoleexamen
eller som kommit tillréckligt ldngt i sina studier eller som
annars har forvarvat det kunnande som kravs i krigstida
uppgifter som motsvarar deras specialomrade. Valet till
specialuppgifter sker i slutet av rekrytskedet samtidigt
som valet till olika utbildningsgrenar. Dessutom ordnas
tillaggsansokan for bevaringschefer under UO2/Reser-
vofficerskursen.

Att fundera pa

= Vill du ha krigsmannautbildning,
specialutbildning for manskap eller
underofficers- eller reservofficersutbildning?

= Vad och vilka sarskilda fardigheter har du
att ge Forsvarsmakten och vad kan
Forsvarsmakten ge dig?

= Vad forutsatter dina malsattningar av dig under
rekrytskedet och utbildningsgrensskedet?

2.4 Planering av bevarings-
utbildningen, dess uppbyggnad
och viktigaste innehall

Utbildningen planeras sa att den ar malinriktad, utma-
nande, motiverande och belénande. Bevaringarnas initi-
ativformaga, aktivitet och sjalvstandighet stéds och deras
tjanstgoring vardesatts. Utbildningen ar saklig och kra-
vande, och militér disciplin utgér en del av den. Genom
andamalsenliga tjanstgorings- och fritidsarrangemang
uppratthalls bevéringarnas aktivitet och regleras den an-
strangning tjanstgoéringen innebar. Under normala for-
hallanden betonas tjanstgorings- och trafiksakerheten.
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Innehallet i utbildningsskedena och -perioderna planeras
enligt malsattningarna och malen fér kunnandet i form av
kurser som &r gemensamma for alla bevaringar eller for
utbildningsgrenen, program som galler under hela tjanst-
goringen (bl.a. vapen- och skjutprogrammet, programmet
for funktionsférmaga) samt utbildning, larandesituationer
och delévningar som &r gemensamma for alla bevaringar.

Ytterligare information om grunderna for bevaringsutbild-
ningen far du pa internet pa sidorna intti.fi.

2.4.1 Rekrytskedet

Malsattningen for rekrytskedet ar att den som utbildas
har soldatens grundlaggande fardigheter efter att skedet
avslutats. Under rekrytskedet lar sig bevaringarna grun-
derna i att fungera som enskild soldat, som en del av
en patrull. Det viktigaste ar saker hantering och anvand-
ning av stormgevar och ammunition samt grundldggande
skjutskicklighet.

Dartill ar malsattningen att den som utbildas, efter re-
krytskedet, har anpassat sig till bevaringstjansten, klarar av
den enskilda krigsmannens uppgifter, kan bevara sin funk-
tionsférmaga och &r redo for utbildningen under utbild-
ningsgrensskedet med avseende pa sin funktionsférmaga.

Malen fér kunnandet under rekrytskedet &r att den
som utbildas, efter avslutat skede,

= kommer ihdg grundlaggande saker som galler
tjanstgoéringen samt soldatens rattigheter och
skyldigheter

= kan fungera i en militar organisation i enlighet med
Allmanna tjanstereglementet, sakerhetsbestammel-
ser och goda seder

= kommer ihdg grunderna i arbets- och tjanstgo-
ringssakerhet och kan rutinerna vid Férsvarsmak-
tens persontransporter

= kan lasa en taktisk karta och anvanda marsch-
kompass

= kan skjuta med stormgevar och hantera sitt vapen
sakert samt anvanda grundléaggande stridsutrust-
ning (splitterladdning, bandmina, latt pansarskott
och handgranat)

= har de fardigheter som den enskilda krigsmannen
behover for att overleva pa stridsfaltet

= har de fardigheter som den enskilda férmannen
behover for att skydda truppens egen verksamhet

= har de grundldggande fardigheter som den enskilda
krigsmannen behdver for att kunna skydda sig
mot fiendens verksamhet (for vind, observation,
informationskrigféring och CBRN-vapen).

Under rekrytskedet bor varje rekryt avldagga grundexamen
for soldat samt avldgga krigsmannaed eller avge krigs-
mannaforsakran och darmed fortjana att bli utnamnd
till manskapets tjanstgéringsgrad. Under rekrytskedet
utfors dessutom de lamplighets- och konditionstest som
behdvs samt valet till olika utbildningsgrenar och dartill
horande intervju.
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Varnpliktstiden (4

Den allmanna indelningen av bevaringstjansten
samt de olika utbildningsskedenas och -periodernas langd

165 dagar

Trupputbild-
ningsskedet 6 v

Januari, kontingent 1

Specialutbild-
ningsskedet 6 v

Specialutbildnings- och det forsatta utbildningsskedet
fér dem som tjanstgér 255 d pagar 24 v

Specialutbildnings- och det forsatta utbildningsskedet

\E\S/dagar ‘

‘ 347 daga\;J

) Beredskapsperioden fér beredskapsenheterna (347 d) 26 veckor

Rekrytskedet Utbildnings- " for dem som tjanstgér 347 d pagar 38 v
6 veckor P grensskedet
6 veckor UO2-skedet
UO1-skedet (Folrmans- och > Underofficerarnas chefsperiod 26 veckor
(Strids- utbildarkursen)
ledarkursen) 6 veckor
6 veckor . X
) Reservofficerskursen 14 veckor Reservofficerarnas chefsperiod
18 veckor
Juli, kontingent 2
Specialuthild- Trup
ningsskedet 6 v~ ningss

ildnings-
Rekrytskedet CRAIEIALEE
) grensskedet
6 veckor
6 veckor

34rn)

# 18 204r

165dgr
Manskapet i reserven
Hogst 80 eller 150 dagar repetitionsévningar

255 dgr
B
a 347 dgr
Q.
[}
o}

Bevarings- Officerare och underofficerare i reserven

tjanst Hogst 200 dagar repetitionsévningar

Den
ersattande Den ersattande reserven
reserven
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Specialutbildnings- ocl
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Specialutbildnings- och
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Uo2

UO1-skedet ) (Forn

(Strids- utbild

ledarkursen) 61
6 veckor

) Rese
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reserven
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Innehallet i rekrytskedet &r detsamma for alla bevaringar.
Som stod for utbildningen utnyttjas det studiematerial
som ar gemensamt for hela Forsvarsmakten och som varje
bevéring kan studera i PVYMoodle. Materialet omfattar
bl.a. mikrofilmer.

Rekrytskedet racker sex veckor,
d.v.s. tjanstgoringsveckorna 1-6.

Rekrytskedet bygger pa de fyra kurser som faststéllts av
Huvudstaben samt den avslutande veckan under rekrytske-
det enligt féljande:
= Den orienterande kursen under tjanstgorings-
veckorna 1-2, till vilken dven det forsta veckoslutet
hor. Under det forsta veckoslutet ordnas bl.a. de
anhorigas dag och ankomstfest.
= De tre s.k. temakurserna inom strids- och
marschutbildning, Overlevnad, Skydd och
Tagande av skydd, ordnas under tjdnstgorings-
veckorna 3-5 (se kapitel 5).
= Den avslutande veckan under rekrytskedet,
som omfattar valet till olika utbildningsgrenar, och
arrangemangen kring detta, vapen- och skjutut-
bildning, delévningar enligt programmet for funk-
tionsférmaga, restutféranden, underhallsutbildning
samt krigsmannaed/-forsakran och évning infor
dessa ordnas tjanstgoringsvecka 6.

Under tjanstgoringsveckorna 3-5 infaller det andra vecko-
slutet som man ar i tjdnst under rekrytskedet. Under det-
ta veckoslut ordnas dtminstone en stormgevarsskjutning
samt en patrullutmaningsévning som hor till programmet
for funktionsférmaga. Dartill ordnas livraddningsutbild-
ning enligt resurserna i garnisonen.

Vid sidan av kurserna verkstalls rekrytskedets vapen- och
skjutprogram (se kap. 4) samt programmet for funktions-
formaga (se kap. 6).

| rekrytskedet ingar dessutom allman militarutbildning,
intervjuer av de varnpliktiga som halls av utbildarna och
chefen samt rust- och bykesbyte och granskningar varje
vecka.

Under rekrytskedet mats bevaringens kunnande i fraga
om grundlaggande kunskaper och fardigheter genom
grundexamen for soldat. Skjutskickligheten méts enligt
skjutprogrammet pa det satt som presenteras i kapitel 4.
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Underhallsutbildning

Under rekrytskedet ingar underhallsutbildningen i

den 6vriga utbildningen. Inom underhallsutbildnin-

gen koncentrerar man sig pa de underhallsatgarder

genom vilka soldaten bevarar sin stridsférmaga pa

stridsfaltet och haller i skick den statliga egendom

som han eller hon fatt till sitt forfogande. Malet &r

att den som utbildas, efter rekrytskedet:

= kanner till underhallsarrangemangen i sin grund-
enhet och truppférbandet i sddan utstrackning att
han eller hon forstar sin andel i underhallet som
helhet

= kanner sitt ansvar for det material som han eller
hon har till sitt forfogande, atgarderna da en
persedel forsvinner eller skadas samt kanner till
eventuella foljder av detta

= kan skota sin halsa och personliga hygien

= kanner till grunderna i miljovard och falthygien

= kan grunderna i forsta hjalpen.

Urvalsgrunder och urvalsblankett

P& valet till olika utbildningar (val till ledarutbildning
samt till olika manskapsuppgifter) inverkar

= grundprov 1

= grundprov 2

= den fysiska férmagan

= grundexamen for soldat

= den bedémning som gjorts av personalen

= den bedémning som gjorts av bevaringsforman
= den bedémning som gjorts av jamstallda

= ledaruppgiftsbanan

= bevaringens motivation att lara sig och prestera
= bevaringens eget intresse for utbildning.

Ovannamnda punkter poéngsatts pa urvalsblanketten
som ses pa sidan har invid enligt Huvudstabens gemen-
samma anvisningar. Ytterligare faktorer som inverkar pa
urvalet ar uppgifter om brott, kraven pa kunnande och
funktionsférmaga enligt uppgift, civil utbildning och an-
nan kompetens som man skaffat sig i det civila. Intresset
for olika manskapsuppgifter beaktas enligt de krav som
uppgiften staller da det ar mojligt och andamalsenligt.



Grundexamen for soldat

Under rekrytskedet avlagger varje soldat grundexamen for
soldat. Syftet med examen &r att sékerstalla att den som
utbildas har uppnatt de mal fér kunnandet som uppstallts
for rekrytskedet. Grundexamen fér soldat mater kunnandet
i det som ar viktigast under rekrytskedet samt deltagandet i
utbildning, och att man avlagt den ger poang infér valet till
utbildningsgren.

Om nagot utférande som ingar i grundexamen for soldat
ar outfort bor det i allménhet géras fore valet till utbild-
ningsgren och innan utbildningsgrensskedet bérjar. Grund-
examen for soldat bor vara utférd innan utbildningsprovet
(krigarens prov) avlaggs under utbildningsgrensskedet.

Aven de bevaringar som hér till tjanstduglighetsklass B del-
tar i grundexamen for soldat enligt sina personliga férut-
sattningar.

Poangsattning i grundexamen for soldat

1. Stormgevarsskjutning nr 2 (STG 2)

= Utmarkt 46-50 poang 5 poéng
= Berémlig 41-45 poang 4 poéng
* God 36-40 poang 3 poéng
= Nojaktig 31-35 poang 2 poang
= Forsvarlig 26-30 poang 1 poang
= Svag 0-25 poéng 0 poang
2. Stormgevarsskjutning 3-5 (STG 3-5)

= Utmarkt 6 traffar 5 poang
= Berdmlig 5 traffar 4 poéng
= God 4 traffar 3 poang
= Nojaktig 3 traffar 2 poang
= Forsvarlig 2 traffar 1 poéng
= Svag 0-1 traffar 0 poéang
3. Stormgevarsskjutning nr 7 (STG 7)

= Utmarkt 11-12 traffar 5 poéng
= Beromlig 9-10 traffar 4 poéng
= God 7-8 traffar 3 poéang
= Nojaktig 5-6 traffar 2 poang
= Forsvarlig 3-4 traffar 1 poang
= Svag 0-2 traffar 0 poéang

4. Bedomning av kurserna i stridsutbildning
under rekrytskedet
Deltagande i minst tre av de viktigaste utbildningsevene-
mangen under kursen ger 0-3 poang och kurstenten dartill
0-2 podng. Podngsattning enligt kurs:
= Stridsutbildning 1 (“Overlevnad”) 0-5 poang
= Stridsutbildning 2 (“Skydd") 0-5 poang
= Stridsutbildning 3 ("Tagande av skydd”) 0-5 poang

5. Marsch
= har inte slutforts 0 poang
= har slutforts 1 poang

Maximalt poangtal i grundexamen for soldat (punkterna
1-4 tillsammans) ar 36 poang.

Vitsord och urvalspoang:

Inte godkand 0-17 0 urvalspoang
utford 18-22 1 urvalspoang
Val utford 23-28 2 urvalspoang
Utford med berémligt resultat  29-36 3 urvalspoang

Grundexamen som utforts med berémligt resultat belonas
med ett dygn duglighetspermission!

Valet till utbildningsgren

Valet till utbildningsgren sker under slutet av rekrytskedet.
Utgaende fran valet till utbildningsgren faststalls den ut-
bildningsgren inom vilken bevaringen avlagger sin grund-
kurs under utbildningsgrensskedet (tjanstgoringsveckorna
7-12). Vid valet till utbildningsgren beaktas det preliminara
intresset och de preliminara forutsattningarna for leda-
rutbildning sa att man i plutonerna och kurssammanséatt-
ningarna under utbildningsgrensskedet erhaller ett sadant
antal bevaringar som ar intresserade av ledarutbildning som
motsvarar det beréknade utbildningsbehovet.

Rekryterna poangsatts pa foljande satt vid valet
till utbildningsgren:

= P1-provet 0-4 poang
= P2-provet 0-4 poang
= Fysisk formaga 0-4 poang
= Motivation att lara sig och prestera 0-4 poéng
= Intresse for ledarutbildning 0-4 poéng
= Grundexamen for soldat 0-3 poang
= Totalt maximalt 23 poéng.

I urvalet beaktas aven den information som erhallits genom
férhandsforfragan, intervjuerna och de uppgiftsenliga
kraven pa kunnande och funktionsférmaga.
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2.4.2 Utbildningsgrensskedet

Malsattningen for utbildningsgrensskedet &r att den som
utbildas, efter avslutat skede, har de grundlaggande kun-
skaper och fardigheter som utbildningsgrenen férutsatter.
Utbildningen ger forutsattningar att fungera i uppgifter
inom utbildningsgrenen, som en del av en patrull, grupp
och pluton (motsv.).

Utbildningsgrensskedet racker sex veckor,
d.v.s. tjanstgoringsveckorna 7-12.

Under utbildningsgrensskedet far bevaringarna den utbild-
ning som det kritiska kunnandet inom utbildningsgrenen
forutsatter. Under utbildningsgrensskedet sker dven valet
till ledarutbildning och olika manskapsuppgifter samt be-
stdms tjanstgoringstiderna.

Huvudstaben beordrar det som ska utbildas gemensamt
till alla bevaringar under utbildningsgrensskedet. Malen
for kunnandet i fraga om den gemensamma utbildningen
och separata 6vningar eller separat utbildning ar desamma
inom alla férsvarsgrenar. Forsvarsgrenarna ger order om
innehallet i kurserna enligt forsvarsgren, vapenslag och
utbildningsgren samt malsattningar och mal. Innehallet i
kurserna och delévningarna enligt forsvarsgren, vapenslag
och utbildningsgren ar detsamma i alla truppférband.

Under utbildningsgrensskedet avldggs en grundkurs som
utgor sex kursveckor. Dess berakningsmassiga utbildnings-
tid &r tre hela utbildningsdagar (cirka 27 timmar), vilket
ger ett kompetenspoang.

Under kursveckorna reserveras tid for det som utbildas
gemensamt till alla enligt Huvudstabens order (inkl. pro-
grammet for funktionsférmaga och vapen- och skjutpro-
grammet). Grundkursen enligt utbildningsgren kan aven
omfatta strids- eller skjutévningar.

Malsattningen i fraga om grundkursen inom ut-
bildningsgrenen &r att den som utbildas, efter avlagd
kurs, har de (kritiska) grundldggande kunskaperna och
fardigheterna enligt utbildningsgrenen, kan anvanda det
personliga vapnet eller gruppvapnet (eller systemet) i en
stridssituation och kan uppfylla de stridsuppgifter som
beordras honom eller henne som en del av en grupp inom
utbildningsgrenen. Dessutom kan den som utbildas réra
sig i den stridsmiljé som &r mest sannolik for den trupp
som produceras och utnyttja det skydd den erbjuder. For-
svarsgrenarna faststaller noggrannare mal fér kunnandet
betraffande grundkurserna inom utbildningsgrenen.

Malen for kunnandet under utbildningsgrensskedet ar att
soldaten efter avlagd kurs
= kan skjuta med Iatt pansarskott och kasta skarp
handgranat
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Bedémning av utbildningsgrensskedet

Under utbildningsgrensskedet bedéms bevéaringar-
nas kunskaper och fardigheter genom provet enligt
utbildningsgren utgaende fran férsvarsgrenarnas
anvisningar. Staberna for férsvarsgrenarna faststaller
provets uppbyggnad inom sin forsvarsgren.

For godkant utférande av provet enligt utbildnin-
gsgren beviljas bevaringen ett utbildningsmarke.
Utbildningsmaérket far inte anvandas om man inte
avlagt provet enligt utbildningsgren med godkant
resultat. Matningen av skjutskickligheten sker enligt
skjutprogrammet (se kap. 4).

= kan fungera i separat faststallda uppgifter
i samband med effektiverad och hojd beredskap

= har de fardigheter som utbildningsgrenen forutsat-
ter och &r med avseende pa sin funktionsférmaga
redo for den mera kravande utbildningen under
specialutbildningsskedet.

De saker som enligt Huvudstabens order utbildas
gemensamt till alla bevaringar under utbildnings-
grensskedet &r foljande:

= Narstridsévning 2

= Ovning i forsta hjalpen i strid 2

= Raddningsévning (vid behov)

= Vapen- och skjututbildningsprogrammet (se kap. 4)

= Programmet for funktionsférmaga (se kap. 6)

= Aggressionskontroll

= Ansokan till studier och att sdka sig ut i arbetslivet

= Underhallsarrangemang (bl.a. rust- och bykesbyte

samt granskningar)

Under utbildningsgrensskedet utfors dartill sddana utfo-
randen som har med valet till utbildning att géra och
som inte har utforts under rekrytskedet (ev. grundexamen
for soldat, restutféranden av konditionstest och grund-
prov, lamplighetsbedémningar, beddmning av jamstallda,
ledaruppgiftsbanan, bedémning av motivationen att lara
sig och prestera samt intresseférfragan) samt intervjuer,
information och forflyttningsarrangemang som behovs i
samband med urvalen.

2.4.3 Specialutbildningsskedet

Malsattningen for specialutbildningsskedet ar att den
som utbildas, efter avslutat skede, har de militdra kunska-
per och fardigheter som den egna uppgiften forutsatter.
Utbildningen ger fardighet att fungera i den egna krigstida
uppgiften, som en del av en patrull, grupp och pluton
(motsv.). Under specialutbildningsskedet avlagger den som
utbildas de fortsattnings- och kompletteringskurser som
uppgiften kraver samt avlagger specialexamina. Forsvars-
grenarna faststaller malen for kunnandet betraffande de
egna kurserna.
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Under specialutbildningsskedet far bevéringarna utbildning i
de militara kunskaper och fardigheter som behévs i de egna
uppgifterna. Da specialutbildningsskedet borjar inleder de
som valts till ledarutbildning underofficerskursen.

Huvudstaben ger order om de saker som utbildas gemen-
samt till alla bevaringar under specialutbildningsskedet.
Malen for kunnandet betraffande den gemensamma ut-
bildningen samt de separata 6vningarna eller den separata
utbildningen ar desamma i alla férsvarsgrenar.

Forsvarsgrenarna ger order om innehallet i kurserna un-
der specialutbildningsskedet samt malsattningar och mal.

Under specialutbildningsskedet ar malet for utvecklingen
av funktionsférmagan att soldaten efter avslutat skede
klarar av att fungera som en del av sin krigstida trupp
och sin bevara funktionsférmaga och att han eller hon
med avseende pa sin funktionsférmaga &r redo for den
kravande militara utbildningen under trupputbildnings-
skedet och langre krigsévningar an tidigare.

Specialutbildningsskedet racker sex veckor,
d.v.s. tjanstgoringsveckorna 13-18.

Specialutbildningsskedet bestar av sex kursveckor, som
enligt utbildningsskedets behov &r antingen fortsattnings-
eller kompletteringskurser. Fortsattningskurserna ar langre
kurser som fordjupar grundkursen. Kompletteringskurser-
na ar kortare kurser som ger ett visst specialkunnande.
Kurserna kan ocksa besta av strids- eller skjutévningar
eller omfatta en sadan.

Under slutet av specialutbildningsskedet borjar den centra-
liserade &vningsverksamheten. Inom en del av utbildnings-
grenarna fortsatter det utbildningsskede som bestar av sys-
temovningar och férberedande kompletteringsutbildning.

For det som enligt Huvudstabens order utbildas gemen-
samt till alla bevaringar reserveras vanligen tid pa manda-
gar och fredagar. Saker som utbildas gemensamt under
specialutbildningsskedet ar
= Narstridsévning 3
= Ovning i férsta hjalpen under strid 3
= Vapen- och skjututbildningsprogrammet (se kap. 4)
= Programmet for funktionsférmaga (se kap. 6)
= Sékerhetspolitik 2
Sociala fragor i samband med 6vergangen
till reserven
Underhallsarrangemang (bl.a. rust- och bykesbyte
samt granskningar)

Under specialutbildningsskedet beddéms kunnandet ge-
nom kursbedémningarna. Forsvarsgrenarna faststaller
grunderna for kursbedémningarna. Under specialut-
bildningsskedet inleds bedémningen av truppernas ut-
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bildningsniva pa det satt som faststallts av staben for
forsvarsgrenen.

2.4.4 Trupputbildningsskedet

Malsattningen for trupputbildningsskedet &r att de som
utbildas, efter avslutat skede, beharskar uppgifterna enligt
den krigstida placeringen och klarar av att uppfylla de
faststallda kraven pa prestationsférmagan som en del av
sin trupp. Dartill ar malsattningen att den som utbildas
beharskar uppratthallandet av sin funktionsférmaga och
stridsduglighet pa stridsfaltet och &r redo att utveckla sin
funktionsférmaga i reserven.

Malen for kunnandet under trupputbildningsskedet &r
att den som utbildas, efter avslutat skede

= beharskar uppgifterna enligt sin krigstida placering
och klarar av att uppfylla de krav pa prestationsfor-
magan som faststallts
beharskar anvandningen av det individuella vapnet
och gruppvapnet i trupproduktionssammansatt-
ning
kan utfora de stridsuppgifter som beordrats honom
eller henne som en del av en pluton (motsv.) inom
sin egen utbildningsgren samt beharskar olika satt
att rora sig i den stridsmiljé som ar mest sannolik
for den trupp som produceras och kan utnyttja det
skydd den erbjuder
beharskar atgarderna vid alarm samt i skyddsupp-
gifter och kan fungera i beordrade beredskapsupp-
gifter
kan uppratthalla och utveckla och vid behov ater-
stélla sin egen funktionsféormaga i forhallandena pa
stridsfaltet och ar med avseende pa sin funktions-
formaga redo for sin krigstida uppgift
kan uppratthalla sin funktionsférmaga pa den
niva som den krigstida uppgiften forutsatter aven
i reserven.

Bevaringsutbildningen nar sin kulmen under
trupputbildningsskedet, som racker sex veckor,
d.v.s. tjanstgoringsveckorna 19-24.

Trupputbildningsskedet utgér kulmen for utbildningen
med avseende pa verksamheten och fardigheterna. De
viktigaste évningarna, sasom den sista krigsévningen som
allmant kallas "slutkrig”, ordnas under trupputbildnings-
skedet. Under trupputbildningsskedet koncentrerar man
sig pa évningar som utvecklar samarbetet mellan de olika
vapenslagen. Utbildningen under trupputbildningsskedet
ger fardigheter att fungera i en krigstida uppgift och upp-
fylla de de krav pa prestationsférmdgan som faststallts.

Trupputbildningsskedet bestar av foljande delar:
= trupputbildningskurserna
= kursen Mot reserven.
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Kursen Mot reserven omfattar foljande delar:

= Fdrsvarsmakten som arbetsgivare

= uppgodrande av ledar- och véxelverkansprofil

= slutenkdt och responsmote

= beddmning av malsattningen for trupputbildnings-
skedet och chefsperioden samt utvecklingsplan for
reserven

= Overvakning av varnpliktiga samt utbildning av
reserven (inkl. frivillig férsvarsutbildning)

= sociala fragor under undantagsfoérhallanden

= krishanteringsuppgifter (sékerhetspolitik 3)

= hemforlovningsgranskning

= ¢verldtelse av persedlar samt persedelgranskning

= militarpass och tjanstgoringsintyg (info) samt éver-
|atelse av dessa till dem som hemférlovas

= hemforlovningsfest och/eller -parad samt évning
infor dessa

= dvriga handelser i truppforbandet.

Dartill reserveras tid for det som enligt Huvudstabens order
utbildas gemensamt till alla bevaringar under trupputbild-
ningskursveckorna:

hemfoérlovningstest (test av den fysiska konditionen
samt skjutskicklighetstest enligt skjutprogrammet)
var krigshistoria

operations- och cybersakerhet

krigets rattsregler 2 (inkl. konventionen géllande
vissa konventionella vapen (CCW) och V tillaggs-
protokollet gdllande explosiva lamningar efter krig
(ERW))

narstridsévning 4

6vning i forsta hjélpen i strid 4 (delévning)

Vapen- och skjututbildningsprogrammet (se kap. 4)
Programmet for funktionsférmaga (se kap. 6)
underhallsarrangemang (inkl. rust- och bykesbyte
samt granskningar).

Under trupputbildningsskedet mats
kunnandet genom matning av den krigstida
truppens utbildningsniva.

2.4.5 Ledar- och utbildarutbildnings-
programmet

Malsattningen for ledar- och utbildarutbildningspro-
grammet ar att under bevaringstjansten skapa en grund
bestdende av de kunskaper och fardigheter hos dem som
utbildas att leda och utbilda sig egen krigstida trupp. Den
som genomgatt ledar- och utbildarutbildningsprogrammet
maste sjalvstandigt kunna leda och utbilda sin egen trupp.

Malet for ledarutbildningen ar att chefen beharskar
principerna for ledandet av sin egen trupp och sjalvut-
veckling enligt modellen for engagerat ledarskap i olika
situationer och verksamhetsmiljoer. Malet for utbildar-
utbildningen ar att chefen behéarskar utbildandet av sin
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egen trupp enligt nivan pa de prestationskrav som stalls
pa truppen.

Bevaringarnas ledar- och utbildarutbildningsprogram verk-
stélls som en studiehelhet som omfattar 20 studiepodng
(560 timmar) inom ramen for underofficers- och reserv-
officerskurserna samt under chefsperioden.

Ledar- och utbildarutbildningsprogrammet bygger pa teo-
retiska studier i ledarskap och utbildning samt praktisk
ovning under underofficers- och reservofficerskursen samt
under chefsperioden. Ledar- och utbildningsprogrammet
bygger pa modellen fér engagerat ledarskap, som betonar
ledning av manniskor och djupt larande.

Att vanja sig vid att fungera som chef och utbildare sker
genom att man leder och utbildar sin egen trupp un-
der chefsperioden och senare under Gvningar i reserven.
Responssystemet under programmet stoder tillvaxten
som chef och utbildare och uppmuntrar till en 6ppen
responskultur. Programmet ger en grund for och positiv
attityd till utvecklingen av det egna vaxelverkansbeteendet
aven under tiden efter tjanstgéringen.

Ledarutbildningen som helhet beskrivs i boken Puolus-
tusvoimien johtajakoulutus (2000). Grunderna i utbild-
ningsférmdga och praxisen inom verksamheten beskrivs
i boken Utbildarens handbok. Dessa kallor anvands inom
grundutbildningen och fortbildningen av alla militara che-
fer samt i kompletterande studier. Grunderna i ledarskap
finns i Chefens handbok, som &r avsedd som stéd fér och
undervisningsmaterial inom den ledar- och utbildarutbild-
ning som riktas till Férsvarsmaktens personal.

Genom Chefens handbok strévar man aven efter att fram-
ja att bevaringsutbildningen raknas till godo i civila studier
och att det kunnande som erhadllits under bevéringstiden
utnyttjas pa andra hall i samhallet.

I borjan av underofficerskursen loggar de som utbildas
under ledning in i den elektroniska ledarparm som finns
PVMoodle. Parmen ar bevaringens personliga lagringsplats
for elektroniskt material under tjanstgéringen. | den elek-
troniska ledarparmen sparas de delévningar som utforts
i samband med ledar- och utbildarutbildningen samt de
studiepodng som avlagts. Den elektroniska ledarparmen
gor det mojligt att folja med sitt eget larande.

Utbildaren registrerar studiepodngen i den elektroniska
ledarparmen. Da tjanstgoringen avslutas far bevarings-
chefen automatiskt ett studieregisterutdrag ur den elek-
troniska ledarparmen till sin e-post. Med hjalp av studie-
registerutdraget kan bevaringen verifiera sitt kunnande i
reserven, t.ex. d& han eller hon soker till fortsatta studier.

Bevaringschefen &r skyldig att spara de bedémningsblan-
ketter 6ver ledarskaps- och utbildningsprestationer och
de profiler som producerats samt de protokoll Gver team-
palavrer som han eller hon fatt.
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Laroplan f6r ledar- och utbildarutbildningsprogrammet

UTBILDNINGSSKEDEN OCH STUDIEPERIODER TIMMAR (studiepodng)
uol
1.1 Grundkurs i ledarskap, utbildning och funktionsférmaga 40 (1.5 sp)
UO (1) I och RUK-KURSERNA
1.2 Fortsattningskurs i ledarskap 30 (1.0 sp)
1.3. Fortséttningskurs i utbildningsformaga 40 (1.5 sp)
1.4 Ovning i ledarskap och utbildningsférmaga 54 (2.0 sp)
KURSEN | LEDARSKAP
1.5 Kompletteringskurs i ledarskap (1.0 sp)
1.6 Kompletteringskurs i utbildningsférmaga (valbar 2 x 15/a 0.5 sp) 30 (1.0 sp)

(A) Kompletteringskurs i vapen- och skjututbildning

(B) Kompletteringskurs i stridsskjutningar

(C) Kompletteringskurs i redskap och materiel

(D) Kompletteringskurs i fysisk fostran

(E) Kompletteringskurs i simulatorutbildning
1.7 Ovning i ledarskap 140 (5.0 sp)
1.8 Ovning i utbildningsférmaga 140 (5.0 sp)
1.9 Teamarbete 28 (1.0 sp)
1.10 Responssystemet 30 (1.0 sp)
TOTALT 560 (20 sp)
1.11 Tillgodoraknande av pa annat satt visat kunnande 140 (5.0 sp)

Malet nér det géller responssystemet &r att stoda den
som utbildas i hans eller hennes utveckling som chef och
utbildare samt i uppnaendet av malen for ldrandet. Forut-
sattningen for att man ska kunna utvecklas som chef och
utbildare &r att man far trovardig, ékta och uppmuntran-
de respons fran sin naromgivning. Responsen ska stoda
utvecklingen av sjélvfértroendet hos den som utbildas.

Responssystemet bestar av muntlig och skriftlig respons
samt responssamtal. Under underofficers- och reservof-
ficerskursen insamlas ©ppen respons av jamstallda som
stod for utvecklingen. Responsen kan kompletteras med
en vaxelverkansprofil.

Med responssamtal avses samtalen mellan utbildaren och
bevaringschefen under chefsperioden. Responssamtal halls
minst tva ganger under chefsperioden. Vid responssamta-
let anvéands profilen och 6vrig respons som stoéd. Det sista
samtalet ar samtidigt slutrespons for bevaringschefen.
Det senaste profilresultatet inverkar pa tjanstgoringsty-
get for ledare.

Genom frageserien betraffande ledarskaps- och vax-
elverkansbeteende far den som utbildas en ledar- eller
vaxelverkansprofil. Frageserien betraffande ledarskaps-
beteende besvaras av bevaringschefens underordnade,
jamstallda, utbildare samt bevaringschefen sjalv. Fragese-
rien betraffande vaxelverkansbeteende anvéands om den
som utbildas inte har nagra direkta underordnade. Fra-
geserien betraffande vaxelverkansbeteende besvaras av
bevaringschefens férman och jamstéllda / representanter
for intressentgruppen.
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Utvecklingsplanen utgor en central del av ledar- och utbil-
darutbildningsprogrammet. Malet for utvecklingsplanen
ar att stdda tillvéxten och utvecklingen som chef.

Uppgorandet av utvecklingsplanen inleds under UO2/
Reservofficerskursen. Den som utbildas samlar in 6ppen
respons av jamstallda, utifran vilken han eller hon borjar
gora sin utvecklingsplan. Responsen av jamstallda kan vid
behov kompletteras med en véxelverkansprofil.

For den som utbildas produceras en profil tva ganger un-
der chefsperioden. Den forsta profilen produceras i borjan
av chefsperioden och den andra i slutet av chefsperioden.

Efter att den forsta profilen erhallits fortsatter den som
utbildas att komplettera den utvecklingsplan han eller hon
har borjat med enligt den respons som profilen producerat.
| utvecklingsplanen kan inkluderas slutlsatserna av den
ovriga respons som erhallits fram till dess.

Efter att den andra profilen erhallits uppdateras den tidi-
gare utvecklingsplanen genom att man gér en andra ut-
vecklingsplan, vars sikte ar installt pa tiden efter tjanstgo-
ringen. Uppdateringen av utvecklingsplanen ar samtidigt
ett sammandrag av all den respons och de profiler som
den som utbildas erhallit under tjanstgoéringen.

Teampalavrer ordnas 1-2 ganger per manad under
chefsperioden. | borjan sker teamarbetet under ledning
av enhetschefen, vice enhetschefen eller utbildaren. | arbe-
tet tilldmpas normal motespraxis. Resultatet av teamarbe-
tet och de forslag som kommer fran bevaringsforméannen
behandlas i samband med de veckoparoller som chefen
haller. Med tanke pa utvecklingen som chef och utbildare
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ar det viktigt att bevaringscheferna far dela med sig av sina
erfarenheter av ledarskap och utbildning till jamstallda.

2.4.6 Underofficersutbildningen

Malsattningen for underofficerskursen &r att de som
utbildas, efter att de utfort sin bevaringstjanst, ar kunniga
och driftiga férmén och utbildare, som beharskar ledning-
en av en grupp enligt den egna utbildningsgrenen i strid
eller kan fungera i sin specialuppgift samt kan utbilda den
trupp som de leder.

Malet for underofficerskursen ar att, av dem som
utbildas, producera driftiga gruppchefer som
= kan fungera i sin uppgift enligt utbildningsgrenen
= kan leda en avdelning av en grupps storlek i strid
eller fungera i sin specialuppgift
= kan utbilda den grupp han eller hon leder
= behdrskar uppratthallandet, utvecklingen och
aterstéllandet av sin egen funktionsférmaga som
gruppchef
= forstar hur en gruppchef stéder, uppratthaller och
utvecklar den egna gruppens funktionsférmaga
och stridsduglighet.

Drygt 20 procent av bevaringarna utbildas till underof-
ficerare. De som utbildas valjs utgdende fran de fardig-
heter och den lamplighet de uppvisat under rekryt- och
utbildningsgrensskedet (urvalsblanketten). Antalet utbild-
ningsplatser varierar fran truppforband till truppférband
enligt deras trupproduktionsuppgifter. Man forsoker dock
bereda duktiga och intresserade méjlighet till utbildning.

Underofficersutbildningen omfattar underofficers-
kursen och underofficerarnas chefsperiod.

Underofficerskursen racker 12 veckor. Kursen omfattar
tva skeden, 1 och 2 skedet. Skedena racker 6 veckor var.
Underofficerskursen ger den som utbildas fardigheter att
fungera i sin uppgift inom den egna utbildningsgrenen,
leda en avdelning av en grupps storlek i strid samt utbilda
den grupp han eller hon leder. Under forsta skedet av un-
derofficerskursen (UO1) sker valet till reservofficerskursen.
Under UO1 avlaggs dessutom de till utbildningsgrensex-
amen horande restutférandena som behovs. Under 2:a
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skedet av underofficerskursen (UO2) sker de arrangemang
som behovs i samband med avslutandet av kursen samt
forflyttningarna.

Underofficerarnas chefsperiod borjar da underofficers-
kursen slutforts och pagar till slutet av tjanstgoringen,
vanligen 26 veckor. Den ledda ¢vningen i ledarskap och
utbildningsférmaga sker sa att underofficerarna fungerar
som utbildare for manskapet i féljande kontingent och
far kompletterande utbildning i enlighet med laroplanen
for ledar- och utbildarutbildningsprogrammet.

Malsattningen fér 1 skedet av underofficerskursen
(UO1, stridsledarkursen) ar att producera kunniga och
handlingskraftiga chefer, som klarar av att leda soldater
(vaxelverkan) och leda en typisk uppgift inom den egna
utbildningsgrenen (ledningsprocessen) i de forhallanden
som rader pa stridsfaltet (funktionsférmaga).

Malet ar att den som utbildas efter avslutat skede 1)
kanner till betydelsen av ledarskap, utbildning och funk-
tionsférmaga och metoderna inom gruppens verksamhet
pa stridsfaltet, 2) kan knyta samman det de lart sig med
praxisen i typiska uppgifter inom den egna utbildnings-
grenen, 3) kan tillampa det de lart sig vid ledningen av
en uppgift genom malinriktad vaxelverkan samt 4) har
vuxit som ansvarsbarare och i fraga om sociala fardigheter.

Undervisningen under 1 skedet av underofficerskursen
(UO 1) verkstalls i form av intensiva, kursformade nar-
studier i flerform. Det viktigaste studiematerialet utgérs av
Chefens handbok och Utbildarens handbok samt de hand-
ledningar och handbdcker som géller utbildningsgrenen.

UO1-skedet indelas i tre tva veckor langa skeden. Det
gemensamma utbildningsskedet (Y), specialutbildnings-
skedet som ger 6vning i typiska uppgifter for utbildnings-
grenen (E) och det tillampade skedet (S). Y-skedet omfattar
en grundkurs i ledarskap, utbildning och funktionsférmaga
och undervisning om ledarskapsprocessen. E-skedet om-
fattar 6vning av uppgifter som ar typiska fér en grupp in-
om utbildningsgrenen och en kravande ledarskapsovning
enligt utbildningsgrenen. S-skedet omfattar specialiserad
vidareutbildning och tillampande 6vning samt repetition av
typiska uppgifter inom utbildningsgrenen i en oavbruten
6vning i kravande forhallanden.

Malsattningen for 2 skedet av underofficerskursen
(UO2, Férmans- och utbildarkursen) &r att producera
kunniga och handlingskraftiga férman och utbildare, som
klarar av att leda och utbilda soldater inom sin utbildnings-
gren for forhallandena pa stridsfaltet.

Malet &r att den som utbildas, efter avslutat skede
= kan principerna for utbildning
= kan verkstalla utbildning, uppgéra évningsplaner
och utbildningskort som stoder évningen, och for-
star responsens betydelse for larandet
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= kan innehallet i modellen fér engagerat ledarskap,
kan tolka en profil och uppfattar responsens bety-
delse for utvecklingen som chef samt

= kanner igen fenomenen pa ett modernt stridsfalt
och sardragen i ledandet av strid samt kénner igen
stridens inverkan pa individen och truppen.

2:a skedet av underofficerskursen verkstalls i form av
kursformade narstudier i flerform. Det viktigaste studie-
materialet &r Utbildarens handbok, Chefens handbok,
Liikuntakoulutuksen kasikirja samt de handledningar
och handbdcker som galler utbildningsgrenen. Kursen
indelas i tva skeden:
= ett cirka tre veckor langt skede med gemensam
utbildning (Y-skedet), som omfattar
— Fortsattningskurs i ledarskap (1 vecka)
— Fortsattningskurs i utbildningsférmaga (ca 2
veckor)
= ett cirka tre veckor langt specialiserat utbildnings-
skede (E-skedet), som omfattar
— tilldmpande 6vning av ledarskap och utbildnings-
formaga (1-2 veckor)
— en strids- och skjutévning (1-2 veckor).

Dartill omfattar underofficerskursen av Huvudstaben beor-
drad gemensam utbildning for alla bevaringar. Saker som
utbildats gemensamt at alla under underofficerskursen &r:
= Kurser enligt bevaringarnas ledar- och
utbildarutbildningsprogram samt responssystemet
= Vapen- och skjututbildningsprogrammet (se kap. 4)
= Programmet for funktionsformaga (se kap. 6)
= hur man kanner igen anvandning av narkotika
samt ¢vervakning (UO1)
= raddningsévning (UO1T)
trafiksakerhet 3 (UO1)
beredskapsutbildning (UO1)
operations- och cybersdkerhet (UO2)
sakerhetspolitik 2 (UO2)
ovningar i sluten ordning och utbildning
i upptradande
= dvning 3 i forsta hjalpen i strid (UO1)
narstridsévningarna 3 (UO1) och 4 (UO2)
underhallarrangemang (bl.a. rust- och bykesbyte
samt granskningar).

Hur val méalen for underofficerskursen har uppnatts be-
déms genom kurstentamina samt genom praktiska prov.
Dessutom beddms varje kursdeltagares ledarbeteende och
fysiska kondition.

2.4.7 Reservofficersutbildningen

Malsattningen for reservofficersutbildningen ar att de som
utbildas, efter slutford tjanstgoéring, beharskar verksam-
heten i en avdelning av en plutons (motsv.) storlek inom
den egna utbildningsgrenen och kan leda den i strid eller
fungera i sin specialuppgift, kan utbilda den trupp de
leder samt kanner till de allmanna grundlaggande kun-
skaper, varderingar och den attitydgrund som kravs av
en reservofficer,

Malet for reservofficerskursen &r att, avdem som utbildas,
producera handlingskraftiga plutonchefer (motsv.) som
= kan grunderna for verksamheten i en pluton
(motsv.) inom den egna utbildningsgrenen och kan
leda den i strid eller kan fungera i sin specialuppgift
= kan utbilda den trupp de leder och kanner till prin-
ciperna for hur utbildningen av truppen leds
= kanner till de allménna, grundlaggande kunskaper
som kravs av reservofficerare
= kanner till en reservofficers varderingar och attityd-
grund
= beharskar uppratthallandet, utvecklandet och
aterstallandet av den egna funktionsférmagan som
chef fér en avdelning av en plutons (motsv.) storlek
= forstar hur chefen for en avdelning av en plutons
(motsv.) storlek stoder, uppratthaller och utvecklar
sin egen trupps funktionsférmaga och stridsdug-
lighet
forstar betydelsen av det egna exemplet och den
styrka det medfor for verksamheten i den trupp
man leder samt gruppsammanhaliningens och den
goda andans betydelse for att truppen ska orka.

Knappt 10 procent av bevéringarna utbildas till reservoffi-
cerare. De som utbildas till reservofficerare valjs utgadende
fran den skicklighet och lamplighet de uppvisat under 1
skedet av underofficerskursen (urvalsblanketten).

Reservofficersutbildningen bestar

av reservofficerskursen och de kompletterande
kurser som ingar i chefsperioden

for reservofficerare.
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Reservofficerskursen racker 14 veckor. Reservofficers-
kursen ger dem som utbildas fardigheter att leda en av-
delning av en plutons (motsv.) storlek inom sin egen ut-
bildningsgren i strid eller fungera i sin specialuppgift samt
fardigheter att utbilda den trupp som de leder.

Reservofficerarnas chefsperiod borjar da reservofficerskur-
sen har avslutats och pagar till slutet av tjanstgéringen,
vanligen 18 veckor. Under chefsperioden far officersas-
piranterna évning i att fungera som chef eller utbildare
for sin pluton eller en avdelning av samma storlek eller
i specialuppgifter inom sitt eget specialomrade samt far
kompletterande utbildning. Under den ledda ledarskaps-
och utbildningspraktiken fungerar officersaspiranterna
som utbildare for manskapet i féljande kontingent samt
i chefsuppgifter enligt trupproduktionen och far kom-
pletterande utbildning enligt bevéringarnas ledar- och
utbildarutbildningsprogram.

Reservofficerskursen bestar av en orienterande kurs samt
fortsattningskurser. Fortsattningskurserna planeras sa att
de kan genomféras under en kalendervecka, och utbild-
ningstiden for dem raknas vanligen som tre hela utbild-
ningsdagar. En kurs kan ocksa besta av en strids- eller
skjutévning.

For det som utbildas gemensamt till alla enligt Huvud-
stabens order reserveras tid under kursveckorna. Saker
som utbildas gemensamt under reservofficerskursen ar:
Kurser enligt bevaringarnas ledar- och utbildarutbildnings-
program samt responssystemet
= Vapen- och skjututbildningsprogrammet (se kap. 4)
= Programmet for funktionsformaga (se kap. 6)
= raddningsévning
= beredskapsutbildning
= informationskrigféring samt operations-
och cybersakerhet
= sdkerhetspolitik 2
= dvningar i sluten ordning och utbildning
i upptradande
= narstridsévning 4
= underhallarrangemang (bl.a. rust- och bykesbyte
samt granskningar).

Staberna for forsvarsgrenarna faststaller de detaljerade
malen for reservofficersutbildningen. Hur val malen for

reservofficerskursen har uppnatts bedéms genom tenta-
mina och praktiska prov.

Utbildningen for krigstida reservofficerare fortsatter un-
der repetitionsévningar och frivilliga évningar. Den ut-
bildning, erfarenhet och praktik i ledarskap som Gvningar
och civila uppgifter for med sig formar den finlandska
reservofficeren.

2.5 Grunderna for natbaserat larande
inom bevaringsutbildningen

Forsvarsmaktens virtuella larmiljo (PVVOY) ar avsedd stodja
utvecklingen av bevdringarnas och reservisternas kunnan-
de samt kompetensen hos Forsvarsmaktens och Gransbe-
vakningsvasendets avlonade personal. PVMoodle-miljén,
som bevaringarna har till sitt férfogande, fungerar inom
Oppna internet och mojliggdr natbaserade studier med
hjalp av offentligt material. Natbaserade studier kan vid
behov utnyttjas under alla skeden av bevaringsutbildning-
en och anvands vanligen i bérjan av kurserna och som
informativa inslag under kursdagarna.

2.5.1 Omvént klassrum
i bevéringsutbildningen

Inom bevéringsutbildningen tillampas principerna for
omvant klassrum, dar den virtuella larmiljon mojliggor
utférande av elektroniska inlarningsuppgifter. Samman-
fattningsvis omfattar bevaringsutbildningen, som stéds
av den virtuella larmiljon, tre delar: att man bekantar sig
med det man ska lara sig, diskuterar de tankar som det
vackt samt praktisk évning.

Forst bekantar ni er tillsammans, i stugsammansattning
eller i form av en annan grupp eller sjdlvstandigt, med
grunderna i det ni bor lara er med hjalp av digitalt mate-
rial, t.ex. genom att titta pa mikrofilmer eller utféra inlar-
ningsuppgifter. . Darefter diskuterar ni under utbildarens
ledning om de tankar och fragor som det material ni sett
vackt. Avslutningsvis 6var ni i praktiken det ni bor lara er
under utbildarens ledning t.ex. under en terrangévning.

De tre delarna av bevaringarnas natbaserade studier, som gar fran att man bekantar sig med det man ska lara sig

till att man diskuterar och 6var i praktiken:

1. Introduktion

= Man foérbereder sig med hjal 2. Diskussion 3. Ovning
L 9 Jalp = Handledd eller ledd diskussion = Det man ska lara sig
av digitalt material o o .
- Sjalvstudier i grupp eller ensam = Fragor och mera utmanande tillampas och 6vas
) innehall behandlas eller ett = Upprepningar och

= Grunderna i det man ska
lara sig
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Exempel pa hur en grundenhets anslagstavla kan se ut

LT TR TR

Du kommer till din egen grundenhets anslagstavla via férsta sidan pa Oma PVMoodle.

Den virtuella larmiljon gor det dven majligt att smidigt,
under ledning eller sjélvstandigt, repetera med hjalp det
digitala ldroinnehallet under kurserna och utbildnings-
dagarna.

2.5.2 Instruktioner géllande
den virtuella larmiljén

For alla som inleder sin bevaringstjanst skapas ett anvan-
darnamn i PVMoodle. De delas ut i grundenheten under
de forsta tjanstgoringsdagarna.

I samband med den férsta inloggningen ska du byta bade
det I6senord till anvandarnamnet som du fatt i grunden-
heten och den e-postadress som ar knuten till anvandar-
namnet. Det dr viktigt att byta ut e-postadressen, eftersom
du kan byta ut ditt I6senord automatiskt via din egen
e-postadress ifall du skulle gldmma det.

Som bevéring kan du delta i alla 6ppna arbetsutrymmen
i PVMoodle och i sddana arbetsutrymmen som du redan
ar ansluten till eller till vilka du fatt ett I6senord for in-
loggning av din utbildare.
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Det arbetsutrymme i PVMoodle-arbetsutrymmet som
kommer i forsta hand for dig som bevaring ar din egen
grundenhets anslagstavla. Fran grundenhetens anslags-
tavla kommer du via lankar till de elektroniska veckopro-
grammen, allt det digitala laromaterial som behovs och
till de arbetsutrymmen som reserverats for dig, sasom
truppforbandets gemensamma och andra motsvarande
arbetsutrymmen. Eventuella veckoprov och responsfor-
fragningar under de olika utbildningsskedena och kur-
serna under bevaringstjansten finns dven pa den egna
grundenhetens anslagstavla i PVMoodle.

2.5.3 Stéd for det nétbaserade ldrandet

Du kan be om rad och stéd i fraga om den virtuella lar-
miljon av utbildarna under dina kurser och av PVMood-
le-stodet (pvmoodletuki@gmail.fi, 0299 851 634, Online
Chat Help i PVMoodle-larmiljon).

| fragor som galler innehallet i utbildningen kan du vénda
dig till utbildarna under kursen. | allménna fragor som
galler anvéndningen av den virtuella larmiljon I6nar det sig
att vanda sig till PVMoodle-stodet. Via PYMoodle-stddet
kan du aven gora forslag i syfte att utveckla den virtuella
l&rmiljon.

ALLMANNA UTBILDNINGS-ARRANGEMANG SAMT INNEHALL OCH TJANSTGORINGSUPPGIFTER 25






Vad handlar detta kapitel om?

3 Den orienterande kursen omfattar de tva forsta veckorna av
tjanstgoringen. Malet for den orienterande kursen ar att den som
utbildas, efter slutford kurs, kommer ihag de grundlaggande saker
som galler tjanstgoringen. Kursen omfattar rikligt med information
om utférandet av bevaringstjansten, och omfattar bade allman
militarutbildning och sakerhetsutbildning. Vidare lar man sig saker
som har med underhall och sakerhetspolitik att géra. Du har
tillgang till laroinnehadllet i den orienterande kursen i PVMoodle
under hela den tid du tjanstgor.

Orienterande utbildning och
allman militarutbildning

Detta kapitel omfattar de grundldggande saker gallande tjanst-
gdringen som lars ut under den orienterande kursen.

Efter kursen

B kommer du ihag de grundldaggande saker som galler
tjanstgoringen

B kommer du ihag soldatens rattigheter och skyldigheter

B kan du fungera i en militar organisation enligt
Allmanna tjanstereglementet, sakerhetsforeskrifterna
och goda seder

B kommer du ihag grunderna i arbets- och
tjanstgoringssakerhet och kan forfaringssattet vid
persontransporter inom Forsvarsmakten.
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3.1 Grunderna i Finlands sdkerhets-
politik samt varnplikten

Malet i fraga om bevaringarnas studier i sakerhetspolitik
ar att ge information om vart lands sakerhetspolitik och
samtidigt komplettera tidigare skolundervisning. | studier-
na betonas forsvaret och i synnerhet det militara forsvaret
som en del av Finlands sakerhetspolitik.

| detta underkapitel utreds dven sakerhetssituationen i
varlden, Europa och i synnerhet Nordeuropa och Finland
samt den allménna varnpliktens betydelse.

Om du ar intresserad av sakerhetspolitik kan du sdka
ytterligare information i den sakerhetspolitiska informa-
tionsbanken (turpopankki.fi).

3.1.1 Grunderna i Finlands sékerhetspolitik

Forsvarsmaktens uppgifter enligt lag ar
1. Det militara forsvaret av Finland, som omfattar
— overvakning av mark- och vattenomradet och
luftrummet samt tryggande av den territoriella
integriteten
- tryggande av folkets levnadsmaojligheter, grund-
laggande rattigheter och statsledningens hand-
lingsfrihet samt forsvaret av den lagliga sam-
héllsordningen
— givande av militarutbildning och ledning av den
frivilliga férsvarsutbildningen samt framjande av
forsvarsviljan

Sakerhetspolitiska grunder
inom naromradet

| B
B naTo
B cu g NATO

. Kanada & Amerikas forenta stater
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2. stodjande av andra myndigheter, som omfattar
— handrackning i syfte att uppratthalla allman ord-
ning och sékerhet, forhindra och avbryta terror-
brott samt annat tryggande av samhaéllet

— deltagande i réddningsverksamhet genom att

utstalla sddan materiel, personal och sddana
experttjanster som behovs for raddningsverk-
samheten

3. deltagande i bistand, samarbete for évervakning
av omrade eller lamnande av annat internationellt
bistand och i internationell verksamhet i enlighet
med 222 artikeln i férdraget om Europeiska uni-
onens funktionssatt eller 42 artikeln 7 punkten i
fordraget om Europeiska unionen

4. deltagande i internationell militar krishantering
och i militdra uppgifter inom annan internationell
krishantering.

Forsvaret utvecklas att motsvara de 6kade krav som verk-
samhetsmiljon staller. Finland maste kunna svara mot mili-
tar patryckning, ett militart hot som utvecklas snabbt och
ett omfattande militart anfall.

Genom forsvarsformaga tryggas Finlands sjalvstandig-
het och territoriella integritet. Forsvarsférmagan bestar
av forsvarssystemets militara formagor samt det nationella
myndighetssamarbetet och det internationella férsvars-
samarbetet.
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Varje manlig finsk medborgare &r varnpliktig fran ingangen av det ar nar han fyller 18 ar
till utgangen av det ar nar han fyller 60 ar.

Finland &r ett alliansfritt land, som bedriver ett pragma-
tiskt partnerskap med Nato och uppréatthaller mojligheten
att ansdéka om medlemskap i Nato. Finland starker det
nationella forsvaret och intensifierar det internationella
férsvarssamarbetet. Det ligger i Finlands intresse att delta
i internationellt samarbete. Samarbete ar allt viktigare nar
det galler att uppratthalla, utveckla och anvanda sig av
den nationella forsvarsformagan. De krav som stalls av
verksamhetsmiljon forutsatter att effektiva militara for-
magor snabbt kan sattas in, vilket for sin del bidrar till att
starka stabiliteten inom Ostersjdomradet.

En ldngsiktig utveckling av forsvarsformagan bygger pa
beslut som fattats under artionden. Den beredskap som
verksamhetsmiljon forutsatter, trupper och system som
snabbt star till forfogande samt en omfattande och ut-
bildad reserv framjar Finlands mojligheter att svara mot
bade en snabbt uppstaende och en utdragen militar kris.

Den allt spandare sakerhetssituationen i Europa och i Ost-
ersjéregionen paverkar Finland. Trots den skarpta inter-
nationella situationen riktas inget direkt militart hot mot
Finland. Man maste dock vara forberedd pa att militara
maktmedel eller hot om sadana kan komma att riktas
mot Finland.

Den centrala malsattningen for den finlandska utrikes- och
sakerhetspolitiken ar att undvika att bli en del av en militar
konflikt. Finland beslutar sjalvstandigt om sina sakerhets-
och utrikespolitiska I6sningar. Finland bedriver en aktiv
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stabilitetspolitik i syfte att forebygga militara hot. Den
aktiva stabilitetspolitiken stdds genom uppratthallande
av den nationella férsvarsférmagan. Finland starker aktivt
och pa ett omfattande plan sitt internationella forsvars-
samarbete och sin 6vriga natverksbildning samt utvecklar
beredskapen att lamna och ta emot internationellt bistand.

Syftet med Finlands utrikes- och sakerhetspolitik ar att
forhindra att Finland blir part i en militar konflikt. Finland
kan inte och vill inte isolera sig fran sin verksamhetsmiljo,
och Finland kan inte sta utanfér om sakerheten i dess
naromgivning eller annanstans i Europa skulle vara hotad.
Finland tillater inte att dess territorium anvands i fientligt
syfte mot andra stater. Finland utesluter inte heller méjlig-
heten att lamna och ta emot internationellt bistand eller
intensifiera forsvarssamarbetet.

3.1.2 Allmén férsvarsplikt

Enligt grundlagen &r “varje finsk medborgare skyldig att
delta i fosterlandets forsvar eller att bista forsvaret pa det
satt som bestams i lag.”

Enligt varnpliktslagen "ar varje manlig finsk medborgare
varnpliktig fran ingdngen av det ar nar han fyller 18 ar
till utgangen av det ar nar han fyller 60 ar”.

Den allmanna varnplikten uppfattas som den verkliga

grundstenen i det nationella forsvaret. Endast med dess
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hjalp kan vi producera den resurs som ar viktigast for att
kunna forsvara hela landet: en forsvarsvillig, skicklig re-
serv som kan anvanda de redskap som anvisats den. Att
varnplikten ar kostnadseffektiv kan inte bestridas.

Grunden for varnplikten star att finna i medborgarnas skyl-
dighet att forsvara landet, om vilken bestdms i grundlagen.
Det satt pa vilket den genomfors bestams i varnpliktsla-
gen, lagen om frivillig militartjanst for kvinnor och &vri-
ga forpliktande lagar och férordningar som kompletterar
varnpliktslagen. Med termen "allman varnplikt” avses i
Finland malsattningen att utbilda hela den tjanstdugliga
manliga aldersklassen.

Kannetecknande for ett férsvarssystem som bygger pa
allman varnplikt &r en liten fredstida reserv, som utokas
genom att beordra reserven i tjanst. Uppratthallandet
av en varnpliktsarmé forutsatter att Forsvarsmakten ar
starkt integrerad i samhaéllet och dess strukturer. A andra
sidan starker varnpliktssystemet samhallets férmaga att
hantera kriser genom att ge medborgarna de fardigheter
som behovs.

Till fullgérandet av varnplikten hor bevaringstjansten,
repetitionsdvningar, extra tjanstgoring samt deltagande
i uppbad och granskning av tjanstdugligheten. En varn-
pliktig ar i tjanst eller hor till reserven eller den ersattande
reserven.

En varnpliktig férordnas att inleda sin tjanstgoring senast
under det tredje kalenderaret efter uppbadet. Bevarings-
tjanstens langd ar 165 dagar for dem som utbildas for
manskapsuppgifter, men 347 dagar for dem som utbildas
till officer, underofficer och de mest kravande manskaps-
uppgifterna samt 255 dagar for dem som utbildas for
manskapsuppgifter som kraver sarskilda fardigheter. Skyl-
digheten att gora bevaringstjansten under fredstid upphor
vid utgangen av det ar da den varnpliktige fyller 30 ar.

Lagen om frivillig militartjanst for kvinnor faststaller
grunderna for militartjansten for kvinnor. Den frivilliga
militartjansten for kvinnor ordnas i samband med och
pa samma satt som bevaringstjansten. Férordningen om
frivillig militartjanst for kvinnor innehaller allmanna an-
visningar om hur man soker till och férordnas till tjanst-
goring. Resan till urvals- och informationstillfallet, som
ordnas av regionalbyran, ersatts inte men kostnaderna
for anskaffning av lakarintyg har ersatts i efterskott fran
och med 2018. Kvinnor som gjort frivillig militartjanst
hor till reserven pa samma satt som de man som gjort
sin bevaringstjanst.

Den som hor till manskapet hor efter bevaringstjansten
till reserven fram till utgangen av det ar da personen fyller
femtio ar. Officerare, institutofficerare och underofficerare
hor till reserven fram till utgangen av det ar da de fyller 60
ar. En varnpliktig som hor till reserven ar skyldig att delta i
repetitionsévningar, en till manskapet hérande varnpliktig
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sammanlagt 80 dagar, en fér de manskapsuppagifter som
kraver sarskilda fardigheter eller for manskapets mest kra-
vande uppgifter utbildad varnpliktig 150 dagar samt en
varnpliktig som utbildats till underofficer, institutofficer
eller officer 200 dagar.

3.2 Allman militarutbildning

Malet for den allménna militarutbildningen &r att den som
utbildas kommer ihag de grundldggande saker som anslu-
ter sig till tjanstgoringen och kan upptrada som soldat. Till
militart upptradande hor bland andra gott uppférande,
tilltal, halsning, hedersbetygelse och anmalan.

| detta underkapitel behandlas dven bevaringens rat-
tigheter och skyldigheter. De saker som tas upp i detta
underkapitel har till storsta delen beordrats noggrant i
Allméanna tjanstereglementet (ALLMTJR), som skapar en-
hetliga beteende- och verksamhetsmodeller som berér
Forsvarsmaktens militéra personal. Allmanna tjansteregle-
mentet ar en militar order som forpliktar Forsvarsmaktens
militara personal.

3.2.1 Indelningen av den militdra personalen

Enligt 2 kapitlet i Allmanna tjanstereglementet indelas
den militara personalen i befél, underbefal och man-
skap. Forutom dessa arbetar manga civilanstallda inom
Forsvarsmakten. De har en kristida uppgift och de som
ar varnpliktiga har dessutom en militér grad i reserven.

En bevdring gar i borjan av sin bevaringstjanst under be-
namningen rekryt. Kommendoren for truppférbandet
utnamner rekryterna till soldater eller matroser i slutet
av rekrytskedet.

| frdga om en soldat kan anvandas t.ex. ndgon av féljande
militédra grader beroende pa forsvarsgren eller vapenslag

= jagare i infanteriet och kustférbanden

= kanoniar i artilleriet och kustférbanden

= pionjar i pionjartrupperna och kustférbanden

= signalman i signaltrupperna och kustférbanden

= bilsoldat i biltrupperna

= flygsoldat i flygvapnet.

| stéllet for ovanndmnda grader kan till exempel foljan-
de militéra grader enligt trupp anvdndas: gardesjagare,
pansarjagare, pansarman eller kustjagare.

De gradbeteckningar som finns pa militarunifor-
men visar personens militara grad eller tjanst-
goringsgrad i en militér organisation. Gradbeteck-
ningarna presenteras enligt férsvarsgren i bokens
bilagor.
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Under strid yppar sig disciplin sa att varje soldat fullgér sin uppgift sa lange han har krafter kvar.
En soldat lamnar inte sin trupp under nagra som helst omstandigheter.

3.2.2 Militér disciplin och ordning

Med militar disciplin forstas att man noggrant féljer giv-
na order och foreskrifter. Syftet med disciplin uppnas da
individens beteende bygger pa tillrdcklig sjalvdisciplin och
truppens verksamhet pa en gemensam vilja att [6sa givna
uppgifter. Bakom detta ligger varje individs sjalvdisciplin
och vilja att pa eget initiativ gora sitt basta i sin egen
uppgift och forbehallslost stélla sig under sina férmans
ledning och lita pa dem.

Samhallet har anvisat Forsvarsmakten uppgiften att bru-
ka den vapnade makten. Av denna orsak kravs sarskild
disciplin av alla soldater. Att den militdra ordningen upp-
ratthalls stods av de straffstadganden i strafflagen som
galler soldater.

I krig kan forsummelser eller misslyckanden nagonstans
leda till forlust av manniskoliv ndgon annanstans. Darfor
boér man skota sin uppgift till fullo, dven om det inte
skulle vara fraga om ens eget liv — det kan vara fraga om

nagon annans.

Kannetecken for en god grundenhet:

Man forstar reglernas och bestam-

melsernas innebord och féljer dem
Bestammelserna i Allmanna tjanste-
reglementet samt foreskrifterna om
sakerhet i tjansten och andra sékerhet-
sforeskrifter iakttas i tjanstgéringen.
Det finns klara spelregler fér hur man
ska upptréda. Man ingriper oférskrackt
och omedelbart da nagon later bli att
folja reglerna. Man kan lita pa andra.

Man kanner ansvar for sig sjalv,

den egna utrustningen och verk-
samheten
Var och en ansvarar for sitt eget
handlande och béar ansvar fér vad man
gjort och inte gjort. Var och en har
omsorg om sitt yttre och sin utrustning
samt om materiel som man har pa sitt
ansvar. Persedlar bor inte forsvinna.
Utrustningen vardas efter anvéandning,
och dess skick foljs med genom gransk-
ningar.
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Allman snygghet och

ordning uppratthalls
Uppréatthallandet av snygghet och ord-
ning i bade terréngen och kasernerna
ar en grundférutsattning for tjanst-
goringssakerheten. Oordning och
osnygghet ar ofta delorsaker i farliga
situationer och vid olyckor, t.ex. fall
och halkolyckor. Genom att stada val
och halla god ordning kan man aven
forbattra brandsékerheten och den
allménna trivseln.

Man uppratthaller god ordning genom
att avlagsna alla onddiga saker, soka
upp en férvaringsplats for det som
sparas, ordna med egna platser for de
saker som anvands, komma 6verens om
att var och en lagger saker och hjalp-
medel pa ratt plats efter anvandning
och fora skrap och avfall till de karl och
platser som reserverats fér &ndamalet.

Var och en haller reda pa sin egen
utrustning och sitt utbildningsmaterial
och de &ar antingen i anvandning eller
packade. Materialet férvaras valordnat
i transportlador, lastade i ett fordon el-
ler i forrad. Dartill bor alla tillsammans
ha ansvar for att de gemensamma
utrymmena sasom stugor och klassrum
ar stadade och i ordning.

Punktlighet och gott uppférande

Truppen uppstaller sig punktligt
vid beordrad tidpunkt. Man ror sig
och upptrader raskt. Larande- och
utbildningsmoment inleds och avslutas
punktligt. Upptradandet ar militariskt
och féljer reglerna foér gott uppféran-
de. Sprakbruket ar sakligt och artigt,
och man bér inte sara nagon genom
sitt sprakbruk.
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3.2.3 Soldatens upptrddande och .

gott uppférande

Utgangspunkten ar att man tar hansyn till andra manniskor
i det man gor. Den enskilda soldaten ger genom sitt upp- .
tradande en bild av sig sjalv, sin enhet och sitt truppfor-
band samt allmant taget av hela Férsvarsmakten. Gott
uppforande &r artigt och till nytta i arbetslivet och inom
olika hobbyer. Betydelsen av gott uppférande betonas i
en militdr organisation, dar man samarbetar och utgor "

en del av en grupp.

Varje soldat ska iaktta gott uppférande och
upptrada enligt sin stallning gentemot féorman, ]
jamstallda och underordnade bade i och utanfér

tjansten. Alla former av

mobbning och pennalism ar férbjudna.

Centrala anvisningar for hur man bor bete sig som soldat:

= Halsning

— Halsa pa dina vénner och bekanta. Besvara alltid
en halsning. Halsa gemensamt pa alla nar du
ansluter dig till en grupp. Det &r artigt att halsa pa
alla militarer och inom Férsvarsmakten anstallda
personer dven utanfoér garnisonsomradet.

Man stoder sina tjanstekamrater

och bygger upp sammanhallning
Det kanns tryggt att hora till en grun-
denhet och alla hor till samma trupp.
Var och en gér som individ sitt basta
for att |6sa truppens uppgift och upp-
na malen. Truppens intressen gar fore
ens egna. Man far stéd av sina tjans-
tgoéringskamrater och pa motsvarande
satt stoder och hjalper man dem ocksa
oombedd.

Principerna fér engagerat

ledarskap féljs
Ledarskap utgar fran en méanniskobild
som betonar tillvaxtorientering. Gott
militart ledarskap bygger pa fyra
hoérnstenar. Dessa ar att skapa tillit mel-
lan den som leder och dem som leds,
chefernas inspirerande satt att stdda
och sporra sina underordnade, konti-
nuerligt larande samt att visa mannis-
kor uppskattning och bemdta dem som
individer.

Férmannen ska vara rattvis mot sina

underordnade och bemdta dem lik-
vérdigt. Han eller hon bér sla vakt om
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Tilltal

— Borja alltid tilltala en frammande person genom
att nia. Initiativet till duande tas av den person

som ar aldre.

Handskakning

— Skaka hand med en person du traffar for forsta
gangen, se personen i dgonen och presentera
dig sjalv. Om du bar handskar (motsv.), ta av dig
handsken nar du halsar.

Presentera dig sjalv

— Presentera dig for personer som du traffar for
forsta gangen. Presentera dig i telefon. Presen-
tera dig genom att saga ditt for- och efternamn

tydligt.

Presentera andra
— Presentera frammande personer for varandra.

Presentera en yngre person for en aldre och en

= Diskussion

man for en kvinna.

— Lyssna pa den person som talar till dig och se

honom eller henne i 6gonen. Se den som du till-

talar i 6gonen. Avbryt inte den som talar mitt i en

mening. Delta och beratta din egen asikt och be
om de andras asikt. Om du har nagot speciellt pa
hjartat, tank fardigt ut vad du ska séga. Tala med
tydlig rést och anvand skriftsprak sa blir du bast
forstadd. Diskutera daremot inte pa allmanna

platser med sa hog rést att du stor andra.

deras valbefinnande, informera sig om
deras 6nskemal, vagleda dem och ge
dem rad samt strava efter att vara ett
gott och sporrande foredome.

Malinriktad verksamhet

Utbildningen bygger pa krigstida
forhallanden och uppgifter samt de
krav dessa stéller. De som utbildas vet
varfor de utbildas och i vilken trupp de
placeras. Alla kanner till det slutresul-
tat som efterstravas.

Man fokuserar pa det som ar

vasentligt med tanke pa krigstida
kunskaper och fardigheter
| all utbildning och verksamhet
koncentrerar man sig pa det som ar
vasentligt med tanke utbildningsma-
len och de krav som stalls pa soldatens
prestationsformaga. Alla forstar varfor
saker och ting gors pa 6verenskom-
met satt och vad som ar viktigt i vilket
sammanhang.

Positivt inldarningsklimat
Man férbereder sig for larandesi-
tuationen i férvag genom att bekanta
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sig med det som ndmns i vecko- och
dagsprogrammet och |6sa de forbere-
dande uppgifterna. Man deltar aktivt
i undervisningen och inlérningen ar
interaktiv.

Man ger konstruktiv respons pa utbild-
ningen och tar emot respons. Man fors-
tar betydelsen dven av tung utbildning
och utfoér funktioner och uppgifter i
anslutning till den pliktmedvetet och
val. Man forstar att de kunskaper och
fardigheter man fatt ar till nytta dven
efter bevaringstjansten.

1 OLérande organisation

De farskaste kunskaperna och
erfarenheterna anvands som grund for
verksamheten. | verksamheten sporrar
man varandra att férsoka. Det ar tilla-
tet att gora fel da man 6var, och man
lar sig av dem. Den egna verksamheten
utvarderas och utvecklas enligt den
respons man fatt. | syfte att forbattra
verksamheten tar man initiativ och ger
forslag. Verksamheten utvecklas utga-
ende fran erfarenheterna.
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= Punktlighet
— Kom till 6verenskommen plats inom utsatt tid.
Meddela om du blir férsenad eller férhindrad.
Be artigt om ursékt om du blir férsenad.
= Tack - varsagod - forlat
— Tacka nar du far ndgot. Tacka fér maten nar du
har &tit. Pa detta satt visar du att du uppskattar
det du far. Besvara ett tack. Be om ursakt om du
betett dig olampligt.
= Var uppmarksam och artig
— Anvénd hogra sidan pa gatan, i trappor och pa
tranga platser. Vaj fér motande till hoger. Lat
dem som kommer ut fran tranga platser passera
innan du sjalv gar in. Oppna dérren for aldre och
damer. Erbjud din sittplats i allmanna fardmedel
till dldre personer eller personer med nedsatt
rorelseférmaga.
= Anvandning av mobiltelefon
— Sténg av mobiltelefonen i situationer da du inte
kan tala. Lyssna till meddelanden du fatt under
pauser eller da evenemanget har avslutats. Tala
sa att du inte stér andra om du talar pa offent-
liga platser och i fardmedel. Tala kortfattat sa att
du inte upptar andras tid i onddan.
= Skrapa inte ned
— Lagg skrap i skrapkorgen. Sortera skrapet da det
ar mojligt.
= Kladsel och anvandning av klader
— Din kladsel inverkar starkt pa vad andra
manniskor tanker om dig och hur de uppskattar
dig. Kla dig enligt situationen. Hall dina klader
rena och snygga. Da du rér dig utomhus ska
du anvanda huvudbonad. Utan huvudbonad
kan man rora sig utomhus bara tillfalligt, da en
speciell situation eller uppgift kraver det. Ta av
dig huvudbonaden och ytterkladerna nar du
kommer in. Tillsammans med militar uniform ar
det inte tillatet att anvanda synliga civila klader
eller smycken eller piercingar som &r uppseen-
devéckande eller utgér en sakerhetsrisk. At inte
med mossan pa.
= Alkohol och narkotika
— Upptrad inte uppbenbart berusad pa allman
plats, vid offentliga evenemang eller pa militar-
omrade. Betraffande anvandningen av narkotika
rader det s.k. nolltolerans inom Forsvarsmakten.
Enligt strafflagen ar det forbjudet att anvanda
narkotika (straffbart bruk av narkotika).

Genom féljande atgarder framjar du funktionen i en stor
trupp och minskar pa de 6vrigas véantetid:
= Uppstéllning i klass och auditorium
— Fyll sittplatserna framifran, sta pa din plats i kon,

tréang dig inte forbi. Stor inte andra. Borja inte
gora dig klar att ga innan lektionen eller evene-
manget ar slut. Forbered dig och handla snabbt
da du ar forst i kon.
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= Nar du ror dig
— Anvand hoger sida nar du ror dig i korridorer
och trappor. Slapp ut den som ar pa vag ut
innan du sjalv gar in.
= Maltider
— Tvétta eller desinficera handerna innan du ater.
Ta av dig mossan. Ta bara sa mycket mat som du
ater, sa att det racker till alla och sa att inget gar
till spillo. Borja dta samtidigt som alla andra vid
bordet. Sluka inte maten och smaska inte, utan
at lugnt. Hall armbégarna borta fran bordet.
Stada upp efter dig pa bordet och for de karl du
anvant till uppsamlingsstallningarna.

3.2.4 Befélsforhallanden

Befalsratten skapar grunden for effektiv och snabb funk-
tion inom truppen under strid. Befélsratten klarlagger an-
svarsforhallandena.

Med befalsratt avses att en person har ratt att ge order
och foreskrifter som forpliktar en annan person. Beféls-
ratten ar bestdende eller tillfallig. Exempel:
= chefen for en grundenhet har bestaende
befélsratt over alla sina underordnade
= dejouren i en grundenhet har tillfallig befalsratt
over alla bevaringar i grundenheten.

Férman ar var och en som har bestaende eller tillfallig
befalsratt i forhallande till en annan person i Férsvarsmak-
tens tjanst. En person som ar understalld ndgons befalsratt
ar dennes underordnade.

Med direkt férman for en soldat avses soldater som befin-
ner sig direkt ovanfor den berérda soldaten i en linjeorga-
nisation enligt Férsvarsmaktens faststallda lednings- och
forvaltningsstruktur.

Befalsratten galler i tjansten och i tjanstefragor aven ut-
om tjansten under den tid ifrdgavarande personer star i
tjansteforhallande till Forsvarsmakten. Gruppchefen har
oberoende av militdr grad bestaende befalsratt dver sol-
daterna i sin grupp.

En soldat som hor till manskapet och som fatt tillfallig
befalsratt genom férmans order eller enligt sarskilt beor-
drande &r endast i tjdnstefragor forman for det manskap
som understalls hans befalsratt.

Befalsforhallandet ar i kraft dven da vederborande inte
bar militar uniform. En civilkladd militar férman ska vid
behov bestyrka sin tjanstestallning med Forsvarsmaktens
personkort.

Som underordnad ska du exakt utféra de order som for-
mannen gett. Om orderns lagenlighet ar oklar fér dig som
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underordnad kan du for ditt rattsskydds skull be att fa
ordern skriftligen. Om férmannens order ar sddan att du
som underordnad klart skulle bli tvungen att bryta mot lag
eller din tjansteplikt ska du meddela den som givit ordern
om detta. Om férmannen trots detta upprepar sin order
ska du som underordnad vagra att lyda ordern. Da ska
du omedelbart underratta din narmaste direkta férman
om att du vagrat lyda order. Om den som givit ordern
ar din narmaste direkta férman ska du géra anmalan till
férmannen for den som givit ordern.

Bade férmannen och den underordnade ska forsakra sig
om att ordern har forstatts ratt. Vid behov kan man be om
att fa ordern skriftligen. Vanligen bestdmmer férmannen
vad som ska goras och vad som &r slutresultatet. | ordern
kan inga direktiv. Den underordnade besluter pa vilket satt
han fullféljer ordern.

| det militdra spraket ar ett kommando en kort order eller
ett tecken pa vilket man gor ett Gverenskommet utféran-
de. Blanda inte ihop begreppen order och kommando.

De underordnade ska pa uppmaning upprepa den uppgift
eller order som férmannen gett. Den underordnade bor fra-
ga om nagot ar oklart. Bakom en order finns alltid ett syfte
och mal som orderns utférande bor leda till. Gor det klart
for dig vad syftet med ordern &r. Pa sa satt kan du fungera
ratt aven om omstandigheterna plotsligt skulle férandras.

Om uppgiftens utférande ska meddelas om detta skilt
beordrats och alltid utan dréjsmal om uppgiften inte har
kunnat utforas eller det ar uppenbart att den inte kan
utféras inom given tidsram. Pa sa satt far formannen tid
att reagera pa det som skett och ratta till situationen.

3.2.5 Tilltal

Det &r artigt att tilltala, och tilltal hor till gott uppférande.
Nar en underordnad tilltalar en férman eller om férman-
nen tilltalar den underordnade star denne i grundstalining,
om inte formannen befriar honom eller henne fran det.
Se férmannen i 6gonen. Da en forman tilltalas iakttas
grundprincipen tilltal — presentation — drende.

Soldater tilltalas enligt grad. Generalldjtnant, generalmajor
och brigadgeneral tilltalas dock general och viceamiral,
konteramiral och flottiljamiral tilltalas amiral. Kadetter
tilltalas, oberoende av tjanstegrad, kadett. Da specialof-
ficerare tilltalas anvands bara den militara graden och det
prefix som galler deras ansvarsomrade (ingenjor, medicinal,
tekniker eller musik) ldmnas bort. Militarpraster tilltalas
enligt tjanstgoringsgrad faltbiskop, faltprost och militar-
pastor. Alla militdra tjansteman tilltalas militartjansteman.
Om det &r uppenbart att férmannen inte kanner igen den
som tilltalar honom ska den underordnade sdga sitt namn.
Till exempel: "Herr kapten, rekryt Andersson, ..." Efter
tilltal och presentation framfors drendet.
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Nar du som underordnad anmaler dig, anmaler en trupp
och inleder samtal med férmannen, anvand “herr” och
férmannens grad som tilltalsord. Nar du tilltalar kvinnor,
anvand ordet “fru”. Upprepa inte tilltalsorden om diskus-
sionen fortsatter. En forman kan tilltala en underordnad
genom att anvanda militargrad, militdrgrad och efternamn
eller enbart efternamnet.

Lektioner och paroller inleds genom att deltagarna an-
mals fér den som leder eller haller evenemanget. Nar
man besvarar eller stéller fragor under lektion stiger man
upp och tilltalar den som haller lektionen, om inte denne
beordrar annat.

Om férmannen inte kdnner den underordnade ska den
underordnade presentera sig. Exempel: Under lektionen
fragar formannen: Nar blev Finland sjalvstandigt? Om for-
mannen kanner dig vid namn svarar du: “Herr I6jtnant,
den 6 december 1917”. Om férmannen inte kénner dig
vid namn svarar du: "Herr l6jtnant, rekryt Andersson, den
6 december 1917."”

3.2.6 Halsning

Pa Forsvarsmaktens omrade halsar en soldat pa alla sol-
dater som enligt militar- eller tjanstgéringsgraden ar aldre
an honom eller henne, bérjande fran sergeant, samt pa
gruppcheferna vid sin egen grundenhet. Da man ikladd
militar uniform ror sig utanfér Forsvarsmaktens omrade
hélsar man pa ovannamnda férman enligt situationen och
omstandigheterna. Vid anvandning av civil kladsel iakttas
allmant gott uppférande géllande halsning.

| egenskap av soldat bor du alltid hélsa pa en dldre sol-
dat nar du blir tilltalad av honom eller henne eller nar du
inleder ett samtal med honom eller henne. Da du hélsar
kan du anvanda ett verbalt uttryck i enlighet med normalt
gott uppférande. En aldre soldat besvarar hélsningen.
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Halsning och dess besvarande utfors saval stillastaende
som da man &r i rorelse. Man halsar dock inte da man
springer. Vanligen hélsar man heller inte pa den som be-
finner sig pa ett langre avstand an 50 meter.

Om flera soldater gar eller ar tillsammans och ndgon av
dem halsar eller besvarar en halsning ska de andra gora pa
samma satt. Bara chefen for en avdelning i sluten ordning
halsar och besvarar hélsning. Man avslutar halsningen
forst efter att formannen upphort att besvara halsningen,
till exempel genom att sanka handen.

Hur gor du da du har drende till enhetschefen i hans rum?

= Forbered ditt arende. Knacka pa dorren eller tryck
pa summern. Stig sedan raskt in i rummet nar du
fatt lov.

= Halsa pa chefen i dorren. Stéll dig framfoér honom
pa ca tre stegs avstand eller till exempel framfor
skrivbordet, presentera dig och framfor ditt drende
hela tiden staende i grundstallning. Tala staende
i grundstéllning. Formannen kan befria dig fran
grundstallning genom kommandot “Lepo” eller
genom att be dig satta dig ned.

= D4 du har framfort ditt drende, hélsa pa chefen
stdende pa den plats dar du framférde ditt drende,
gor vandning at vanster och avlagsna dig raskt fran
rummet.

Hur gor du da du har drende till enhetens utbildare
i deras rum?
= Knacka pa dorren eller tryck pa summern. Stig
sedan raskt in i rummet da du fatt lov.
= Halsa pa dem som befinner sig i rummet.
= Ga fram till den person som du har arende till. Om
flera till rangordningen &ldre soldater ar narvarande
och den man har drende till befinner sig langre bort
fran dorren ber man foérst den narmaste om lov att
framfora sitt arende. Exempel: “Herr 6versergeant,
korpral Back, arende till 16jtnant Brandtberg”. Fram-
for ditt arende hela tiden staende i grundstélining
om inte formannen befriar dig fran denna.
= Nar du har framfor ditt drende, hélsa pa férman-
nen, gor vandning till vanster och avlagsna dig
raskt ur rummet.

Da tva soldater gar i bredd gér den yngre pa vanstra
sidan. Av tre soldater gar den &ldsta och av fyra de tva
aldsta i mitten och den yngsta pa deras vanstra sida.

Utan tillstand far man inte ga igenom avdelning i sluten
ordning, inte heller mellan chefen och hans avdelning
eller mellan personer som samtalar. Da du diskuterar med
andra, stall dig sa att det finns plats att rora sig.

Om du som underordnad vill tilltala en forman som be-
finner sig i séllskap med en hogre forman &r det artigt
att be den sistnamnde om tillstand: “Herr fanrik, rekryt
Eriksson, arende till Gversergeant Holmberg.
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En enskild soldat &r inte skyldig att halsa

= da han eller hon utfor stridsuppgift eller vaktupp-
gift om inte annat sé&gs i vaktanvisningarna

= da han eller hon dirigerar trafik

= da han eller hon signalerar

= da han eller hon ater

= under pauser eller da han eller hon arbetar i
matsal eller kok

= ikyrka, kapell eller under andakt eller begravning

= under tavling eller traning eller da han eller hon
ar funktionar

= j tvattrum, bastu, pa badstrand eller som sanglig-
gande patient

= i biograf- eller teatersalong, pa restaurang eller
inomhus pa soldathemmet.

Det &r naturligtvis tillatet att halsa dven da om det kénns
[ampligt.

Da man ror sig till fots, pa skidor, med cykel eller med
fordon halsar man inte om det kan leda till risk f&r olyckor.

Da man ror sig som avdelning halsar man pa chefen foér
den egna grundenheten, hogre direkta forman an denne
och pa alla generaler och amiraler.

3.2.7 Hedersbetygelse

En enskild militar och trupp avger hedersbetygelse

= for republikens president

= frammande stats 6verhuvud

= egen och frédmmande stats flagga, da den under
solenna former hissas eller halas samt da den bars i
spetsen for eskort eller kortege

= orlogsfartygs flagga, da man gar ombord pa fartyg
och lamnar det, truppférbandsfana och truppen-
hetsfana

= den avlidne i begravningsfélje och vid kransned-
ldggning

= da egen och frammande lands nationalsang,
Forsvarsmaktens honnérsmarsch samt det egna
truppférbandets honnors- eller traditionsmarsch
framfors.

En enskild soldat stannar da han ska avge hedersbetygelse.
Han vander sig mot féremalet for hedersbetygelsen eller
om detta ar i rérelse vinkelratt mot dess rorelseriktning.
Dérefter gor han som det bestamts om stillastaende sol-
dats hélsning genom att sta i grundstallning, lyfta handen
i halsningsstalining och folja foremalet fér hedersbetygel-
sen med blicken.
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3.2.8 Anmélan

Anmalan stéder och paskyndar den militéra organisatio-
nens funktion. Vidare ar den en del av soldatens ratts-
skydd och tjanstgoringssakerheten. Exempelvis det att du
anmaler dig efter permission intygar att du atervant fran
permissionen tryggt och inom utsatt tid.

Som underordnad ar du skyldig att halla din narmaste for-
man underrattad om permission, kommendering, sjukdom
eller annan franvaro. Om man blir férsenad bér man utan
drojsmal anmala detta till det egna truppforbandet eller,
om detta inte &r mojligt, till ndrmaste verksamhetspunkt
inom Forsvarsmakten.

3.2.9 Likabehandling och jamstéalldhet
under bevéringstjénsten

Inom Férsvarsmakten tjanstgdr bevaringar med varierande
bakgrund och personliga egenskaper: bland dem finns
kvinnor och man samt personer som har olika etnisk bak-
grund, religion eller 6vertygelse.

Med likabehandling och jamstélldhet i fraga om bevaringar
med olika bakgrund avses att jdmlikhetsprincipen i grund-
lagen och jamstalldhet ska kunna forverkligas.

Likabehandling och jamlikhet handlar om lika rattigheter,
skyldigheter och mojligheter. Alla manniskor ar lika varda
oberoende av kon eller ndgon annan orsak som galler
hans eller hennes person sasom alder, ursprung, sprak,
religion, 6vertygelse, asikt eller halsotillstand.

Alla bevaringar har lika méjligheter att bli valda till ledar-
utbildning eller bli utbildade for olika manskapsuppgifter.

Forsvarsmakten har férbundit sig att framja
jamstalldhet och likabehandling.

3.2.10 Férebyggande av osakligt beteende
samt anmaélningsférfarande

Gott uppforande hor till militart upptradande. Gott upp-
forande ar att gora saker tillsammans, uppmuntra och
hjalpa samt ta hansyn till andra. Aven sprakbruket bér
vara sakligt. Svordomar eller krankande sprakbruk hor
inte till militér utbildning och inte till militart upptradande.

Inom bevaringsutbildningen finns olika slags manniskor.
Man behéver inte gilla alla, men man maste komma 6ver-
ens med alla. Man behover inte heller dela allas asikter.
Att man ar olika och har olika asikter far dock inte leda
till diskriminering. Det ar fraga om diskriminering da till
exempel en persons kon eller ndgon annan egenskap
leder till osakligt beteende.

3

OBS!

Osakligt beteende godkanns inte inom
Forsvarsmakten.

| fraga om trakasserier, mobbning och missbruk av for-
mansstallning rader nolltolerans inom Forsvarsmakten. Var
och en som gor bevaringstjanst ska for sin del se till att
ingen behandlas osakligt. Osakligt beteende leder alltid
till att den som blir utsatt for det blir ledsen.

Osakligt beteende kan vara verbalt, icke-verbalt eller fy-
siskt. Det kan ta sig uttryck i hot, patryckningar, elaka
och insinuerande meddelanden, att man blir utesluten ur
gemenskapen, hanfullt sprak och skvaller, att man kallar
nagon vid 6knamn, till och med valdsamt beteende eller
sexuella trakasserier och trakasserier pa grund av kon.
Sexuell uppmaérksamhet utvecklas till trakasserier om den
fortsatter trots att den som blivit foremal for uppmark-
samheten meddelar att han eller hon tycker att den ar
motbjudande. Osakligt beteende kan aven uppfylla rekvi-
sitet for brott enligt strafflagen.

Om du upplever osakligt beteende under bevarings-
tjansten, prata forst med ifrdgavarande person och sdg
att du upplever hans eller hennes beteende som osakligt.
Be personen upphora med det beteende som du upplever
som osakligt. For bok &ver det som sker, det I6nar sig till
exempel att spara textmeddelanden som bevis. Om det
osakliga beteendet fortsatter, ta kontakt med din néarmaste
forman, chefen for grundenheten eller stddpersonalen
i garnisonen, till exempel socialkuratorn, militarprasten
eller bevaringskommittén.

Om den som beter sig osakligt &r din férman, ta kontakt
med hans eller hennes férman. Det ar férmannens skyl-
dighet att ingripa i osakligt beteende omedelbart da de
fatt kannedom om sadant. Det ar férmannens uppgift
att entydigt konstatera hurudant beteende som inte ar
godtagbart. Om det ar skal att misstanka tjanstgoérings-
brott eller andra militdra brott &r en behorig disciplinar
forman skyldig att inleda en férundersdkning. Efter for-
undersokning behandlas drendet i disciplinférfarande.
Polisen har ansvaret for undersokning av arekréankning
och sexualbrott.

Varje bevéring som upplever att han eller hon blivit osakligt
bemott eller lagger marke till att sddant sker ar skyldig att
anmala om saken. Férmannen och personalen kan ingripa
endast i sddana fall som kommit dem till kdnnedom. Det
|6nar sig att anmala om osakligt beteende och soka stéd
for att ratta till situationen.

Anvisningar om hur man anmaler finns pa anslagstavlan
och stugmappen i grundenheten. | en trupp dér andan
och gruppsammanhallningen ar god férekommer inte
osakligt beteende.
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3.2.11 Rusmedelsfostran

Anvéandningen av rusmedel féranleder ekonomiska, hélso-
massiga, sociala och individuella oldgenheter. Experiment
med narkotika kan leda till en allvarlig utslagnings- och
brottsspiral.

| fraga om bevaringar tillampas nolltolerans
nar det galler anvéandning av rusmedel under
bevaringstjansten.

Bland den finlandska befolkningen &r den allt mera omfat-
tande anvandningen av cannabis en oroande utvecklings-
riktning, som paverkas av forestallningen om att cannabis
skulle vara forknippad med mindre oldgenheter for halsan
an vad som verkligen ar fallet. Anvandningen av canna-
bis kan dock leda till betydande oldgenheter for hélsan.

| unga ar kan cannabis vara synnerligen skadligt for hjar-
nans utveckling, den psykiska halsan och den kognitiva
férmagan. Riklig anvandning av cannabis medfér risk for
angest- och depressionsstorningar. Anvandning av can-
nabis i unga ar okar risken for att insjukna i schizofreni i
vuxen alder med nastan det dubbla.

| likhet med manga andra rusmedel kan en riklig an-
vandning av cannabis omedelbart leda till symptom pa
psykos, som forutsatter vard. Langvarig anvandning av
cannabis leder till sémre uppméarksamhet och minne.
Riklig anvandning av cannabis ar ocksa férenad med
samre skolframgang och risk fér utslagning. Langvarig
anvandning av cannabis paverkar andningsvagarna pa
motsvarande satt som tobaksrokning. Regelbunden an-
vandning medfér ihallande hosta, langvarig luftrorskatarr
och lungemfysem.

| frdga om anvandningen av alkohol &r den méngd etanol
man intagit den viktigaste skadliga faktorn. Alkohol leder
till akuta oldgenheter som beror pa att man ar berusad
samt pa langre sikt till fysiska och psykiska hélsorisker.
Akuta risker som forknippas med fortaring av alkohol &r
bland andra &r alkoholférgiftning och olyckor.

Att man fortsatter att dricka rikliga mangder alkohol leder
snart till symptom som man inte alltid forstar att forknippa
med alkoholbruk — till exempel sémnproblem, depression
eller magproblem. Pa sikt I6per man risk att bli beroende
av alkohol. Fortsatt riskanvandning av alkohol 6kar san-
nolikheten for allvarliga skador.

Att sluta med tobaksrokning och anvéndning av andra
nikotinprodukter (t.ex. snus) hojer konditionen och gor
det lattare att orka, varvid soldatens funktionsférmdga och
arbetsformaga forbattras och man inte blir sjuk lika latt.

Till tobaks- och nikotinberoende hor bade ett fysisk be-
roende av nikotin samt ett psykiskt och socialt beroende.
Den kénsla av valbefinnande och abstinenssymptomen
som nikotin foranleder uppratthaller beroendet. Absti-
nenssymptom ar bland andra tilltagande irritation, kon-
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MED STOD AV 65 § | VARNPLIKTSLAGEN (14382007) kan
till en undersékning som utreder bruket av narkotika
med den varnpliktiges samtycke férordnas en varnpliktig
som har for avsikt att verka i en uppgift som férutsatter
noggrannhet, tillforlitlighet, sjalvstandig omdémesfor-
maga eller god reaktionsférmaga och dér utférandet av
uppgiften under paverkan av narkotika eller beroende
av narkotika kan
1. aventyra den varnpliktiges eller andras liv, hélsa
eller sakerheten i samband med tjanstgéringen;
2. aventyra trafiksakerheten; eller
3. &ventyra skyddet i fraga om uppgifter som erhallits
i tjanstgoringsuppdrag och darmed orsaka olagen-
het eller skada for de allméanna intressen som skyd-
das av sekretessbestammelser.

En varnpliktig som tjanstgér kan férordnas till en un-
dersdkning oberoende av de forutsattningar som avses

i 1 mom. om det finns motiverat skal att misstanka att
han ar narkotikapaverkad under tjanstgoringen eller ar
beroende av narkotika. Den som vagrar genomga under-
sokning ar skyldig att underkasta sig kroppsbesiktning
enligt 8 kap. 30 § i tvangsmedelslagen ((806/2011).

centrationssvarigheter, huvudvark, sdmnsvarigheter samt
sug efter tobak.

Nikotin forsamrar mikroblodcirkulationen, vilket leder till
att skador och sar laker langsammare. Nyttan av att sluta
roka ar betydande med tanke pa halsan. Smak- och lukt-
sinnet, den fysiska prestationsférmagan samt kroppens
motstandskraft forbattras redan inom ett par veckor efter
att man sluta roka. En f6ljd av att man slutar réka ar ocksa
att risken foér lungcancer minskar med halften och risken
for hjarninfarkt minskar avsevart..

Snus innehaller betydligt mera nikotin an cigarretter och
anvands i medeltal under en langre tid an cigarretter.
Darfor har en snusare ofta ett starkare nikotinberoen-
de &n en tobaksrokare. Den vanligaste oldagenheten for
halsan som snus fororsakar ar lokala slemhinneskador i
munnen. Snusande 6kar infektionsrisken och utgor risk
for infektionsspridning, eftersom man sallan tvattar han-
dernainnan man lagger in en portion snus i munnen eller
avlagsnar den, och anvant snus ldmnas ofta pa allmanna
platser. Att 6verga till snus ar inte ett bra satt att sluta
roka, eftersom det finns risk att nikotinberoendet bestar
eller till och med starks.

Den nikotinhaltiga vatska som anvands i e-cigarretter ver-
kar pa samma satt som andra nikotinprodukter. Det finns
fortfarande synnerligen litet information om langtidsverk-
ningarna av att man anvander e-cigarretter och man kan
inte rekommendera dem som hjdlp med att sluta roka.

Hjdlp med att sluta med tobaks- och nikotinprodukter
finns att fa inom halso- och sjukvarden, dar man tillsam-
mans med en yrkesutbildad person inom halso- och sjuk-
varden goér upp en plan om att sluta réka. Anvisningar till
férvaltningsenheterna finns i ordern Tupakoimattomuuden
edistaminen Puolustusvoimissa (AP12376, 2019).
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3.2.12 Stédpersonal och bevaringskommittén

Militarprasterna har som uppgift att stoda uppratthal-
landet av den etiska formagan och den psykiska uthallig-
heten inom Forsvarsmakten samt erbjuda dem som énskar
mojlighet att utdva sin egen religion.

Arbetet har som mal att gora det lattare att forsta funk-
tionsférmagan som helhet och stéda personalens utveck-
ling i fraga om personlighet, etisk bedémningsférmaga och
livsaskadning. Malsattningen ar att Forsvarsmakten till sitt
forfogande har en valutbildad, psykiskt valmaende personal
som forstar berdttigandet till och grunderna for verksam-
heten och klarar av att fatta etiskt sett hallbara beslut.

Man kan vanda sig till militarprasten i alla fragor som
bekymrar en, oberoende av 6vertygelse. Militarprasten
binds av absolut tystnadsplikt.

Det ar frivilligt att delta i andakter som ordnas utom
tjanstetid. Om en andakt eller gudstjanst ordnas under
tjdnstetid ordnas samtidigt en sammankomst som ar av-
sedd att utveckla den psykiska férmdgan och som inte
innehaller religidsa element. Militarprasterna Gvervakar
hur religionsfriheten forverkligas och stéder vid behov i
fragor som galler mojligheterna for bevaringar som hor till
andra religi¢sa och kyrkliga samfund att utéva sin religion.

Socialkuratorerna har som uppgift att stoda bevaring-
arnas psykiska och fysiska formaga, for att bevaringarna
ska kunna tjanstgora fullt ut och delta i utbildningen utan
stérande faktorer.

I sociala fradgor som ansluter sig till tjdnstgoringen har du
som varnpliktig en i lagen faststalld ratt att vid behov fa
sakkunnig hjalp. Socialkuratorernas tjanster finns tillgang-
liga i alla truppforband inom Forsvarsmakten. Forsvars-
maktens socialkuratorer stéder daven Gransbevakningsva-
sendets bevaringsenheter.

I socialkuratorns arbete ingdr radgivning i socialskydds-
fragor under tjanstgoéringen och i fragor som géller stu-
dier, arbetsliv och ekonomi. Aven hur man orkar med
tjidnstgoringen och utmaningar i det civila livet ar saker
som man kan ta upp med socialkuratorn. | situationer
dar tjanstgdringen avbryts vagleder socialkuratorerna
de bevaringar som behdver stéd att soka sig till stod-
tjdnsten Time out eller till kommunernas uppsokande
ungdomsarbete.

Om dina civila angeldgenheter &r i skick kan du utféra
din bevaringstjanst utan att fundera alltfér mycket pa
hemfragor. Om nagonting som é&r viktigt for dig anda
forblivit oklart eller det sker en éverraskande och o6n-
skad forandring i ditt liv paverkas ditt humor. Lat inte
situationen bli alltfor invecklad bara for att du inte gor
nagonting at den. Det &r alltid bra att diskutera svara
saker eller problem med andra.
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Bevaringskommittéerna &r en del av Forsvarsmaktens
verksamhet och truppférbandens organisation. | varje
truppférband inom Forsvarsmakten och Gransbevaknings-
vasendet som utbildar bevaringar finns en bevaringskom-
mitté (BevKom) som bestar av bevéringar.

Bevaringskommittéernas uppgift ar att delta i utvecklandet
av tjanstgoringsforhallandena samt stédja bevaringarnas
trivsel och funktionsférmaga. BevKom-verksamheten ar
en del av responssystemet under bevaringstjansten och
ett viktigt redskap for samarbetet mellan truppforbandets
kommendér och bevaringarna. Den centrala malsattningen
inom arbetet i bevaringskommittén ar att rikta forbattrings-
forslag som galler bevaringarnas stélining och tjanstgorings-
forhallanden till truppférbandets ledning och hdgre staber.

Bevaringskommittéerna bland annat vagleder och ger rad
i fragor som galler bevaringstjansten, ordnar fritidsverk-
samhet for bevaringarna, till exempel kurser, evenemang,
idrottsklubbar, tar initiativ och gor anskaffningar i syfte att
utveckla tjanstgoringsforhallandena samt deltar i manga
truppfoérband i arrangemanget av bevaringarnas permis-
sionstransporter.

Bevaringskommittéerna &r till for alla bevaringar, och varje
bevaring kan genom sin egen insats paverka bevarings-
kommittéernas verksamhet. Om du har en utvecklingsidé
som galler tjanstgoringsforhallandena, tveka inte att ta
kontakt med bevaringskommittén i ditt eget truppférband.

Bevdringarnas idrottsklubbar (Biffen, VLK) sporrar be-
varingarna att delta i olika och nya motionsformer. Verk-
samheten bygger pa bevaringarnas intresse att agna
sig &t motion. For klubbarnas forutsattningar att ordna
verksamhet svarar en handledare som utsetts bland per-
sonalen, men inom klubbarna leder bevaringarna sjalva
verksamheten. Militaridrottsférbundet ordnar utbildning
for dem som leder bevéringarnas idrottsklubbar. Mili-
taridrottsférbundet (Sotilasurheiluliitto ry, SOTUL) ar en
riksomfattande motionsorganisation, som tillsammans
med bevaringskommittéerna och medlemsféreningarna
inom garnisonerna producerar motionstjanster under friti-
den for bevéringarna och personalen inom Forsvarsmakten
och Gransbevakningsvasendet.

De popularaste motionsformerna ar olika bollgrenar, tra-
ning i gym, kampsporter samt joggning. For deltagande
i idrottsklubbarnas verksamhet kan de mest aktiva pre-
mieras med duglighetspermission. Vid sidan av idrotts-
klubbarna ordnar aven Militaridrottsférbundet motions-
evenemang samt tavlingar i olika grenar.

Ytterligare information om verksamheten far
du via bevaringskommittén samt pa Militaridrotts-
férbundets webbsida sotilasurheilu.fi.
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3.3 Soldatens rattigheter och skyldig-
heter samt militar rattsvard

Malet for utbildningen i rattsvard ar att den som utbildas
kommer ihag soldatens rattigheter och skyldigheter samt
grunderna i militar rattsvard.

| egenskap av soldat lyder du under de militara
straffstadgandena fran den tidpunkt da du tratt
i tjanst eller varit skyldig att trada i tjanst tills du
hemforlovats efter slutférd tjanstgoring eller pa
grund av att du avbrutit tjanstgéringen.

3.3.1 Soldatens rattigheter och skyldigheter

Enligt varnpliktslagen ar du varnpliktig for fosterlandets
och den lagliga samhallsordningens forsvar. Darfor for-
vantas du fullgéra vissa faststéllda plikter. For att du ska
kunna fullgora dessa plikter samvetsgrant har du aven
rattigheter.

| egenskap av varnpliktig som utfér sin tjianstgoring enligt
varnpliktslagen har du ratt till kostnadsfri inkvartering,
forplagnad, bekladnad, halso- och sjukvard samt annat
uppehalle liksom dven ekonomiska och sociala férmaner
pa det satt som darom skilt stadgas eller bestams.

| frdgor som galler socialskyddet under din tjanstgéring har
du som varnpliktig ratt att vid behov f& sakkunnig hjalp.

Den fredstida tjanstgoringens syfte &r att utbilda soldaten
sa att han kan 16sa sin uppgift under alla omstandighet-
er i saval fredstid som krigstid. | egenskap av soldat bor
du gora ditt basta for att tillgodogéra dig de kunska-
per och fardigheter du lar dig under utbildningen samt
uppratthalla ditt kunnande och din funktionsférmaga
under den tjanstgdring som avses i varnpliktslagen. En
soldat ar forpliktad att visa sin férman ovillkorlig lydnad
och att punktligt folja férmannens lagenliga order och
foreskrifter.

| egenskap av soldat bor du finna dig i tjanstgoéringen, den
militéra ordningen och samarbetet med andra soldater. Du
maste bor ta egna initiativ och forbehallsiést underordna
dig att ledas av dina forman och lita pa dem.

| egenskap av soldat ar du forpliktad att omsorgsfullt och
enligt givna order och foreskrifter anvanda och skéta sta-
ten tillhérig egendom som delats ut till dig. Detta galler
bade det personliga vapnet och annan utrustning som
delats ut for personligt bruk och egendom som truppen
anvander gemensamt.
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| egenskap av soldat bor du enligt gott uppférande upp-
trada raskt, rakryggat och sakligt samt enligt situationen.
Var samvetsgrann i dina férehavanden och noggrann med
din kladsel och ditt yttre. Utgaende fran hur du upptrader
som soldat bedéms din yrkesskicklighet samt Forsvars-
makten och den trupp till vilken du hor.

Med stod av varnpliktslagen kan till undersékning som ut-
reder bruket av narkotika med den varnpliktiges samtycke
forordnas en varnpliktig som har for avsikt att verka i en
uppgift som utsatter noggrannhet, tillforlitlighet, sjalv-
standig omdomesformaga eller god reaktionsférméga och
dar utférandet av uppgiften under paverkan av narkotika
eller beroende av narkotika kan aventyra den varnplikti-
ges eller andras liv, hélsa eller sékerheten i samband med
tjanstgoringen, trafiksakerheten eller skyddet i fraga om
information som erhallits i tjanstgéringsuppdrag. Om det
finns skal att misstanka att den varnpliktige ar narkotika
paverkad under tjanstgéringen eller beroende av narko-
tika kan han férordnas till undersokning oberoende av de
forutsattningar som avses ovan.

| egenskap av soldat bor du leva i sémja med dina tjans-
tekamrater. Veteranernas adla princip “man lamnar inte
sin kamrat” galler fortfarande och &ven i framtiden: man
hjalper oombedd den som behover hjélp. Du fortjanar
de andras aktning genom att ta hansyn till dem i din
verksamhet, framja gemensamma mal och genom att
vara artig. Det dkade internationella samarbetet betonar
betydelsen av 6ppenhet och tolerans.

For sina yngre och oerfarna tjanstgéringskamrater ska
soldaten vara ett stod och inverka pa dem genom sitt
eget foredomliga uppférande. Nar man ar i svarigheter
maste man vaga vanda sig till sina férman.

Soldaten tjanar sitt fosterland och sitt folk oberoende av
sin politiska eller ideologiska standpunkt. | egenskap av
soldat far du inte lata mutor eller andra saker locka dig
att bryta mot, férsumma eller undvika dina skyldigheter.

| egenskap av férman bor soldaten vara rattvis mot si-
na underordnade och se till deras basta. Férmannen bor
malmedvetet uppratthalla disciplin och militar ordning.
De som utmarkt sig bor tackas och belénas. De som gjort
sig skyldiga till forseelser och brott ska bestraffas. Disci-
plindr makt kan utovas endast av en disciplindr férman
som faststallts i lagen om férsvarsmakten (255/2014) och
som hor till Férsvarsmaktens personal.

Strafflagen skyddar dig som soldat mot férmans miss-
bruk av befalsratt, orattvis behandling och krankningar
samt obefogade beskyllningar. | egenskap av soldat har
du ratt till saklig, rattvis och manniskovardig behandling
som Gverensstammer med god sed samt manniskovardigt
bemdtande.
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3.3.2 Militér réttsvard

Med militar rattsvard avses handlaggning av militara brott
i militart disciplinart forfarande eller i domstolsforfarande.
Den militara rattsvarden har som mal att uppratthalla mili-
tar disciplin och ordning i syfte att garantera den enskilda
soldatens rattsskydd och pa sa sétt trygga Forsvarsmaktens
handlingsférmaga.

De viktigaste bestammelserna om den militara rattsvarden
ingar i:
= strafflagen, sarskilt dess 45 kapitel som beror
militdra brott
= |lagen om militar disciplin och brottsbekampning
inom forsvarsmakten (MDBBL), som innehaller
bestdmmelser om bland annat disciplindra forméan
och deras befogenheter, férundersékning, hand-
ldggning av disciplindra drenden, verkstallighet
av pafoljder och om forfarandet vid begdran om
avgorande samt anférande av disciplinbesvar
= militara rattegangslagen, som omfattar bestam-
melser om handlaggningen av militara brottmal i
domstol samt definitionen pa icke egentliga mili-
tara brott, till exempel snatteri som riktar sig mot
en annan soldat eller lindrig misshandel som riktar
sig mot en annan soldat.

Militara brott enligt 45 kap. strafflagen ar bland andra
= franvarobrott, sdsom
— olovlig franvaro, t.ex. dad man utan lov avldgsnat
sig fran kasernomradet eller Gverskridit sin per-
mission, kvallsfritid, veckoslutsledighet eller att
man i fortid avlagsnat sig pa permission
— rymning, olovlig franvaro i minst fem dygn sa
att detta har medfért eller kunnat medféra ett
betydande avbrott i soldatens utbildning eller
annars betydande oldgenhet for tjianstgéringen
= |ydnadsbrott, sdasom
— tredska, t.ex. man har vagrat eller underlatit att
lyda en férmans order eller dréjt med att lyda
den
— valdsamt motstand mot férman
— hindrande av férman, for vilket man bestraffas
separat och strangare om soldaterna tillsammans
gor sig skyldiga till lydnadsbrott
= tjanstgoringsbrott, sdsom att man
— bryter mot eller underlater att fullgéra en skyl-
dighet som hor till tjanstgoringen
— bryter mot eller underlater att iaktta en genom
reglemente eller pa annat satt utfardad foreskrift
som galler tjanstgoring eller militér ordning.
= det &r fraga om brott i vakttjanst da en soldat som
utfor vakt- eller jourtjanst olovligen avlagsnar sig
fran sin post eller jourtjanstuppgift eller inte pa
utsatt tid infinner sig till nédmnda uppdrag eller
underlater att fullgéra det eller i 6vrigt bryter mot
bestdammelserna om vakt- och jourtjanstgéring
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= andra brott

— det &r frdga om olampligt upptradande av krigs-
man bl.a. da en soldat, som nér han eller hon
inte ar i tjansteuppdrag inom ett kasern- eller
annat omrade som anvands av Forsvarsmakten,
pa offentlig plats eller vid en offentlig tillstallning
upptrader uppenbart berusad eller genom att
fora oljud eller genom sitt upptradande i évrigt
orsakar stérning eller vacker forargelse.

Det viktigaste reglementet gallande tjanstgéring och mili-
tar ordning ar Allmanna tjanstereglementet (ALLMTIR).
Ovriga centrala dokument &r t.ex. sakerhetsféreskrifterna.
Den plikt som ingar i tjdnstgoringen och bestammelserna
om detta lars ut till soldaterna sa att man kan félja dem.
Om néagot trots detta kanns oklart, bor du fraga férman-
nen om saken.

En soldat ar skyldig att iaktta krigets rattsregler
och reglerna om anvandning av maktmedel samt
de sarskilda anvisningar som givits om dem.

En soldat gor sig skyldig till tjianstgdringsbrott dven da han
eller hon under tjanstgéringen ar till den grad paverkad av
alkohol eller annat rusmedel att tjanstgoringsférmagan ar
nedsatt, eller om han eller hon for att skaffa sig befrielse,
permission fran eller annan lattnad i tjdnsten skadar sin
hélsa eller gor forsok till detta eller Idamnar osann uppgift
i denna avsikt.

Militart disciplinforfarande

CIVILT BROTT MILITART BROTT

v v

Forundersokning

Forundersokning (militdra myndigheter

(polis)

och polis)
A 4 A 4
. Disciplinart
Behandling Militarrattegang férf§rande
i domstol (domstol) (disciplinar férman)
A 4 A 4
Pafolid pafoljd pafoljd
- fangelse - disciplinstraff
- boter
— disciplinstraff
Fangelsestraff Boter
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. Disciplindr férman
I Enhetsfaltvabeln Enhetschefen Tru;:z:::;::lr(‘om- Trupr:;::‘k:j%r::;kom-
Disciplinstraff
Anmarkning Ja Ja Ja Ja
Extratjanst 1-3ggr 1-5ggr 1-5qggr 1-54ggr
Utegangsforbud Nej 1-10 dygn 1-15 dygn 1-15 dygn
Varning Nej Ja Ja Ja
Disciplinarbot Nej Nej Nej 1-30 dagar

Aven bl.a. misshandels-, egendoms-, férfalsknings- och
skadegorelsebrott, s.k. icke egentliga militara brott, som
begatts av en soldat handlaggs som militart rattegdngsa-
rende i disciplinart forfarande eller i domstol, pd samma
satt som militdra brott. Férutsattningen &r att garningen
riktar sig mot Forsvarsmakten eller en annan soldat. Det ar
till exempel straffbart att avsiktligt eller pa grund av grévre
an lindrig oaktsamhet tappa bort eller skada utrustning,
och paféljden &r oftast ersattningsskyldighet.

Pafolider som enligt lagen om militér disciplin och brotts-
bekampning inom férsvarsmakten anvands vid militara
brott ar
= disciplinstraff
— anmarkning
— extratjanst (1-5 ggr)
- varning
- utegangsforbud (1-15 dygn)
— disciplinbot (1-30 dagar)
— arrest (domstol 1-30 dygn)
= botesstraff (domstol)
= fangelsestraff (domstol).

Da man bestammer pafoliden verkar som
= forsvarande omstandigheter bland annat att
- det &r fraga om flera brott
— gdrningen begatts i narvaro av férsamlade sol-
dater sa att den har kunnat dventyra disciplinen
och ordningen
— personen missbrukat sin formansstallning da han
begatt brottet
= formildrande omstandigheter att
— foérmannens klandervarda upptradande har varit
agnat att minska garningsmannens formaga att
folja lagen.

Den disciplinare férmannen kan enligt lagen (MDBBL)
avsta fran att gora forundersdkning samt fran att efter
férundersokning paféra disciplinar paféljd om garningen
berott pa ouppmarksamhet, tankléshet eller okunnighet
som med beaktande av omsténdigheterna &r ursaktlig eller
om garningen annars ska anses vara ringa med hansyn
till uppratthallandet av disciplin och ordning.

Militara brott kan vid behov dven handlaggas i domstol.
Den lagsta rattsinstansen vid militara brott ar tingsratten.
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Handlaggningen av drendet sker i en sammansattning som
férutom domaren omfattar tva militdrmedlemmar, men i
6vrigt pa samma satt som handlaggningen av civila mal.
Som &klagare fungerar en val insatt distriktsaklagare som
ar skilt forordnad som militaraklagare. Den atalade har
ratt att anlita bitrade. Om den som atalats sjalv inte kan
bevaka sin ratt kan domstolen forordna ett rattegangsbi-
trdde &t honom eller henne. Till bitradet kan under vissa
forutsattningar betalas arvode av statens medel. Andring i
tingsrattens beslut kan sékas genom besvar hos Helsingfors
hovratt. Den hogsta instansen i fraga om militara brott &r
hogsta domstolen.

Klara bestammelser om forfaranden och befogenheter
samt hogre myndigheters évervakningsverksamhet ska-
par grunden for rattsskyddet inom den militara rattsvar-
den. Lagligheten i Forsvarsmaktens verksamhet och den
militara rattsvarden leds och évervakas av Foérsvarsmak-
tens assessor. Truppférbandets kommendér granskar de
disciplindra avgorandena i truppférbandet fyra ganger
per ar. Kommendoren for forsvarsgrenen granskar de
disciplinara avgoérandena en gang per ar pa foredrag-
ning av en militarjurist. | férfarande som han eller hon
upplever som felaktigt har den enskilda soldaten ratt
att soka rattskydd hos en hogre forman eller riksdagens
justitiecombudsman genom att ta upp det med dem eller
genom klagomal.

Om ratten hos den som paforts disciplinstraff eller den
som fatt ett fallande disciplinbeslut, men inte adomts
en pafoljd att soka andring i det disciplinbeslut han eller
hon fatt, bestams i lagen om militar disciplin och brotts-
bekdmpning inom férsvarsmakten.

Andring i ett disciplinbeslut som fattats av kommendo-
ren for en truppenhet, chefen for en grundenhet eller
faltvabeln vid en grundenhet kan sokas genom att man
riktar en begaran om avgoérande till kommendoren for
truppférbandet.

Andring i disciplinbeslut som fattats avkommendéren for
truppforbandet eller honom 6verordnad disciplinér férman
och i beslut som kommendaéren for truppfoérbandet fattat
utgdende fran begéran om avgoérande far sdkas genom
disciplinbesvar hos domstol.
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HOGSTA DOMSTOLEN
o

HELSINGFORS HOVRATT
A

Officersmedlem

Aklagare

Allméan underratt som behandlar militara rattegangsarenden
Ordférande: Lagman eller Tingsdomare

Malsagande

Institutofficersmedlem

Atalad

Begdran om avgorande i ett disciplinbeslut ska goéras
skriftligen inom sju dagar fran att man fatt ta del av dis-
ciplinbeslutet, och disciplinbesvar likasa skriftligen inom
sju dagar fran att man fatt ta del av ifrdgavarande beslut.

Disciplinbesvar handldggs av den domstol som handlagger
de militdra brotten i truppférbandet. Disciplinbesvar kan
ldmnas in till den disciplindra forman som pafort straffet
eller till chefen for grundenheten, enhetsfaltvabeln eller
truppforbandets dejour. Besvar handlaggs vid ett dom-
stols-sammantrade, dar den som soker &ndring har ratt att
narvara. Vid handlaggningen far den som soker andring
anlita rattsbitrade.

Forvaltningsklagan kan inldmnas till formannen for den
person som ar foremal for klagan eller till Gvervakande
forvaltningsmyndighet. En férvaltningsklagan &r en anma-
lan om misstankt lagstridigt forfarande eller administrativ
olagenhet. En forvaltningsklagan kan géras av vem som
helst och den é&r inte formbunden. Det rekommenderas
att den lamnas in i skriftlig form.

Klagan kan &ven riktas till riksdagens justitieombudsman,
till vars uppgifter bl.a. hor att vervaka lagligheten i de mi-
litdra myndigheternas verksamhet. En klagan som riktas till
justitieombudsmannen &r inte bunden vid formféreskrifter.

3.3.3 Skadestandsdrenden

Da en bevaring vallar Forsvarsmakten skada handlaggs
arendet i allmanhet av den militdra myndigheten. Om
den skadevallandes ansvar ar oklart eller om han véagrar
ersatta skadan, dverfors fragan till domstol fér avgorande.

Da en bevaring i tjdnstgoringsuppdrag genom felaktigt
forfarande eller férsummelse vallar staten skada och val-
lar skadan avsiktligt eller pa grund av oaktsamhet eller
ovarsamhet blir han eller hon tvungen att ersatta skadan.
Skadestandsbeloppet kan forlikas, varvid man beaktar ska-
dans storlek, garningens art, skadevallarens stallning och
6vriga forhallanden. Om skadevallarens ansvar begransas
endast till lindrigt vallande, star staten for forlusten.
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Om skadan vallats utanfor tjanstgéringen maste be-
varingen ersatta skadan dven om det felaktiga handlan-
det begrénsar sig till lindrigt vallande. | undantagsfall kan
forlikning betraffande ersattningen ske, ifall man anser
en full ersattningsskyldighet vara orimligt betungande.
Harvid beaktas skadevallarens tillgangar samt Gvriga om-
standigheter.

En bevaring kan fa ersattning ur statens medel for privat
egendom som det varit nédvandigt eller behovligt att
ha med i tjanstgéringen och som i samband med tjanst-
goringen, p.g.a. tjanstgoéringsforhallandena, forkommit
eller skadats genom olyckshandelse, t.ex. ett armbandsur.
Skadebeloppet maste dock pa ett tillforlitligt satt kunna
klarlaggas.

Om den skada som vallats bevaringens egendom beror pa
Forsvarsmaktens eller pa en vid Forsvarsmakten tjanstgo-
rande persons verksamhet betalas ersattning av statens
medel ifall den uppkomna skadan har samband med For-
svarsmaktens verksamhet.

Om en person som ar i Forsvarsmaktens tjanst eller en
utomstaende vallar en bevarings egendom skada och den
uppkomna skadan inte har samband med Forsvarsmaktens
verksamhet, har den som lidit skada ratt att fa ersattning
av den som fororsakat skadan.

Ersattning for personskador kan sékas av skadevallaren
eller av statens medel pd samma grunder som i fraga om
brott mot egendom.

Forsvarsmakten ansvarar for bevaringens halso-och sjuk-
vard under hela den tid bevaringen tjdnstgor. Lagen om
olycksfall i militartjanst och tjanstgéringsrelaterad sjukdom
tryggar den under tjanstgoringen skadades eller insjukna-
des uppehalle efter tjianstgoringstidens slut. For eventuella
kostnader svarar Statskontoret.
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3.4 Underhallet inom garnisonen

| detta underkapitel behandlas underhallet inom garni-
sonen. Du bor kanna ditt ansvar fér den utrustning du
innehar, kanna till atgarderna da en persedel tappas bort
eller skadas samt kanna till de eventuella foljderna av
detta. Dartill bér du kunna grunderna i miljoskydd samt
falthygien under bevaringstjansten.

3.4.1 Materialansvar

| egenskap av bevaring ansvarar du for att den personliga
utrustning du innehar samt truppens material (i synnerhet
falttygsutrustningen) hanteras och foérvaras omsorgsfullt
samt for dess stridsduglighet och underhall.

Du bér varda den utrustning du anfértrotts enligt
anvisningarna efter anvandning och hantering
samt regelbundet varje vecka.

Om den utrustning du har pa ditt ansvar forsvinner eller
dess stridsduglighet férsamras da du utfor en tjanstgo-
ringsuppgift till f6ljd av oaktsam eller ovarsam hantering
och vard &r du ersattningsskyldig enligt punkt 3.3.3.

3.4.2 Medicinalvard och atgérder vid
insjuknande

Forsvarsmakten har som uppgift att ordna halso- och
sjukvarden for de personer som den ansvarar for, vilket
omfattar halsovard och sjukvard. | hdlsovarden ingar
personlig halsovard och truppens halsovard samt miljo-
hélsovérd. | sjukvarden ingar 6ppen vard, forsta hjalpen,
sjuktransport och sjukhusvard.

Pa det lokala planet ordnas hélso- och sjukvarden av den
halsostation som stéder truppforbandet i samarbete med
partnerskapssjukhuset och privata aktérer. Man soker sig
till den service som hélso- och sjukvarden erbjuder i en-
lighet med riksomfattande och garnisonens anvisningar
och foreskrifter. Om krigsévningar ges skild order. Behovet
av vard beddms pa hélsostationen antingen per telefon
eller pa mottagningen. Syftet ar att utreda hur akut ditt
behov &r att tréffa en yrkesutbildad person inom hélso-
och sjukvarden.

Inom Foérsvarsmakten anvands flextjanst. Med det avses en
tillfallig (1-3 dygn) tjdnstelattnad som bevaringen och hans
eller hennes utbildare sinsemellan kommer Gverens om.
Da behover du nédvandigtvis inte besdka mottagningen.
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Atgérder vid insjuknande i
tjanst och under permission

Insjuknande i tjanst

= Du bér meddela din férman om du kanner dig sjuk.
Under tjanstgoringen har du ratt att utan onédigt
droéjsmal fa en bedémning av vardbehovet av en
yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden.
Tandvard ordnas enligt lokala behov och beroende pa
omstandigheterna antingen av Férsvarsmakten sjalv
eller som koptjanst.

= Anmalan om insjuknande och mottagning sker i
kasernférhallanden enligt de anvisningar som finns i
din enhet och ditt truppférband.

= Pa mottagningen far du ett intyg som du boér visa for
faltvabeln eller dejouren i din enhet omedelbart da
du atervant till enheten. Dejouren i enheten for bok
over tjanstelattnaderna och meddelar enhetsfaltva-
beln om bevéringarnas tjanstduglighet.

= | bradskande och livshotande fall &r var och en,
oberoende av stéllning, skyldig att ringa det allmanna
nédnumret 112 och félja de anvisningar som ges pa
nédnumret.

Insjuknande under permission

= Om du insjuknar eller skadas under permission, fritid
eller kommendering boér du i forsta hand ta kontakt
med den centraliserade telefonradgivningen (tfn 0299
576 888) inom ramen for Férsvarsmaktens halso- och
sjukvard. Sjukskotaren vid telefonradgivningen ger
de direktiv som behovs, till exempel anvisningar om
att soka sig till dejourmottagning inom den offentliga
halso- och sjukvarden eller anvisningar om egenvard
och att soka sig till garnisonens héalsostation under
tjanstetid. Under vardagar kan man be hélsostationen
vid det egna truppférbandet om direktiv.

= Meddela sa snabbt som méjligt om ditt insjuk-
nande aven till din egen grundenhet (exempelvis till
dejouren i din enhet) eller till garnisonens dejour eller
vaktchef samt halsostationen i din egen garnison.

= Ett sjukintyg som erhallits fran den civila halsovarden
befriar dig inte fran skyldigheten att atervanda till
din egen garnison, om ditt halsotillstand tillater dig
att resa. De tjanstelattnader som behovs bestams vid
garnisonens halsostation under tjanstetid.

= Under bevéringstjansten kan varden ordnas ocksa vid
inrattningar inom den offentliga halso- och sjukvar-
den. For att kunna soka vard hos en privatlakare bor
man i férvag fa en betalningsférbindelse fran garniso-
nens halsostation. For att fa ersattning for vardkostna-
derna bor du ldmna in kvitton i original 6ver lakarar-
voden, poliklinik-, sjukhus- och apotekskostnader och
andra motsvarande utgifter samt eventuella trans-
portavgifter som féranletts av sjukdomen och andra
kvitton till garnisonens halsostation.

= Da du ar pa permission kan du pa egen bekostnad
aven uppsoka privat lakare for vard. Ett sjukintyg, en
lakemedelsordination eller vardanvisning som utskri-
vits av en civil lakare ska visas for en lakare i garniso-
nen. Om garnisonens lékare inte samtycker till den
civila lakarens utlatande eller vardordinationer kan
han eller hon, om han eller hon s& bedémer, hanvisa
dig till en specialist.

= Obs! Om du &r pa permission av tvingande personliga
skal (HSL) &r du inte pa Férsvarsmaktens halsovards-
ansvar och Forsvarsmakten ar inte skyldig att ersatta
uppkomna vardkostnader.
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3.4.3 Underhéllstjénster

Bekladnadsvarden

Av den utrustning som delas ut till varnpliktiga bildas falt-,
tjanste-, permissions- och paraduniformer som lampar sig
for olika vaderforhallanden och uppgifter. Du ansvarar
sjalv for forvaringen och skétseln av den utrustning du
tilldelats och for byte av den till hel och ren utrustning

Da du maérker att en persedel saknas eller ar for-
svunnen, meddela genast gruppchefen om saken.

Utanfor kasernomradet ar det tillatet att anvanda civil
uniform under permission och under fritiden. Med mili-
taruniform far man anvanda sadana egna klader som inte
syns utat. Var och en haller sina civila klader i skick pa egen
bekostnad. Det ar alltid forbjudet att kombinera militara
persedlar med civila da detta kan féranleda forvirring eller
forringa militaruniformens varde.

Din kladsel ger det forsta intrycket av dig sjalv
och ditt truppférband da du rér dig i militar-
uniform. Det beror pa dig hurudant intrycket blir!

o — -
——

Terranguniformen far man aldrig sjélv tvatta hemma, eftersom tvatt med vanliga tvattmedel forsvagar uniformens
skyddsniva mot moérkerspaning. Byt alltsa ut din smutsiga uniform till en hel.

e,

3 |

Tillstdnd att anvanda egna idrottsredskap, -klader och skor
kan ges vid olika motionsevenemang. Man kan inte fa
ersattning for anvandningen av sadana. Det ar forbjudet
att anvanda militar kladsel vid partipolitiska evenemang,
demonstrationer, maskerader och med dem jamférbara
evenemang.

Postverksamhet

Alla som gor militartjanst har mojlighet att ta emot och
sanda post pa sin tjanstgoringsplats. Paket som natbuti-
ker och de ndrmaste anhoriga skickar, brev och postkort
hamtas efter sakerhetskontroll direkt till den egna grun-
denheten eller Postens paketautomat i Soldathemmet.
Vid sakerhetskontrollen dventyras aldrig brevhemligheten,
eftersom ankommande och utgdende post évervakas nog-
grant under hela leveranskedjan, dnda tills den 6verlats.

Eftersom postarrangemangen varierar enligt tjanstgorings-
plats bor den som gor militartjanst fraga t.ex. kompani-
faltvdbeln om postarrangemangen. Férutom paketpost
ar det bra att komma ihag att sénda brev och postkort,
eftersom det &r ett personligt satt att dverraska motta-
garen och ett trevligt minne fran "milin".

pe—
VA D
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3.4.4 Hygienen i kasernférhallanden

Den personliga hygienen och truppens hygien
Tvatta dig efter hard anstrangning och da du svettats.
Byt vat utrustning till torr och torka vat utrustning pa den
plats som anvisats for detta. Byt om mojligt ut smutsig och
trasig utrustning. Tvatta alltid tanderna efter en maltid
eller tugga pa xylitoltuggummi eller -pastiller. Tvatta alltid
handerna med tval och vatten innan du &ter och efter varje
wc-besdk. Om det inte ar mojligt, anvand alltid atminsto-
ne desinficerande servetter eller desinfektionsmedel for
handerna nar du har tillgang till sadana.

OBS!

Att tvatta handerna ar det viktigaste i fraga
om personlig hygien!

Gemensam inkvartering i kasernfoérhallanden okar risken
for att smittsamma sjukdomar sprids. Darfor ar det viktigt
att inkvarteringsutrymmena ar stadade och att i synnerhet
berdringsytorna ar rena. Om du har insjuknat i en smittsam
sjukdom &r det din skyldighet att undvika att smitta andra.

Inkvarteringshygien

Med inkvarteringshygien avses de atgarder och konstruk-
tionsmassiga krav pa inkvarteringsutrymmena, genom vil-
ka man stravar efter att forebygga halsorisker i samband
med inkvartering. Vid gemensam inkvartering &r var och
en skyldig att uppratthalla snygghet och beakta sina tjanst-
goringskamraters boendetrivsel och behov av vila. Bespara
dina tjanstgoringskamrater fran onddigt oljud!

En militar trupp kan genom sitt eget forfarande férebygga
uppkomsten av olagenheter for halsan i inkvarteringsut-
rymmena. Genom att stada inkvarteringsutrymmena och
ta hand om avfallshanteringen férebygger man skadedjur
och de sjukdomar de sprider. Uppkomsten av fuktskador
och problem med inomhusluften kan man férhindra ge-
nom att sakerstélla tillracklig ventilation och genom att tor-
ka vat eller fuktig utrustning, sdsom talt och utomhusut-
rustning, pa en annan plats an i inkvarteringsutrymmena.

Uppkomsten av fuktskador och problem med inomhusluf-
ten kan forhindras genom att man sakerstaller tillracklig
ventilation, skéter om utrustningen, forvarar utomhus-
utrustningen och torkar vat eller fuktig utrustning i de
utrymmen som ar avsedda for det. Truppens material och
utrustning, sasom bivackutrustning, bor férvaras pa en
annan plats an i inkvarteringsutrymmena.

Stada ditt inkvarteringsutrymme och hall ordning pa dina
saker. For avfall till den plats som anvisats for det minst en
gang per dag. Till exempel livsmedelsavfall och anvanda
livsmedelsforpackningar lockar flugor samt vilda djur och
skadedjur till sig. Vadra inkvarteringsutrymmet dagligen,
tapp inte till luftventilerna.
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Om du har symptom eller ldgger marke till brister i inom-
husluften, ta kontakt med enhetsfaltvabeln eller en repre-
sentant for bevaringskommittén. De for saken vidare till
arbetarskyddschefen vid férvaltningsenheten, fastighetens
dgare och den som ansvarar for fastighetsunderhallet.
De bedémer behovet av atgarder och vidtar sadana vid
behov. Ifall du har symptom boér du dessutom besoka
hélsostationens mottagning.

3.5 Beredskap, handrackning
och sakerhet

| detta underkapitel presenteras grundlaggande fakta om
beredskap, handrackning och fragor som galler saker-
het, och som varje soldat bor kdnna till. Du bor kom-
ma ihag grunderna for hur en trupp uppstalls och for
handrackningsuppgifter samt de viktigaste sékerhetsfra-
gorna i samband med grundenhetens verksamhet och
bevéringsutbildningen.

3.5.1 Uppstéllning av en 6vnings- eller
krigstida trupp

En trupp uppstalls enligt samma principer bade vid 6v-
ningar under bevaringstjansten, vid repetitionsévningar
och vid krigstida tjanstgoring.

Vid uppstallningen av en trupp boér var och en som hoér
till manskapet
= granska sin egen utrustning
= delta i granskningen av gruppens utrustning
= ge sina personuppgifter till gruppchefen som
sammanstaller en férteckning at pluton- eller
troppchefen.

Aven om gruppchefen ar frénvarande ska granskningarna
och uppgorandet av en namnlista dver medlemmar i grup-
pen inledas omedelbart och resultatet ska vidarebefordras
till pluton- eller troppchefen.

Kontrollera férst din egen utrustning:

= Har du med dig id-brickan och id-kortet eller
6vnings-id-korten?

= Ar ditt vapen bekant for dig, i funktionsskick
och ar all den tillaggsutrustning och de tillaggs-
redskap som behévs med?

= Ar de patroner som utdelats av ratt typ?
(Obs! Vapnets kassett far fyllas och vapnet far
laddas forst pa férmannens order.)

= Qverensstammer skyddsutrustningen och for-
stahjalpsutrustningen med 6vningsordern eller
fordelningslistan?

= Ar den 6vriga falttygsutrustning som eventuellt
redan utdelats, sasom handgranater och pansar-
skott, hela och fungerande?

= Qverensstammer din falttygs- och féltutrustning
med de givna forteckningarna?

= Ar din faltflaska rengjord och fylld med vatten
eller idrottsdryck enligt anvisningarna?
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Exempel pa ett 6vnings-id-kort

Ett 6vnings-id-kort kan dessutom innehalla féljande
uppgifter: personbeteckning, hemkommun, férsamling,
fredstida grundenhet och truppférband.

ID-KORT

Personbeteckning

Efternamn

Samtliga férnamn

Militar grad

Skriven i

Hemort Regionalbyra

Narmaste anharig (slaktskap och namn)

Adress till narmaste anhorig

Underskrift av innehavaren av kortet

Id-bricka (metall, bars i en
ked runt halsen) och id-kort.

Da du har granskat din utrustning, meddela gruppche-
fen om detta. Om du har upptackt brister i din gransk-
ning bedémer gruppchefen deras inverkan med tanke
pa verksamheten. Gruppchefen fragar dig vid behov om
personuppgifterna enligt de anvisningar som delats ut.

Vid 6vningar under fredstid utdelas smallpatroner och
patroner enligt utbildarnas anvisningar. Om utdelningen
av patroner under krigstid beordras i mobiliseringsplanen.

Da soldaterna har granskat sin egen utrustning évergar
man till att granska den utrustning som delats ut till trup-
pen. Granskningarna kan goras antingen under ledning
av gruppchefen, enligt reglementen eller pa ett separat
6verenskommet satt. | fraga om grupper med tunga vapen
ligger tyngdpunkten fér granskningen pa gruppvapnets
och den tillhérande ammunitionens funktionsskick. For-
donsférarna granskar fordonet och dess lastning enligt
de anvisningar som givits om detta samt meddelar om
eventuella brister till gruppchefen. Den 6vriga gruppen
deltar i granskningen.

Om mobilapparater och smartutrustning ges
sarskilda sakerhetsanvisningar i samband med
att truppen uppstalls.

Resultatet av granskningen av grupperna sammanstalls
till resultat pa pluton- och kompaniniva, som anteck-
nas i protokollet éver granskning av krigsberedskapen.

3

| protokollet nédmns &ven eventuella brister. Enhetens
krigsberedskap konstateras avslutningsvis av dess chef.
Samtidigt dverfors truppen fran den som uppstallt den
till den fungerande chefen under Gvningen eller till den
krigstida chefen.

3.5.2 Handréckning

| truppforbandet kan tillsattas handrackningsavdelningar
i syfte att verkstalla begdran om handréackning och med
tanke pa olyckor, eldsvador, efterspaning av férsvunna
personer och andra liknande fall. De bevaringar som for-
ordnats till en handrackningsavdelning ska efter avslutad
dagstjanst befinna sig pa kasern- eller lageromradet.

3.5.3 Dejoureringen i grundenheten

Dejoureringen ar en del av den allmanna ordningen och
sakerheten i grundenheten. Dejoureringen sékerstaller att
funktionerna fortsatter pa normalt satt utanfor tjansteti-
den. Genom dejourering sakerstélls dven en snabb hojning
av beredskapen.

Den ordnade dejoureringen sakerstaller bland annat lugn
nattsémn, vackning och att férnuftiga atgarder vidtas till
exempel vid eldsvada eller alarm. Uppgiften som hjéalpde-
jour utgdr aven 6vning for postkarlens och den egentliga
dejourens arbete.

Chefen for eller faltvabeln vid grundenheten beordrar en
enhetsdejour och hjalpdejourer. Enhetsdejouren har i
fragor som galler dejoursuppgifter befalsratt Gver varje be-
varing eller reservist i enheten. Dejourens och hjalpdejour-
ens uppgifter finns i dejoursanvisningarna for enheten.

Av dejoursanvisningarna framgar bland annat
dejourens utrustning, vem dejouren lyder under
och hans eller hennes anmalningsplikt, skyldig-
heter och rattigheter, moéjligt deltagande i annan
tjanstgoring och anvisningarna om anvandning
av maktmedel.

Las anvisningarna innan du inleder dejoursupp-
giften. Om du inte forstatt nagon punkt i anvis-
ningarna, kontrollera med dejouren eller din
férman.

Dejouren i grundenheten har som uppgift att bland annat
= alarmera enheten och leda atgarderna fram till att
den avlénade personalen tar ansvaret
= Gvervaka att god ordning iakttas i enheten
= vdcka enheten och évervaka morgongdromalen
= sammanstélla och sdnda enhetens styrkeanmal-
ningar till enhetsfaltvabeln
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anteckna dem som sjukanmalt sig i enhetens sjuk-

journal samt sdnda dem under ledning till Iakarens

mottagning

= ansvara for uppstéllining av enheten for tjanst

uppstalla enheten till maltid och 6vervaka att malti-

den sker enligt god bordssed samt att mat hamtas

till dem som ordinerats baddvila

Overvaka dem som befriats fran utetjanst och

ordinerats baddvila

= anmala awikande hdndelser som intraffat i
enheten till enhetschefen och enhetsfaltvabeln

= anmala handelser som kraver snabba atgarder,

sasom olycksfall, eldsvador, stérningar i ordningen

till truppforbandets dejour, om inte chefen, enhets-

faltvabeln eller ndgon annan i enhetens aviénade

personal ar pa plats, samt vidta de atgarder saken

fordrar

Overvaka forvaringen av den statliga egendom

enheten innehar, i synnerhet de vapen som finns

i vapenstallningarna, genom att granska vapnens

antal och att stéllningarna &r lasta

= Overvaka, att utomstaende inte utan lov uppehaller

sig pa enhetens omrade

uppratthalla sarskilt beordrad férteckning, karto-

tek eller tabell, varav enhetens narvarande styrka

framgar

dela ut och ta emot permissionssedlar samt

bevdrings- och reservistkort

granska att de bevdringar som pa fritiden avlagsnar

sig fran enheten har foreskriven kladsel och

ser vardade ut

overvaka kvallsgéromalen

se till att dorrarna till grundenheten blir Iasta till

natten samt granska att férrad, kontor och fénster

ar stangda och onoédig belysning ar slackt

fora dejourbok.

De speciella anvisningar som géller din egen enhet finns
i enhetens dejoursanvisningar. Bekanta dig med dem i
god tid innan din tur borjar. Dejouren vid grundenheten
beordrar enheten i tjdnst genom att kommendera férbe-
redelse i tillrackligt god tid.

Da enheten forbereder sig for tjanst ges sadana direktiv
som tjdnstens art, vaderleken och utrustningen férutsatter
samt direktiv om enhetlig kladsel. Dejouren far grunder for
detta i veckoprogrammet eller av den som leder évningen.

Uppstélining kommenderas i allmanhet cirka fem minuter
innan inomhus- eller utomhustjénsten inleds. Man far inte
kommendera uppstalining for tidigt, och inte utan orsak
ha truppen att vanta pa uppstallningsplatsen.

3.5.4 Operationssékerhet

Med operationssakerhet avses att man skyddar informa-

tion som ar viktig med tanke pa personalens verksamhet
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Verksamhet vid brandalarm samt
raddning (J3)

Da du upptéacker en eldsvada i en byggnad

= sl& larm (genom att ropa och/eller med
eventuellt brandlarm)

= du kan forsoka sléacka begynnande eldsvador med
slackningsfilt eller handslackare — om mojligt -
aventyra dock inte din egen eller andra
manniskors sakerhet

= ta dig ut och hjalp ocksa andra att ta sig ut

= stang dorrarna efter dig da du avlagsnar
dig fran byggnaden

= kryp eller ala vid behov, eftersom det &r
minst rok och varme pa golvniva

= avlagsna dig via trapporna, eftersom du
kan bli instangd i en hiss

= ring 112 nér du ar i sdkerhet

= visa brandkaren till platsen.

och den militéra verksamheten och forhindrar att den
avslojas for motstandaren.

De datasystem och nat som ar ndrvarande 6verallt innebéar
att varje soldats beteende har stor betydelse for opera-
tionssakerheten redan under fredstid. Information han-
teras genom saval digitala anordningar som pa papper
och muntligen.

Varje soldat ansvarar for sin del for att opera-
tionssakerheten forverkligas genom att iaktta de
anvisningar som givits samt genom att ta upp de
oldgenheter som han eller hon observerat.

Motstadndaren kan genom spaning ¢vervaka olika datanat
och samla information i dem, och kan genom att kombi-
nera informationen pa olika satt klarldgga din krigstida
trupps planer, rorelser, utrustning, forsvarsvilja och annan
vardefull information. Motstandaren utfor spaning aven i
helt 6ppna kallor, sdsom sociala medier. Information kan
avslojas genom felaktigt beteende, till exempel genom
glémda anteckningshaften, samtal som sker pa fel plats
samt genom detaljer pa fotografier.

Operationssakerhetens betydelse betonas redan under
fredstid, men i synnerhet efter att trupperna har uppstallts
och i det skede da forberedelserna for strid inletts, d& den
enskilda soldaten anvénder informationsnat med hjélp av
sin mobil- och smartutrustning och haller kontakt med
sina narstaende pa olika satt.

I egenskap av soldat far du inte ndmna din egen krigstida
uppgift, enhet, i synnerhet dess prestationsférmaga och
verksamhetssatt eller uppgifter, i offentliga medier eller
vid samtal. Vidare bér man undvika att publicera truppens
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Tillagna dig de ratta séatten att trygga informationen till exempel nar det géller anvéndningen av sociala medier, da du
haller kontakt med néarstaende och vid kommunikation med andra manniskor.

kommande verksamhet eller platsinformation, eftersom
just information av den héar typen dven intresserar mot-
standaren. Till exempel i sociala medier kan man latt plocka
ut sddan information och dra slutsatser med hjélp av den.

Enskilda informationsfragment i kombination med
annan information som erhallits genom spaning
kan avsloja sekretessbelagd information och
riskera din trupps sakerhet.

Information som en gang behandlats pa natet
ar det svart, ofta omajligt, att avlagsna slutgiltigt.

| egenskap av soldat ar du skyldig att se till att sekretess-
belagd information och utrustning som anfértrotts dig
under tjanstgoringen inte kommer i hdnderna pa obe-
horiga och att de hanteras ratt. Skyldigheten att iaktta
sekretess géller bade bevaringar och reservister och galler
saval under tjanstgoringen som efter den. Var och en ar
ocksa skyldig att respektera andras integritet, vilket be-
tyder att du inte far publicera bilder eller information om
dina tjanstgoringskamrater utan deras tillstand.

For att fa fotografera pa ett militart omrade
eller under en 6évning bér man ha férmannens
tillstand. Varje truppférband har preciserande
regler gallande fotografering.

Att operationssakerheten brister beror ofta pa fel och slarv
fran individens sida. Var och en bor alltsa beratta om de
brister och avvikelser som han eller hon lagt marke till. Om
du &r osaker pa hur val operationssakerheten uppfylls, fra-
ga narmaste forman som hor till Férsvarsmaktens personal.
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3.5.5 Arbets- och tjénstgéringssékerhet

Forsvarsmaktens malsattning i frdga om arbets- och
tjdnstgoringssakerhet &r noll olycksfall samt en 6ppen
anmalningskultur som bygger pa initiativ. Malet ar att
alla skador och olyckor anmaéls alla skador och olyckor,
att man delar med sig av basta praxis och anmaler i for-
vag om omstandigheter samt faktorer som kan féranleda
fara eller skada.

Med arbets- och tjanstgoringssakerhetsverksamhet avses
den helhet som bestar av metoder och verksamhetsmo-
deller och med vilken personer skyddas for de faror som
arbetet, tjdnstgoringen och omgivningen utgor for dem.
Sakerstallandet av tjanstgoringssakerheten bor sté i fokus
nar det géller bevaringarnas tjansteuppgifter.

Inom tjdnstgoringssakerhetsarbetet betonas den militara
utbildningen, dar bevaringarna utsatts for fornojda risker.
De krav som galler sdkerhetsarrangemangen har givits i
form av Forsvarsmaktens order och féreskrifter. Sadana ar
bl.a. sakerhetsforeskrifter, reglementen, handbocker samt
oOvriga forpliktande normer. Forsvarsmakten arbetar ocksa
for bevaringarnas trygghet under fritiden.

Den som leder utbildning eller annan tjansteuppgift och
de som utbildar truppen har ansvar for tjanstgéringssa-
kerhetsarrangemangen i tjansteuppgifter. Utbildaren ska
vara pa det klara med de foreskrifter och anvisningar som
galler anvandningen av och sakerheten i fraga om den
utrustning som anvands och 6vervaka att varje redskap
anvands pé det sitt som det &r avsett fér. Aven en be-
varingschef bor forsta sitt ansvar och sin uppgift nar det
galler den egna truppens sakerhet. En bevaringschef bor
kunna bedéma riskerna for tjanstgoringssakerheten i den
uppgift som han eller hon fatt samt beakta dessa risker i
truppens verksamhet.
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Bevdringens ansvar och uppgifter

Var och en ska

= veta vad truppen haller pa med och den egna rollen
som en del av gruppen (den egna och gruppens uppgift)

= iaktta de foéreskrifter om tjanstgoringssakerheten
som ansluter sig till den egna uppgiften

= beakta sékerhetshetsriskerna fér honom eller henne
sjalv och den egna truppen

= ha omsorg om sin egen och den egna truppens sakerhet
genom de medel som star till buds

= kunna anvanda de vapen och redskap som anvands i
uppgiften pa ett sakert satt i sin uppgift

= se till att vapnets eller redskapets sakerhets- eller skydds-
utrustning inte avlagsnas eller kopplas bort utan tillstand

= meddela till férmannen om han eller hon inte tillrackligt
bra kan anvanda de vapen eller redskap eller de spréang-
medel som kravs i uppgiften

= uppratthalla snygghet och ordning, som for sin del
minskar olycksrisken

= anvanda den personliga skyddsutrustningen och annan
utrustning som utdelats

= halla ordning och stada, vilket minskar olycksrisken

= meddela sin férman om alla fel och brister (t.ex. férhal-
landena, redskapen) som kan féranleda fara for saker-
heten och om mdjligt avlagsna dem.

och tjanstgoring

arbets-
ande t nagon annan m

fFem bud gall

1. Riktainte ditt vapen mo

identifiera far
hc;u ser en hotande fara. :
pet och aktivt om farlig

hetsféreskrifterna.

2. Tank efter o"c
3. Ropa seis, na}' .
4. Meddela allth op
5. laktta alltid saker

Varje bevéring svarar for sin del for att han eller hon iakttar
de foreskrifter och direktiv som géller tjianstgoringssaker-
heten och som enligt det som han eller hon lart sig hor till
den egna uppgiften. Var och en ska kanna till principerna
for arbets- och tjanstgoringssakerhetsverksamheten samt
forsta deras betydelse for sakerheten i den egna verk-
samheten samt dess utveckling. Bevaringarna bér kunna
fungera som en del av truppen sa att ingen genom sin
egen verksamhet riskerar sin egen eller truppens évriga
soldaters sakerhet. Dartill bor varje bevaring kunna beakta
de risker som truppens verksamhet innebéar for honom
eller henne sjalv.

Man o6var sig i att utveckla tjanstgoringssakerheten i den
egna verksamheten under hela tjanstgoéringen. Det basta
sattet att forbattra sdkerheten ar att se till att personalen
ar kunnig. En central princip under olika skeden av ut-
bildningen &r att forst lara sig att utfora prestationerna
pa ett sakert satt och forst sedan stréva efter att gora
utférandena snabbt. Man beddmer forst fardigheterna
hos dem som utbildas att géra utférandena sakert innan
man 6vergar till féljande mer kravande skede av utbild-
ningen. Férutom den beddmning som utbildarna gor ar
det viktigt att ocksa de som utbildas sjalv beddmer om
de har tillréckliga fardigheter.
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Anmalan om farliga situationer

= Man bér meddela sin férman om alla observerade faror,
tillbud och olycksfall. Observerade faror kan till exempel
vara att man hittat en smallpatron i vapnet i samband
med att vapnet rengors. Det ar alltsa ett fenomen som
kan féranleda fara fér manniskan, men som &nnu inte
lett till ndgon skada.

= Som tillbud kan betraktas till exempel att en smaéllpa-
tron avlossats i samband med att vapnet rengérs utan
att nagon narvarande féranleddes skada. Med ett tillbud
avses alltsa en farlig situation dar det varit nara att det
uppstatt personskador.

= Det ar synnerligen viktigt att man meddelar om observe-
rade farliga situationer och tillbud. Med hjalp av anmal-
ningarna kan man férebygga motsvarande situationer
och uppkomsten av personskador. Syftet &r inte att soka
skyldiga. Man kan latt géra anmalan genom att fylla i ett
"vaarakortti (se bilden) eller genom att géra en elektro-
nisk anmalan i ett informationssystem (tas i bruk 2021).
Nar du fyllt i kortet ge det till din ndrmaste férman eller
lamna det i den postlada som &r avsedd for andamalet.
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Under en val arrangerad 6vning upplever de som utbildas
att riskerna for olyckor har beaktats och minskats till en
godtagbar niva. Utbildningen ar trygg da en militar trupp
kan anvédnda sina vapen och redskap pa ratt satt och klarar
av att beakta de risker som omgivningen medfér. Aven
under undantagsférhallanden &r det viktigt att bedéma
de risker som stridsuppgifterna kommer att medféra for
truppens sakerhet, och pa sa satt minska de forluster som
beror pa truppens egen verksamhet.

Tjanstgoringssakerheten paverkas i synnerhet i fraga om
brandsakerheten av det allt storre antalet egna elappa-
rater. Den som ager apparaten ansvarar for att den mo-
bil- och smartutrustning, de fick- och pannlampor, reser-
venergikallor, e-cigarretter, rakapparater och motsvaran-
de elapparater jamte laddningsutrustning som anvands
i tjansten eller under fritiden anvands enligt &ndamalet och
foljer med dess skick. Anvisningarna om tjanstgéringen
och stuganvisningarna bor iakttas, och en apparat som
man misstanker &r trasig far inte anvandas. Alla elappa-
rater som anskaffats i det civila haller inte for anvandning
i terrangfoérhallanden.
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3.5.6 Trafiksékerhet och persontransporter

Trafiksakerhet

Bevaringar utgor en riskgrupp ur trafiksdkerhetssynpunkt.
Flest personskador i trafiken sker bland personer i dldern
15-24 ar. Risken att omkomma i trafiken ar mer an tre-
faldig for riskgruppen i jamforelse med den 6vriga be-
folkningen.

Sakerhetsbaltet skulle ha raddat halften av dem som under
de senaste tio aren har rakat ut for en olycka med dodlig
utgang. Av dem som skadades skulle t.o.m. tre av fyra ha
klarat sig undan med lindrigare skador eller rentav helt
oskadd. Det ar obligatoriskt for alla som fardas i bil att an-
vanda bilbalte, dven for dem som sitter i baksatet i en taxi.

De krafter som riktas mot dig vid ett tvarstopp &r stora
redan vid hastighet i tatort. Till exempel en person som
vager 70 kg har en kollisionsvikt om ca 3 000 kg vid 50
kilometers hastighet i timmen. Darfor krossar en person
som sitter i baksatet utan sakerhetsbalte en person som
sitter i framsatet. A andra sidan kan du inte langre hélla
dig pa din plats med bara handerna om din hastighet
overskrider 7 kilometer i timmen.

En krockkudde ersatter inte sakerhetsbéltet. Enbart en
krockkudde utan sakerhetsbalte ger ett ca 20-procentigt
skydd, medan enbart sdkerhetsbaltet forhindrar dodsfall
i ca 50 procent av fallen. Krockkudde och sakerhetsbalte
tillsammans ger basta majliga skydd.

Korhastigheten ar av avgorande betydelse bade for din
och sarskilt for fotgangarnas sakerhet. D& din kérhas-
tighet okar fran 40 kilometer i timmen till 50 kilometer
i timmen &r risken for en fotgdngares dod vid kollision
mer &n dubbelt sa stor. Da din hastighet okar fran 30 ki-
lometer i timmen till 60 kilometer i timmen blir risken for
att fotgdngaren dor 6ver tio ganger sa stor.

A andra sidan kar en sankning av hastigheten restiden
mindre an man i allmanhet tror. T.ex. en sankning av
hastigheten i tatort fran 50 kilometer i timmen till 30
kilometer i timmen okar restiden med bara ca 20 procent.

Manga trafikolyckor bland bevéaringar har berott pa att
féraren somnat. Det ar alltid farligt att kéra ndr man ar
trott. Undvik darfor att kora trott genom att vila tillrackligt
fore avfarden, vila pa en p-plats under resan, pigga upp
dig genom en promenad eller ett besok pa ett kafé och
genom att halla medpassagerarna vakna samt genom
att byta forare eller turas om som férare vid behov och
atminstone med ca 45 minuters intervaller.

Kom ihag att vila tillrackligt aven under
permissionen!

Passagerarna bor halla féraren uppmarksam och vaken
genom att prata med honom eller henne.
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Aven om du kanner dig vaken vid resans bérjan &r du
farlig i trafiken om du inte har sovit oavbrutet i minst
sex timmars tid under de senaste 24 timmarna fore den
tidpunkt da korstrackan ar slut. Beakta aven trétthet som
beror pa sjukdom eller Idkemedel.

Att kora berusad ar ett brott, dér kostnaderna inte ersatts
av forsakringar. Aven passageraren kan bli ersattningsskyl-
dig vid en olycka, varfor det Ionar sig att avboja ett erbju-
dande om skjuts med en berusad forare. Den som Gverlater
sin bil till en berusad person gor sig skyldig till ett brott.

En person som vager 80 kg forbranner alkohol enligt
foljande:

= en flaska mellandl, 1 timme 30 min

= en flaska A-6l, 2 timmar

= en flaska rodvin, 9 timmar

= en flaska bréannvin, 22 timmar.

Pa blodets alkoholhalt inverkar férutom méangden alkohol
aven manga individuella faktorer. Tumregeln ar att tva
flaskor mellandl hojer alkoholhalten i blodet pa en per-
son som vager 70 kg till 0,3 promille. Aven om grénsen
for rattonykterhet 0,5 promille inte skulle éverskridas har
polisen alltid ratt att avbryta farden om forarens presta-
tionsformaga kan anses vara nedsatt.

Pa forpackningarna till Idkemedel som forsamrar presta-
tionsformdgan eller uppmarksamheten finns en rod tri-
angel. Denna betyder inte att lakemedlet alltid och hos
alla forsamrar de egenskaper som behdvs i trafiken. Darfor
ar det inte forbjudet att kéra bil om man anvander medi-
cinen, utan triangeln bor ses som en varning.

Att lakemedelsférpackningen saknar triangel garanterar
daremot inte att lakemedlet &r helt ofarligt i trafiken. Ge
darfor akt pa din egen reaktion pa lakemedlet. Hall dig
borta fran ratten om du tycker att ditt tillstand avviker
fran det normala.

Forarens humor inverkar pa korstilen och bedémnings-
formagan. Glom bradska och stress da du kor, kor inte
nar du ar uppjagad, arg eller irriterad, eftersom det kan
gora ditt korbeteende mera aggressivt.

En olycka ar oaterkallelig. Det som gjorts kan inte
goras ogjort, och foljderna av en trafikolycka som
redan intraffat, till exempel dodsfall, kan inte
annulleras genom att man iakttar hastighetsbe-
gransningarna eller anvander bilbaltet nasta gang.
Fundera om ett riskbeteende i trafiken ar vart det.

Anvand inte mobiltelefon nar du kor. Att man koncentrerar
sig pa tva saker samtidigt dkar olycksrisken mangdubbelt.
Da man anvander fem sekunder till att Iasa eller skriva ett
meddelande vid en hastighet av 80 kilometer i timmen
forflyttar sig bilen 111 meter, vilket motsvarar en fot-
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bollsplans langd. Samma galler andra saker som inte har
med korning att gora, sasom att stélla in navigatorn eller
radion, varvid uppmarksamheten riktas bort fran trafiken.

Bevaringarnas trafikolyckor beror pa
= felaktiga trafikattityder
= for stor situationshastighet
= liten kérvana
= att foraren somnar vid ratten.

En for stor situationshastighet kan féranleda 6verraskan-
de, farliga situationer. Anvand alltid bilbalte nar du kor
och kom ihag att

= ocksa en bekant vag kan bjuda pa éverraskningar

= dven andra ror sig pa vagen

= tillrdckligt med tid maste reserveras for resan

= det kan finnas “svart is” pa vagen, som man inte

ser inifran bilen.

Trafikdisciplinen och -attityderna har forslappats. Forsok
du hoja dem genom att
= folja trafikreglerna, sarskilt hastighetsbegrénsning-
arna
= halla dig nykter vid ratten
= beakta vaderleksforhdllandena
= beakta trafiktatheten
= koncentrera dig pa att kora utan stérningsfaktorer
(t.ex. mobiltelefon).

Lat inte din kamrat paverka ditt korsatt. Bara du sjalv kan-
ner vaglaget och ditt fordon. Uppmuntra aldrig nagon
annan att 6verskrida sin kérféormaga.

Kom alltid ihdg att
= halla ett tillrackligt 1angt sékerhetsavstand
= vara forutseende i alla korforhallanden
= anpassa hastigheten till vdglaget, utrustningen och
koérvanan.

Se till att din bil &r i skick och saker i trafiken.
Anvand reflexband eller -bricka da du ror dig

till fots.

Anvand dig av dina kostnadsfria permissionsresor.
Anvand permissionstransporterna och kollektiv-
trafiken.

Persontransporter

Vid persontransport pa lastbilsflak inom Férsvarsmakten
anvands saten i lastutrymmet som ar forsedda med sa-
kerhetsbalten, som skyddar dem som transporteras och
sakerstaller att arbets- och tjanstgoéringssakerheten under
transporten ar tillrdcklig aven i olyckssituationer.

R&tt anvandning av satena i lastutrymmet forutsatter att
utbildning ges om deras anvandning for att ett tillrackligt
kunnande ska kunna sakerstallas. Utbildningen om an-
vandningen av satena i lastutrymmena ges under ledning
av Forsvarsmaktens avléonade personal.
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Kom alltid ihag att:
= QOva ratt anvandning av satena i lastutrymmet och
deras sakerhetsbalten
= Gva hur man stiger in i och ut ur fordonet
= Qva ratt satt att lasta ett fordon
= alltid anvanda sakerhetsbalte vid persontransporter.

I slutdndan ansvarar du alltid sjalv for din egen sékerhet
i samband med persontransporter.

3.6 Sluten ordning

Sluten ordning évas varje vecka under rekrytskedet. Ov-
ningen av sluten ordning forbereder dven rekryterna for
krigsmannaedgang och -forsakran.

Sluten ordning kallas gruppens gruppering och verk-
samhet, da de enskilda soldaternas och gruppernas
platser ar noggrant bestdmda i férhallande till varandra.
Utférandena ar exakta, samtidiga och sker pa bestamda
kommandon.
= Genom &vning av sluten ordning vanjs de som
utbildas vid instinktiv reaktion och precision.
= Ovningen av sluten ordning utgér en viktig del
nar det galler att uppratthalla disciplin och skapa
anda inom truppen.
= Sluten ordning gor det mojligt att exakt leda
ocksa stora avdelningar och skapar en grund
for verksamheten pa stridsfaltet.
= Genom sluten ordning skapar man &ven grunder
for forfarandet i annan undervisning under den
militéra utbildningen.

Vid sluten ordning anger den som leder truppen takten
for truppens funktion genom sina kommandon. Kom-
mandot bestar vanligen av en forberedande del och en
utforande del, sdsom i “KAANNOS OIKEAAN (férbere-
dande) — PAIN (utférande)!”

Lar dig att lyssna ratt pa kommandona och vid behov att
kommendera ratt. Under den forberedande delen berét-
tar man vad som gors darnast. Darefter kommer en kort
paus. Under pausen har man tid att tanka ut hur man
ska gora. En ny chef haller latt en for kort paus. En ny
trupp & andra sidan satter sig i rorelse fastan order om
utférande inte dnnu har givits. Efter pausen ger man order
om utférande med vikt pa forsta stavelsen. D& gor alla pa
ratt satt och samtidigt.

Forfaringssatten i sluten ordning kan anvandas i all ut-
bildning dar malet ar en instinktiv kontroll éver exakta
utféranden.

Ovning av sluten ordning férbéattrar din reaktions-
férmaga, kontrollen 6ver vapnet, kroppen och
psyket samt din fysiska kondition!
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3.7 Krigsmannaed och -forsdkran

Krigsmannaeden ordnas och &vas under sista veckan
av rekrytperioden (tjanstgoringsvecka 6).

Jag N.N. lovar och férsakrar (I eden) infor Gud
den allsméaktige och allvetande, (I férsékran)
pa heder och samvete, att vara en palitlig
medborgare, trogen Finland.

Jag vill tjana mitt land uppriktigt och med all
min férmaga efterstrava och framja dess val
och basta.

Jag ska alltid, saval i fred som i krig, forsvara mitt
fosterland, dess lagliga statsskick och landets lagliga
Overhdghet. Om jag marker eller far veta nagot som
ar i gorningen for att storta landets lagliga 6verhog-
het eller for att upphava landets statsskick ska jag
genast meddela myndigheterna detta.

Jag viker inte i nagot lage fran min trupp eller fran
min post, utan sa lange jag har krafter ska jag full-
gbra mitt uppdrag.
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Krigsmannaed avldggs och krigsmannaforsakran
avges enligt fljande formular:

Jag lovar att uppféra mig redbart och rakryggat,

att lyda mina éverordnade, félja lagar och férord-
ningar samt bevara tjanstehemligheter som anfor-
trotts mig. Jag ska ocksa vara rattfram och hjdlpsam
mot mina kamrater i tjanst. Jag ska aldrig bryta mot
min tjansteplikt, varken pa grund av slaktskap, van-
skap, avund, ovanskap eller fruktan eller pa grund
av gavor eller annan orsak.

Om jag far i uppgift att leda andra ska jag vara
rattvis mot dem, se till deras vélbefinnande, infor-
mera mig om deras énskemal, vara deras radgivare
och handledare och sjalv vara ett gott och sporrande
féredome.

Allt detta vill jag gora pa heder och samvete.

(De svértade punkterna upprepas efter forestavaren).
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Vad handlar detta kapitel om?

4 Saker hantering av vapen och ammunition hor till varje soldats
grundlaggande fardigheter. Under vapen- och skjututbildningen lar du
dig hantera vapen sékert och tryggt. | PVMoodle finns egna arbetsut-
rymmen som innehaller elektroniskt material for vapen- och skjututbild-
ningen.

Vapen- och
skjututbildningsprogrammet

Saker hantering av vapen och ammunition hor till varje soldats grundlag-
gande fardigheter. Utbildningen verkstalls resultatinriktat, sa att man under
rekrytskedet lar dig grunderna i ratt och saker hantering av vapen och
ammunition samt grunderna i skytte. Det som man lart sig under rekrytske-
det fordjupas till krigsmannens skjutskicklighet under de delévningar och
skjutningar som ordnas under féljande utbildningsskeden. Saledes pagar
vapen- och skjututbildningen under hela tjanstgéringen som en resultatinrik-
tad inldrningsprocess.

| detta kapitel berattas om malen for larandet i frdga den vapen- och skjutut-
bildning som ordnas under rekrytskedet samt det viktigaste innehallet i den.
Som stdd for ldrandet och for studier pa egen hand finns det ett arbetsut-
rymme for vapen- och skjututbildning i PVMoodle (ASE- JA AMPUMAKOU-
LUTUS TYOTILA), som innehéller det elektroniska undervisningsmaterialet om
vapen- och skjututbildning.

Efter den skjututbildning som ges under rekrytskedet bér soldaten:

komma ihag principen fér hur stormgevaret fungerar och verkar
komma ihag principerna fér hur skjutning 6vas
komma ihag atgarderna efter att skottet avlossats

forsta skyttens ansvar samt de sakerhetsbestammelser
som galler grundskjutningar

B forsta de grundlaggande faktorerna for ett bra skott
samt kunna skjuta in sitt stormgevar

B forsta hur stormgevaret och dess ammunition hanteras sakert
och hur de kdnns igen

B forsta hur man skjuter med stormgevar i olika skjutstallningar
(uppnar minst resultatet 2 nojaktigt i stormgevarsskjutning 5)

B forsta hur bandmina, splitterladdning, latt pansarskott
och handgranat hanteras sédkert och grunderna i anvandningen av dem

B kunna avancera som en del av ett stridspar/en patrull vid strid.

4 | VAPEN- OCH SKJUTUTBILDNINGSPROGRAMMET
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4.1 Saker hantering av vapen

Anvandning av vapen och stridsmedel &r en grundlaggan-
de fardighet i fraga om alla soldater. Man maste behdrska
ratt och saker anvandning av dem sa att verksamheten i
alla stridssituationer och i alla férhallanden sker instinktivt
pa sa satt, att inga egna forluster uppstar. Av denna orsak
repeteras de helheter géllande séker vapenhantering som
lars ut under rekrytskedet genom upprepad utbildning
under hela tjanstgoringen. Pa detta satt sakerstaller man
att kunskaperna och fardigheterna stannar i soldatens
minne, sa att de vid behov kan tas i bruk under repeti-
tionsévningar for reserven eller i en stridssituation.

Hanteringen av vapen indelas i formell och lagesmassig
vapenhantering.

Vid formell vapenhantering fungerar soldaten ledd enligt
kommandon och enligt anvisningarna for hantering av
vapen och sékerhetsforeskrifterna. Da laddas, sakras och
granskas vapnet alltid under ledning.

Vid lagesmassig vapenhantering fungerar soldaten ut-
gaende fran den beordrade uppgiften, sjalvstandigt el-
ler som del av en storre trupp, enligt foreskrifterna om
tjanstgoringssakerhet och de anvisningar som givits under
vapenhanteringsutbildningen. Ldgesmassig vapenhante-
ring ar exempelvis stridsutbildning samt grund-, special-
och stridsskjutningar. Om ammunition har anvants vid
lagesmassig vapenhantering sker vapengranskningen efter
ovningen alltid under ledning.

Termer som anvands vid hantering av vapen ar vapen-
handen och stddhanden. Vapenhanden &r den hand med
vilken man avfyrar vapnet. Med stédhanden gors som
regel allt annat som hor till vapenhanteringen.

OBS!

Krigsmannen ska hela tiden vara medveten om det
personliga vapnets, tillaggsutrustningens och den
6vriga stridsutrustningens tillstand och anvéand-
ningsskick.
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Vid hantering av vapen ska man alltid iaktta féljande regler och man bér beharska
dem under hela tjdnstgdringen:

tefh

Ett skjutvapen ska alltid hanteras Kontroll 6ver pipan

som om det vore laddat Vapnets pipa ska alltid vara
Det ar ingen skillnad om vapnet ar riktad at ett sakert hall.
laddat eller om det ar ett Gvningsvapen

som inte ar laddat; ett vapen ska alltid Vid vapenhantering iakttas
hanteras pa samma satt. "laserregeln”: man far aldrig

peka med vapnet mot nagot
sadant som man inte vill forstora.

Identifiera malet och forsakra dig
om att det inte finns nagon bakom det

Det far inte finnas egna krigsman eller
utomstdende bakom malet.

Fingerkontroll

Man ska medvetet halla
avtryckarfingret mot vapnets
stomme.

Fingret laggs pa avtryckaren
forst nar man fattat ett medvetet
beslut om att skjuta.
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4.2 Allmanna sakerhetsforeskrifter gallande skjutning
Detta underkapitel tar upp de allmanna anvisningar som du med tanke pa tjanstgoringssakerheten bér komma ihag
da du deltar i skjutévningar.

4.2.1 Sékerhetsféreskrifter

Sakerhetsforeskrifterna iakttas vid skjutningar under freds-
tid, och i tillampliga delar &ven under krigstid.

OBS!

Varje soldat maste kanna till det centrala innehallet
i de sakerhetsforeskrifter som galler skjutning och
kunna félja dem i sin verksamhet.

Hantering och innehav av vapen och ammunition

= Ingen far pa eget initiativ bérja hantera
vapen, ammunition eller sprangamnen vilkas
hantering han/hon inte kanner till.

= Om férmannen beordrar en militérperson att
skjuta med ett vapen, hantera sprangamnen eller
redskap som innehaller sprangdmnen, som den
som fatt ordern inte kanner till eller kdnner sig
osaker pa, maste han/hon meddela den som gett
ordern om detta innan skjutningen eller hanterin-
gen inleds.

= Det ar férbjudet att utan lov inneha ammuni-
tion, sprangdmnen eller skjutvapen.

= Under alla 6vningar dar vapen, ammunition eller
sprangdmnen hanteras ar varje enskild militarper-
son skyldig att avbryta évningen genom att ropa
SEIS, om han/hon marker att det haller pa att
handa ndgonting sddant som kan utgoéra fara for
ovningsavdelningen, utomstdende eller egendom.

= Ett vapen far aldrig riktas mot personer eller
féremal som kan skadas.

Forhindrande av vadaskott

De flesta vadaskotten har skett efter 6vning i samband
med att vapnet granskas, under transport, pa ett bilflak
eller i samband med vapnets rengéring. Peka aldrig med
vapnet mot nagot annat objekt &n malet - kontrollera alltid
efter skjutningen att patronldget ar tomt - gér en blindav-
fyring bara genom att sikta mot malet eller i luften. Varda
och forvara ditt vapen med kassetten I6sgjord fran vapnet.
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Hantering av ammunition

= | samband med att ammunition delas ut ska varje
skytt kontrollera att ammunitionen &r av ratt slag
och ren, och att den ér felfri. Varje soldat ska
kunna skilja skarpa patroner, sméllpatroner
och laddningsévningspatroner fran varandra.

= Efter en skjut-/stridsévning ar var och en
skyldig att 6verlata 6verbliven 6vnings- eller
skarp ammunition samt sprangmedel och
pyrotekniska medel till dvningsledaren eller
till sin ndrmaste férman senast vid ankomst
till kasernen, dven om han eller hon inte
skulle ha fatt nagon sarskild order om detta.

= Skarp ammunition och 6vningsammunition
far aldrig blandas.

Rapportering om farliga situationer

Eventuella olyckstillbud (“néara 6gat”-situationer) bor
alltid anmalas till férmannen for att man ska kunna
kanna igen farliga situationer. Férsvarsmakten samman-
staller ett register 6ver farliga situationer som anvéands
for utveckling av verksamheten och utbildningen.

Forvaring av vapen

| vapenstéliningen far man inte férvara laddade vapen,
inte heller far det finnas patroner i patronlaget eller kas-
setterna. Vapnet ska vara sakrat. Kassetterna ska vara
|6sgjorda fran vapnen och fyllda kassetter far inte férvaras
nagon annanstans an i ett last forrad.

Hantering av 6vningsammunition

= Smaéllpatroner ska hanteras lika forsiktigt och var-
samt som skarpa patroner. Sarskild vikt bor fastas
vid skyddandet av horseln. For detta dndamal bor
man anvanda dronproppar eller horselskydd.

= Med ett vapen som saknar rekylforstarkare
far man inte skjuta smallpatroner. At krigsman
som inte har rekylforstarkare pa sitt vapen far
man inte ens dela ut smallpatroner, och innehava-
ren av ett saddant vapen far inte ta emot smallpat-
roner aven om han skulle erbjudas sadana.
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Da 6vningsammunition anvands under en stridsévning
eller under utbildning svarar varje soldat for att:

horseln ar skyddad tills man far tillstand att
avlagsna horselskyddet

han eller hon kontrollerar de system som har
samband med anvandning av évningsammunition
(t.ex. fastande av rekylforstarkare/patronkross) da
ovningen inleds och da de skeden av 6vningen
som sker med Gvningsammunition inleds

han eller hon inte skjuter mot personal pa ett
avstand under 30 m om han eller hon marker att
personerna inte har tillracklig skyddsutrustning pa
sig

han eller hon inte skjuter mot ett hinder som ar
pa mindre an 0,5 m avstand

han eller hon avbryter verksamheten da rekylfors-
tarkaren/patronkrossen lossnar eller stockar sig
och meddelar utbildaren om det skedda

han eller hon meddelar till utbildaren om verk-
samhet som bryter mot ovannamnda bestammel-
ser och som sker under évningen

han eller hon kanner till det egna vapnets aktuella
tillstand (bl.a. om vapnet ar laddat, sékrat samt
pipans sido- eller hojdriktning) och for att han
eller hon lagger endast sadan évningsammu-
nition som ar avsedd for vapnet i kassetten
eller baltet (och sakerstaller att det inte finns
skarp ammunition bland 6vningsammunitio-
nen).

Efter stridsévning eller -utbildning ska varje enskild
man utan sarskild order, genom att titta efter eller
vid behov kdnna efter med ett finger, granska att
det inte blir smallpatroner kvar i vapnets patronla-
ge eller kassetterna. Alla 6verblivna smallpatroner ska
overldmnas till ndrmaste direkta forman senast da man
kommer till kasernen.

Granskning och sékring av vapnet

4 |

Ett skjutvapen ska alltid hanteras som om
det vore laddat. Da du tar i ett vapen bor du
alltid forst kontrollera att det inte finns ndgon
patron i patronldget eller kassetten och darefter
sakra det.

Vapnet far inte laddas eller hanteras laddat utan
order. Vapnet ska alltid sakras och hallas sakrat
nar det inte anvands eller hanteras.

Ge aldrig ndgon ett laddat vapen utan att varna
honom eller henne om att det ar laddat.

Da man borjar hantera ett vapen ska man alltid,
genom att titta efter eller vid behov kdnna med
ett finger, forsakra sig om att det inte i patronla-
get, kassetten eller pa nagon annan plats finns
patroner som kunde hamna i pipan da vapnet
hanteras.

VAPEN- OCH SKJUTUTBILDNINGSPROGRAMMET

Skjutdvningar
Varje soldat ansvarar for att han eller hon:

anvander beordrad skyddsutrustning

har granskat vapnet eller vapensystemets

skjutskick fore skjutningen

inte skjuter med ett vapen eller ett vapensystem i

vars pipa eller rér det kommit in skrap, sand, sné

eller som observeras fungera pa ett onormalt satt

kanner till vapnets eller vapensystemets

tillstand (om vapnet &r laddat, uppspant, sakrat

och pipans/rorets riktning)

kontrollerar vapnens farliga bakre omrade innan

vapnet avfyras

haller vapnet eller vapensystemet riktat at ett

sakert hall da det laddas

haller vapnen och vapensystemen riktade mot det

egna eldomradet under eldverksamhet. | andra

fall halls vapnen riktade i en saker riktning och vid

behov sakrade

kanner till sitt eget eldomrade och de malanord-

ningar som anvands vid skjutningen

beskjuter endast mal som befinner sig inom deras

eget eldomrade

inte beskjuter mal, bakom vilka eller i vilkas ome-

delbara narhet det finns personal

skjuter sa att projektilerna inte traffar objekt som

fororsakar farliga rikoschetter genast efter att de

ldmnat pipan eller réret

inte skjuter mot objekt som inte dr mal, t.ex.

stenar

omedelbart ropar "SEIS" och sdkrar sitt vapen om

de hér kommandot "SEIS" eller observerar

— ett fel, en skada eller funktionsstérning som
hotar sékerheten

— obehdrig rorelse pa det farliga omradet (mann-
iska, fordon, fartyg eller en obemannad flygfar-
kost, ett luftfartyg eller flyganordning som inte
hor till skjutningen)

— en brand som sprider sig inom det farliga omra-
det

— att sékerhetsforbindelsen bryts eller

— nagon annan tvingande orsak att avbryta verk-
samheten.

overlater dverbliven ammunition efter skarpskjut-

ningsskedet till falttygsplatsen eller den person

som den som leder skjutningen har beordrat,

aven om de inte skulle ha fatt sarskild order om

det och

iakttar de sakerhetsbestdmmelser och anvisningar

om sakerhet som beordrats dem.
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4.2.2 Skyddande av hérseln

OBS!

Skydda din horsel enligt de anvisningar om
skyddande av horseln som givits. Din horsel ar
oersattlig. Utan horselskydd kan ett enda skott
leda till en bestaende horselskada.

Skydda alltid din horsel fére skjutningen. Utbildaren ger
order om huruvida man ska anvénda éronproppar, kup-
formade horselskydd eller badadera. Du ansvarar sjalv
for att du iakttar givna anvisningar och lagger horsel-
skydden pa plats. Satt omsorgsfullt in éronpropparna i
6rongangarna.

Ungefar 90 procent av bullerskadorna uppstar i situatio-
ner dar horselskydd inte anvénts. Det vanligaste vapnet
som fororsakar horselskador &r stormgevaret. Smallpa-
tronerna ar de vanligaste patrontyperna som foranleder
horselskador.

En bullerskada foranleds vanligen av ett vadaskott i sam-
band med vapnet hanteras eller rengérs. Den vanligaste
enskilda orsaken till att horselskyddet saknas ar saledes
en Overraskande situation, dar man inte varit beredd att
skydda sin horsel. Hantera alltsa smallpatroner lika nog-
grant som skarpa. Kontrollera alltid efter skjutning och
nar du borjar hantera ett vapen att det inte finns patroner
kvar i vapnet.

En bullerskada kan leda till att man blir dov, att ¢rat inte
uppfattar vissa ljudnivaer eller att det konstant ringer i
oronen. Symptom pa bullerskada ar att det slar lock for
och susar eller piper i 6ronen, 6ronvéark, bloédning fran
oOrat, nedsatt horsel eller andra symptom fran éronen.
Genom snabbt ordnad vard kan man férhindra och lind-
ra skadorna.

Om du har ett eller flera av ovanndmnda symptom efter
att du blivit utsatt for plotsligt buller, beratta genast om
dem for din utbildare, varvid du utan dréjsmal sands vi-
dare till akare for undersokningar och vard. Varden av en
lindrig bullerskada bestar i att 6ronen skyddas for ytter-
ligare buller, att man utfér horselkontroll och féljer med
symptomen samt rok- och skjutférbud. Vid behov gors
en ny horselkontroll. Kraftigt ringande i 6ronen utan att
horseln dr nedsatt kan vardas med syre i dvertryck.

Anmalan om olycksfall gors i fraga om alla skador,
oberoende av vardlinje.
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Anvandning av éronproppar

Anvand éronpropparna sa har:

Valj en 6ronpropp
av ratt storlek.

Se till att dina
hander ar rena.

Rulla proppen mellan
fingerspetsarna sa
att den blir smal.

Dra ytterdrat snett
bakat med den

ena handen och for
snabbt in den hop-
tryckta 6ronproppen
i 6rongangen. Hall
fingret mot proppen
tills den utvidgats
(ca 20 sekunder).

Om proppen haller
pa att komma ut

ur érongangen ar
den inte ratt insatt.
Upprepa proceduren
och forsakra dig om
att proppen ar till-
rackligt langt insatt i
6érongangen.
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4.3 Stormgevarets egenskaper

och underhall av stormgevéret = Med tanke pa anvandning i skymning kan en ljus-
forstarkare 2000 fastas vid vapnet som nattsikte.

4.3.1 Stormgevérets egenskaper = | kassetten ryms 30 patroner, och en fylld kassett
vager 0,8 kg.

Maélet &r att var och en som utbildas, efter avslutat re- = Eldransonens storlek ar tre fyllda kassetter, d.v.s.

krytskede, klarar av att ta isar ett stormgevar pa 5 sekunder sammanlagt 90 patroner.

och satta ihop det pa 15 sekunder samt fylla 30 patroner = Till soldatens stridsutrustning hor sex kassetter.

i kassetten pa 35 sekunder. = Eldhastigheten vid skottvis eld ar 20-30 skott i

minuten. Skottvis eld ar effektivare an serieeld.
De vanligaste stormgevarsmodellerna som ar i anvandning = Eldhastigheten vid serieeld kassettbytet inberdknat

ar RK 62, RK 62M1 och RK95. ar 120-180 skott i minuten och den teoretiska eld-
hastigheten vid serieeld &r 700 skott per minut.
Stormgevdrets egenskaper = | RK 95 &r det mojligt att anvanda gevarsgranat,
= Effektivt skjutavstand i praktiken 300 m. nattsikte samt ljuddampare och framstéd.
= Stormgevaret fungerar automatiskt (laddar, avfyrar = Vapnets vikt utan bajonett och kassett ar 3,5 kg.
och avlagsnar hylsan). = Skottet ar farligt pa upp till ca 4 km avstand.
= Med vapnet kan man skjuta bade skottvis eld och
serieeld.

= Vapnet har dioptersikten for dagsljus och 6ppna
sikten som forsetts med tritiumampuller.

Stormgevar 7,62 RK 62 ihopsatt

Baksikte

Ombkastare

Framsikte
Laddnings- och slutmekanism
/ Pipa

/

Gaskammare
Flamslackare
Handskydd

Avfyrings-
mekanism

Handtag

Barrem
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Ladans lock

Stormgevar
,7’62 RK'95 TP Glid och gaskolv Skyddsror till gaskolv
i delar I ; ;
Las
| b ,
Aterstallare Aterstéllarfjader
/F BT /.

Vikbar kolv Lada jamte deltar

Kassett

Utrustning
Hylspase |
Bajonett och slida
Oljeflaska
Rengéringsutrustning Skruvnyckel
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Fastande av rekylforstarkare vid stormgevaret

Da man skjuter med smallpatroner ska rekylférstarkare anvandas.
Den fasts vid stormgevérets pipa enligt féljande bilder.

7,62 RK 62

7,62 RK 95

Information pa patronasken

Ammunitionsnummer Patronméangd

JVA =
Ammunition

for infanteriet Innehall:
7,62 RK = Patron for stormgevar
S$309 = Helmantelkula typ S nr 309
Krutkvalitet p l_merm 5 Forpa.cknlngen lufttat
20 EEnE vj 313 = Sparljuspatron nr 313
Vj S pv th = Sparljuspatron S,

férpackningen rysk
als lkp = Aluminiumkarna,
patron med kort barvidd
pl pap = Kula av tra, smallpatron
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4.3.2 Anvdndarens granskningar av vapnet

De granskningar som anvandaren gor indelas i granskning
av vapnets tillstand och granskning av vapnet i samband
med att patronerna avlagsnas.

Krigsmannen ska hela tiden vara medveten om huruvida
vapnet ar laddat eller inte. Patronldget ska alltid granskas
da vapnet tas i bruk. Granskning gors till exempel efter
en paus, da man gar in, lagger vapnet i stallningen, tar
vapnet fran stéllningen eller efter att man laddat det.

| en strids- och stridsutbildningssituation bestar gransk-
ningen av vapnets tillstdnd framfor allt av att man saker-
staller att vapnet har en patron i patronlaget.

Granskningen av vapnets tillstdnd gérs med vapnet sak-
rat, varvid man drar gliden bakat, granskar patronlaget
genom att titta efter och vid behov kdnna efter med ett
finger. | samband med granskningen kan man dven gran-
ska vapnets sikten, att tilldggsutrustningen har fasts ratt
och i vilken stallning vapnets gasport ar (7.62 RK 95).

Krigsmannen granskar vapnet i samband med att patro-
nerna avldgsnas. Innan man kontrollerar patronlaget ska
man kénna efter att kassetten inte &r pa plats. Patronlaget
granskas genom att man tittar eller vid behov kénner efter.
Efter det gor man en ledd och siktad tomavfyring i ofarlig
riktning. Om krigsmannen &r ensam ansvarar han sjalv for
att han gor en siktad tomavfyring i en ofarlig riktning.

Man gor en tomavfyring med vapnet for att avldgsna
vapnets uppspanning i féljande situationer:
= Vapnet har vardats och konstateras fungera efter
att det satts ihop.
= Ammunitionen har avlagsnats fran vapnet.
= Da man forflyttar sig till inkvarteringsutrymmena.
= Vapnet laggs i forvar.

Vapnets tillstand ska alltid granskas fére tomavfyring. Den
som leder truppen kan beordra tomavfyring dven i andra
situationer, om han bedomer att det 6kar sakerheten.

4.3.3 Ledd vapengranskning

Vapnen granskas under ledning alltid fére och efter en
ovning. Mitt under en évning kan ledd granskning av va-
pen utforas utgdende fran dvningsledarens bedémning till
exempel da man évergar fran évning med smallpatroner
till vning med skarpa patroner.

| samband med vapengranskning granskas bade vapnen
och kassetterna. | fraga om vapnen granskas att det inte
finns nagon patron i patronldget. | fraga om kassetterna
granskas deras formodade tillstand, eftersom det kan upp-
sta en sadan situation under évningen att det finns small-
patroner i kassetten, men att de inte har laddats i vapnet.
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Exempel pa hur vapnets
tillstand granskas

1.

W

OBS!

Stod vapnets kolv mot armhalan. Samtidigt stoder
du ladans bakre del mot utrustningen, vilket haller
vapnet stadigt pa plats.

Kassetten &r fast eller 16sgjord beroende pa situatio-
nen.

Hall fingret utanfér varbygeln.

Vapnet &r sakrat, vilket forhindrar dubbelladdning.
Luta vapnet at vanster och dra gliden férsiktigt
bakat, varvid du ser om det finns en patron i patron-
laget.

Granska patronlaget vid behov (t.ex. i mérker) genom
att kédnna efter via patronutkastet om det finns en
patron i patronlaget.

Krigsmannen ska alltid vara medveten
om huruvida vapnet ar laddat eller inte.

Vapnets tillstand ska alltid granskas
innan man gor en tomavfyring.
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Exempel pa granskning av vapnet i
samband avldgsnande av patronerna

1. Stod vapnets kolv mot armhalan. Samtidigt stoder
du ladans bakre del mot utrustningen, vilket haller
vapnet stadigt pa plats.

2. Rikta vapnet i en ofarlig riktning och hall fingret pa
vapnets stomme, utanfér varbygeln.

3. Lossa kassetten med stédhanden.

4. Kontrollera med stodhanden att kassetten har
lossnat. Gor detta genom att kénna efter i ppningen
dar kassetten fasts.

5. Luta vapnet at véanster och dra gliden forsiktigt bakat
med stédhanden, varvid du ser om det finns en pat-
ron i patronlaget.

6. Granska patronlaget vid behov (t.ex. i mérker) genom
att kdnna efter via patronutkastet om det finns en
patron i patronlaget.
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Vapengranskning

Granskningen sker i den form som granskaren beordrar,
d.v.s. knastaende, liggande (pa skjutbanan) eller stdende
(t.ex. i eldstallningen). Vapengranskningen sker alltid sa
att vapnens pipor riktas i en ofarlig riktning.

Vapnen granskas bakifran med blicken och vid behov sa att
man kanner efter med fingret i patronldget. Alla kassetter
bor granskas. Patroner kan ldamnas kvar i kassetterna pa
granskarens order. Kassetterna far inte fastas utan lov.

Da truppens vapen har granskats gors en siktad tomav-
fyring i en ofarlig riktning pa granskarens order: “SIK-
TAD TOMAVFYRING — AMPUKAA". Horselskydden far
avldgsnas pa granskarens order da truppens alla vapen
har granskats, dock sa att det omrade dér det rader fara
for buller iakttas.

Krigsmannens atgarder pa kommandot “PATRONERNA

BORT — JAG GRANSKAR / GRANSKA VAPNEN":

1. Stod vapnets kolv mot armhalan

2. Rikta vapnet i en ofarlig riktning och hall fingret
mot vapnets stomme, utanfor varbygeln

3. Avlagsna kassetten fran vapnet och lagg alla kas-
setter med mynningen mot granskaren

4. Avlagsna patronen fran patronlaget

5. Kann efter med stddhanden i 6ppningen dar kas-
setten fasts

6. Kontrollera patronlaget genom att titta efter och
vid behov kanna efter med ett finger

7. Luta vapnet at vanster och dra forsiktigt gliden
bakat sa att granskaren kan se eller vid behov kan-
na efter i patronlaget

8. Slapp gliden framat

9. Sakra vapnet.

Exempel pa ledd vapengranskning
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4.3.4 Underhall av stormgevaret

Under krigsévningar och i terrangférhallanden kraver vap-
net dagligt underhaill.

Vapnet underhalls efter skjutningen sa att
= pipan oljas da den kallnat
= vapnet rengors och oljas efter 2-3 timmar
= vapnet rengdrs och oljas pa nytt efter 2-3 dygn.

Stormgevaret plockas isar for rengéring genom att man
forst 16sgor kassetten och kontrollerar att vapnet inte ar
laddat. Darefter 16sgors locket till lddan, gliden och laset
samt aterstallarfjadern och skyddet till gascylindern.

Plocka isar vapnet i ratt ordningsfoljd. Hantera delarna
omsorgsfullt och forsiktigt. Undvik i synnerhet att skada
ladans lock, dar baksiktet sitter (RK 62).

OBS!

Nar du putsar ditt vapen bor du ha kassetten
l6sgjord fran vapnet!

Kontrollera alltid innan du vidtar
underhallsatgarder genom att titta efter,

och vid behov kdnna efter med ett finger,

att det inte finns nagon patron i patronlaget!

Hantera ditt vapen sa att det inte &r riktat
mot en annan person!

Utfér underhdllet med vapnets egna rengéringsredskap.
Kontrollera fére rengoringen att laskstdngen ar rak och
ratt ihopsatt.

Pipan rengdrs via mynningen, patronlaget bakifran och
fran gaskammaren avlagsnas sot. Gnid inte sa hart att
pipans mynning farilla. Stéd laskstdngen med den andra
handen sa att det inte uppstar en mynningskon i pipan.

Ladan och 6vriga delar rengérs med trasa. Nar man rengor
vapnet bér man kontrollera att
= det inte finns sot i gaskammaren och pa gaskol-
vens ande
= slagstiftet ror sig fritt i Iaset
= att det &r rent i forvaringsutrymmet for putstillbe-
horen och halrummet kring avfyringsmekanismen
= flamslackaren inte ror pa sig
= siktinrattningarna ar i skick och baksiktet ar stabilt
= |ocket till Iddan inte har lossnat
= kassetterna ar i skick.

Kassetten tas upp for underhall genom att man 16sgor
dess fjader.

Om du upptacker ett fel pa vapnet, meddela omedelbart

detta till formannen. Olja vapnet efter rengoring och satt
ihop det.
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Ett vapen som blivit fuktigt maste forst torkas
omsorgsfullt och sedan inoljas.

OBS!

Olja som blandats med vatten ér inte ett smorj- eller
skyddsmedel!

Man far inte stota till vapnet, vrida det eller anvénda det
som havarm eller stol eller lamna det pa en sadan plats
dar det kan hamna under ett hjul eller band. Vapnet ar
ett precisionsverktyg, som skadas vid felaktig hantering.
Med ett skadat vapen traffar man inte!

Vapnets glidytor bor alltid oljas med latt olja!

Vintertid férvaras vapnet ute eller i bakre delen av téltet,
eftersom varmevaxlingar annars kan leda till att vapnet
fryser. Innan man inleder vapenunderhall pa vintern 13-
ter man vapnet varmas upp i rumstemperatur. Da pipan
varms upp bildas fukt, som maste avldgsnas innan vapnet
satts i forvar.

4.4 Grunderna i skytte
4.4.1 Skjutstéllningar

Det framsta syftet med en god skjutstalining ar att ge
vapnet ett sa stabilt och orérligt stod som mojligt. Av
denna orsak ska skjutstallningen vara sadan att kroppens
benbyggnad ger stéd. Enbart med hjélp av musklerna
kan man inte halla vapnet ororligt, eftersom musklerna
trottnar och ger upphov till mikrorérelser, som da de ékar
gor att kroppen borjar skaka.

Skjutstallningen bor bibehallas oférandrad skott efter
skott. Detta ar mojligt genom att man slappnar av or-
dentligt och séker en sa naturlig stéllning som mojligt.

Du kan kontrollera skjutstallningen genom att sikta pa ma-
let och sluta 6gonen for en stund; i en god skjutstallining
halls siktpunkten oféréandrad dven om du emellanat sluter
6gonen. Du kan kontrollera vapnets stéllning genom att
sikta mot malet och andas lugnt. | en god skjutstéllning
ror sig vapnet vertikalt dver malet och drar inte at sidorna.

Pa grund av att kroppar ar olika konstruerade lampar sig
exakt samma skjutstallning inte for alla skyttar. Skillnader
finns narmast i kroppens vinkel i férhallande till vapnet
samt i vanstra handens plats. Lar dig att inta en avspand
och naturlig stallning som ar karaktaristisk for dig sjalv.
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I en god skjutstallning & musklerna avslappnade och blod-
omloppet och andningen sker sa obehindrat som maojligt.
Stallningen maste vara stabil, sa att minsta mojliga mus-
kelspanning behovs for att uppratthalla den. Ogat méste
fa sikta utan hinder.

Tilldmpade skjutstalliningar bygger pa dessa grundlaggan-
de skjutstallningar och tillampas enligt verksamhetsmiljon
och situationen pa stridsfaltet. | de tillampande stallning-
arna ligger fokus pa vapnets stod i eldstalliningen.

Liggande skjutstallning &r den stabilaste av skjutstall-
ningarna, eftersom kroppen vilar mot skjutunderlaget
och bada armbagarna far ett stabilt stod av underlaget.
Stéllningen &r bra da
= vapnet halls stabilt med minsta mojliga muskel-
spanning
= skyttens kropp halls i samma stallning under hela
skjutningen
= skyttens huvud befinner sig i uppratt stallning
= skjutstallningen kanns bra
= siktbilden ror sig vertikalt i takt med att skytten
andas
= skytten efter att skottet avlossats ser sin egen tavla
i siktena.

Liggande skjutstéllning

Inta liggande skjutstélining pa kommandot " SKJUTSTALL-
NING — LIGGANDE". Pa den forberedande delen av kom-
mandot intar man grundstalining och pa den utférande
delen av kommandot gar man ner pa kna och fortsatter
rorelsen genom att ga ned i liggande stéllning, stédd pa
armbagarna. Man tar tag i vapnet och stracker ut benen
at sidorna. | liggande skjutstallning bor kroppen befinna
sig i rak stallning bakom vapnet, varvid ryggraden och ax-
larna bildar en T-bokstav, och axlarna ar vanda mot tavlan.

Om det &r svart att inta en rak, liggande skjutstallning
kan man underlatta stallningen genom att dra upp be-
net i vinkel pa vapenhandens sida. Samtidigt ska skytten
vanda kroppen en aning i riktning mot stédhandens sida.
Denna skjutstallning kallas traditionell.

Vid liggande skjutstallning fattar skytten tag i vapnet med
ett stadigt grepp och drar vapnets kolv mot halsen, och
stoder den mot nyckelbenet eller strax nedanfér det. Arm-
bagarna breds ut at sidan, varvid huvudet sanks till samma
niva som siktet och axlarna ar sa avslappnade som majligt.
Det finns inga spanningar i axellinjen da axlarna ar pa
samma niva. Stoédhanden halls antingen vid 6vergangen
mellan kassetten och vapnet eller pa handskyddet.
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Traditionell liggande skjutstéllning

Stodhandens tag om stormgevarets handskydd (skytt med
langa extremiteter)

Att stodhanden tar tag om handskyddet passar en skytt
med langa extremiteter. Skytten tar ett normalt, stadigt
grepp om vapnet och pressar det mot sin axel, varvid
kassettens glapp kan avlagsnas. Man bor undvika att av-
lagsna kassettens glappande rorelser i sidled genom vinkla
vapnet, eftersom vapnet da vander sig pa grund av rekylen
da man skjuter dubbla skott, vilket leder till att det andra
skottet misslyckas.

Att halla stddhanden vid évergdngen mellan vapnet och
kassetten passar i synnerhet en skytt med korta extre-
miteter. Skytten pressar vapnet mot sig genom att halla
stodhandens handflata mot ¢vergangen mellan vapnet
och kassetten, varvid kassettens glappande rorelse kan
avlagsnas. De som skjuter fran vénster sida ska dessutom
kontrollera att tummen inte blir bakom uppspanningstap-
pen da man skjuter. Dessutom ska man notera att da man
skjuter ikladd stridsutrustning och skyddsvast dkar utrust-
ningsskiktet mellan vapnet och kolven, vilket leder till ett
Okat behov av att fatta tag om vapnet med stédhanden
i dvergdngen mellan vapnet och kassetten.

For att ett rent skott ska vara mojligt haller skytten det
avfyrande fingret bort fran vapnets stomme och ser till att

Stodhandens tag om 6vergangen mellan kassetten och vap-
net (skytt med korta extremiteter)

68

SOLDATENS HANDBOK



avfyringsrorelsen riktas rakt bakat. Om avtryckaren hamnar
vid roten av pekfingret kan greppet korrigeras sa att skyt-
ten flyttar tummen pa vapenhanden till locket pa ladan.

Da man siktar halls huvudet uppratt och kinden eller hakan
trycks latt mot vapnets kolv. Ogat befinner sig cirka 5-8
centimeter fran baksiktet. Om man anvéander skyddsvast
pa skjutbanan kan man vika in dess krage sa att den
blir dubbel pa vapenhandens sida. Vapnets kolv placeras
nedanfor halsen vid nyckelbenet, antingen under det eller
pa det. Kinden eller omradet kring hakan trycks latt mot
rorkolven beroende pa typen av vapen och skyttens an-
siktsform. Liggande skjutstallning kontrolleras genom att
man lyfter vapnet i siktstallning med bada 6gonen slutna,
Oppnar 6gonen och kontrollerar om tavlan syns i siktena
och om siktena sammanfaller pa ett naturligt satt. Om
de sammanfaller, men befinner sig pa sidan om tavlan,
korrigeras den felaktiga stallningen genom att man vén-
der pa hela kroppen medan stédhandens armbage halls
pa plats. Hojdriktningen korrigeras genom att man flyttar
kroppen framat eller bakat.

Ett allmant fel hos en oerfaren skytt ar for hog skjutstall-
ning. Vapnets kolv placeras da inte ordentligt mot axeln,
utan hamnar for lagt. Som en foljd av detta kan skjut-
stallningen forandras efter varje skott, vilket férorsakar
okad spridning. Som féljd av en for hog stallning maste
skytten dven ldgga huvudet pa sned for att kunna sikta.
Den felaktiga stallningen korrigeras genom att man flyttar
armbagarna ldngre utat, tills vapnets kolv i sin helhet vilar
mot axeln och huvudet kommer rakt bakom baksiktet.

De vanligaste felen vid liggande skjutstalining:
kroppens vinkel i forhallande till skjutriktningen
ar for stor

skyttens ryggrad ar vriden

det hogra knéet ar for mycket bojt
stallningen ar for hog, varvid armbagarna

ar for nara kroppen

nacken och axlarna ar spanda

stodhandens grepp och plats ar fel

vapnets kolv ar for daligt tryckt mot axeln
(stridsutrustningen)

greppet om vapnet ar for latt

det siktande 6gat ar for nara baksiktet
hjalmen ar for 16st spand och skymmer sikten
skyddsvastens krage har inte vikts in

pa vapenhandens sida

man styr pipan mot den egna tavlan

med armarna och overkroppen.

Vid skjutning i liggande stallning byter skytten kassett
med hjalp av stédhandstekniken. For att kassettbytet ska
lyckas forutsatts att vapnets kolv pressas mot armhalan
och armbdagarna flyttas narmare kroppen, varvid armhalan
stoder vapnet och armbdgarna stoder skyttens dverkropp.
Samtidigt for skytten avtryckarfingret till omkastaren i fing-
ersakringsstallning. Att man haller kolven nara kroppen
ger ett battre stod och kraver mindre styrka.
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Vapenhandens grepp om stormgevarets handtag
och huvudets stallning

Anvandning av stoddhanden vid byte av kassett
|
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Att snabbt byta kassett med stodhandstekniken forutsatter
att vapnet vands sa att kassettmynningen ar vand mot
stodhanden. Efter att den nya kassetten har fasts vander
en hogerhant skytt vapnet at andra hallet och laddar det
genom en snabb rorelse med handryggen. Man maste
sOka ratt plats for armbagarna genast efter laddnings-
rorelsen genom att lagga vapnets kolv mot axeln, sikta
mot malet och pa nytt placera armbagarna i ratt bredd.

Observationer angaende stodhandstekniken:
= tekniken underlattar stodhandens funktioner, som
till exempel anvandningen av faststéllda hand-
tecken
= tekniken gor att krigsmannen har kontinuerlig
beredskap att avfyra en patron.

Knastaende skjutstallning intas pd kommandot
"SKJUTSTALLNING — KNASTAENDE”. P4 kommandots
férberedande del intar man grundstallining och pa den
utférande delen tar man ett steg framat med benet pa
stodhandens sida och satter sig pa huk pa benet pa va-
penhandens sida. Da skytten gar ned pa kna vander han
eller hon sig en aning i vapenhandens riktning.

Efter det vander skytten laret pa vapenhandens sida en
aning utat, varvid stallningen blir stabilare. Samtidigt kan
man stiga litet utat med foten pa stédhandens sida sa att
smalbenet ar i nastan lodrat stéllning. Fotbladet pekar
antingen rakt framat eller vands en aning mot vapen-
handens sida. Hur stabil stallningen ar beror pa stod-
punkternas férhallande till varandra. Sma forflyttningar i
stédpunkterna har stor betydelse nar skytten séker en bra
knastdende stéllning. I kndstdende stallning ror vapnet sig
mera i sidled, och man maste & rorelsen att hallas inom
MILPOL-tavlans omrade genom att stka ratt stallning och
korrigera den.

Vid knéastdende skjutstallning stdds underarmen eller
strackmuskeln pa vapenhandens sida mot knaet och sit-
ter man pa den bakre fotens hél eller innersida. Ryggen
halls relativt rak, medan halen stéds mellan skinkorna
eller en aning mot skinkan pa det bakomvarande benet.
Detta gor stallningen stadigare. Skytten stoder stodhan-

Stodpunkterna och viktfordelningen
vid knastaende skjutstallning

70 % av vikten 25 % av vikten
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Knastdende skjutstillning
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dens underarm antingen mot knaskalen pa stodhandens
sida eller mot laret, beroende pa ryggens och extremite-
ternas proportioner. Stodhandens plats &r, beroende pa
skyttens proportioner, antingen pa handskyddet eller vid
overgangen mellan vapnet och kassetten.

| knastaende skjutstallning ror kassetten latt vid under-
armen pa stdédhandens sida i en linje, dér underarmen
fungerar som en férlangning av laret uppifran sett. Vap-
nets kolv placeras strax nedanom halsen, i trakten kring
nyckelbenet som vid liggande stéllning. Huvudet halls
uppratt och ryggen rak. Skytten kan halla vapenhandens
over- och underarm i vagratt lage, eller sanka den genom
att slappna av i éverarmsmusklerna om han eller hon
foredrar det. Att man haller armen i vagratt lage riktar
rekylen battre mot axeln via kolven, om vapnets kolv ar
daligt tryckt mot skyttens axel.

Kroppens stéllning i foérhallande till tavlan ska kontrolleras
innan skjutningen inleds. Skytten kontrollerar skjutstall-
ningen genom att sluta 6gonen och lyfta vapnet i siktstall-
ning. Da skytten 6ppnar 6gonen kontrollerar han eller hon
siktlinjen. Om vapnet inte ar riktat mot malet, ska man
vrida pa stallningen, medan vristen pa det bakre benet
halls pa plats. Man kontrollerar balansen i stéllningen
genom att be skytten lyfta kndet pa vapenhandens sida
fran underlaget. Om skytten lutar dver pa vapenhandens
sida och laret ar spant lyckas han eller hon inte lyfta kna-
et. Stallningen bor korrigeras genom att skytten flyttar
tyngdpunkten sa att den vilar mera pa vristen.

De vanligaste felen vid knastdende skjutstallning:

= kroppen befinner sig i vinkel i férhallande

till skjutriktningen

= stddhandens armbage ar inte under vapnet
tyngdpunkten &r pa knaet pa vapenhandens sida
grenstallningen ar for smal
= huvudet &r inte uppratt eller ar framatlutat
vapnets kolv vilar mot éverarmen
hallningen i skjutstallningen ar dalig
= stddhandens armbdge och laret pa stddhandens
sida ar inte i linje
benets och fotbladets plats pa stédhandens sida
ar fel
hjalmen ar for 16st spand och skymmer sikten.

Da man skjuter i knastaende stéllning byter skytten kassett
och laddar vapnet med stédhandstekniken enligt samma
princip som i liggande stallning. | praktiken gar skytten
ned i liggande stéllning for att byta kassett. Genom denna
princip lar sig skytten att skydda sig under kassettbytet
pa stridsfaltet.

Staende stallningar ar symmetrisk och osymmetrisk sta-
ende stallning. Under rekryttiden utbildas grunderna i ba-
da, tyngdpunkten forlaggs till osymmetrisk skjutstalining.
Kunnandet férdjupas under senare utbildningsskeden.
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Jamforelse mellan symmetrisk och osymmetrisk staende
skjutstallning:

= Vid symmetrisk skjutstallning &r frontriktningen
vand mot skjutriktningen. Da fas det basta skyddet
av skyddsutrustningen i skjutriktningen.

= Det dr mojligt att rora sig och skjuta ur symmetrisk
skjutstallning.

= Osymmetrisk skjutstallning lampar sig battre
an symmetrisk stdende skjutstallning for langre
skjutavstand, eftersom den ger ett battre stod for
vapnet.

= Vid osymmetrisk staende skjutstallning gar det
ldangsammare att réra sig och observationer kan
gbras mera begransat.

St&ende skjutstélining intas pd kommandot “SKJUTSTALL-
NING — STAENDE”. P& den férberedande delen av kom-
mandot intar man grundstalining och pa den utférande
delen tar man ett steg framat med foten pa stodhandens
sida och vander sig mot vapenhandens sida sa att kroppen
vands 35-45 grader utat fran skjutriktningen. Benen halls
nastan raka och fotbladen placeras i bredd med axlarna.
Da man skjuter i osymmetrisk stallning far man inte luta
sig bakat, utan tyngdpunkten bér ligga en aning pa det
framre benet, varvid rekylen ar lattare att hantera.

Skytten haller med stédhanden i handskyddets framdel,
medan armbagen halls utat fran kroppen.

Med vapenhanden haller man ett stadigt grepp om vap-
nets handtag. Overarmen och kroppen bildar d& en vinkel
om 35-90 grader. Genom att hoja armbagen pa vapen-
handens sida kan man fa vapnets kolv att stoda stabilare
mot axeln. Vapnet dras med bada handerna tatt mot
axeln. Ett for |att tag om vapnet forstarker verkningarna
av ett avfyringsfel. Rekylen férorsakar da ett storre fel
an normalt, i synnerhet om skjutstallningen inte ar ratt.

Vid stdende skjutstallning ska huvudet héllas rakt, efter-
som det att huvudet halls uppratt gor det lattare att hélla
balansen. Skytten kontrollerar att riktningen ar ratt ge-
nom att med slutna ¢gon lyfta vapnet i siktstéllning, och
efter att 6gonen dppnats, kontrollera att vapnet ar riktat
mot tavlan. Skytten vénder sig genom att flytta det bakre
benet, medan det framre benet fungerar som fastpunkt.

Fotternas position vid
osymmetrisk staende skjutstallning

.
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Osymmetrisk staende skjutstéllning

De vanligaste felen vid osymmetrisk stadende skjutstallning:

= grenstaliningen ar for smal eller bred

= tyngdpunkten ligger pa det bakre benet eller for
mycket pa det framre

= det siktande 6gat ar for nara baksiktet

= vapnets kolv stdds inte ordentligt mot axeln

= greppet om vapnet ar for latt

= huvudet halls snett

= skytten befinner i vinkel i férhallande till skjutstall-
ningen

= hjalmen ar for 16st spand och skymmer sikten.

Vid skjutning i stdende skjutstalining byter skytten kassett
och laddar vapnet med hjalp av stddhandstekniken ge-
nom att ga ned i knastdende. Genom denna princip lar
soldaten sig att skydda sig vid kassettbyte pa stridsfaltet.

4.4.2 Kulbanan

Efter att kulan l&mnat pipan borjar den flyga framat med
standigt avtagande hastighet. Samtidigt borjar den pa
grund av tyngdkraften falla allt snabbare mot marken.
Flygbanan ar saledes alltid litet bagformig.

Flygbanan hos en kula som flyger ldngsamt ar mera bag-
formig &n den hos en som flyger snabbt. Bagformigheten
ar storre i slutet av flygbanan an i bérjan, eftersom kulans
hastighet avtar hela tiden pa grund av luftmotstandet

Kulbanan inverkar pa siktandet. For att skytten ska fa
skottet att traffa det mal mot vilket han eller hon siktar
ska siktlinjen — d.v.s. den raka linje som gar genom sikte-
na till malet — skara kulans bagformiga flygbana i malet.
Da skytten siktar mot malet pekar pipan saledes mot en
punkt ovanfér siktpunkten.
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Vapnets siktlinje ligger i allmanhet ovanfor skottets flyg-
bana vid pipans mynning (eftersom siktena befinner sig
5 cm ovanfér pipan). Av denna anledning skér kulbanan
siktlinjen i borjan av luftfarden sa att den befinner sig
ovanfor siktlinjen for att i slutet av luftfarden sjunka un-
der siktlinjen.

Detta faktum har tva foljder. Forst och framst blir skytten
tvungen att skjuta in vapnet for det skjutavstand som ska
anvéandas i respektive fall. Stormgevarets siktanordning
kan l&tt och snabbt stallas in for olika skjutavstand. For det
andra bor skytten, da han eller hon befinner sig bakom
ett hinder, komma ihdg att kulan flyger under siktlinjen
under borjan av luftfarden. Darfor maste skytten sikta
tillrackligt mycket 6ver hindret.

Bestrykningsomrade kallas den del av kulbanan, under
vilken kulan inte stiger ovanfor eller sjunker nedanfér det
mal mot vilket man siktar. Bestrykningsomradet &r desto
langre, ju rakare kulbanan ar. Ju hdogre malet &r, desto
langre blir bestrykningsomradet. Skytten maste forsta be-
strykningsomradets betydelse for att kunna anvanda sitt
vapen effektivt pa stridsfaltet.
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Kulbana och bestrykningsomrade

Stormgevarets kulbana och dess fallande kurva, da vapnets pipa éar riktad rakt mot malet.

Pipans mittlinje

Kulba,,a
150m ca24cm
pipans mittlinje /0N e
siktlinje e ln 24cm
%
150m
Siktlinje /¢2cm/ ¢ 4cm
5,5cm
12cm

Bestrykningsomradet vid skjutning med 150-meterssikte mot maltavla 03.

Kulbana
Siktlinje Bestrykningsomrade

wrykningsomréde

150m ca220m

Om malet befinner sig pa detta omrade

yger kulan 6ver malet

Om malet
befinner sig pa
detta omrade

. o .. " o . . affar kul
Bestrykningsomraden f6ér stormgevarets kula da man skjuter med 150- och 300-meterssikte H:d:rrmgli:

Anvandning av Anvandning av

grundstridssikte (0-200m) )\ stridssikte (200-400 m)
200 m 350 m
300 m

300 m

150 m

Kulbana
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Vindens totala inverkan vid sidovind (cm) vid skjutning med patronerna JVA 0316 och JVA 0313

%%»

Hard vind 10 m/s

s

on Ve

Svag vind 1 m/s Mattlig vind 5 m/s
—

600 --

550 --
500 --
450 - -
400 --
350 --
300 --
250 --
200 --
150 --
100 --
50

Skjutavstand, meter

Foljande faktorer inverkar pa kulbanan:
= vinden
= |ufttrycket
= rotationsavvikelsen
= skjutavstandet
= terrangvinkeln
= ammunitionens egenskaper
= |ufttemperaturen och -fuktigheten.

Den vaderleksfaktor som har den storsta inverkan pa kul-
banan ar vinden. P ett skjutavstand under 300 m inverkar
mot- och medvind sa litet pa kulbanan att man i praktiken
inte behover beakta vindens inverkan. Daremot inverkar
sidovind avsevart redan pa ett kort skjutavstand. Vindens
styrka kan du beddéma pa foljande satt:

= Vid svag vind (1 m/s) ror sig tradens blad och de
tunnaste grenarna, och réken stiger snett uppat.
Vid mattlig vind (5 m/s) rér grenarna sig, graset
bojer sig och 16ssn6 borjar flyga.
Vid hard vind (10 m/s) gungar stora trad, damm
och fin sand flyger och 16ssné virvlar kraftigt.

Rotationsavvikelser uppstar i kulans rotationsriktning och
har inverkan forst pa langa skjutavstand, da kulans has-
tighet avtar. De rafflor som finns i vapnets pipa gor att
kulan roterar snabbt langs sin langdaxel sa att kulan flyger
stabilt med spetsen fore.

De faktorer som inverkar pa kulbanan minimeras
da skytten skjuter in sitt vapen pa ett visst avstand.
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Vindens inverkan

Ingen verkan

2/3 verkan 2/3 verkan
Full verkan Full verkan
2/3 verkan 2/3 verkan

Ingen verkan

4.4.3 Sikten och siktande

Stormgevarets siktinstallning fér 150 meters avstand kallas
grundstridssikte. Ha alltid vapnet installt pa grundstrids-
sikte da det inte finns skal for annat. Med grundstrids-
sikte kan man for bestrykningsomradets del skjuta pa ett
avstand av 0-200 m.

Notera att grundstridssikte (150 m) innebar att baksiktet
bor justeras sa langt bak som maojligt. Da du justerar siktet
framat kommer laget for 100 m forst, och forst darefter
Okar avstandstalet.
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Stormgevarets siktinstallning for 300 meters avstand kall-
las stridssikte. Stridssiktet installs da malet ligger pa ett
avstand som &r storre an 200 meter. Med stridssikte kan
man for bestrykningsomradets del skjuta pa ett avstand
av 200-400 meter.

Stormgevarets siktinstallningar tillater skjutning aven pa
langre avstand &n 400 meter. Eldens effekt borjar dock
férsvagas da spridningen okar. Darfor skjuter man hellre
mot mal som ligger pa langre avstand med maskingevar
och gevar med kikarsikte.

Med stormgevar siktar man sa att kornets
spets syns i malets mitt och den framre tunneln
ar i mitten pa det bakre halet.

Blicken fasts pa kornet, varvid kornet syns med
storre skarpa an tavlan och det bakre halet.

Lar dig fran borjan att sikta mitt i malet. Sikta alltid pa sam-
ma satt, eftersom traffpunkten annars varierar. Kontrollera
ocksa att framsiktet syns i mitten pa det bakre halet.

Om fram- och baksiktets position i férhallande till varandra
andras, flyttas traffpunkten i tavlan i felets riktning. Da
man siktar ska vapnet hallas rakt i sidled.

Syftet med att sikta &r att med hjalp av siktanordningen
rikta vapnet s& noggrant som majligt mot malet och att
haélla vapnet riktat mot malet under avfyrandet.

Siktandet sker i allmanhet med det 6ga som ser béttre eller
dominerar. Hos de flesta manniskor &r detta hoger 6ga.

Testa vilket 6ga som ser battre genom att fasta blicken
vid ndgon punkt, halla armen rak och féra en uppratt
tumme till den utvalda punkten. Slut efter detta 6gonen
turvis utan att réra pa tummen. Da du ser med det batt-
re 6gat tacker tummen den utvalda punkten och da du
ser med det samre ¢gat tycks tummen vara pa sidan om
den valda punkten.

| siktande ingar:
= observation, upptackande av mal och identifiering
av mal
= fokusering av siktbilden
= eftersiktande.

Hall huvudet uppratt, sa att 6gats stallning ar naturlig. Da
ar 6gonmusklerna avslappnade, 6gats lins har ratt form
och synradien kommer ratt in pa nathinnan. Da du siktar
via 6gonvran blir 5gongloben oval, och siktbilden avbildas
inte tydligt pa nathinnan utan framfér eller bakom den.
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Siktande med stormgevar

Framsikte

Baksikte Framsikte Korn

Siktfelets inverkan pa traffen

Kornet pa sidan Kornet lutar

75



Det 6ga som siktar maste kunna fungera utan hinder.
Detta framjas av att man haller huvudet uppratt och siktar
med bada 6dgonen dppna. Fel stéllning pa huvudet gor
siktbilden otydligare och férsvarar ocksa balansorganets
funktion.

Att sluta det fria 6gat kraver anstrangning och utgoér en
fortgadende pafrestning. Att sluta det ena 6gat fororsakar
tryck pa 6gat. Samtidigt forstoras 6gats pupill, vilket leder
till en utvidgning av pupillen dven i det siktande 6gat. Av
denna orsak l6nar det sig att lara sig att sikta med bada
6gonen 6ppna.

Att sikta med bada 6gonen dppna ar svart till en borjan.
Det kan underlattas av att man placerar t.ex. en bit ljus
kartong framfor det ena 6gat. For en del ar det lattare att
skjuta med det ena 6gat atminstone delvis slutet. Knip
dock inte ihop 6gat med kraft, eftersom alla spannings-
tillstand stor skjutandet.

Sarskilt en skytt som anvander glaségon bor se till att
han alltid siktar genom glaségonens mittpunkt. Att man
siktar nara linsens kant kan férorsaka éverlopps brytning
och siktfel.

Ogat tal inte ett 1&ngvarigt oavbrutet noggrant siktan-
de, utan tréttnar snabbt, varvid den bild det aterger blir
otydligare. Den bild 6gat ger ar som skarpast under de
2-5 forsta sekunderna av siktandet och blir otydligare
efter ca 10 sekunder.

Avfyringen maste alltsa ske senast inom 6-8 sekunder
efter att vapnet har riktats mot malet. Om mera tid gar
at upptacker 6gat inte langre inexaktheter i siktbilden och
godkdnner den s.k. skenpricken.

Belysningens och dallringens inverkan

Skymning
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Dallring + vind at héger

Man maste lata 6gat vila om skottet inte gar av inom tio
sekunder efter att siktandet har inletts. Vila 6gat genom
att rikta blicken ldngt bort.

Ogat ser inte féremal som befinner sig pa olika avstand
som skarpa samtidigt. Darfor l6nar det sig att stalla in
blicken pa kornet, varvid det bakre halet och tavlan syns
betydligt otydligare an kornet. Man far inte flytta blicken
mellan baksiktet, framsiktet och tavlan, eftersom 6gat inte
hinner anpassa sig fortgaende till olika avstand.

Ova siktande mycket fére den férsta skjutningen.
Upprepa sikt- och avfyringsévningarna under hela
militartjansten i olika skjutstallningar och situatio-
ner da vapen anvands.

Belysningen har avsevard inverkan pa siktandet. | skym-
ning och i dalig belysning forsvagas traffsakerheten och
traffarna sprider sig inom ett storre omrade. Ocksa starkt
solsken pa lag hojd kan leda till samma slutresultat som
nar man skjuter i skymning. | varsta fall blandas skytten
av att ljuset reflekteras i den vita delen av tavlan. Det
blandande ljusets inverkan kan minskas genom att man
anvander polariserade glasdgon.

Da solen varmer marken vid mycket varmt vader uppstar
dallringar, som inverkar pa traffsakerheten. Den varma
luften far tavlan att “rora pa sig”. En liten vindpust kan
férdubbla den sidoavvikelse som beror pa dallringen i
vindens riktning. Om det inte blaser stiger traffarna till
foljd av dallringarna. En tillrackligt stark och virvlande vind
kan blanda om luften mellan skytten och tavlan sa att det
inte uppstar dallringar som stor siktandet. Ett latt satt att

Dallring utan vind
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kontrollera om det forekommer dallringar &r att rikta en
kikare mot tavlan. Om det férekommer dallringar &r det
svart att rikta in kikaren och tavlan “fladdrar”.

4.4.4 Andningen

Andningstekniken &r av avgorande betydelse for hur skot-
tet lyckas. Brostkorgens, magens och axlarnas rorelser i
takt med andningen gor att vapnet rér sig, vilket gor det
svart att avfyra vapnet under andningen dven om malet
befinner sig mitt i siktet. Darfor ska skytten halla andan
da han eller hon siktar och avfyrar vapnet.

Skytten borjar hélla andan i samband med utandningen,
varvid det autonoma nervsystemet slappnar av. Man ska
undvika att halla andan under inandningen, eftersom mus-
kelspanningen da okar. Principen med andningsteknik ar
densamma oberoende av vilket vapen man skjuter med.

Néar du skjuter, borja halla andan nér siktbilden blir skar-
pare. Innan man borjar halla andan bér man andas nor-
malt. D& du andas ut strax innan du avfyrar skottet, lat
en aning luft stromma ur lungorna sa att mellangardet
slappnar av. Lyft vapnet upp till mitten av malet under
den langsamma utandningen.

Hall andan medan du avfyrar skottet. Om du inte lyckas
avfyra skottet under den tid du siktar noggrant, avbryt
avfyringen och vila. Vadra lungorna med 2-3 djupa an-
detag under vilan innan du forsoker pa nytt.

Da du skjuter mot en véandande tavla kan du halla andan
dven pa ett enklare satt. Hall andan bara da du skjuter.
Borja trana andningsrytmen redan under évningsskedet.

Ré&tt grepp om handtaget
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4.4.5 Avfyring

Stormgevarets avtryckare ar trég. Den kraver att skytten
anvander kraft, vilket gor det svarare att hélla stormgevaret
stabilt. Ha alltsa ett stadigt tag om vapnet.

Det finns skillnader i vapnens avfyringsmekanismer. | vissa
vapen finns inget fortryck, utan vapnet avfyras genom att
man drar avtryckaren bakat med en jamn, kontinuerlig
rorelse. En avfyringsmekanism som har fortryck gor det
mojligt att avlagsna fortrycket, d.v.s. na avfyringstroskeln,
vilket gor det mojligt att bestdmma avfyringstidpunkten
noggrannare. Aven om vapnet skulle réra sig under sik-
tandet bor du forsoka skjuta avkramade skott, eftersom
verkningarna av vapnets rorelser vanligen ar mindre da
an om skottet avfyras med en knyck. Samma galler vid
skjutning mot rérliga mal.

Avfyringstekniken, d.v.s. felfri avfyring, ar av avgérande
betydelse. Lar dig avfyra sa att vapnet inte svanger i sidled
vid avfyringségonblicket. Stormgevéret avfyras med den
del av pekfingret som ar mellan férsta och andra leden,
om den avfyrande handens proportioner majliggor det.

Dra avtryckaren bakat med jamn kraft. Vapnets fortryck
avlagsnas genom att man kramar avtryckaren tills fingret
kanner avfyringstroskeln Lar dig att kanna efter var avfy-
ringstroskeln borjar och avlagsna fortrycket snabbt innan
du fortsatter att krama avtryckaren tills vapnet avfyras.
Efter att skottet avfyrats, hall vapnet riktat mot maleti 1-2
sekunder. Till fortsatt siktande hor eftersiktande och ana-
lys av avfyringen medan vapnet fortfarande &r riktat mot
malet. Hall avtryckaren intryckt under hela eftersiktandet.

Man kan ¢va avfyringen och det fortsatta siktandet genom
att ldgga ett litet mynt ovanpa flamslackaren (RK95) eller
pa framsiktet (RK62). Om avfyringen och det fortsatta

.d"-'“:
Pekfingrets stéllning pa avtryckaren
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siktandet har lyckats, halls myntet kvar ovanpa vapnet.
Det I6nar sig att gbra 6vningen stridsparsvis, till exempel
5 skott var i tur och ordning.

Till 6vningen av avfyring bor alltid héra analys av avfy-
ringen. Det utvecklar skyttens fardigheter att bedéma
och utveckla sin egen teknik. Vid analys av avfyringen gar
skytten for sig sjalv igenom det avfyrade skottet genom
att stalla sig sjalv tre fragor och underordnade fragor:

1. Holls vapnet stabilt under avfyringségonblicket?
— Var skjutstallningen bra?
— Var greppet om vapnet lampligt stadigt?
— Var musklerna avslappnade?
— Var siktbilden i mitten?
2. Syntes framsiktet bra och tavlan tillfredsstéllande?
— Drog siktandet ut pa tiden eller avlossades skot-
teti tid?
— Lyckades avfyringen tidsmassigt?
3. Var avfyringen ren?
— Var avfyringen "kramande”?
— Hade fortrycket avlagsnats fore avfyringen?
— Svangde vapnet i sidled vid avfyringsdgon-
blicket?

Malet for analysen ar att skytten sjalv kan beratta hur skot-
tet lyckades och var i tavlan skottet traffade. Utbildaren
stoder denna process genom repetitionsfragor.

Da du skjuter utan att kassetten stoéder mot underlaget,
t.ex. stdende eller knastaende, ar det oundvikligt att vap-
net svanger i sidled. Svangningsrorelsen ar inte jdmn utan
varierar. | borjan av siktandet, da du lyfter vapnet och riktar
det mot tavlan ar svangningsrorelsen stor. Svangningarna
minskar da du haller andan och siktar noggrant. Denna
lugna period racker nagra sekunder. Efter en lugn period
Okar vapnets svangningar igen pa grund av att musklerna
trottnar. Om du inte far skottet att brinna av nar vapnets
rérelser ar som minst, avbryt och borja fran bérjan pa nytt.

Vid skjutning mot vandande tavlor eller i en stridssituation
ska utférandet godkédnnas i den form som man lyckas
prestera i den aktuella situationen. Lat siktbilden réra sig
inom det omrade mot vilket du siktar och dra avtryckaren
bakat med jamn kraft tills vapnet avfyras. Strava efter att
koppla samman den siktbild du ser i mitten med avfy-
ringen av vapnet.

Vid skjutning av dubbla skott bér du inte lata avtrycka-
ren aterstallas till ursprungslaget utan bara till avfyrings-
tréskeln, varvid du kan avfyra vapnet snabbt pa nytt nar
du har aterskapat siktbilden. Med traning kan du skjuta
avkramade skott dven i situationer som kraver snabbhet
och en noggrant bestamd avfyringstidpunkt.

Vid grundskjutningar (t.ex. STG6) brinner det forsta skottet

i ett dubbelskott mot en tavla som vénder efter 5 sekunder
av efter cirka 2,5 sekunder. Efter det forsta skottet har
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du vanligen cirka 2 sekunder pa dig att hantera rekylen,
skarpa siktbilden och skjuta ett nytt, siktat skott. Du bor
alltsa skjuta tva separata, siktade skott. Ha ett nagot sta-
digare tag om vapnet an normalt och strava efter att hélla
vapnet rakt, eftersom rekylen efter det forsta skottet ofta
gor att vapnet vands.

4.4.6 Spridning och tréffmedelpunkten

Aven om flera skott rent tekniskt skjuts i identiska for-
hallanden, med standardiserade tekniska utgangsvarden
och samma siktpunkt avviker traffarna fran varandra.
Avvikelserna beror pa tillfalliga fel, och foreteelsen kallas
spridning.

Spridningen beror pa skytten, vapnet, vaderleken och
patronerna. Att traffarna avviker i sidled fran traffmedel-
punkten kallas for sidospridning medan spridning i hojdled
kallas for hojdspridning.

Den stdrsta enskilda orsaken till spridning ar skytten sjalv.
Skytten kan ge upphov till spridning genom sina sikt- och
avfyringsfel samt genom att vapnet inte halls stabilt. For
att man ska kunna minska verkningarna av dessa fel kréavs
mycket traning.

Till och med nya vapen har sma olikheter som inverkar
pa spridningen. Vapnens pipor och patronldgen slits un-
der anvandning, och en mynningskon kan uppkomma pa
grund av ett felaktigt rengoringssatt. Dessa tillsammans
fororsakar den spridning som beror pa vapnet. Eventuella
glappande rorelser i siktena ©kar spridningen.

<0
O

Faststdllande av traffmedelpunkten
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Sikt- och avfyringsfelens inverkan pa spridningen

Avfyringsspridning

God skytt

Forandringar i vaderleken inverkar pa spridningen under
skjutningens gang. Av vaderleksforhallandena ar det vin-
den som har storst inverkan.

Den spridning som beror pa vapnet och patronen ér i
allmanhet liten jamfért med den spridning som beror
pa skytten. Spridningsmonstret for 10 skott med ett bra
stormgevar pa 150 meters avstand ar i medeltal cirka 10
centimeter i diameter.

En bra och vanlig skytt kan ha samma siktspridning, men
en bra skytt avfyrar i allmanhet vapnet battre. Siktsprid-
ningen i frdga om en svag skytt behoéver inte vara sarskilt
stor, men en svag skytt gor storre fel vid avfyringen.

Traffmedelpunkten befinner sig i spridningsmonstrets
mitt. Nara den finns det tatt med traffar. Pa bada sidor
om de lodrata och vagrata axlar som gar genom traff-
medelpunkten férekommer lika manga tréffar da skottens
antal ar stort.

Traffmedelpunkten definieras sa att traffarna forst delas
med en lodrat linje sd att lika manga traffar finns pa bada
sidor av linjen. Efter detta delas figuren pad samma satt
med en vagrét linje. Linjernas skarningspunkt ar tréffmed-
elpunkten. Man later i allménhet bli att beakta en traff som
tydligt avviker fran det uppkomna spridningsmonstret
eller klungan. Orsaken till avvikelsen ar i allmanhet ett
sporadiskt avfyringsfel som skytten gjort.

Utgdende fran en liten klunga &r det latt att bestdmma
traffmedelpunkten. En klunga som befinner sig pa sidan kan
flyttas till tavlans mitt genom att man flyttar siktena. Man
far tréffmedelpunkten att sammanfalla med siktpunkten
genom att skjuta in vapnet. Stormgevaret skjuts in pa 150
meters stracka (grundstridssikte, 0-200 m). Vapnet skjuts
in genom att man flyttar dess sikten i sid- och hojdled.

4 | VAPEN- OCH SKJUTUTBILDNINGSPROGRAMMET

Vanlig skytt

Svag skytt

4.4.7 Inskjutning av stormgevaret
och flyttande av sikten

Hur stormgevaret skjuts in beror pa vapnets modell. Har
ges anvisningar om hur stormgevaren RK 62 och RK 95
skjuts in. Skjut in vapnet skede for skede och anteckna
siktets installningar pa ett siktkort eller i ditt inskjutnings-
hafte. Det ar lattare att skjuta in vapnet pa nytt om du
antecknar installningarna ifall de av ndgon anledning
forandras.

Du maste lyckas med inskjutningen av vapnet
innan du kan 6verga till féljande skjutning! Olika
vapen skjuts in pa olika satt. Lar dig att skjuta in
det vapen du anvander.

Siktkort
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Inskjutning av
stormgevar 62 pa 150 meter

Skjut in RK 62 i sidled pa foljande satt:

= Hall vapnet i skjutriktningen, ratt vant.

= Flytta kornet pa framsiktet mot tréffarna genom att skru-
va upp skruven pa den sida dar traffarna finns och dra
at den pa motstaende sida. Obs! Kornet flyttas forst nar
skruven dras at.

= Kom ihag att en knépp pa skruven motsvarar 2 centime-
ter pad tavlan och ett helt varv 25 centimeter pa tavlan.

= Anteckna den nya installningen (siktkortet eller inskjut-
ningshaftet).

Skjut in RK62 i hojdled pa foljande satt:
= Sakerstall att siktléparen pa baksiktet har varit installd pa
150 meter under skjutningen.
= Kontrollera diopterskivans installning innan du 6ppnar
lasskruven.
= Oppna lasskruven till diopterskivan en aning med nyckeln
till siktet och gor sa har:
— flytta skivan uppat om traffarna befinner sig lagt pa
tavlan.
— flytta skivan nedat om traffarna befinner sig hogt pa
tavlan
— Obs! diopterskivans mellanrum (1 mm) motsvarar ca
32 cm pa tavlan
= Kontrollera diopterskivans installning efter att den flyt-
tats.
= Dra at diopterskivans lasskruv med nyckeln till siktet.
= Anteckna den nya installningen (siktkortet eller inskjut-
ningshaftet).
= Kontrollera att diopterskivans installning inte har dndrats
da du dragit at skruven.
= Kontrollera att siktléparen pa baksiktet fortfarande ar
installd pa 150 meter.
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Inskjutning av
stormgevar 95 pa 150 meter

Skjut in RK 95 i sidled pa foljande satt:

= Hall vapnet i skjutriktningen, ratt vant.

= Flytta kornet pa framsiktet mot traffarna genom att skru-
va upp skruven pa den sida dar traffarna finns och dra
at den pa motstaende sida. Obs! Kornet flyttas forst nar
skruven dras at.

= Kom ihag att en knapp pa skruven motsvarar 2 centime-
ter pa tavlan och ett helt varv 25 centimeter pa tavlan.

= Anteckna den nya installningen (siktkortet eller inskjut-
ningshaftet).

Skjut in RK95 i héjdled pa foljande satt:
= Sakerstall att diopterskivan har varit installd pa 150 meter
under skjutningen och att skruven pa baklocket varit
atdragen.
= Kornet flyttas i traffarnas riktning genom att reglera
skruven pa framsiktet enligt féljande:
— Vrid skruven medsols (dra at, d.v.s. sdnk skruven) om
traffarna befinner sig lagt
— Vrid skruven motsols (lossa pa d.v.s. hdj skruven) om
traffarna befinner sig hogt
— Kom ihag att ett varv pa skruven pa 150 m avstand
motsvarar 24 cm pa tavlan.
= Anteckna den nya installningen (siktkortet eller inskjut-
ningshaftet).
= Kontrollera att diopterskivan fortfarande ar installd pa
150 meter och att skruven pa baklocket &r atdragen.

Inskjutning av nattsikten

Nattsikten skjuts in i sidled pa samma satt som dagsikten
med beaktande av ovannamnda skillnader mellan model-
lerna.

1 hojdled skjuts RK 62 in genom att 6ppna lasskruven till
nattsiktets reglerskruv och dérefter lossa pa (traffarna nere)
eller dra at (traffarna uppe) siktskarans reglerskruv. Ett helt
varv motsvarar ca 120 cm pa tavlan pa 150 meters avstand.

I hojdled inskjuts RK 95 genom att man vrider nattkornet
lika hégt som dagkornet sa att en av ljuséppningarna ar
vand mot skytten.

Att fundera pa
= Hur bygger du upp en bra skjutstallning, och av
vilka delar bestar ett bra skott?
= Vad &r det for skillnad mellan grundstridssiktet
och stridssiktet?
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4.5 Funktion pa skjutomrade
och skjutbana

Du bor komma ihdg foljande saker da du ar pa ett skjut-
omrade eller pa en skjutbana.

Hantering av vapen
= Hantera alltid ett vapen som om det vore laddat.
= Rikta aldrig vapnet mot ndgot annat &n malet.
= Forsakra dig om att den ammunition du fatt ar av
beordrat slag.
Skjutledaren eller utbildaren ger order om fastande
av kassetten och laddning av vapnet.
= Vapnet sdkras alltid innan man satter sig i rorelse
eller da det finns andra personer framfér vapnet.
= Hantera inte sadana vapen som du inte kanner till
och for vilkas hantering du inte fatt utbildning.

Hantering av sprangamnen och ammunition
= Ta inte emot ammunition som du inte kdnner till
och for vars hantering du inte fatt utbildning.
= Hantera den ammunition du fatt noggrant enligt
de direktiv som givits. Rétt hantering forebygger
uppkomsten av farliga situationer.
Okreverad ammunition som finns i terréngen ska
markas ut med en triangel.
= Om du hittar okreverad ammunition, meddela
din utbildare om detta sa att ammunitionen kan
markas ut och rojas senare. Rojningen utfors av en
person som &r sarskilt utbildad fér andamalet.

Rorelser

= Syftet med begransningarna ar att forhindra att
personer hamnar pa det farliga omradet och
utsatts for livsfara.
Avldgsna dig aldrig fran truppen utan tillstand av
utbildaren.
= Ror dig endast langs beordrade rutter, och fraga
om du ar osaker pa rutten.
Meddela utbildaren om att du natt malet.
Titta efter var du stiger - det finns okreverad
ammunition pa skjutomraden. Folj postkarlarnas
order och direktiv.
Det ar tillatet att gora upp eld endast med tillstand
av utbildaren och pa separat beordrade platser. Det
kan rada explosionsfara pa omradet.

Verksamhet pa malomradet

= Det &r tillatet att réra sig pa malomradet i samband
med skjutningar bara enligt order eller med till-
stand av den som leder skjutningen eller en sarskilt
bemyndigad person.

= Nar man ror sig pa malomradet bér man strava
efter att anvanda 6ppen formation eller rutter som
konstaterats ofarliga.
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4.5.1 Inledande av grundskjutning

Efter de forberedelser som gjorts pa banan och efter att
dessa granskats haller den som leder skjutningen en saker-
hetsparoll for den skjutande truppen och dess funktionarer
i enlighet med Forsvarsmaktens sakerhetsforeskrift D1.4.
Sakerhetsparollen halls till exempel bakom skyddstaket da
truppen kommit till skjutplatsen. Under parollen beordrar
den som leder skjutningen undervisningssyftet med skjut-
ningen, hur den utfors, tidtabellen, resultatgranserna och
hur parallellutbildningen ordnas. Dessutom repeterar han
eller hon reglerna for séker hantering av vapen, de centrala
sakerhetsforeskrifterna och férsakrar sig genom att fraga
om alla har forstatt saken. Vid behov ska de faktorer som
har med sakerhet att gora ldras ut. Vid parollen kan man
aven utse de funktionarer som behovs vid skjutningen.

Efter sékerhetsparollen sénder den som leder skjutningen
dem som far parallellutbildning till ifrdgavarande punkter
och fordelar skyttarna enligt skjutplatserna. Man forflyttar
sig till skjutplatserna pa kommandot “TILL SKJUTPLATSEN
— MARSCH". P& detta kommando forflyttar sig de som
utbildas i ordningsféljd till den beordrade skjutplatsen
och forbereder den.

Vidta féljande atgarder da du gor i ordning skjutplatsen
for inskjutning:
= |lagg skjutunderlaget sa att alla vapen bildar
en enhetlig linje — "framsiktet i nivd med
betongkanten”
= ta fram kassetterna och lagg dem i vanstra framre
hornet av skjutunderlaget (hdgerhanta skyttar)
= |dgg horselskydden pa skjutunderlaget
= |4gg inskjutningskortet och nyckeln for reglering av
siktet pa skjutunderlaget
= lagg ryggsacken och stridsutrustningen bakom din
skjutplats
= gor i ordning en lapp for 6gat (vid behov)
reglera kladseln och din utrustning med tanke pa
skjutningen
avlagsna foremal som stor skjutningen ur fickorna
= |dgg vapnet pa skjutplatsen eller i vapengaffeln pa
skjutledarens order, om det inte finns personal pa
malomradet.

De allmanna arrangemangen pa skjutplatsen
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OBS!

Vapnens skjutskick ska granskas enligt foreskrif-
terna for respektive vapen och enligt anvisningarna
om utbildning innan skjutning med skarp ammuni-
tion inleds.

Efter forberedelserna pa skjutplatsen forbereder sig skyt-
tarna for vapengranskning genom att 16sgora laset och
underhaélla vapnet. Detta utférs till exempel pa komman-
dot “GOR ER KLARA FOR VAPENGRANSKNING” . Vapnen
granskas alltid fore dagens forsta skjutning av den som
leder skjutningen eller av utbildarna. Granskningen startar
till exempel pa kommandot ”SKYTTARNA BAKOM SKJUT-
PLATSERNA — SKYTTARNA INTAR VAPENGRANSKNINGS-
STALLNING". Laset fasts efter granskningen till exempel
pa kommandot “IHOP"”. Vapen som konstaterats smutsiga
ska rengdras och granskas pa nytt.

Efter vapengranskningen kontrollerar skyttarna att sikte-
na ar ratt installda och att reglerskruvarna ar ordentligt
atdragna. Vid de forsta skjutningarna ska utbildaren sjélv
kontrollera nedannamnda saker i samband med vapeng-
ranskningen. Dartill ska skytten granska att ladans lock &r
ordenligt fast och att tryckutjgmningsventilen &r i ratt lage.

Fore de forsta skjutningarna kontrollerar och vid behov
utbildar utbildaren féljande saker:
= Vapnets sikten &r ndra mittpunkten pa reglermanen.
= Reglerskruvarna pa vapnets sikten ar dtdragna.
= Skymningssiktena har vants bort.
= Baksiktet ar installt pa ratt avstand.
= Skruven pa locket till Iddan pa RK95TP ar atdragen
och ventilspaken &r parallell med pipan.

Skjutning med skarpa patroner foregas alltid av formell
6vning i syfte att avlagsna sikt- och avfyringsfel. Fore skjut-
ning med skarpa patroner kan man dessutom repetera
skjutstaliningen och avfyringsskedet under ledning av ut-
bildaren. Vid behov stélls truppen i en bage, varefter man
visar ett modellutférande. Ovningen kan ocksa ordnas s&
att var och tranar individuellt under utbildarens 6vervak-
ning. Forst efter noggrann repetition och évning finns det
férutsattningar att inleda inskjutningen. Samtidigt kan
man dela ut ammunition till skjutplatserna.

Teman for repetitionsutbildning ar:

= att man sakerstaller vilken tavla som &r ens egen
och att man vander kroppen mot den egna tavlan

= intagande av skjutstallning och utférande av and-
ningstest

= avfyringen

= Ovning av de olika skedena av skjutning

= byte av kassett och laddning av vapnet.

Innan skjutning 6vas ska den som leder skjutningen be-
ordra "SKJUTNINGENS OVNINGSSKEDE BORJAR”. | det
skede da skjutning 6vas far truppen inte ha tilldelats
skarp ammunition. Ovningsskedet avslutas p4 komman-
dot "SKJUTNINGENS OVNINGSSKEDE HAR AVSLUTATS".

82

Vapengranskningsstallning

Vapnet pa héger axel med pipan riktad bakat och laset
(med slagstiftet framatvant) pa vanster axel

4.5.2 Skarpskjutningsskedet

I borjan av skarpskjutningsskedet sker vanligen inskjutning,
varvid man skjuter in vapnet och repeterar skjutningen
av grundskott.

Skjutningen med skarp ammunition och dartill anslutna
ovningsskeden leds av den som leder skjutningen. Skjut-
ningen leds med hjalp av standardiserade kommandon.

Skjutledaren inleder skjutningen med skarp ammunition
genom kommandot "SKJUTNINGENS SKARPA SKEDE
BORJAR eller "SKJUTNINGENS SKARPA SKEDE — FORT-
SATTER".

Skjutledaren beordrar skyttarna att lagga patroner i kasset-
ten till exempel genom kommandot “"KASSETTEN — MED
TRE PATRONER, FYLL"”. Pa den forberedande delen av
kommandot intas stallning och pa den utférande delen
satts patronerna i kassetten.

I samband med att patroner laggs i kassetten ger den som
leder skjutningen order om att skydda horseln genom
kommandot “SKYDDA HORSELN". D& man skjuter under
skyddstak bor man alltid anvéanda kupformade horsel-
skydd. Man kan och det I6nar sig att anvénda dubbla hor-
selskydd aven andra ganger om andra skyttars skott stor
din koncentration. D& du har lagt det beordrade antalet
patroner i kassetten och skyddat din horsel, 1agg vapnet
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och kassetterna fardigt pa liggunderlaget, stig upp, stéll
dig bakom din skjutplats och inta vila.

OBS!

Lakarordination om anvéandning
av dubbelt horselskydd ska ovillkorligen iakttas.

Pa skjutplatsen bor skytten exakt félja
de order som ges!

Under skarpskjutningsskedet ska vapnet alltid
vara riktat mot tavlorna, d.v.s. malomradet.

Da alla skyttar har stallt sig bakom sin skjutplats kon-
trollerar den som leder skjutningen med blicken att alla
har skyddat horseln. Da truppen ar klar kommenderar
den som leder skjutningen skjutstallningen, till exempel
"SKJUTSTALLNING — LIGGANDE" . Inta skjutstalining enligt
punkt 4.4.1 pa detta kommando.

Da skyttarna &r i liggande stéllning kommenderar den som
leder skjutningen &nnu “KASSETTEN — FAST, LADDA OCH
SAKRA". Fést kassetten, vand omkastaren neddt och lad-
da vapnet pa detta kommando och sékra dérefter vapnet
genom att vanda omkastaren tillbaka uppat.

Inta darefter skjutstallining och kontrollera den enligt punkt
4.4.1. Da din skjutstallning ar klar, inta beredskapsposition
som vid grundskjutning.

Beredskapsposition

= i beredskapsposition vid staende och knastaende skjuts-
tallning ar vapnet riktat nedat i ca 45° vinkel

= vid liggande skjutstallning i beredskapsposition lyfts
huvudet sa att det ar ovanfor siktena, pipan pekar en
aning nedat

= vapnets kolv stdds mot axeln

= vapnet ar sakrat

= fingret halls utanfor varbygeln
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Beroende pa skjutprogrammet inleds skjutningen pa kom-
mandot "AMPUKAA" eller “TAVLORNA" som ges av den
som leder skjutningen. Skjut pa detta kommando det
antal patroner som beordrats, eller pa det satt som 6vats,
i din egen maltavla.

Om det blir en stérning i vapnets funktion under skjutning-
en, hdll vapnet riktat i en saker riktning, avidgsna stérningen
och fortsatt att skjuta. Om du inte kanner igen stérning-
ens art eller inte kan avlagsna den, anmal genom att ropa
“STORNING”. Om stérningen intréffar vid skjutning i liggan-
de stallning, boj dessutom benet och vand fotbladet uppat.
Om storningen intréffar i kndstaende eller staende stélining
bor du férutom att ropa lyfta upp den hand med vilken du
avfyrar vapnet. Den som leder skjutningen kommer och
avldgsnar storningen genast da han eller hon har méjlighet.

OBS!

VAR OCH EN som lagger maérke till en hotande fara
ar skyldig att genast avbryta eldverksamheten
under skjutningen genom att kommendera “SEIS".

Vid skjutning maste eldverksamheten avbrytas om man
upptacker hotande fara eller nagonting som eventuellt
medfor fara for personalen, materielen eller egendom.
Eldverksamheten avbryts genom att kommendera " SEIS”.
Da ar var och en skyldig att upprepa kommandot, sékra
sitt vapen, halla det riktat i en saker riktning och vanta
pa fortsatta direktiv. Efter att eldverksamheten avbrutits
beslutar den som leder skjutningen om huruvida eldverk-
samheten &terupptas. Eldverksamheten fortsatter genom
att den som leder skjutningen kommenderar “SKJUTNING-
ENS SKARPA SKEDE FORTSATTER".

Den som leder skjutningen avslutar eldverksamheten genom
kommandona "TULI SEIS” samt da skjutningen avslutas “PA-
TRONERNA BORT - JAG GRANSKAR/GRANSKA VAPNEN".

Granskning i anslutning till avidagsnandet av patroner samt
av kassetterna utfors alltid da man gar fram till tavlan
mellan de olika skarpskjutningsskedena eller da truppen
beordras stalla sig i en bage for utbildning.

P& kommandot “TULI SEIS”, sakra vapnet och hall det
riktat mot malomradet. P& kommandot “PATRONERNA
BORT - JAG GRANSKAR VAPNEN", 16sg6r kassetten och
vand alla kassetter med 6ppningen bakat och, da den
som leder skjutningen anlander, dra gliden bakat sa att
han eller hon latt kan kontrollera patronlaget. Detta un-
derlattar truppens verksamhet pa skjutbanan.

Da alla skyttars vapen har granskats avslutar den som
leder skjutningens skarpa skede genom att kommendera
"SKJUTNINGENS SKARPA SKEDE HAR AVSLUTATS” el-
ler "SKJUTNINGENS SKARPA SKEDEN HAR AVSLUTATS”.

Horselskydden tas av pa order “HORSELSKYDDEN KAN
AVLAGSNAS”.
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Traffigurer och orsaker

1. Man sakerstaller att
skjutstallningen halls
oférandrad

2. Kassetten stods fran
olika hall

3. Vapnet halls
emellanat snett

1. Skjutstallningen &r
krampaktig, varvid
skytten vrider vapnet

2. Kassettens glappande
rérelse har inte
avlagsnats

1. Skjutstallningen
for uppratt
2. Avfyringsfel (knyck)

1. Skytten orkar inte
koncentrera sig

2. Siktat for lange

3. Avfyringsfel

1. Skjutstallningen
for ostadig

Siktfel

Rekylskrack

Inget eftersiktande
Avfyringsfel

e Y
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4.5.3 Funktion vid tavlorna

Da patronerna har avldgsnats och vapnen har granskats
beordrar den som leder skjutningen forflyttning till tavlor-
na genom att kommendera “TILL TAVLORNA, MARSCH".
Man tar vapnet med sig om man inte beordras lamna det
pa skjutplatsen. Till tavlorna gar man raskt langs fast-
slagna rutter.

Ga fram till din egen tavla och inta vila. Till upptradandet
pa en skjutbana hor att skytten inte rér vid sin egen tavla
innan resultaten kontrollerats. Medan resultaten kontroll-
eras kan du sjalv faststalla din traffmedelpunkt. Fundera
vidare pa om nagot av dina skott klart berodde pa fel i
avfyringen och uteslut det da du faststaller traffmedel-
punkten. Gor dig redo att meddela till den som leder
skjutningen om hur du tanker flytta siktena eller om det
racker med att korrigera fel i stallningen eller avfyringen.

Meddela din egen tavla till den som leder skjutningen nar
han eller hon kommer fram till den. Till exempel: “Herr
premiarlojtnant, rekryt Mats Backmans tavla”. Den som
leder skjutningen markerar dina tréffar med krita eller
tusch sa att de inte blir antecknade som nya traffar senare
och ger dig respons pa skjutningen. Du far rad om hur
du kan forbattra din prestation, och vanligen fragar den
som leder skjutningen dven dig om du tycker att siktena
maste flyttas och vilka delomraden av skjutningen som
du tanker forbattra under nasta serie. Skrivaren antecknar
traffarna i skjutprotokollet.

Da resultaten har antecknats kan du lappa din tavla med
sjalvhaftande lappar. Anvand svarta lappar pa svart botten
och vita pa vit botten.

Pa skjutbanan bor du koncentrera dig
enbart pa din egen prestation och gléomma
allt lekfullt tavlande.
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Siktmetoder vid skjutning mot rérligt mal

Att vanta in malet

4.6 Skjutning mot rorligt mal

Pa stridsfaltet blir krigsmannen ofta tvungen att skjuta
mot en rorlig fiende, vars rorelsehastighet och -riktning
varierar. Det krévs mycket 6vning for att kunna skjuta mot
ett rorligt mal och traffa det. Pa stridsfaltet ror sig malen
pa varierande avstand och med varierande hastighet, Traff-
sannolikheten ékar om man tillrackligt noggrant kanner till
avstandet till malet och med vilken hastighet det ror sig.

Krigsmannen ska kunna skjuta siktade skott mot ett rorligt
mal genom att férutom skjutavstandet beakta dven forhal-
let. Forhallet &r den stracka som malet hinner forflytta sig
under den tid kulan flyger. P4 bestammandet av forhallet
inverkar malets hastighet, i vilken vinkel det rér sig, ku-
lans hastighet (flygtid), skjutavstandet samt lutningsvinkeln
mellan skjutplatsen och malet. Riktningsvinkeln fér malets
rorelsebana ar en storhet som bestammer i vilken vinkel
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malet avlagsnar sig fran eller ndrmar sig skytten. Da man
berdknar forhallet ska man majliggéra en jamn rorelse
med vapnet at bada hallen i huvudsak genom att réra pa
kroppen. Avfyringen maste ske jamnt dven om den tid
man har pa sig att avfyra vapnet ar kort. Bestdmmande
av forhall maste 6vas genom skjutning mot rorligt mal pa
olika avstand och med varierande rérelsehastighet och
skjutvinkel. Skjutning mot rorligt mal lars ut i samband
med utbildningen i krigsmannens skjutskicklighet. Vid ut-
bildning i skjutning mot rérligt mal &r det andamalsenligt
att anvanda sparljuspatroner, varvid utbildaren kan ge
respons efter varje skott.

Olika metoder att sikta pa rérligt mal ar att folja
malet och vanta in malet.
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Genom att félja malet siktar man pa malet i férhallspunk-
ten, det vill séga i den punkt som forhallet forutsétter langs
malets formodade rorelsebana. Skottet avfyras under den
tid man foljer malet med siktena i forhallspunkten. Efter
skottet fortsatter man att folja malet genom fortsatt sik-
tande. Att sikta genom att folja lampar sig for situationer
dar malet ror sig med varierande hastighet. Genom att
folja malet kan man skjuta ytterligare ett skott snabbare
an om man vantar in malet. Da man vantar in malet sik-
tar man pa en punkt pa malets férmodade rorelsebana
och avfyrar skottet da malet kommer till forhallspunkten.
Man flyttar inte pa vapnet under den tid man siktar och
avfyrar vapnet. Det andra skottet skjuts genom att flytta
siktpunkten langs malets formodade rérelsebana. Att sikta
genom att vanta lampar sig for situationer dar malet rér
sig med jamn hastighet i samma riktning eller dar skjut-
sektorn inte gor det mojligt att folja malet.

De vanligaste felen da man skjuter mot ett rorligt mal:
= Avstandet till malet har bedomts fel.
= Malets hastighet har bedémts fel.
= Vapnets rorelse stannar upp vid avfyrings-
tidpunkten da man siktar genom att folja.
= Man har valt fel forhallspunkt dd man véntar
in malet.

Vid skjutning mot rorligt mal siktar man sa mycket framfor
malet som forhallet forutsatter. Forhallet kan bestammas
med hjélp av kornet, vars bredd motsvarar cirka 80 cen-
timeter pa 150 meters avstand. Mot ett gdende mal som
ror sig i en riktning som korsar skjutriktningen siktar man
vid kornets kant. Siktpunkten forblir densamma obero-
ende av avstandet.

Mellan den framre kanten av ett mal som ror sig spring-
ande i en riktning som korsar skjutriktningen och kanten
pa vapnets korn lamnas ett férhall som motsvarar kornets
bredd. Man tar inte férhall om fienden kommer rakt mot
eller ror sig i riktning rakt bortat. Fullt forhall anvands om
fienden ror sig i sidled. Da fienden ror sig i 70 graders
vinkel &r forhallet 2/3, i 45 graders vinkel %2 och i 30 gra-
ders vinkel 1/3. | praktiken anvander man sig dock alltid
av helt eller halvt forhall.
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Berakning av forhall

skjutavstand (m) " malets
skottets hastighet (m/s) hastighet (m/s)

Férhall (m) =

Till exempel:

Hastigheten for en springande man éar4m/s
Hastigheten for en stormgevarskula arca 700 m /s
Avstandet till malet ar 150 m

150 m
700 m/s

x4m/s =n.0,86 m

Forhall och siktbilder
da man skjuter med stormgevar
pa 150 m avstand

MT-‘: o, ST

Gaende fiende
Hastighet ca 6 km/h (1,7 m/s)
Forhall ca 36 cm

k-h gt K, E STV

Springande fiende
Hastighet ca 15 km/h (4,2 m/s)
Forhall ca 90 cm

Bil
Hastighet ca 30 km/h (8,3 m/s)
Forhall ca 1,8 m
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4.7 Stridsskjutningar

Fran vapen- och skjututbildningen avancerar man till strids-
skjutningar inom olika vapenslag under utbildningsgrens-,
specialutbildnings- och trupputbildningsskedet. Vapen-
och skjututbildningen kulminerar i en forstarkt plutons
och ett kompanis stridsskjutningar, dar olika vapenslag
fungerar tillsammans

Syftet med stridsskjutningarna ar att knyta skjututbild-
ningen till stridsutbildningen sa, att de vapenhanterings-
och skyttefardigheter man uppnatt kan utnyttjas under
forhallanden som motsvarar en stridssituation. Under den
forstarkta plutonens och kompaniets skjutningar évas for-
utom stridsutbildning samarbetet mellan cheferna samt
stddjandet av striden genom direkt och indirekt eld.

Malet for stridsskjutningarna ar att

= krigsmannen behérskar anvandningen av sitt vapen
pa stridsfaltet som en del av en patrull, grupp, plu-
ton och ett kompani samt litar pa de egna vapnens
effektivitet
truppen beharskar bruket av eld enligt stridssitua-
tionen i férsvars- och anfallsstrid i ljus och mérker
den som utbildas till ledare beharskar samarbe-
tet med cheferna inom andra vapenslag samt sin
trupps eldforberedelser och ledningen av eldverk-
samheten under strid, inklusive arrangemangen
gallande eldstod for direktskjutningsvapen och
indirekt eld.

Malet for rekrytskedet ar att krigsmannen kan grunderna i
forsvars- och anfallsstrid under dygnets ljusa tid. Kunnan-
det verifieras vid de stridsskjutningar som ordnas i borjan
av utbildningsgrensskedet.

4.8 Anvandningen av stormgevar
vid stridsskjutning och strid

4.8.1 Hantering av stormgevdéret
och eldverksamhet i en stridssituation

Hall i vapnet med vapenhanden och stod vapnet i arm-
halan, sa att du kan férhindra att pipan pekar i en farlig
riktning, Utfor alla andra atgarder med stodhanden, till
exempel handtecken som ges med en hand.

Skydda pipan sa att det inte kommer sand eller sné i den.
Kontrollera under stridens gang att siktena ar rena och
att baksiktet ar i ratt stallning.

Anvand skottvis eld eller snabba dubbla skott. Serieeld
anvands bara i korta serier och i undantagsfall, som vid
skjutning mot luftmal och i snabblagen vid narstrid, till
exempel vid upprullningen av en stridsgrav. Kom ihag
att en fylld stormgevarskassett toms pa mindre an tre
sekunder da du skjuter serieeld.
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De vanligaste skjutpositionerna

Beredskapsposition

<ca 45°

H6g beredskapsposition

Skjutposition
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Exempel pa hur vapnet
laddas genom stédhandstekniken

Pilen visar stoédhandens rérelseriktning vid laddning
samt rorelsens minimilangd.

= Pipan ar riktad mot ett sakert hall.

= Vapnets kolv trycks stadigt mot armhalan,

vilket hindrar vapnet fran att rora sig i sidled.

Avtryckarfingret halls utanfér varbygeln.

Vapnet lutas.

Omkastaren ska vara i stt nedre lage.

Stodhandens handflata 1dggs mot spannstangen

(RK62 och tillampat med RK95)

= Spannstangen dras bakat och slapps darefter
tillbaka utan att man haller emot.

Kom ihag att du med ett stormgevar dven kan beskjuta
malet genom ett hinder. En murken stubbe, ett klent trad
eller annat sikthinder stoppar inte skottet. Da du véljer och
befaster din eldstéllning, kom ihag skyddstjocklekarna i
frdga om olika material och folj dem.

Folj med patrondtgangen. Mangden patroner i kassetten
syns i halen langs den rundade sidan. | en full kassett
syns patronerna bade i de 6versta och nedersta halen. |
en kassett med minst tio patroner syns patronerna bara
i de dversta halen.
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Byt kassett i skydd. | en befast eldstéllning bor du byta
kassett sa snabbt som majligt och fortsatta att beskjuta
fienden. Om stridslaget medger byt till full kassett och
fyll pa den kassett som tomts delvis. Lagg fulla kassetter i
fickorna pé stridsbaltet med mynningen uppat och tomma
med mynningen nedat.

Folj med hur elden traffar och skjut vid behov in vapnet
under stridspauser. Ova att skjuta med stormgevéret dven
iford skyddsutrustning.

4.8.2 Skjutstéllningar i stridssituationer

Skjutstallningar ar staende, knastaende och liggande
stallning. Dartill kan skytten anvanda sig av tillampade
stallningar.

Man kan anvdnda skjut- och beredskapspositionerna i
alla stallningar. | en stridssituation dndras skjutstalining-
en pa det satt som situationen kraver i syfte att forbattra
egenskyddet och uppna en stabilare skjutstallning. Till
exempel under rorelse inleds eldverksamheten i staende
stallning, varifrdn man gar ned i knastaende och vidare
i liggande stallning.

Valj den basta eldstallningen enligt situationen.

Under strid har man ofta mycket litet tid pa sig att valja
skjutstallning och 6ppna eld. Under denna korta tid bor
krigsmannen observera stridsfaltet och
= fatta beslut om att skydda sig eller 6ppna eld
genast
= vélja mal
= vélja skjutstalining och anvanda eventuellt tillfalligt
stod
= |okalisera malet, osakra vapnet, sikta och avfyra
vapnet
= efter observerad traff forsakra sig om att mot-
standaren har forlorat sin stridsférmaga
= fortsatta eldgivningen i syfte att forinta malet eller
valja ett nytt mal eller skydda sig och fortsatta med
sin uppgift.

Beakta att du i egenskap av krigsman i allménhet samtidigt
sjalv ar féremal for beskjutning.
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Vid strid koncentrerar manniskan sig pa hotet och blick-
en fokuserar automatiskt pa det. Da man siktar pa kort
avstand goér man det med bada 6gonen 6ppna. Att man
haller bada 6gonen dppna mojliggor battre observation.

Exempel pa de olika skedena av eldverksamhet och at-
garder darefter i strid:

= Siktande — avkramat skott.

= Kontrollera traffens verkan i skjutpositionen.

= Beslut om att fortsatta med eller avsluta eldverk-

samheten.

= Avtryckarfingret halls utanfor varbygeln.
Granskning av naromradet, dér vapnet sanks till
hog beredskapsposition och man forsakrar sig
om att det inte langre finns fiender i den framre
sektorn.
Granskning av omgivningen, dar vapnet sanks till
beredskapsposition och man granskar
minst en 180 graders sektor. Da forsakrar man sig
om att det inte finns nagot hot eller fiender som
bor forintas i omgivningen.
Sakerstallande av stridsparets/patrullens plats och
situation.

Snabb eldéppning bygger pa att vapnet bars enligt situ-
ationen, vapenhanteringen behdrskas (omkastarens och
stridssiktenas anvandning) samt att man bereder sig for
eldéppning (beredskap att inta skjutstallning snabbt).

Symmetrisk staende skjutstalining

Skjutstéllning och stédpunkter staende i stridsgrop

En stadig skjutstallning &r en grundldggande forutsattning
for att man ska traffa malet. | en stridssituation bor man
alltid strava efter att skjuta med stdd i alla skjutstéllningar.
Stodet kan vara ett stod som konstruerats vid stridsgro-
pens kant eller en ryggsack, tuvor, stubbar samt fallna
eller védxande trad.

Vid skjutning fran stridsgrop bor den stodjande handen
hallas mellan stodet och handskyddet. Detta minskar vap-
nets rorelse under skjutning och goér det saledes lattare
att halla siktet riktat mot malet under snabbt pa varandra
foljande skott samt underlattar byte av mal. Stod bada
armbdgarna mot kanten av stridsgropen. Overkroppen
trycks mot kolven, sa att vapnet pressas tatt mot stodet.

4 |
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Lag knastaende
skjutstallning

Hog knastaende
skjutstallning

Obs! Vapnet ska nastan vara
i linje med smalbenet och
Sverarmen.

Pa bilden lutar skytten
at hoger.

Anvénd liggande skjutstalining alltid d& det ar mojligt,  Anvand staende skjutstéllning, da

eftersom = eldgivningen maste inledas snabbt eller om man
= den ar den stadigaste skjutstallningen och sanno- maste ge eld under rorelse
likheten att man traffar malet &r stor redan med = @vriga skjutstéllningar inte &r mojliga pa grund
forsta skottet av undervegetationen, sno eller annat hinder for
= skytten sjalv utgor en liten malyta och Iatt kan observation.

utnyttja det skydd terrangen erbjuder
= skytten nastan alltid kan stdéda kassetten och ofta Vid staende skjutstallning kan t.ex. ett trad eller en kon-
dven anvanda tillfalligt tillaggsstod for vapnet. struktion anvandas som tillfalligt stod. Fran stdende stall-
ning évergar man sa snabbt som maojligt till knastaende
Skjut kndstaende, da det inte ar majligt attanvanda eller liggande stéllning, som &r stadigare och erbjuder
liggande skjutstallning p.g.a. undervegetationen, ett battre skydd.
sno eller annat hinder fér observation.

Som tillfalligt stod anvands exempelvis ett trad. Fran kna-

staende forflyttar man sig sa snabbt som mgjligt till en
battre eldstallning och fortsatter eldgivningen liggande.
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Dubbel knéstaende
skjutstallning

4.9 Andra vapen och annan
stridsutrustning som varje krigsman
bor kunna anvanda

4.9.1 Splitterladdning

Fjarrutlosta laddningar anvands exempelvis for skyddan-
de av stodjepunkter, vid eldoverfall eller Gvervakning av
Oppningar i mineringar och vid snabb stangning av sada-
na. Latta splitterladdningar anvands mot levande kraft,
medan tunga splitterladdningar anvéands mot opansrade
och latt pansrade fordon samt helikoptrar. Laddningarna
kan sprangas en och en eller bilda en kedja med hjalp
av en adapter som finns i tandsystemet eller med explo-
siv stubintrad. Laddningarna sprangs med el-, drag- eller
impulstradtandning.

Splitterladdning 84, 88, 01 och 2010 &r syftladdningar
med skal av plast. Stalkulor som gjutits in i framre delen
av laddningen ger riktad splitterverkan. Latta splitterladd-
ningar (88, 2010) anvands mot infanteri. Man bor strava
efter att placera laddningen s& hogt som maojligt t.ex. pa
en kulle. Laddningen stélls pa sitt eget stativ och riktas
med hjdlp av siktet.
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Splitterladdning 10

Latta splitterladdningar bildar en ca 50 meter bred och
2 meter hog splitterskur pa 50 meters avstand fran den
plats dar de applicerats. Stalkulorna genomtrénger 20
mm farskt trévirke och 2 mm stal pa 50 m avstand. Avfy-
ringen sker som regel med den tandutrustning som finns
i forpackningen.

Splitterladdning 2010 (VP2010)
Egenskaper och verkan i malet:

= vikt 2,5 kg

= sprangamne 1,4 kg

= splitter 924 st

= genomtrangning (50 m) > 2 mm stal

= effektivt avstand 100 m

= splitterskurens sektor 60°

= splitterskurens hojd (50 m) 2 m

= skyddsavstand 50 m.

Exempel pa hur en splitterladdning 2010 (VP2010)
appliceras:
= Rekognoscera en applicerings- och avfyringsplats
= GOr dragavlastning for impulstraden i narliggande
trad, sten, gren eller motsvarande.
= Rulla ut impulstraden fran appliceringsplatsen till
avfyringsplatsen
= Fast benen mitt pa stativet
= Valj stéllning enligt omgivning och anvandning
(ldg/hdg/kombination) eller skruva vid behov det
faste som foljer med laddningen i ett trad, varvid
fastet ersatter trefoten
= Fast siktet vid laddningen
= Fast laddningen vid trefotens kulformade huvud
= Rikta laddningen pa foljande satt:
— rikta forst laddningen till ratt omrade med hjalp
av siktskdran
— sedan noggrannare med siktroret
— |as i ratt stallning med vingmuttern
= Maskera laddningen
= Skjut in sprangkapseln pa dess plats och notera:
— fast sprangkapseln vid laddningen, sé att den
inte lossnar i misstag
— gor dragavlastning for ledningen till knallen i
den punkt i laddningen som ar avsedd for det
— kontrollera maskeringen och inriktningen
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4.9.2 Bandmina (TM 65 77)

Bandmina (65 77) ar en i forsta hand mot pansarfordon
avsedd mina med sprang- och tryckverkan.

Bandminans laddningsdel ar gjuten av sprangamne (TNT)
och forstarkt med glasfibertyg. | minans detonator mon-
teras en detonator, som férmedlar och forstarker tand-
rorets detonation i laddningsdelen. Som tandror anvands
trycktandror 77.

Ovningsbandminan &r gul.
Stridsminan ar gron eller gra.

Egenskaper

= Minan vager 10 kg, varav andelen TNT ar 9,5 kg.

= En bandmina som inte ldggs ut som férsatminering
kreverar da tryckplattan utsatts for en belastning
om 150 kg. Nér tryckplattan krossas utléser den
trycktandroret.

= Bandminan bryter larvbanden pa bandgdende
pansarfordon och skadar larvbandens hjul samt
forintar ett hjulfordon.

Bandminan kan appliceras i terrdng, pa vég, i strandvatten
ellerisno. En krigsman bor kunna applicera en bandmina
pa marken inom en minut samt grava ned och applicera
en mina i mingropen inom 5 minuter sommartid och in-
om 10 minuter vintertid. Krigsmannen bor dven kunna
bygga en reservminering som en del av en grupp (motsv.).

Bandmina 65 77, huvuddelar

Géanglock /.

med packningsringar

Trycktandror 77 (PS 77) /?

Detonator _— |
(60g hexotol)

Tryckplatta

Laddning ~s=ng
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Applicering av bandmina

Valj platsen for minan langs den rutt som en vagn
sannolikt tar. Obs! | en minering bér avstandet mellan
bandminorna vara minst 5 meter.

Applicera minan till exempel knéastaende. Du kan lata
vapnet vila exempelvis mot vaden pa ditt ben, sa att
det inte blir smutsigt eller forsvarar appliceringen av
minan. Observera i fiendens riktning vid behov.

GOr en mingrop. Avlagsna éverflédig jord ur gropen
sa att dess kanter blir sluttande.

Lagg minan i gropen. Barremmen laggs under minan.
Applicera minan sa, att tryckplattans yta ar éver 1 cm
ovanfér markytan och laddningen under markytan.
Maskera minan foér hand, inte med spade.

Applicera tandréret. Oppna ganglocket, 1agg tandro-
ret pa dess plats, kontrollera att packningsringen

ar pa sin plats och skruva fast locket.

Gor finmaskeringen foér hand.

Minan far inte appliceras om den saknar delar, om av-
fyringsmekanismen eller ganglocket &r skadat eller om
tandroret inte gar in pa sin plats. Man far inte lagga
tandroret pa plats med vald.
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Bandminan far inte appliceras i en sadan terrang, i
foérdjupning, invid en sten, stubbe etc., dar tyngden av
larvbandet eller fordonets hjul inte kommer at att verka
pa minan.

Applicering av bandmina i sno

Om bandminan ska appliceras i snd, beakta att en pan-
sarvagns band sjunker ned i sné och 16s jord lika mycket
som en soldat med sin utrustning.

Under 30 cm sn6

=

Over 30 cm sné

W

Avlagsnande av bandmina

= Avlagsna maskeringen

= Skruva upp ganglocket och avlagsna tandréret
= Lyft upp minan ur sin grop.

= Skruva fast ganglocket.

Om tandroret inte later sig |6sgoras latt fran sin plats

maste minan spréngas i mingropen med en skild ladd-
ning.
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Latt pansarskott 66 KES 88

« . Bakre sikte
Framre sikte

Avfyringsmekanism
Styrmekanism

Utrustning

Transportsakring

Baklock

Sikten (66 KES 88)

Instéallning av skjutavstandet

Dagsikte
Framsikte (reagerar pa temperaturen)
Skymnings- ,
sikte l
(under
skivan)

94 SOLDATENS HANDBOK



4.9.3 Latt pansarskott (66 KES 88)

Egenskaper hos 66 KES 88

= Vikt 3,27 kg

= Kaliber 66 mm

= Langd i transport-/skjutskick 771 mm/981 mm
Effektivt skjutavstand mot
ett stillastdende mal 200 m
Langsta skjutavstand i praktiken 350 m
Halgranatens utgangshastighet 198 m/s
Kortaste sakra skjutavstand med halgranat 21 m
Genomslagsférmaga i homogent pansarstal
ca 300 mm

En soldat ska kunna hantera och anvanda latt pansarskott
sa att han kan bedéma malets hastighet och skjutavstan-
det, traffa ett stillastdende mal pa effektivt skjutavstand
med 90 procents sannolikhet i ljus och 75 procents san-
nolikhet i morker och ett rérligt mal med 75 procents
sannolikhet i ljus och 65 procents sannolikhet i morker.

Soldaten ska dessutom kunna forsatta pansarskottet i
skjutskick pa 5 sekunder och i transportskick pa 15 sek-
under.

Med latt pansarskott forintas pansarskyttebandvagnar och
pansarbandvagnar. Stridsvagnar férintas som regel med
tunga pansarskott, tunga pansarvarnsvapen och pansar-
varnsrobotar. Sannolikheten att man férintar en stridsvagn
med |att pansarskott ar 8 procent da avstandet ar kant.

En pansarskottsskytts eldstéllning ska véljas som flankeld-
stéllning. Avstanden till eldéppningsnivan och eldomradet
ska matas i samband med att stridsberedskapen utvecklas.
Eldstaliningarna valjs i allmanhet sa att avstandet till det
viktigaste eldomradet ar mindre an halften av det effek-
tiva skjutavstandet, som ar 100-150 meter. Vagnarnas
rorelse bor stoppas inom eldomradet med hjalp av sparr,
forstoring, blockering eller laddningar, varvid det ar latt-
are att traffa dem.

Pansarskottsskyttarna fungerar atminstone som stridspar,
helst som en patrull. Den ena krigsmannen skjuter med ett
eller flera pansarskott och den andra gér malobservation.
Skytten har 2-3 pansarskott.

Stridstekniska krav pa en bra pansarvarnseldstallning ar:
= att man kan beskjuta det beordrade eldomradet

tillrackligt bred skjutsektor

eldstaliningen i flanken, ryggen eller pa tak

i skydd for fiendens eld och spaning

(inkl. flygspaning)

skyddad forflyttningsrutt

terrdngen hindrar vagnar fran att kora rakt in i

eldstallningen

= beldgen i en hogre punkt i terrdngen an eldomradet

IS

VAPEN- OCH SKJUTUTBILDNINGSPROGRAMMET

Forsattande i skjutskick

= Avlagsna bakre lockets sprint. Ta vara pa barremmen.

= Vand ned bakre locket som samtidigt utgor axelstod.
Samtidigt frigérs barremmen och det framre locket.

= Dra raskt ut réren sa att de laser sig. (Pansarskott som
anvands vid 6vning och ar forsedda med innerpipa
osakras genom att man férst 6ppnar dem ca 15 cm
och sedan drar kraftigt fullt ut. Pa sa satt haller meka-
nismen langre.)

= Stall in baksiktet pa skjutavstandet till det viktigaste
malet pa ditt malomrade.

= Forsakra dig om att kornet pa framsiktet kan réra sig
med hjalp av den fjader som regleras enligt tempera-
turen (den nya modellen) eller att temperaturinstall-
ningen pa det bakre siktet ar ratt (den gamla model-
len).

= Var beredd att skydda din horsel.
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Siktande

= Valj ett mal och skydda din horsel.

= Beddm avstandet till malet vid avfyringségonblicket och stall in motsvarande avstand pa baksiktet.
= Sikta genom halet i det bakre siktet.

= Stall in 6vre delen av framsiktets stolpe i halets mitt.

Vid skjutavstand upp till 150 meter kan du sikta med mellersta stolpen pa den framre tredjedelen
av vagnen.

Siktande mot stillastdaende mal, Siktande mot stillastdaende mal, Da du skjuter mot en vagn som ror sig
100 m stillastaende. 200 m framifran. ska du sikta med den mellersta stolpen
pa den framre tredjedelen av vagnen.

Skjutning

Pansarvarnsvapen har en mycket bagformig flygbana, varfér — Det ar vanligtvis béast att skjuta mot ett rorligt mal sa, att
avstandet till malet maste vara korrekt. Avstanden till de oli- man siktar pa ett visst stélle och vantar tills vagnen kommer
ka delarna av malomradet méts alltid da man har méjlighet  dit. Da ar skottet stabilt och det ar Iatt att undvika trad-
och utifran dessa gors ett eldstallningskort. Avstanden kan stammar och andra hinder langs skottlinjen.

matas som stegpar eller med matvajer. Eldledningsgruppen
kan med sin laseravstandsmatare hjalpa till med mé&tningen.

= Sakerstall att du skyddat horseln (6ronproppar och aktiva
horselskydd).

= Lyft upp vapnet pa axeln och ta tag om réret och upphdj-
ningen.

= Kontrollera att det inte finns ndgon inom det farliga
omradet bakom dig.

= Avlagsna avtryckarsakringen (tryck framat).

= Sikta mot malet genom baksiktet.

= Lagg den hand som avfyrar vapnet sa att tummen ar
under réret och de andra fingrarna pa avtryckaren. Lagg
den stédjande handen sa att fingrarna ar pa upphojning-
en och trycker vapnet mot stoédet da det avfyras. Pa den
hand som stoder vapnet bér man ha laderhandske. Da
man skjuter man fran knastaende ar stallningen densam-
ma som vid skjutning med stormgevar, den stédjande
handen &r helt och hallet under réret och réret vilar mot
handflatan.

= Avfyra pansarskottet genom att trycka ned avtryckaren.

Efter att du avfyrat pansarskottet, 16sgor dig fran eldstal-

Iningen eftersom skottet avsldjar eldstéllningen och kan

dra at sig fiendens eld.

Personer med sma hander kan hélla den avfyrande handen Avtryckarsakringen avldgsnas genom att man fér den
sa att tummen &r bakom upphdéjningen. framat.
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Skjuttekniska krav pa eldstallningen:

= da man skjuter ur en stridsgrop ska man sakerstélla
att tryckverkan inte riktas mot gropen

= da man skjuter med stod ska rérets mynning
stracka sig minst 5 centimeter Gver framstodet

= mellan réret och markytan ska det vara minst 20
centimeter pa grund av att raketens vingar falls ut

= da man skjuter i liggande stéllning ska vinkeln
mellan skytten och vapnet vara minst 45° pa grund
av bakstralen

= det kortaste mojliga skjutavstandet ar 21 meter.

Krav pa eldstallningen vid skjutning inne i en byggnad:
= rummet minst 4 m x 3,5 m x 2,4 m (> 30 m3)
= man bor géra dppningar sa att trycket kan
stromma ut.

OBS!

Rakt bakom vapnet far det inte finnas lodrata
vaggar, trad eller stenar pa narmare an tva (2)
meters avstand som hindrar trycket fran att
stromma fritt bakat!

4 | VAPEN- OCH SKJUTUTBILDNINGSPROGRAMMET

Forsattande i transportskick:

1. Fér avtryckarsakringen i lage SAKRAD (bakét).

2. Tryck ned rorets lasanordning sa att lasningen
slapper.

3. For ihop vapnet genom att trycka och akta samtidigt
fram- och baksiktet.

4. Stang det bakre locket och lagg transportsakringen
pa plats.

5. Lagg det framre locket pa plats och fast kroken till
barremmen i hallaren pa det bakre locket.
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4.9.4 Latt pansarskott (66 KES 12)

Egenskaper hos latt pansarskott 66 KES 12:

= Vikt 3.2 kg

= Kaliber 66 mm

= Langd i transportskick/skjutskick: 780 mm / 983
mm

= Effektivt skjutavstand mot stillastdende mal 250 m

= Effektivt skjutavstand mot rérligt mal 200 m

= Kortaste sakra skjutavstand med rérladdning 20 m

= Genomslagsférmaga i homogent pansar ca 450
mm (RHA)

Forsattande i skjutskick

Avlédgsna transportsakringen.

Oppna det bakre locket.

Losgor utrustningen.

Ta tag i upphojningarna.

Kontrollera det bakre farliga omradet.

Dra ut réren, varvid vapnet spanns upp. Sakerstall att
de laser sig.

Oppna baksiktets skydd.

Stall in ratt avstand pa baksiktet.

9. Avlagsna sékringen.

Qi m L =

% N
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Sikten (66 KES 12)

Installning av
skjutavstandet

Dagsikte

Skymnings-
sikte

(under
skivan)

Framsikte

4 | VAPEN- OCH SKJUTUTBILDNINGSPROGRAMMET

Forsattande i transportskick:

1. Sékra vapnet genom att dra sakringen bakat.

2. Vik baksiktet och stang skyddet till baksiktet.

3. Tryck in lasanordningen och tryck samtidigt ihop
vapnet.

4. Stang det bakre locket och fast transportsakringen.

5. Lagg rérets mynning mot det framre locket och fast
kroken till barremmen i det bakre locket.

99



4.9.5 Handgranat och andra granater

Handgranater &r avsedda for narstrid mot sadana mal
som pa grund av den radande situationen inte kan forin-
tas med andra vapen. Handgranater &r effektiva pa nar-
stridsavstand till exempel for forintande av en fiende som
befinner sig bakom ett hinder.

Typiska situationer dar handgranater anvands ar:
= forintande av fiende som skyddas av en byggnad
eller ett hinder
= eldoverfall
= stddjande av l6sgoring
= upprullning av stridsgrav
= forintande av fordon.

En krigsman ska kunna kasta en handgranat minst 30
meter i staende stallning. En krigsman ska kunna traffa
ett mal med 2 meters diameter pa 20 meters avstand.

Handgranatens funktion da sakringssprinten &r utdragen
och handgranaten har kastats mot malet:
= Skeden l6sgors efter att handgranaten lamnat
handen.
= Slagstiftet slar pa knallen.
= Sprangstyckets fordrojningsladdning tands, tandro-
rets branntid &r 2,5 sekunder.
= Sprangamnet exploderar.
= Den r&fflade stommen splittras.

| Finland anvands splitterhandgranater och chockhand-
granater.

Rokgranater anvands for bildande av skyddsrok och for
signalering.

__— Dragring

Sakrings-

Skedtandrér m/95 w sprint

Sprangstycke —

Stomme m/43
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Olika handgranater och &vriga granater

Splitterhandgranat (svart)
Splitterhandgranaten verkar
genom det splitter som bildas
av granatens skal av stal. Dess
effektiva rackvidd stracker sig
ca 15 m fran spréangningspunk-
ten. Sporadiska stora splitter
kan sara aven pa langre hall.

Chockhandgranat (gron)
Chockhandgranaten anvands
for tryckeffektens skull for for-
intande av vapennasten, t.ex.
vid upprullning av stridsgrav
och i slutna utrymmen, sasom
skyddsrum och byggnader.
Maéangden splitter ar liten, efter-
som handgranaten till storsta
delen bestar av sprangamne.

Rokgranat (gra)

Rok anvands i syfte att for-
blinda fienden och skydda den
egna verksamheten. En modern
pansarvagn ser genom rok

med hjalp av varmesikte. Man
kan dock anvanda rok for att
vilseleda fiendens vagnar (dra
till sig eld).

Signalrok

(réd, violett, gul, grén)
Signalrék anvands vid signale-
ring och ledning, t.ex. i syfte
att visa grupperingens fram-
kant for eldstddsvapnet och
-avdelningen.

Ovningshandgranat
(gul och bla)
Ovningsgranat anvands
i utbildningen.
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Forsattande i kastskick (hogerhant kastare)

Tandroret fogas till stommen:

Tandroret fogas till ssommen framfér kroppen. Skeden é&r i den kastande handen, med den andra
handen skruvar man fast stommen i tandroret
= Skeden vilar mot handflatan.
= Stommen befinner sig mellan tummen
och pekfingret.
= Rotera stommen, inte tandroret.
Kontrollera att gangan bérjar dra at héger.

Kastgrepp:

};&
Ta tag i handgranaten med den kastan- Losg6r med andra handen Tra in den fria handens pekfinger i
de handen sa att granatens sked vilar sakringssprintens dragring fran dragringen.
mot handflatan och fingrarna haller transportsakringen genom att trycka
ett stadigt grepp om granaten, inte nedat med tummen samtidigt som man
for hart. med pek- och langfingret lyfter uppat

sa att dragringen frigors.

1

Vrid dragringen motsols tills béjningen  Vrid dragringen tillbaka innan sprinten  Dra loss sprinten fran tandréret med ett
pa det 6vre benet hoppar bort fran sin  dras loss. raskt ryck, varvid granaten ar kastklar.
plats under sprintens nedre ben.

Dragringen blir kvar pa den
fria handens pekfinger.
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Forsattande i kastskick (vansterhant kastare)

Tandroret fogas till stommen:

Tandroret fogas till stommen framfor kroppen. Skeden ar i den kastande handen, med den andra
handen skruvar man fast stommen i tandréret
= Skeden vilar mot handflatan
= Stommen befinner sig mellan tummen
och pekfingret.
= Rotera stommen, inte tandroret.
Kontrollera att gangan boérjar dra at hoger.

Kastgrepp:

Ta tag i handgranaten med den kastan- L6sg6r med andra handen sakringss- Vand kasthanden at hoger, tills tandro-
de handen sa att granatens sked vilar printens dragring fran transportsakrin-  ret pekar at héger och det kanns natur-
mot handflatan och fingrarna haller gen genom att trycka nedat med tum-  ligt att frigéra dragringen. Tra in den
ett stadigt grepp om granaten, inte men samtidigt som man med pek- och  fria handens pekfinger i dragringen.
for hart. langfingret lyfter uppat sa att dragrin-

gen frigors.

[
Vrid dragringen motsols tills béjningen  Vrid dragringen tillbaka innan sprinten  Dra loss sprinten fran tandréret med ett

pa det 6vre benet hoppar bort fran sin  dras loss. raskt ryck, varvid granaten ar kastklar.
plats under sprintens nedre ben.

Dragringen blir kvar pa den
fria handens pekfinger.
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Kaststallning

Kaststallningen ska valjas enligt situationen. Det viktigaste ar att man traffar.
En handgranat kastas som till exempel en boboll.

Kastande av handgranat i staende stéllning Kastande av handgranat
staende bakom ett hinder

Kastande av handgranat i liggande stallning
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Vad handlar detta kapitel om?

5 Efter den orienterande kursen inleds stridsutbildningen med att man
lar sig den enskilda soldatens fardigheter, varifran man 6vergar till
att fungera stridsparsvis och/eller patrullvis i en sammanséttning som
motsvarar den krigstida placeringen. Studera det som har att géra med
temakurserna inom stridsutbildningen under rekrytskedet (Overlevnad,
Skydd och Tagande av skydd) i forvag i de underkapitel till detta kapitel
som motsvarar ifrdgavarande temakurs, sa att ldarandet gar smidigt och
du lar dig de grundlaggande sakerna. | PVMoodle finns dartill arbetsut-
rymmen for temakurserna dar du kan studera olika saker till exempel
med hjalp av mikrofilmer. Hur bra man kan de saker som lars ut testas
i de veckotenter gallande temakurserna som ordnas som avslutning pa
veckan. Att du deltar i de viktigaste delévningarna inom temakurserna
ger dig podng som beaktas i grundexamen for soldat.

Stridsutbildning

| detta kapitel beskrivs stridsfaltet och striden ur soldatens synvinkel.

| kapitlet behandlas daven de grundldaggande saker som gaéller de temakurser
(Overlevnad, Skydd och Tagande av skydd) som ordnas inom ramen for
stridsutbildningen under rekrytskedet och som varje krigsman bér kunna.

Efter rekrytskedet

B kanner du till grunderna i stridsutbildningen under rekrytskedet
och stridsfaltets sardrag

B kanner du till grunderna i hur den enskilda krigsmannen kan 6verleva
pa stridsfaltet

B kadnner du till grunderna i hur den enskilda krigsmannen kan skydda
den egna verksamheten

B kadnner du till grunderna i hur den enskilda krigsmannen kan skydda
sig for fientlig verksamhet

B vet du hur man férbereder sig for en fotmarsch, hur marschen sker
och vilka underhallsatgéarder som bér vidtas under marschen

B kanner du till hur den taktiska kartan ska lasas och hur marschkompass
anvands samt grunderna i orientering

B vet du vilka sardrag som ansluter sig till skidning i stridsutrustning
(med militara skidor).




5.1 Stridsutbildningen under
rekrytskedet

Malsattningen inom strids- och marschutbildningen un-
der rekrytskedet &r att den som utbildas, efter avslutat
skede, har soldatens grundldaggande fardigheter. Du far
l&ra dig grunderna i att fungera som enskild soldat, som
en del av en patrull.

Det praktiska lar du dig under de delévningar
som ingar i temakurserna inom stridsutbildningen.

Malen for kunnandet i frdga om strids- och marschut-
bildningen under rekrytskedet ar att den som utbildas,
efter avslutat skede
= kan prova ut, packa och maskera strids- och
faltutrustningen (inkl. maskera ansiktet och bara
hudpartier)
= kan lasa en taktisk karta och anvanda marsch-
kompass

har de fardigheter som den enskilda soldaten

behover for att dverleva pa stridsfaltet:

— kan grunderna géllande fotmarsch (inkl. forbe-
redelserna infor marschen och underhéllet efter
marschen)

— kan bivackera i faltforhallanden (inkl. anvanda
kaminen och taltlyktan)

— kan fungera som narpostkarl

— kanner till forberedelserna for morkerverksamhet
pa gruppniva samt moérkerutrustningen

— kan skida (vinterkontingenten)/orientera
(sommarkontingenten)

— kan gora upp eld och koka vatten med
dess hjalp

— kan ge forsta hjalpen (vid olycksfall)

har de fardigheter som den enskilda soldaten

behover for att kunna skydda den egna gruppens

verksamhet:

— kénner till grunderna i anvandning av makt-
medel och i krigets rattsregler

— kanner till den enskilda soldatens atgarder
vid alarm (hoéjning av beredskapen)

— kan fungera i enkla skydds- eller postkarlsupp-
gifter och kanner till patrullens verksamhet vid
en passerkontrollplats

— kanner till hur skjutvapen anvénds i en bevak-
ningsuppgift

— kanner till grunderna i narstrid

— kan fungera som postkarl i nastet i en stridssi-
tuation

har de fardigheter som den enskilda soldaten

behover for att kunna ta skydd mot fiendens

verksamhet (eld, spaning, informationskrigféring
samt CBRN-vapen):
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— vet hur man forfar vid skyddsvarning och
skyddsalarm

— kénner till grunderna for en eldstélining och
skyddstjocklekarna samt kan ge eld i en eld-
stéallning (fran en stridsgrop)

— kan anvanda den virtuella utbildningsmiljon
(VKY) och kanner till spejarnas verksamhet som
en del av gruppen och gruppens atgarder
vid méte med fienden

— kan rora sig pa stridsfaltet (framrycknings-
metoder) samt ta skydd for fiendens direkt-
skjutningseld och indirekta eld

— kanner till grunderna i forsta hjélpen i strid.

Under rekrytskedet inleds stridsutbildningen redan under
den orienterade kursen, d& de forsta lektionerna hélls och
man |ar sig packa och reglera stridsutrustningen. Den
egentliga stridsutbildningen genomfors i form av tre te-
makurser (6verlevnad, skydd och tagande av skydd), dar
man Ovar soldatens grundlaggande fardigheter.

Kursen Overlevnad omfattar féljande delévningar inom
strids- och marschutbildning (d.v.s. 2-4 timmar langa ut-
bildningspass i terrangen):
= Fotmarsch
= Bivackering i faltférhallanden
= Verksamhet som narpostkarl samt férberedelser
for morkerverksamhet
= Forsta natten (bivackering i faltforhallanden)
= Skidning (vinterkontingenten) eller Orientering
(sommarkontingenten)
= Uppgdrande av eld och kokning av vatten samt
forsta hjalpen (vid olycksfall).

Kursen Skydd omfattar féljande delévningar inom strids-
och marschutbildning:

= Grunder i anvandning av maktmedel

= Beredskapsovning

= Funktion som postkarl 1 och 2

= Verksamhet vid passerkontrollplatser

= Anvandning av skjutvapen som postkarl

= Narstrid

= Funktion som postkarl i nastet.

Kursen Tagande av skydd omfattar f6ljande delévningar
inom strids- och marschutbildning:
= Skyddsvarning och -alarm
= Grunderna for eldstaliningen och eldverksamhet
ur en stridsgrop
= Ovning med hjalp av virtuell inlarningsmiljé (VKY)
= Rorelser pa stridsfaltet samt tagande av skydd for
direktskjutningseld och indirekt eld
= Forsta hjalpen i strid
= Skyddsévning.
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5.2 Stridsfaltet som omgivning

Grunderna i stridsutbildning samt det moderna stridsfal-
tet som omgivning lars ut redan under den orienterande
kursen, och i dess arbetsutrymme hittar du det elektro-
niska undervisningsmaterialet, bl.a. undervisningsfilmen
Taistelukentta.

Pa stridsfaltet rakar krigsmannen ut for situationer, dar
fienden forsoker bryta ned truppens stridsvilja och forinta
sin motstdndare. Man forsoker lamsla stridsviljan genom
psykologiska operationer redan i férvég. Snabba och djar-
va strider bygger pa anvandningen av mekaniserade och
luftburna trupper och omvaxlande stridssatt. Mangsidig
morkerutrustning mojliggdr krigféring aven i morker.

Genom valet av stridsterrang tvingar man en mekaniserad
fiende att strida i forhallanden som &r ogynnsamma for
den. Ratt vald stridsteknik och -taktik drar nytta av vara
egna truppers starka sidor och fiendens svaga sidor. Detta
ger en beslutsamt fungerande trupp forutsattningar att
avvarja eller sla fienden.

Pa stridsfaltet upplever krigsmannen stark psykisk press.
Denna beror pa fiendens nérhet och asynen av dess strids-
utrustning, sarskilt flygvapen och stridsfordon; ljud fran
stridsfaltet, granatkrevader och vinande splitter; radsla
for den egna sékerheten; den kommande stridsuppgiften
och oron for hur den lyckas; fiendens propaganda samt
den ovetskap som rader pa stridsfaltet och de rykten som
uppkommit i samband med detta.

Stark psykisk press tar sig uttryck i bl.a. rédsla och dngest
hos krigsmannen. Att man kanner radsla pa stridsfaltet
ar naturligt. Varje soldat kanner radsla atminstone i det
forsta skedet av striderna. Man lar sig dock att tygla sin
radsla. Ett viktigt drag hos en god soldat &r att man kan
tygla sin radsla och utféra stridsuppgifter trots psykisk
och fysisk press.

Soldatens formaga att fungera pa stridsfaltet beror langt
pa personens férmaga att forsta vad som hander. Forma-
gan att tolka fenomen pa stridsfaltet hjalper att forsta vad
som ar farligt och vad som inte &r det. Mod ger mojlighet
att handla aktivt och effektivt. Mera om funktionsfor-
maga och mera specifikt om den psykiska férmagan och
dess utveckling far du lasa i kapitel 6 av denna handbok.

| strid efterstravar man férutseende ledning. Malet med
forutseende ledning &r att tillintetgora fiendens verksam-
hetsplan och ta initiativet. Detta tvingar motstandaren att
reagera pa verksamheten, varvid framgangen uteblir i och
med att initiativet gar forlorat.

Truppens effektivitet forutsatter att individerna kan tanka
sjalvstandigt pa alla plan, tar initiativ och litar pa sina eg-
na fardigheter och stridskamrater. Varje enskild krigsman
maste forsta sin chefs stridsidé och kunna fungera auto-
matiskt och instinktivt samt sjalvstandigt bedéma vilka
faktorer som inverkar pa striden.

Uppg Ift Tid pa dygnet Vader Fienden
—ljus —vind —art
—regn - position
- kold —antal
- dimma - verksamhet
—isar
Operationsomrade
— havet —
- sddra Finland STRIDSFALTET SOM OMGIVNING ——a Stridsutrustning
— ¢stra Finland - spaningsférmaga
—norra Finland — morkerkapacitet
- luftrummet - skydd
- boséttningscentrum - vapeneffekt
— skargarden — anvandningsséatt
— skogen
- odlat omrade
Arstid Grupp Stridsparet Terrangen
- vinter — position — position - skydd
—var - verksamhet — verksamhet — déda vinklar
—sommar —stod - stod — hinder
— host
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5.3 Strids- och faltutrustningen

Packning, reglering och underhall av strids- och faltut-
rustningen lars ut till dig redan under den orienterande
kursen, i vars arbetsutrymme du hittar det elektroniska
undervisningsmaterialet, bl.a. mikrofilmer om de saker
som namns ovan.

Till stridsutrustningen hor de redskap och hjalpmedel som
krigsmannen absolut behover for att klara sig pa stridsfal-
tet och kunna fora strid effektivt. Gruppchefen kan beor-
dra férandringar i utrustningen utgaende fran uppgiften,
arstiden, vaderleken eller andra orsaker.

Att alla packar utrustningen pa samma satt

gor det vid behov maéjligt att snabbt ta i bruk
kassetter och specialutrustning samt forstahjalps-
utrustning da en krigsman forlorat sin stridsfor-
maga eller vid byte av utrustning.

Soldaten ska effektivt kunna anvéanda all utrustning som
ingar i stridsutrustningen. Soldaten ska kunna prova ut,
packa och maskera sin stridsutrustning. Soldaten behars-
kar anvandningen av vapnet, bajonetten, faltspaden, kni-
ven och yxan samt skyddsutrustningen. Soldaten ska dven
kunna anvanda bekladnaden ratt i syfte att trygga sin for-
maga att fungera i olika vaderleksférhallanden. Vidare ska
soldaten klara av att varda sin stridsutrustning. Soldaten
ska kunna fora strid med hjalp av den ammunition och
ovriga utrustning som han har med sig under minst ett
dygn eller stridsskede.

Soldaten ska forutom sin egen strids- och féltutrustning
kunna bdra ca 15-25 kg nyttolast.

Tillfalligt ska soldaten kunna bara ytterligare 5-10 kg.
Detta innebar t.ex. patroner, handgranater och rokgra-
nater. Till utrustningen kan aven héra belysningsraketer,
sprangladdningar, pansarskott, en bandmina eller radio
samt stridsproviant. Utrustningen kan vaga hégst 1/3 av
vad soldaten vager.

Packa utrustningen i plastpase/pasar i ryggsacken for att
skydda den for vata. Packa sadana redskap som snabbt
bor tas i anvandning i sidofickorna pa ryggséacken, sdsom
patroner.

Prova ut stridsutrustningen och ryggsacken sa att de inte
ger upphov till skavsar eller ljud. Placera specialutrustning
sasom bandminan pa ryggen under stridsbéltet och rok-
granaterna i fickorna. Placera arbetsredskapet och bajo-
netten sa, att de latt kan tas i bruk.

Strids- och faltutrustningen halls alltid packad och man
tar bara loss det som man behover for gangen. P& sa satt
kan man bevara strids- och startberedskapen och undvika
att tappa bort utrustning!
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Maskering av ansiktet och bar hud

Gor ansiktet, ovansidan av handerna, halsen och
nacken en aning moérkare genom att gnida in litet
maskeringsfarg eller sot. Bryt ansiktets form genom
morka, sneda réander som tacker 6gon, nasa och
mun. Komplettera maskeringen med en annan férg.
Torka till slut ansiktet Iatt med fuktiga hander sa att
fargerna jamnar ut sig.

Man kan géra
snabbmaskering genom
att med fingrarna dra
lodrata rander med sot
eller mull. Maskera bar
hud med maskeringsfarg
eller sot.

Kol Vinter

Maskering av stridsutrustningen

= Fast skyddet vid hjalmen: den slata,
glansiga ytan tacks

= Fé&st remsor av maskeringsnat eller
vaxtlighet vid hjalmen: formen bryts

= Vira remsor av maskeringsnat kring vapnet:
glansande ytor tacks

= Féast remsor av maskeringsnat vid
stridsbaltet: formen bryts

= Fast remsor av maskeringsnat vid
ryggsacken: formen bryts

= Om gummistdvlar anvands, lagg byxbuntarna
utanpa skaften: reflexbanden tacks.

Avslutningsvis kontrollerar stridsparet sinsemellan

varandras maskering av stridsutrustningen och
kompletterar den.
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A

= Vapen
= Bajonett
= Handgranat
= Hjalm och skydd/huva till hjalmen
= Stridsbalte / -vast
= Kassettvaska med 3 kassetter
= Universalvaska, med
— 2 kassetter
- faltflaska med vatten
— specialutrustning
= Faltspade (i stridsbaltets universalvaska)
= Bakvaska som innehaller
- skyddsmask (hoger)
— skyddsmantel/regnklader (vanster)
— matback (mitten)
— torrskaffning for ett dygn (i backen)
= Utrustningspase som innehaller
- ytterrock
-~ mellanomgang
= Krigsmannens forstahjalpsserie M05
= | fickorna pa terranguniformen
— faltbestick
- id-kort
- anteckningsmaterial
— marschkompass (alternativt runt handleden)
— tandstickor, 6ronproppar
= Id-bricka om halsen

Till stridsutrustning kan hora tillaggsutrustning
enligt uppgiften, sasom

= faltkokkarl, brénsle, burképpnare
= stridsproviant

= forstahjalpsforpackning

= karta med kartskydd

= ficklampa

= insektsskyddsmedel

= solglaségon

= patrullsnoére

= reflexband.

STRIDSUTBILDNING

M/91 ’ I

Exempel pa soldatens stridsutrustning

A

M/05

h

Faltutrustning (forutom stridsutrustningen)

= reservflaska (1 liter)

= reservunderklader, en omgang

= strumpor

= mellanomgang, halsduk

= laderhandskar och stickade vantar

= terrangmossa, palsmossa, stickad mossa

= reservskodon (gummistovlar)

= sovsack och liggunderlag

= tvatt- och rakdon;

= tval, tandborste och -kram, handduk och
wc-papper.

Vintertid dessutom

= faltgummistovlar

= snodrakt

= termosflaska

= skidor, stavar, bindningar och skidvallor
= skyddsoverdrag till ryggsacken.

Vard av stridsutrustningen

= avlagsna maskeringen och rengor
ytterkladerna fran 16st skrap

= rengor skorna, packa upp och rengor
ryggsacken och stridsbaltet

= rengdr vapnet

= rengor och torka vat utrustning i
torkrummet eller i téltet

= rengor skyddsutrustningen

= tvatta och torka matbacken, faltbesticken,
faltflaskan och termosflaskan

= varda skor som torkat

= byt ut trasig utrustning till hel och

= packa den vardade stridsutrustningen infor
nasta uppgift eller l1agg den i skapet.
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5.4 Soldatens férmaga att
orientera och bedémning av avstand

Orientering ar att med hjalp av karta och kompass rora sig
fran ett objekt till ett annat langs den rutt som bedémts
som bast. Det viktigaste hjdlpmedlet vid orientering ar
kartan. Framryckning i terrdngen bygger pa kartlasning
och tolkning av kartan samt jamforelse mellan kartan
och terrangen. Kompass behovs narmast for att man ska
kunna sakerstalla riktningen; i terrdngen avancerar man
mera sallan endast enligt kompassriktningen, eftersom
kartorna i Finland ar noggranna och haller hég kvalitet.
Terrangen &r dartill smaskuren.

Malet for orienteringsutbildningen &r att den som utbildas
sjalvstandigt klarar av orienteringsuppgifter som motsvarar
den krigstida uppgiften. Formdagan att orientera bestar av
flera olika fardigheter. En orienterare bor dtminstone ha
foéljande grundkunskaper och -fardigheter:
= kunna lasa kartan och terrangen, d.v.s. kanna till
hur olika terrangpunkter méarks ut pa kartan,

= kunna rora sig i ratt riktning i terrangen,

= kunna mata och uppskatta strackor och avstand,

= kunna bestamma sin egen plats samt koordina-
terna for olika punkter.

| orienteringsvningarna ges grunderna for hur man klarar
av orienteringsévningar under tjanstgoringen samt fardig-
heter att &gna sig at orientering i reserven.

Den viktigaste kartan i militart bruk da man ror sig i ter-
rangen ar den taktiska kartan 1:50 000. En karta forvaras
alltid i en kartficka av plast eller i en plastpase, skyddad
for fukt. Pa sjélva kartan gors anteckningar endast med
blyertspenna eller ocksa gors de med tusch pa kartplast.
P& kartan far man inte gora anteckningar som avslojar
truppens verksamhet.

5.4.1 Att ldsa kartan samt karttecken

Nar man laser kartan vander man den sa, att évre delen
av den pekar mot norr.

Fargernas betydelse
pa kartan

34V FM oo

. Brun
Markytans former; hojdkurvor, véagar

Bla
. Vattendrag och kérr, sjoar, floder, diken, kéllor

Gul
Oppna omraden; &krar, dngar, hyggen

5

. Svart
Byggnader, vdgar, stigar, stenar, branter

. Grén
Vaxtlighet; svarframkomlig skog

. Gra
Kala berg

Taktisk karta 1:50 000. © 28/ MYY /07
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Karttecken

Liikenneverkot ja johtoyhteydet  Trafiknat och ledningsforbindelser
Traffic networks and mains

| a luokan moottoritie, tienumero | a klassens motorvag, vagnummer
| a class motorway, road number

I b luokan yksi- tai kaksiajoratainen autotie, tunneli
| b klassens bilvag med enkel eller dubbel kérbana, tunnel
| b class road, single- or dual-carriage, tunnel

Il a, b luokan kaksikaistainen autotie, silta
Il a, b klassens bilvag med tva korfalt, bro
Il a, b class road, double-lane, bridge

Im
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1234
Il a, b luokan yksikaistainen autotie Il a, b klassens bilvdg med ett kérfalt

Il a, b class road, single-lane
[ ] autolikennealue biltrafikomrade motor traffic area
_— ajotie, ajopolku  korvag, kérstig  drive, drive path
————— o polku, pitkospuut  stig, spang  path, causeway

—_— === pyoératie, talvitie  cykelvag, vintervdg  bicycle path, winter road

——————— rautatie: sahkoistetty ja sdhkoistdmaton  jarnvag: elektrifierad och ej elektrifierad
_— railway: electrified and not electrified

————————— lautta tai lossi ~ férja eller linfarja ~ ferry or cable ferry

.53 laivavayla, nimelliskulkusuunta, kulkusyvyys  farled, huvudriktning, leddjupgaende
§ ship channel, general direction, draught

—————— venereitti  batled boat route
viittoja  prickar  spar buoys
poijuja  bojar  buoys

reunamerkkejd  randmarken edge marks

majakka, kummeli, linjamerkki  fyr, kummel, ensmarke
lighthouse, cairn, leading beacon

kaasujohto  gasledning  gas pipe
sahkalinja, pylvés  elledning, stolpe  electricity line, pole

Frifes

P18 8%

118813

¥* o A

R

E lentokenttd  flygfalt  airport
Rakennukset Byggnader Buildings

I:I:l taajama, varastoalue  tatort, lageromrade  built-up area, storage area
+ I:l kirkko, hautausmaa  kyrka, begravningsplats  church, cemetery

. . asuin-, loma-, liike- ja yleisia rakennuksia
N r 1 bostads- och fritidshus, affarer samt allmanna byggnader
residential, holiday, commercial and public buildings

tehdas-, talous- ja varastorakennuksia
== o0 /) fabriks- och ekonomibyggnader samt lager
factory buildings, agricultural buildings and warehouses
vesitorni, savupiippu, radiomasto
e o % vattentorn, skorsten, radiomast
water tower, chimney, radio tower
N aita, portti, puurivi, hiihtohissi  stangsel, port, tradrad, skidlift
E} : I fence, gate, row of trees, ski lift
tuulivoimala, nékétorni, muistomerkki, tulentekopaikka
$ s 8N vindkraftverk, utsiktstorn, minnesmarke, lagereldsplats
wind power plant, observation tower, monument, place for camp fire

© 28/MYY/11
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Maasto Terrang Terrain

pelto, puutarha, niitty, metsainen alue (valkea)
aker, tradgard, ang, skogbevuxet omrade (vitt)
arable land, garden, meadow, forested area (white)

vaikeakulkuinen suo: puuton, metsainen
svarframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, difficult to traverse: treeless, forested

helppokulkuinen suo: puuton, metsdinen
lattframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, easy to traverse: treeless, forested

soistuma  férsumpad mark  paludified area

avokallio, louhikko, kivikko, hietikko
kalt berg, blockfalt, stenfalt, sandfalt
exposed bedrock, boulder field, rock field, bare sand

louhos, sorakuoppa, turvetuotantoalue
stenbrott, grustag, torvtakt
quarry, gravel pit, peat production area

kaatopaikka, tdytemaa, urheilu- ja virkistysalue, puisto
soptipp, fylljord, idrotts- och rekreationsomrade, park
landfill, earth fill, sports and recreation area, park

avoin vesijattdalue, avoin metsdmaa, varvikko (Lapissa)
Oppet tillandningsomrade, kalhygge, rismark (i Lappland)
open reliction area, open forest, brush (in Lappland)

rantaviiva, vesialue, vedenpinnan korkeusluku, laituri
strandlinje, vattenomrade, vattenytans héjd dver havet, brygga
shoreline, water area, altitude of water surface, dock

maatuva vesialue, epdmééréinen rantaviiva, tulva-alue, kaivo
upplandning, obestamd strandlinje, 6versvamningsomrade, brunn
reliction, indefinite shoreline, flood area, well

kivia, vesikuoppa, allas  stenar, vattengrop, bassdng stones, water hole, basin
B — joki, leveys yli 5 m, pato ~ alv, bredd éver 5 m, damm river, width over 5 m, dam

puro, leveys 5 - 2 m, lahde
back, bredd 5 - 2 m, kélla
brook, width 5 - 2 m, spring

puro tai oja, leveys alle 2 m
béack eller dike, bredd under 2 m
brook or ditch, width under 2 m

% I3 luonnonmuistomerkki, muinaisjagé@nnds  naturminnesmarke, fornlamning
natural monument, ancient relic

Korkeus-ja syvyystiedot H0jd- och djupdata Heights and depths

— g johtokayra (20, 40, 60 m) ledkurva index contour
paakayra (5, 10, 15 m)  huvudkurva  regular contour

T jyrkénne, luiska  brant, sluttning  steep, slope
syvyyskayria (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), syvyyspiste

djupkurvor (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), djuppunkt
depth curves (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), depth point

Rajat Granser Borders

Wﬁ valtakunnan raja  riksgrans international boundary

s, rajavydhykkeen takaraja  yttre grans for granszon

rear boundary of boundary zone

_——_——— aluevesiraja territorialvattengrans  limit of territorial waters

——e——e——- maakunnan- tai 1d&ninraja landskaps- eller lansgrans regional or provincial boundary
————————— kunnanraja  kommungrédns municipal boundary

) luonnonsuojelu-, erityisalueen raja  gréns for naturskyddsomrade, specialomréde
conservation area, special area boundary
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Paikannimist6 Ortnamn Place names

Asutusnimet  Ortnamn  Settlement names
Bjorkdal
Halosenkyla
Lauttasaari
Huuhkaja

KRISTINESTAD
KEMIJARVI

HELSINKI

Maastonimet ~ Terrdngnamn  Terrain names

Papinsaari
Hanhiniemi

Hégberget
Karhukangas
Isosuo

Paljakka

Vesistonimet  Namn pa vattendrag ~ Watercourse names

Lumipuro
\uentokoski

Teno
Hogbension
Saarijarvi
Pailjanne
Selitteet  Forklaring ~ Specification

Terveyskeskus Urheilupuisto  Luonnonsuojelualue - Ampuma-alue
Hélsocentral Idrottspark Naturskyddsomrade ~Skjutomrade

Kartan tiedot perustuvat Maanmittauslaitoksen maastotietokantaan. Maastotietokannan tietoja paivitetdan

5 - 10 vuoden vélein, ja karttalehden alueella voi olla eri ajankohdilta olevaa tietoa. Tiestdn tiedot

ovat painovuotta edeltavalta vuodelta. Kartassa olevista puutteista ja virheista voi antaa palautetta

Kansalaisen Karttapaikalla osoitteessa <www.karttapaikka.fi>. Vesialueiden syvyystiedot pohjautuvat aineistoihin,
joiden tekijanoikeudet omistaa Suomen ymparistdkeskus tai Liikennevirasto. Merenkulkuun liittyvéat tiedot
perustuvat merikarttaan. NAVIGOINNISSA ON KAYTETTAVA MERIKARTTOJA.

Kartuppgifterna bygger pa Lantmateriverkets terrangdatabas. Uppgifterna i terrangdatabasen uppdateras med
5 - 10 ars mellanrum och pa ett kartblad kan finnas uppgifter fran olika tidpunkter. Vaginformationen ar fran
aret fore tryckaret. Vid eventuella fel eller brister i kartan kan respons ges pa Kartplatsen for alla pa adressen
<www.kartplatsen.fi>. Uppgifterna om vattendjupet grundar sig pa material som Finlands miljocentral eller
Trafikverket har upphovsratten till. Den nautiska informationen bygger pa sjokort.

FOR NAVIGATION SKALL SJOKORT ANVANDAS.

The map data are based on the topographic database of the National Land Survey of Finland. The data in

the topographic database are updated every 5 to 10 years, and the information on a map sheet can derive from
different years. The road data are from the year preceding the year of printing. Feedback on any errors or flaws

that the map may contain can be given at the Citizen's Mapsite at <www.karttapaikka.fi>. Data on water depths in
water areas are based on material owned by copyright by the Finnish Environment Institute or the Finnish Transport
Agency. The nautical data are based on a nautical chart.

FOR NAVIGATION NAUTICAL CHARTS MUST BE USED.

© 28/MYY/11
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Koordinaatisto Koordinatsystem Coordinate reference system: ETRS89 (WGS84)
Ellipsoidi Ellipsoid Ellipsoid: GRS 80

Karttaprojektio Kartprojektion Map projection: ETRS-TM35FIN
Keskimeridiaani Medelmeridian Central meridian: 27°E /500 000 m
Korkeusjérjestelma Hojdsystem Vertical reference system: N60

Magneettisia hairidita Magnetiska stérningar Magnetic disturbance

Nak35: +2°59' +2°36' +2°13'
B D F H B D F H
K4222 K4224
A C E G A (¢} E G
B D F H B D F H
K4221 K4223
A C = G A C E G
Nak34: -2°13' -2°36' -2°58'
KP35 Karttapohjoinen Kartnorr  Grid North 27°E KP35
KP34 Kaistapohjoinen Zonnorr Zone North 21°E KP34
NeP Neulapohjoinen Kompassnorr Magnetic North NeP

‘lf' Napapohjoinen  Polnorr  True North

Nek Neulaluvun korjaus +6°26' | +107Y | +114 mils
2007.0 Naltalskorrektion
Magnetic Correction
Nak35 Napaluvun korjaus +2°36' | +43¥ +46 mils
Nak34 Poltalskorrektion -2°36" | -43Y - 46 mils
True North Correction

Kok35 Kokonaiskorjaus +9°03' | +150Y | +160 mils
Kok34  Totalkorrektion +3°50" | +64" +68 mils
Total Correction
Vuotuinen muutos +0°10" | +2.8" +3.0 mils

Avlig féréndring
Annual variation

Ennen kartasta otetun suunnan kayttdmisté kulkusuuntana maastossa on sen
kompassisuunnasta vahennettava yll laskettu kokonaiskorjaus (Kok).

Innan den pa kartan matta riktningen anvénds i terréngen skall ovan angivna
totalkorrektion (Kok) subtraheras fran kompasskursen.

Before the measured grid azimuth is used in the terrain the above-indicated
total correction (Kok) must be subtracted from the bearing.

Kartalla on kuvattu kaistan TM35 mukaisten mustien koordinaattiristien lisaksi
punaisella varilla kaistojen TM34 ja TM35 mukaiset koordinaattiruudukot.

Forutom svarta koordinatkors i zonen TM35 har pa kartan avbildats
koordinatrutorna i zonerna TM34 och TM35 i rott.

On the map the grid intersections in zone TM35 are shown in black
and the grids in zones TM34 and TM35 in red.
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MGRS = Vydhyketunnus + Ruututunnus

Bild 1

E 5 _\_'%:-\.‘."-"- o = [
W . A Bak tingsien 2o
= A pa

Pohjoiskoordinaatti (Northing)

A3

Itikoordinaatti (Easting)

5.4.2 Méatning av koordinater pa kartan
och angivande av position

Pa den taktiska kartan anges det geografiska koordinatsys-
temet (WGS84) med blaa heldragna linjer (t.ex. 24°00").
| kanten anges dessutom korrigeringarna enligt lokal tid
(t.ex. -24m0Q0s).

Grundkoordinatsystemet presenteras som ett ratvinkligt
rutnat (rott) angivet i kilometer. MGRS-bokstavskoderna
och koordinattalen har angivits i kanten av kartan sa, att
jamna hundratal och tusental kilometer har angivits med
mindre bokstaver (se bild 1). Siffran och den bokstav som
kombinerats med den (t.ex. 34V) anger MGRS-delzonen
(zon 34, latitudband V) och bokstavsparet FM (zon 34)
hanvisar till 100-kilometersrutan. Oster om longituden 24
grader ar zonen 35V. MGRS anvénds da positioner som
bygger pa rutnat anges.

Koordinaterna mats pa kartan i allmanhet med tio meters
noggrannhet. De 6stliga (E, easting) och nordliga (N, nort-
hing) koordinaterna anges da med fyrsiffriga serier (den
sista siffran avser tiotal meter). Koordinater anvands da
positionen anges enligt bade koordinatsystem och rutnat.
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K-koordinaten anges for sin del i meter avrundat till nar-
maste tiotal meter. Koordinater faststalls pa den taktiska
kartan (1:50 000) pa foljande satt:
= Koordinatmataren placeras i den punkt vars koordi-
nater ska faststallas (betydande
= sten) enligt bilden (se bild 2).
= De forsta siffrorna i E-koordinaten erhalls fran talet
i kanten av kartan — det réda koordinatstrecket
som finns &ster om punkten. Av koordinaterna
avlaser man bara dem som skrivits med stora siff-
ror, t.ex. 66.
= Efter E-koordinaten avlases de tva sista siffrorna pa
koordinatmatarens vagrata skala, varvid E-koordi-
naten ar 6619.
= N-koordinatens tva forsta siffror erhalls fran talet
i 6vre kanten av kartbladet - det réda koordi-
natstrecket som finns séder om punkten. Av koor-
dinaterna avlaser man bara dem som skrivits med
stora siffror, t.ex. 56.
= N-koordinatens tva sista siffror avldses pa koordi-
natmatarens lodrata skala, varvid N-koordinaten &r
5646.
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Positionen kan anges pa tva alternativa satt.

Da positionen anges utgaende fran koordinaterna fogas
till koordinaterna signumet for delzonen som avlases pa
kanten av kartan (34) och bokstaven N som anger det
norra halvklotet. Det ovan faststéllda objektets (stenens)
koordinatbaserade position &r 34 N 6619 5646.

116

Den rutnatsbaserade positionen (MGRS) anges genom att
man lagger till signumet for delzonen och kannetecknet
for rutnatet. Koordinatvardena avrundas alltid nedat. Det
positionsbestamda objektets (stenens) position ar séledes
34VFM 96619 5646. Rutnatspositionen ar alltid entydig.

Da man befinner sig vid kanten av en zon kompletteras
positionsrutan genom att man ritar s& att man far en punkt
for koordinatmataren. Pa bilden (se bild 3) &r positionen

for det objekt som bestams (byggnaden) pa UTM35-
omradet 35 VLG 3287 5678 enligt MGRS.

Bild 2

Bild 3
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5.4.3 Anvdndningen av marschkompass

Eftersom kompassnalen &r magnetisk ar den utsatt for
storningar orsakade av metallféremal. Anvand alltsa inte
kompassen i ndrheten av fordon eller kraftiga elektriska
linjer. Aven smé& metallféremal ger upphov till stérningar
om de &r alltfor nara kompassen.

Kompassen anvands pa foljande satt:

1. Placera kompassen pa kartan med den ldnga
sidan sa att den gar fran fjallets topp till raststugan
och sa att riktningspilen pekar i fardriktningen.

2. Vrid kompasshuset sa att nordgaffeln vands mot
kartnorr.

3. Hall kompassen vagratt i handen och vand dig
langsamt sa att kompassnalens roda spets faller in
i nordgaffeln. Riktningspilen visar dig riktningen till
raststugan.

Kompassdelar
Riktningspil

Centimeter- [JIHINGIT
skala s

Kompasshus

Nordgaffel
Nordnal

Riktningsstreck
(i bottnen pa
kompasshuset)

Delstrecksring
med streckskala -

Riktningspilar

Vridbart kompasshus

Delstrecksring med
med nordgaffel g

streckskala

Centimeter-

Nordnal skala
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5.4.4 Bedémning och métning av avstand

For att kunna genomféra den givna uppgiften ska krigs-
mannen kanna till avstanden i terrdngen. Exempelvis for
att pansarvarnsvapen ska traffa malet &r det av avgoérande
betydelse att kdnna till avstandet. Man ska i forsta hand
strava efter att mata avstanden.

For métning och bedémning anvands

= laseravstandsmatare eller matvajer

= karta eller GPS-navigator, om man tydligt kan avldsa
bada dandorna av strackan pa karta eller skarm

= delstreck och millimeterradianmatning, till exempel
med hjalp av matskalan pa ett optiskt sikte

= som tillfalligt hjalpmedel till exempel ett snore,
eller vid skidning en skidas langd.

Om situationen inte tillater matning, bedéms avstanden
sa noggrant som mojligt. Avstand kan bedémas pa flera
olika satt. Under framryckning ar anvéandningen av stegpar

Principerna for bedémning av avstand

ett bra satt att bedéma den stracka man fardats. Darfor
bdr var och en reda ut hur manga stegpar det behovs
for att fardas hundra meter gdende och springande. Pa
antalet stegpar per hundra meter inverkar krigsmannens
utrustning, till exempel ryggsack eller stridsutrustning och
terrangen, d.v.s. skogsterrang eller vdg. Man ska anteckna
hur manga stegpar man tar i olika utrustning och terrang.

For beddmning av avstand kan man dven anvanda avstan-
den mellan olika terrangpunkter, som upprepas. Sadana
ar exempelvis el- och belysningsstolpar eller reflexkappar
ldngs vagar. Da maste man mata ett avstand och multipli-
cera det erhallna mattet med antalet avstand. Da man
beddmer avstand pa detta satt ska man notera att av-
standen mellan stolparna I&ngs en linje inte nédvandigtvis
ar identiska, eftersom de ofta utplaceras utgadende fran
terrangen. Det avstand som beddms kan ocksa uppdelas i
delar och avstandet som helhet bedémas i form av mindre
delhelheter. Om fler &n en person bedémer ett avstand an-
vands ett medeltal av de avstand som bedémarna erhallit.

Indelning av stréckan i delar
Till bron ca 125 m, fran bron till korsningen ca 125 m och fran
korsningen till lastbilen ca 70 m. Strackan totalt ca 320 m.

Man upprepar en kand stracka
Avstandet till objektet 5,5 x xxx m.
Avstandet totalt xxx m.

Mera an xxx m, men mindre dn xxx m
Mera én till bron (125 m), men mindre &n till korsningen (300 m).
Medeltal ca 160 m.
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Flera bedomare:
"400 m!” "270 m!” "290 m!"”
Medeltalet av krigsmannens bedémningar ar ca 320 m.
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Matning av delstreck med fingrarna och med armen strackt

30

Berakningstriangel

Med triangeln pa bilden kan

du dven rakna med milliradia-
ner. Byt ut delstreck (v) mot
milliradian (mrad).

Meter (m)
Delstreck ( v) x Kilometer (km)

60
F-d

100"
F--d

120°
F--d

1507
|

N

L[
(‘2 \

\ (Y‘\«

-

_—

Matning av avstand med stegpar

Anvandning av storleken pa kéanda objekt for bedémning av avstand

&

F----4 F----4

7 m bred 0,5 m bred 1,8 m hég 0,6 m bred
Meter:  Delstreck: Meter:  Delstreck: Meter:  Delstreck: Meter:  Delstreck:
100m 70Y 100m 5 100m 18 100m &Y
200 m 35" 200m 2,5 200m 9 200m 3V
300m 25 300m 1,5¢ 300m 6 300m  2v
400m 17v 400m  1,25" 400m  4,5¢ 400m  1,5¢

Avstandet beddms ofta for kort da

= objektet avtecknar sig klart mot bakgrunden

= det finns ett vattendrag eller en annan stor
6ppning mellan objektet och beddmaren

= terrangen mellan objektet och bedémaren ar
laglant eller objektet befinner sig pa en hogre
punkt i terrdngen

= sikten ar forsémrad péa grund av dimma, morker,
regn eller snofall

= ett terranghinder tacker terrdngen mellan objektet
och beddmaren.

Avstandet bedoms for langt, da
= beddmningen sker mot solen
= objektet syns otydligt
= man beddmer objekt som gar i samma riktning
som végar och gator.
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Matt som anvands vid vinkelméatning ar delstreck, grad
och milliradian. En cirkel utgér 6000 delstreck (v), 360
grader (°) eller 6283 milliradianer (mrad). Den enhet som
oftast anvands ar delstreck. Den anvéands allmant vid led-
ning av indirekt eld och vid orientering. Grad anvands vid
orientering. Milliradianer anvands som matt i skalor pa
optiska sikten. | vissa vapenslag, sdsom artilleriet, kan aven
en streckskala om 6400 delstreck anvandas.

Ett delstreck kan definieras pa flera sétt. En cirkel utgors
av 6000 delstreck (v), med andra ord &r ett delstreck en
tusendedel av avstandet, till exempel

= 1v pal000 meters avstand &r en meter

= 30 v pa 1000 meters avstand ar 30 meter

= 50 v pa 500 meters avstand ar 25 meter

= 100 v pa 300 meters avstand ar 30 meter.

Manga kikare har dven en streckskala, med hjalp av vil-

ken antalet delstreck kan faststallas. Avstandet mellan
riktpunkten och malet kan uttryckas i delstreck.
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5.5 Fotmarsch

Det ¢kade antalet transportmedel och deras utveckling
har inte minskat kraven pa soldatens fysiska formaga,
inte heller under krig. Under marschutbildningen lar man
sig marschfardigheter och utvecklar funktionsférmagan.

Malsattningen for marschutbildningen &r att den som ut-
bildas klarar av att forflytta sig stridsberedd fran en plats till
en annan utan att forlora sin stridsférmaga. Marschutbild-
ningen inleds med kursen " Overlevnad” under rekrytske-
det, och den resultatinriktade utvecklingen av marsch-
fardigheterna fortsatter under hela bevaringstjansten.
Elektroniskt utbildningsmaterial betraffande fotmarsch,
sasom mikrofilmer, finns i arbetsutrymmet for kursen
“QOverlevnad” i PVYMoodle. Det I6nar sig att bekanta sig
med dem &ven under fritiden fore den forsta marschen.

Malet fér marschutbildningen under rekrytskedet ar att
den som utbildas, efter att avslutat skede:
= har de detaljerade kunskaper och fardigheter som
ansluter sig till marschférberedelserna, marschen
och underhéllet efter marschen
= kan uppratthalla sin egen funktionsférmaga under
en cirka 10 kilometer lang fotmarsch i terrangen
ikladd stridsutrustning samt bevara sin stridsfor-
madga under anstrangningen
= kan fungera som en del av gruppen under en
fotmarsch

Att bevara sin stridsférmaga betyder att du efter mar-
schen klarar av att gruppera for forsvar och vidta egna
underhallsatgarder samt vid behov fortsatta marschen
eller inleda strid.

5.5.1 Férberedelser fér marsch

Tvatta dig noggrant foregdende kvall. Tvatta sarskilt fot-
terna, ljumskvecken och stjartpartiet. Anvand vid behov
talk i syfte att forhindra skavsar. Klipp tanaglarna.

Packa beordrad utrustning. Packa ocksa alltid ned reserv-
sulor, rena reservstrumpor samt rena reservunderklader.
Kontrollera stridsbaltet/-vasten och ryggsacken sa att tyngd-
punkten ligger sa hdgt och sa nara ryggen som mojligt och
att ryggsacken inte ror pa sig. Kontrollera att utrustningen
ar packad sa att den inte for oljud nar du ror dig.

Kla dig enligt vaderleken. Kontrollera att skodonen passar
och &r hela. Anvand sula i skodonen. Smorj skaftkangorna.
Anvand tva rena par strumpor pa varandra under marsch
i syfte att forebygga skavsar.

At ordentligt med mat som &r rik p& kolhydrater féregé-
ende dag. At morgonmal. Ta med knackebrad i fickan,
vatska i faltflaskan och reservflaskan. Lagg faltflaskan
under ytterkladerna vintertid, sa att vatskan inte fryser.
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Maskera ansiktet och bara hudpartier och din utrustning
enligt gruppchefens order.

5.5.2 Atgarder under marsch

Plutonchefen och gruppchefen leder sin trupp i strid enligt
situationen genom sitt exempel, hand- och ljustecken samt
genom korta order. Orderna férmedlas inom gruppen och
plutonen. Varje krigsman upprepar den givna ordern eller
det givna tecknet.

Bevara din stridsberedskap under marschen genom att
folja gruppchefens exempel och tecken samt genom att
gbra observationer i beordrad observationsriktning. Hall
ett avstand om minst 5 meter till framforvarande soldat. |
morker kan avstandet forkortas. Formedla tecken och order.

Ett tillrackligt intag av vatska (2—2,5 dl med 10-15 mi-
nuters mellanrum = ca 1 liter/timme) tryggar varmeba-
lansen, uppratthaller prestationsférmagan och forebygger
trotthet. Man bor inta vatska sa att man inte hinner bl
térstig under marschen.

Vid marschpaus stoppar gruppchefen gruppen med teck-
net SEIS och beordrar bevakning samt meddelar pausens
ldngd. Ga genast i luftskydd. Ha vapnet inom rackhall. Ta
av dig stridsbaltet och ratta till observerade brister. Svalka
din kropp under pausen genom att kndppa upp klader
som spanner. Oka pé kladseln d& du svalkat dig, sa att
kroppen inte blir for kall. Kla pa dig en extra rock under
en lang paus och ta den av dig innan du startar igen. For
mycket klader okar risken for varmesjuka.

Kontrollera i vilket skick foétterna ar, se om skavsar. Med-
dela till gruppchefen om skavsar som du sjalv inte kan
skota. Du kan underlatta blodcirkulationen i fotterna ge-
nom att ha dem i upphojt lage en stund. Byt vid behov
till rena och torra strumpor. Tvatta om mojligt fotterna
under langre pauser.

Drick minst 2,5 dl vatten eller svag saft under pausen. Fyll
pa faltflaskan och reservflaskan med ytterligare vatska. At
torrskaffning (t.ex. brod, frukt) for att fylla pa kroppens
forrad av kolhydrater.

Var beredd att fortsatta marschen pa gruppchefens order
GOR ER KLARA eller tecken HUOMIO. Férmedla tecknet
vidare, ta vapnet och utrustningen med dig och satt dig i
rorelse ljudlost pa gruppchefens kommando MARS eller
tecken.

5.5.3 Underhallsatgdrder efter marsch
Efter marschen underhélls gruppens utrustning samt det

egna vapnet och den egna utrustningen. Man avslutar
med att tvatta sig, varda musklerna och ata.
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5.6 Soldatens skidkunnighet

De finlandska soldaterna har vinterkrigets flygande skid-
patrullers traditioner att varna om. Skidkunnigheten &r
fortfarande en av de viktigaste grundlaggande fardighe-
terna vid krigféring vintertid.

Malet for skidutbildningen &r att lara dem som utbildas de
grundldggande kunskaperna och fardigheterna i skidning
som hjélper dem att framrycka ekonomiskt pa militéra
skidor i omvaxlande forhallanden pa stridsfaltet.

God teknik lar man sig genom att skida i varierande terrang
och pa omvaxlande banor. Genom att upprepa de rorelser
som behdvs vid skidning blir prestationerna battre vartef-
ter och kraver i fortsattningen mindre energi an tidigare.

Grunderna i ekonomisk skidning
= god balans,
= smidiga och kontinuerliga rorelser,
= |anga rorelsebanor i 6kande takt,
= Gverkroppen utnyttjas effektivt dd man stakar,
= viktforskjutningen till den glidande skidan sker i
ratt tid,
= ratt fartfordelning och att spurter insatts i ratt skede,
= rorelsen ar rytmisk och avslappnad.

Skidorna glider och faster battre da man vallar dem enligt
vaderleken innan man anvander dem. Da &r det lattare att
lara sig skidtekniker och det kanns behagligare att skida.
Genom regelbunden vallning skéter man samtidigt om
skidornas skick.

Hur bindningarna fasts och stalls in

Kontrollera innan du anvander skidorna att skruvarna ar
atdragna och att bindningarna &r hela och ratt justerade!

Exempel pa transport av skidor

= Skidorna valjs enligt = Inga andra markningar
anvandarens langd och vikt. far géras pa skidorna.

= Justera bindningarna till = Under motormarscher férvaras
1amplig langd. bindningarna i stridsbéltet,

= L&agg skidornas nummer inte pa skidorna.

pa minnet.
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= Rengor skidorna under pausen
och efter marschen for att
férebygga isbildning.

= Istdndsattning och vallning av
skidor beskrivs i kapitel 6.2.
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5.6.1 Skidmarsch

Skidmarsch sker enligt samma principer som fotmarsch
(se kap. 5.5). Under marschen varierar avstandet mellan
krigsmannen enligt terrangen. Avstanden 6kas fére en
nedforsbacke sa att krigsmannen inte kolliderar. Under
marschvilan skidar krigsmannen at sidan fran sparet sa
att sparet kan anvandas av cheferna och ordonnanserna.

Under marschen bér man regelbundet ge akt pa strids-
parets ansikte (i synnerhet ndsan, kindbenen, hakan och
6ronen) sa att de forsta symptomen pa forfrysning marks
i tid och man kan inleda omedelbar férstahjalp.

5.6.2 Anvéndning av pulka

En pulka som man har med sig packas sa att tunga saker
ldggs pa bottnen och sa att pulkan &r aningen tyngre
baktill. Pulkan packas enligt den uppgift som beordrats
gruppen. Da pulkan anvands for att halla en sarad varm
forses pulkan med taltmadrass och sovsack. | pulkan ska

Skidande av pulkspar

det alltid finnas en uppséttning reservskidutrustning per
grupp. Lasten técks med en presenning, taltbotten eller
annat lampligt 6verdrag och fasts. Den lastade pulkans
vikt bor vara sadan att tre krigsman kan dra den obehind-
rat i den 6vriga gruppens takt. | kravande terrang- eller
vaderforhallanden delas en del av lasten vid behov upp
att baras av de 6vriga krigsmannen. Pulkan kan ocksa
dras av en sndskoter.

Pulkan dras av 1-3 krigsman enligt terrangen och radande
vaderférhallanden samt den packade lasten. | ett fardigt
spar dras pulkan i taten av truppen, varvid skidhastigheten
bestams enligt pulkans hastighet. Dragarnas vapen ar
pa brostet, ovanpa draglinan. En krigsman fungerar som
bromsare. Hans uppgift ar att bromsa i nedférsbackar
och hjalpa till vid branta uppférsbackar genom att dra
pulkan med sin egen draglina eller skjuta fart med staven
bakifran. For bromsning fasts ett snore i bakre delen av
pulkan. Snoret kan l6pa fritt efter pulkan i jamn terréng
och i uppforsbackar. | nedférsbackar haller bromsaren i
snoret och bromsar pulkans fart genom att ploga med
skidorna.

Femdelad draglina for gruppens pulka

Draglinan lang

Draglinan kort

Pulka l

Draglinan lang

— D

<¢——— Draglinan kort

Dragande av gruppens pulka

SO
R

Bromsare

1:a och 2:a
dragaren

3:e dragaren
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5.7 Overlevnad

Under kursen Overlevnad lar du dig hur den enskilda
krigsmannen Gverlever pa stridsfaltet. Studiematerialet
for kursen (bl.a. mikrofilmer) finns att i kursens arbetsut-
rymme i PVMoodle.

5.7.1 Allménna terréngfardigheter

Att gora upp eld hor till varje krigsmans grundlaggande
fardigheter. | nédfall kan det vara av avgorande betydelse
att kunna gora upp eld for att Gverleva. Till en krigsmans
personliga utrustning bor hora tandstickor och slidkniv
och yxa bor ingd i utrustningen pa patrull- eller gruppniva.
Utrustningen for uppgoérande av eld ska forvaras sa att
den inte blir vat dven om den faller i vattnet. Till exempel
genom att vira in tandsticksasken eller gastandaren i en
plastpase far man den att hallas i anvandbart skick.

Innan man tander eld ska man reservera tillrackligt med
bréannbart material vid platsen s& att man far igang el-
den ordentligt. Tandandet ska forberedas sa bra att elden
tands sa snabbt som mojligt. Detta forutsatter bra tande,
brannbart material och vindskydd.

Elden byggs alltid pa fran mindre till stérre. Bra som ténde
ar spanor som taljts av tra, naver, torra grenar av gran och
torrt papper. Bra brannved ar rottorkade tallar, tjarstubbar,
torra granar och bjoérkar samt torra braden och sagvirke.
Vatt och farskt tré brinner samre an torrt. Man kan ock-
sa fa farskt tra att brinna bara man har lyckats fa en bra
glod. Isiga bjorkklabbar far inte tinas upp innan de laggs
pa elden, for att man ska kunna undvika att de blir vata.
For natteldar reserveras stora tran eller en stor mangd
sma tran eftersom elden maste brinna lange och jamnt.

5.7.2 Inkvartering i faltférhallanden

| terrangen bivackerar gruppen till att bérja med i strids-
gropar, eller vid daligt vader och om situationen tillater,
i talt. Da befastningen av nastet framskrider bivackerar
man i en inkvarteringsgrop, ett inkvarteringsskyddsrum
eller i en byggnad.

Vid bivackering i en stridsgrop eller stridsparets grop laggs
granris och ett liggunderlag pa bottnen av gropen eller
dess skyddsgrop. Gropens 6ppning kan téckas med en
skyddsmantel. Bivackering i stridsgrop ar alltid en tillfallig
I6sning eftersom det gar langsamt att alarmera gruppen
och det &r svart att uppratthalla funktionsférmagan.

Gruppchefen ger order om téltets plats. Taltet placeras
i luftskydd i en svacka eller i ett motlut i skydd for fien-
dens direkta och indirekta eld. Taltet ska placeras minst
50 meter fran plutonens fordon och andra talt. Taltets
Oppning placeras i riktning bort fran fiendens sannolika
ankomstriktning.
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Tandande av brasa

Samla rikligt med
téande bredvid ett
tjockt vedtra, t.ex.

e spanor.

R \ @ Stall dig i vagen
] foér vinden da du
tander brasan.

Reservera tillrack-

ligt med tande och
vedtran i narheten
da du borjar tanda
brasan.

Rada klena
vedtran eller
kvistar snett 6ver
tandet.

%

Fyll pa med litet
tjockare tran eller
kvistar i kors 6ver
de tidigare.
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Knopar som behdvs i soldatens verksamhet och anvandningen av dem

) o

& e &

4 6. 4%
AR

g6as
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Dubbelt halvslag om egen part

Repet fasts vid en lank eller ring. Knuten ar
saker och friktionsbelastningen éverférs pa
en lang stracka.

Taltknut (I6st halvslag om egen part)
Taltets spannsnéren fasts sa att knuten ar latt
att lossa och inte fryser fast. Knopen gors som
dubbelt halvslag om egen part, men den dras
inte till. Langs taltsnoret gors 4-5 enkla 6glor
med ca 20 cm avstand.

Dubbelt halvslag

Repet fasts tillfalligt vid en pale. Knopen ar snabb
att gora och latt att ta upp. Nar man faster en
tillfallig draglina vid t.ex. bilens dragkrok bér man
gora en l6pknut sa att den gar lattare att ta upp.

Skotstek

Tva rep fasts vid varandra. Knopen &r starkare
an rabandsknopen. Man far den annu starkare
om man gor den till en dubbel skotstek. Knopen
anvands sarskilt nar man skarvar ett tunnare rep
med ett tjockare.

Rabandsknop
Tva rep skarvas. Knopen é&r inte stark, men latt
att ta upp.

Stopparknop
Ett rep fasts vid ett annat rep eller en kabel.
Knopen glider inte pa repet eller kabeln.

Palstek (raddningsknop)

En fast 6gla pa ett rep. Oglan kan anvénda t.ex.
i andan av det rep som kastas vid raddning av en
person ur en vak. Lar dig att sla knopen med en
hand om ett rep som du virat runt dig sjalv.
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Det skydd téltet ger kan forbattras genom att det pla-
ceras i en taltgrop. Pa taltets botten kan man anvanda
taltduk eller bottenplatta, om platsen &r bestaende. | syfte

att
att

minska avsl6jande varmestralning forsoker man se till
det finns ett tydligt mellanrum mellan maskeringen

och taltet.

Ett

5

Taltplatsen bor valjas sa att taltets kanter ar
hogre an mittpunkten och dérréppningen lagre
an bakvaggen. Da behover de som befinner sig
inne i taltet inte sova med huvudet nedat och
varmen sprider sig bast.

talt reses t.ex. pa foljande satt:
andra stridsparet rojer bort trad och kvistar och
vintertid sn6 fran den plats dar taltet ska resas
samt branner bort oljan i kaminen,
tredje stridsparet samlar ihop granris som uppstatt
da man rojt eldomradet och breder ut dem pa
taltplatsen,
vice gruppchefen och hans stridspar hamtar taltet
inklusive dess utrustning och maskeringsnatet fran
fordonet,
andra och tredje stridsparet trader vart och ett
en taltkdpp i vartannat hérn och breder ut taltet
i en fyrkant pa taltplatsen,
vice gruppchefens stridspar slar in markkilar
och andra och tredje stridsparet placerar vart
och ett sin hornkapp lodratt och faster taltsnoret
vid markkilen,
andra och tredje stridsparet forflyttar sig medsols
och trér in en hornkapp i féljande horn av taltet.
Darefter placerar var och en foljande taltkdpp
lodréatt, varefter taltet spanns ut, forst till en fyrkant
och sedan till en attkant och alla faster sina taltsno-
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ren i de markkilar som vicegruppchefen och hans
stridspar har slagit in,

vice gruppchefen lagger mittstangen pa plats

och de som fast taltsnérena drar téltets kanter mot
marken.

forsta stridsparet for lyktan till taltet och lagger
kaminen pa plats,

andra stridsparet maskerar taltet med maskerings-
nat, maskeringspapper och material fran naturen
och

tredje stridsparet faster kaminen vid upphang-
ningsslanorna och hanger upp slanor for torkning
av utrustning samt breder ut taltduken pa taltets
botten.

Maskering av talt

Avstandet mellan talten ska vara minst 50
(spridd gruppering).

Med maskeringsnat bryts objektets form. Férutom
maskeringsnat bér man anvanda tillfalligt
material. | syfte att minska varmestralningen lyfts
maskeringsnéatet upp fran taltet med kappar.

Forutom téltet och fordonen bér t.ex. féljande
maskeras: ryggsackar, skidor, pulkor, vedtran,
vedlagnings-platsen (rester efter vedhuggning),
matkarl och snéskoter samt 6vriga redskap.

Vintertid bér man undvika att géra onédiga
spar. Gruppchefens order om de rutter som ska
anvandas sa att man undviker att lamna onédiga
spar och bivackeringsplatsen inte avslojas for
fienden fran luften.
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Da téltet rests 6var gruppchefen bemanningen av strids-
stéllningarna och ger order om att fardigstalla en larman-
ordning och hugga ved samt att hdmta slackningsvatten
till téltet. Veden gors desto mindre ju kallare det ar, ef-
tersom den brinnande ytan &r storre da, och veden avger
sin varmeenergi snabbare. Slackningsvatten reserveras i
ett separat karl.

Pa grupperingsomradet bor uppratthallas

god ordning sa att alla saker har sina bestamda
platser. Da hittar man dem vid behov, ocksa i
morker utan lampa.

Utrustningen placeras pa foljande satt i taltet:

= soldaten ska alltid ha vapnet med sig. Vapnet for-
varas bakom huvudet mot taltvaggen sa att det ar
lattillgangligt och inte blir varmt.
vedtrana radas till vanster om doérréppningen,
vattenkarlet placeras till hoger bredvid dorropp-
ningen,
lyktan placeras mitt emot kaminen pa en torkslana
och
kaminen lyfts upp fran marken, eftersom varmen
fran den da sprider sig i hela taltet.

Vintertid boér du rengéra vapnet noggrant och
avlagsna oljan fran laset och gliden. Férvara vapnet
utanfoér den varma skyddsstallningen eller invid
taltvaggen i syfte att forhindra att fukten konden-
seras och att vapnet fryser. Inne i bivacken maste
det dock finnas atminstone ett vapen.

Ett grupptélt i genomskarning

Batterier kan vid behov
férvaras i taltet
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Slackningsvatten
Slackningsvattnet i sitt
eget karl eller backar

Stridsbaltena och ryggsackarna forvaras i taltet eller mas-
keras och skyddas t.ex. invid den stig som gar till strids-
stéllningen.

Den del av gruppens utrustning som behovs placeras ut-
anfor taltet pa bagge sidor om dorréppningen under ett
maskeringsnat. Det som inte behdvs placeras i en trans-
portlada i plutonens fordon. Utrustningen granskas fore
morkrets inbrott.

Gruppchefen ger order om att skidorna maskeras och
placeras t.ex. langs det spar som leder till stridsstallining-
en. For skidorna gors en grop. Skidorna rengérs fran sno
och is. Stavarna laggs mellan skidorna. Skidorna ldggs pa
kappar i skidgropen med bottnarna nedat. Bindningarna
|dmnas kvar pa skidorna.

Vid bivackering i talt ska man komma ihag foljande:

= man tar vapnet med sig nar man avlagsnar sig
fran taltet

= vapnet hanteras i téltet pa sa satt att man inte
foranleder vadaskott

= ryggsacken halls packad, och bara den utrustning
som behovs tas med ur den

= ved gors for hela nattens behov, sé att ljuden
inte avslojar truppen nattetid

= man fyller pa ved i kaminen med jamna mellan-
rum sa att temperaturen halls jamn

= man maste fylla pa ved utan att fora oljud

= fint huggen bjorkved avger mest varme

= vat utrustning torkas pa slanorna

= skorna placeras med skaften uppat sa att de
kan torka, vata skor hangs upp

= utrustningen stalls inte sa nara kaminen att
den antands

Taltets fall
viks inat
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narpostkarlen reserverar dricka och torrskaffning Téltet och bivackeringsarrangemangen bryts enligt samma

till den som kommer fran poststallet, det hor till arbetsfordelning som vid resningen. Inkvarteringsutrust-

god sed att kaminvakten alltid har varmt vatten ningen kontrolleras och lastas i fordonet. Kaminréren sotas

till forfogande till exempel genom att man drar en granruska genom dem.
= avfallet laggs i avfallssackar Sarskilt granved sotar sa mycket att uppvarmningsforma-
= vid behov avlagsnar man sig snabbt ur taltet, gan avtar redan efter ett dygn. Inget skrap ldmnas kvar i

var och en fran sin plats under taltets flik nastet eller pa inkvarteringsomradet. Latringropen tacks.
= behoven utrattas i latringropen, som ligger Veden lastas i fordonet for nasta bivackering eller staplas

minst 50 meter fran taltet t.ex. vid roten till ett trad. Vintertid tacks taltplatsen med
= man avsldjar inte truppen genom att anvénda sno for att forhindra att man blir avslojad.

ljus och fora oljud.

Fastande av taltsnoren vintertid Fastande av kaminen vid mittstangen

Tratapp med vilken fasttraden

3-4 lankar pa |att kan kapas/spannas

snérena

Draglina

Kaminen 16sgors da
man drar i slanorna.
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Gruppens materiel och dess anvandning och underhall

Gruppchefen gor en lista 6ver gruppens utrustning. Solda-

ten kan ha en del av gruppens utrustning pa sitt ansvar. Da
ansvarar han for dess férvaring och for att den tas med och
underhalls.

Utrustningen packas i transportlador for att hanteringen
ska underlattas och sa att utrustningen skyddas for smuts,
damm, vatten och sné. Transportladorna numreras och pa
innersidan av locket kan man goéra en foérteckning 6ver det
som transporteras i ladan.

Gruppens utrustning granskas alltid fére mérkrets inbrott,
vid hojd startberedskap eller fore avfard. Utrustningen var-

das efter uppgiften och évningen.

Exempel pa gruppens utrustning:

= bagsag 1 = redskap for markande av
= universalyxa 1 minor 1

= skyffel 3 = minsokare 1

= snoskovel 1 = talt M/60 1

= jarnspett 1 = kamin M/60 1

= hacka 2 = lykta 1

= maskeringsnat 1 = vattenkarl 1

= taggtradssax 1 = pulka 1.

Var och en ska kunna anvénda och halla gruppens
materiel i anvandbart skick.

Var och en ska kunna:

= anvanda bagsag for att falla trad och saga ved

= byta sagblad pa bagsagen och skydda bladet
(t.ex. med en kluven gummislang)

= anvanda yxa for att ta bort kvistar, talja och
klyva ved samt skydda eggen

= byta skaft pa en trasig yxa och hacka

= anvanda jarnspett for att gora hal i frusen mark
och som héavstang

= anvanda kniv i syfte att talja och go6ra spanor vid
uppgoérande av eld

= resa, ta ned och packa ihop gruppens talt

= maskera talt och fordon med maskeringsnat

= komplettera maskeringen med sommar- och
vintermaskeringspapper

= satta ihop, tdnda och elda kaminen samt
montera ned och rengéra den

= fylla pa lyktan, rengéra den och byta veke och
glas pa lyktan

= packa pulkan och sladen till en snéskoter

= gobra de knopar som behdvs vid resningen av ett
talt och packningen av en pulka

= reparera en bruten skida med en reservspets

= tanda en brasa.

N&r man atervander till kasernen underhalls gruppens

utrustning och trasig utrustning byts till ny fére nasta
oévning.
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Gruppens materiel underhalls enligt foljande:

= utrustningen prickas av enligt férteckningen

= ammunitionen samlas in och dverlats till
gruppchefen

= sagen, universalyxan, skyffeln, jarnspettet,
hackan och taggtradssaxen torkas med trasa
och inoljas latt

= taltet och maskeringsnaten rengors fran
skrap, eventuella avbrutna fastsnéren byts
ut och dubbelknutar tas upp

= torra talt och maskeringsnat rullas ihop
och binds om

= lyktan och dess lada rengérs och torkas
och lyspetroleumbehallaren fylls

= kaminen och dess rér rengoérs

= vattenkarlet skoljs och torkas

= pulkan rengérs, trasiga draglinor repareras
och dubbelknutar tas upp

= transportladorna rengérs och torkas

= materielbrister och trasig materiel antecknas
och meddelas till plutonchefen

= skrap samlas i avfallssackar och fors till
avfallskarlet

= materielen lastas i fordonet eller placeras i
skyddsstallning eller i forrad fér nasta uppgift
eller 6vning.
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5.7.3 Falthygien och miljéskydd

Varje soldat ansvarar for sin personliga hygien och for att
utrustningen ar ren. God hygienniva férhindrar ocksa att
smittsamma sjukdomar, biologiska stridsmedel samt ohyra
sprids. Den som leder truppen svarar for truppens funk-
tionsduglighet och for att hans eller hennes soldater har
mojlighet att uppratthalla sin personliga hygien.

Det viktigaste i fraga om personlig hygien ar
att tvatta handernal

Tvatta tdnderna efter maltider eller tugga pa
tuggummi eller pastiller som innehaller xylitol.
Tvatta dig eller simma efter hard anstrangning
och da du blivit svettig.

Torka vat utrustning och byt ut vata persedlar
till torra.

= Byt ut smutsig och trasig utrustning nar det

ar mojligt.

Utratta alltid dina behov i faltlatrinen — inte i
terrangen. Om detta inte ar mojligt, grav en liten
grop och tack in dina ldmningar och det wc-
papper du anvant med jord eller mossa. Tvatta
och/eller desinficera alltid hdnderna efter att du
utrattat dina behov!

Malet i fraga om vattenhygien ar att férhindra sjukdomar
som beror pa vattnet eller sprider sig via vattnet. Kvaliteten
pa vatten forsémras i synnerhet av avloppsvatten, djurs
och manniskors avforing och stortregn. Vattnet i insjoar,
aar och béackar (s.k. ytvatten) kan fororsaka sjukdomar
dven om det ser klart och rent ut.

OBS!

Ta inte vatten ur ett gemensamt vattenkarl med din
egen vattenflaska!

Anvand alltid endast vatten som ar

konstaterat rent!

Lamna inte vattenkéarlen o6vervakade!

Da du tar vatten i en pafyliningspunkt eller fran vattenkar-
leti taltet, ror inte vid vattenslangen eller kranens mynning
med dina fingrar eller din flaska.

Man far inte dricka orenat och obehandlat ytvatten. | okla-
ra fall ska du alltid sékerstélla med din ndrmaste férman
om du kan anvéanda ifrdgavarande vatten.

Om du blir tvungen att anvanda ytvatten som dricksvat-
ten, anvand rinnande vatten, sdsom vatten fran en back
eller en a. Rena det atminstone forst genom filtrering
och sedan antingen genom att koka i 10 minuter eller
med reningstabletter enligt anvisningarna om dosering
och anvandning.

Hall dina dryckeskarl och din dricksflaska rena genom att
regelbundet diska dem med diskmedel, borste och varmt
vatten alltid da det finns tvattvatten. Skolj avslutningsvis
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flaskan med varmt vatten och torka den med mynningen
nedat och med korken 6ppen. Om du anvander flaskan
odiskad lange hall alltid bort det gamla vattnet innan du
fyller flaskan pa nytt.

Vid sidan av att man uppratthaller sin egen och truppens
vattenhygien ska man komma ihag att skydda vattendrag
och grundvattenomraden for avsiktlig eller oavsiktlig for-
orening eller nedsmutsning. Anmal alltid genast till din
narmaste forman om oldgenheter och observationer.

Malet i fraga om livsmedelshygien é&r att forhindra att
livsmedel far illa och att sjukdomar sprids via livsmedel
eller matlagnings- och serveringskar!.

Hall livsmedel och karl skilt fran ammunition, bransle och
avfall under transporten och skydda dem fér damm, regn,
skadedjur och direkt solljus.

Tvatta alltid handerna med rent vatten och tval innan du
borjar tillreda mat eller &ta samt efter maten. Om det inte
ar mojligt anvand desinficerande servetter eller handdes-
infektionsmedel alltid nar sddana finns tillgangliga.

Anvand endast vatten som &r konstaterat rent eller som
kokats da du tillreder stridsproviant. Tillred maltiderna
enligt anvisningarna antingen med kokande, kokat varmt
vatten eller rent kallt vatten.

Anvand forlaggssley, bestick eller engangshandskar da du
fordelar eller tar mat — inte ditt eget faltbestick..

| syfte att minska varmeforlusten hall karlen ovanfér mark-
ytan och lagg pa locket till karlen alltid nar du delat ut
eller tagit mat. Om maten kallnar sd att dess temperatur
ar under 60 grader kan det bildas bakteriella gifter som
foranleder magsjuka.

De pasar du anvander till matbacken boér vara av livsmed-
elsplast som klarar héga temperaturer. Pasar till backen
eller andra férpackningar far inte ldmnas i terrdngen ut-
an samlas upp och forstors pa tillborligt satt tillsammans
med &vrigt avfall.

Matrester och annat avfall samlas upp enligt anvisning-
arna — ingenting far lamnas kvar i terrdngen.

Diska alltid backen och faltbesticket med diskmedel, bor-
ste och varmt vatten alltid nar det finns tvattvatten. Om
det inte finns varmt vatten att tillga, hetta upp vatten i
backen pa kaminen. Om det inte finns diskmedel, tvatta
med gran- eller tallris.

OBS!

At inte mat som du misstanker vara férskamd eller
mat som forvarats i varmekarl i 6ver tva timmar.
Lamna inte livsmedel eller karl utan 6vervakning!
Hall dina bestick rena!
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Malet for miljoskyddet ar att férebygga att miljoforore-
ningar och -forstoring. Att handla miljdansvarigt ar en av
soldatens grundlaggande fardigheter.

laktta instruktioner, 6vningsorder och begransningar som
markts ut pa kartor eller i terrdngen. Pa évningsomradena
kan finnas skyddade miljovarden eller livsmiljoer, inom vilka
eller i vilkas narhet man maste vara sarskilt forsiktig eller
helt undvika att réra sig. Pa évningsomradet kan det dven
finnas grundvattenomraden som &r viktiga med tanke pa
vattentakten och pa vilka man maste iaktta t.ex. sarskilda
anvisningar om hantering av branslen.

Undvik avfall t.ex. genom att ta bara s mycket mat som

du vet att du ater. Sortera avfall enligt de anvisningar som
getts. Ldmna inte avfall i terrdngen.

OBS!

Farligt avfall samlas in separat i karl och containrar
som ar reserverade fér andamalet.

| samband med insamling av kemikalier, brénslen, avfall
och avloppsvatten mdaste man vara sarskilt noggrann.
Hantera branslen och smérjmedel samt andra kemikalier
endast pa ett for andamalet avsett omrade och enligt utbil-
darens anvisningar. Undvik att tanka mera an det ryms vid
terrdngtankning och anvand alltid det oljebekdmpnings-
material som getts, sdsom uppsugningsmattor. Placera
behallare och kanistrar bara pa de platser som &r avsedda
for dem, sdsom i stadiga stallningar. Hall inte bransle fran
en kanister till en annan och undvik motsvarande atgarder
som kan leda till att bransle drar in i marken.

OBS!

| fall dar det skett en miljoskada ar det extremt vik-
tigt att handla raskt.

Forhindra ytterligare skador genom att tappa till
eller begransa en lacka.

Reparera skadan pa ett underlag som saknar beldgg-
ning (t.ex. sandmark) genom att ta bort den neds-
mutsade jorden och ldgga den i en avfallssack, ett
ambar eller pa en presenning och pa asfalt genom
att anvanda absorptionskorn eller uppsugningssand.
Anmal en miljéskada till din ndrmaste forman. Om
du inte sjalv kan atgarda skadan eller inte vet vad
du ska gora, ring 112.

Dokumentera det skedda noggrant och férmedla
informationen till féormannen.
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Soldatens miljdansvar i ett notskal:

= laktta anvisningarna om miljoskydd.

= Lamna aldrig skrép i naturen utan for dem till den
plats som anvisats och iaktta sorteringsanvisning-
arna. Stada alltid upp efter dig.

= Anvand energi och naturresurser sparsamt.

= Undvik att féra onddigt oljud och att stéra invanare
och djur som bor i narheten.

= Skada inte naturen. Anvand befintliga korstrak.

= Forhindra att branslen, spillolja och andra farliga
amnen rinner ut i marken och vidare ut i vatten-
drag eller i grundvattnet.

= Handla snabbt vid miljéskador och meddela dven
om tillbud till din narmaste forman.

= Meddela om eventuella miljoskyddsbrister eller
-forsummelser som du observerat till din narmaste
férman.

Om truppen skrapar ned eller skadar miljon atervander
den for att samla upp skrap och reparera de skador den
fororsakat i slutet av évningen eller efter den.

Brann sa torrt trd som mojligt i kaminen eller i &ppen eld
som du gjort upp med tillstand. Som virke far man samla
enbart doda trad som ligger pa marken, om man inte fatt
tillstand av markadgaren att ta annat.

Man far inte géra upp en brasa eller annan 6ppen eld
utan tillstdnd av markagaren. Om faran for skogsbrand &r
uppenbar far man inte gora upp 6ppen eld i skogen eller
dess narhet ens med tillstand av markagaren.

Var mans rattigheter i terrangen:

Du far:
= Rora dig till fots, pa skidor eller med cykel
pa andra platser an pa gardsplaner och
omraden som tagits i sarskild anvandning
(t.ex. akrar som odlas och planteringar).
Vistas tillfalligt pa omraden déar det &r tillatet att réra
sig (t.ex. talta pa tillrackligt avstand fran bostader).
= Plocka vilt vaxande bar, svampar och icke
fridlysta vaxter i naturen.
= Meta och pilka.
= Rora dig pa vattendrag och is.

Du far inte:

= Stora eller skada andra eller miljon.

Stora faglar som hackar samt villebrad.

= Falla eller skada trad.

= Ta mossa, lavar, jord eller trad.

= Stoéra hemfriden.

= Skrépa ned.

= Koéra med motorfordon i terrdngen pa
landsbygden utan markagarens tillstand.

= Fiska och jaga utan behérigt tillstand.
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5.7.4 Funktion som nédrpostkarl
(postkarl i skyddsstéllningen)

Gruppchefen uppgor en forteckning éver vaktturerna och
ger order om dem. Det lattaste sattet att gora en forteck-
ning 6ver vaktturerna ar att borja med den krigsman som
befinner sig narmast till vanster om dérréppningen och
fortsatta medsols fran honom. Om vaktturerna inte racker
till for alla fortsatter man med vaktturerna nasta natt fran
den punkt dar man blev féregdende natt.

Narpostkarlen, d.v.s. postkarlen i skyddsstallningen, har
som uppgift att
= sdkerstalla att det alarm som postkarlen i nastet

ger férmedlas vidare
bevaka skyddsstallningen stridsberedd
ansvara for gripande av misstankt person samt
alarmering
vacka dem som har foljande vaktpass
haélla bivackutrymmet varmt och se till att det finns
belysning i taltet
tidvis kontrollera att vilande krigsméan och deras
utrustning inte hamnar for nara kaminen.
ansvara for forstaslackningen
dejourera eventuellt signalmedel.

5.7.5 Férberedelser fér mérkerverksamhet
samt mérkerverksamhet

Forberedelser for morkerverksamhet

I morker effektiveras verksamheten genom foérberedel-
ser och évning. Avgoérande faktorer ar enkla och indvade
grundstridsmetoder samt att man lart sig att hantera all
personlig utrustning och truppens utrustning aven i morker.

Forberedelserna for moérkerverksamhet bor ledas
av cheferna och ske under dygnets ljusa tid.

Syftet med férberedelserna ar att mojliggéra verksamhet
och strid i dalig belysning. En del av forberedelserna hor till
den normala verksamheten i dagsljus. Till férberedelserna
for morkerverksamhet hor
= granskning av skymnings- och morkersiktet
granskning av vapnets funktionsskick
pafylining av sparljuspatroner i kassetten
granskning av ljusforstarkaren och varmesiktet
ibruktagande av skymningssikten eller ljusforstar-
kare
markning av krigsmannen
granskning av den personliga utrustningen
granskning av truppens utrustning
forberedelse av fordonen
6vning av verksamhet enligt uppgiften med
hjalp av grundstridsmetoderna
granskning av vapnets stéd och begransarna
i eldstallningen
forberedelser for belysning och ¢vning for
skjutande av belysningsrond.
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Vid anvandning av belysningsutrustning bér man strava efter att belysa eldomradet, inte den egna grupperingen.

Mérkersiktena stalls in i samband med att vapnet skjuts
in. Vid morkerstrid anvands morkersikten och sparljuspa-
troner. En vit riktningslinje pa vapnet i riktning med pipan
underlattar riktandet av vapnet.

Skymningssiktena vands fram eller ljusforstarkaren fasts
vid vapnet innan morkret faller. Ljusforstarkarens funk-
tion granskas redan i dagsljus genom att man kopplar
pa strommen och observerar med forstarkaren. Samti-
digt kontrollerar man att siktets instéllningar ar enligt
inskjutningen. Det ar latt att kontrollera om man gjort
ett siktkort i samband med inskjutningen. Fastskenans
faste ska ocksa kontrolleras eftersom fastskruvarna kan
ha blivit I6sa i samband med anvandningen. Om du miss-
tanker att siktets installningar har férandrats och du inte
lyckas aterstalla dem med hjélp av siktkortet, meddela
detta till gruppchefen. Inskjutning bor da ske genast da
situationen tillater.

Sparljuspatroner anvands fér styrning av elden vid mor-
ker. Sparljuspatronerna laggs i kassetten som exempelvis
var tredje patron. Lagg specialpatronerna i skilda kasset-
ter och mérk kassetterna t.ex. genom att binda en rem
kring dem. Pa sa satt kanner du snabbt igen kassetterna
ocksa i morker.

Bar hud maskeras och kontrolleras. Blankande utrustning

far inte synas. Kontrollera att utrustningen inte for oljud.
Vapnet, arbetsredskapet samt faltbesticket och backen
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for latt extra oljud. Reflexbandet pa stévlarna kan doljas
genom att man har byxbenen utanpa stoévlarna.

Bygg begransare eller granska dem samt mark ut eldom-
radets granser och skjuthojden i forterrangen.

Man ska beakta att alla redskap med upplyst
skarm eller signallampor (t.ex. faltradio, GPS och
klocka) kan avsl6ja truppen liksom anvandningen
av annat ljus. Upplysta skarmar kan tackas med
tejp eller ett kladesplagg.

Vid framryckning kan man fasta ett vitt plagg pa ryggen
sa att man kan se varandra. Soldaterna kan dven markas
med lysstavar sa att krigsmannen har en, gruppchefen
tva och plutonchefen tre. Cheferna kan &ven ha ett matt
[jus som lyser bakat.

Stridsterrangen maste memoreras redan i dagsljus. Strid-
sparen forbereder begransarna for eldomradet och gro-
parna for vapenstodet enligt terrdngnamnen.

Morkerverksamhet

Morkret forsvarar krigsmannens verksamhet genom att
det begrdnsar anvandningen av manniskans viktigaste
sinne, synen. | svagt ljus ar det svarare att géra noggran-
na observationer och bedéma avstand, varfér ocksa en
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bekant terrang eller ett bekant objekt kan se frammande
ut. Da man overgar fran ljus till moérker ser man néstan
inget i bérjan. Ogat vanjer sig dock vid svagt ljus, och
morkerseendet forbattras avsevart inom 5-10 minuter.
Efter 20-30 minuter har 6gat uppnatt maximal férmaga
att se i morker. Da synsinnet ar begransat tenderar de
ovriga sinnena, sasom horseln och luktsinnet att kom-
pensera den begransade synen.

Da man forbereder sig exempelvis for en
vaktuppgift ska man vistas i morker minst
fem minuter innan vaktuppgiften borjar.

Krigsmannen bor fasta uppmaérksamhet vid bibehallande
av morkerseendet. Undvik att titta mot starkt ljus. Om du
har behov av belysning, anvand rétt ljus. For att fa lov att
anvanda egna pannlampor kravs tillstand av formannen.
Under strid kan morkerseendet avta pa grund av myn-
ningsflammor, sparljus och belysning.

Man ska undvika att titta mot starkt ljus, och
om det ar nédvandigt, bor det ena 6gat slutas.

Morkret erbjuder inget skydd mot insyn. Vid morker maste
man alltid skydda sig sjalv, sin eldstéllning och sin verk-
samhet mot vdarmespaning. For detta kan man anvanda
sig av grenar och annat naturmaterial samt cellplast (talt-
madrass) i kombination med naturmaterial.

Morkerstrid

Med tanke pa morkerstrid placeras alarmanordningar-
na (t.ex. small- och lysanordning) mellan elddppningsav-
standet och eldstallningarna. Da alarmanordningen avger
alarm har fiendens huvuddelar antagligen avancerat till
gruppens bekdmpningsomrade.

Strid i morker inleds vanligen pa kortare avstand &n i dags-
ljus for att kunna overraska och for dkad traffsakerhet.
Ofta ser man ocksa fienden forst pa narmare hall i morker
anidagsljus. | mérker avslojar eldgivning eldstéllningarna
lattare &n i dagsljus. Vapen som forsetts med morkersik-
te anvands for évervakning och ledning av striden samt
Overraskande eldoppning.

Belysning bor anvéndas efter att striden har inletts om inte
alla krigsmén har tillgang till ljusforstarkare. Med ett vapen
som saknar ljusforstarkare skjuter man i huvudsak endast
under belysning. Vid morker anvands samma principer for
malanvisning som i dagsljus.

Da ljusforstarkare anvands ska man strava efter att inleda

striden utan att anvénda synligt ljus, varvid éverraskning-
ens och eldéppningens effekt 6kas.
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Morkerverksamhets-
utrustning

Med ljusforstarkare kan man observera malet pa nagra
hundra meters avstand i morker. Den forstarker det be-
fintliga ljuset t.o.m. tiotusen ganger om. Utomhus finns
grundlaggande ljus som kommer fran stjarnorna och som
kan férstarkas, dven om det ar mérkt.

Ljusforstarkaren ar som béast under ljusa natter, sdsom vid
mansken. Den avsldjar dven de minsta ljuskéllorna (mobil-
telefon, tobak etc.). Snéfria och mulna héstnatter ar den
samsta tiden att anvanda ljusforstarkare eftersom det finns
ytterst litet naturligt ljus. Da man befinner sig i en byggnad
utan fonster i fullstandigt morker ser man inte med ljus-
forstarkare. Da maste man anvéanda till exempel infrarott
ljus (ljus som foérsetts med infrarétt filter), som man inte
ser med blotta 6gat.

Snofall och regn samt tat dimma minskar observations- och
identifieringsavstandet, varvid observation med ljusforstar-
kare férsvaras. Med ljusfoérstarkare klarar man inte av att
observera genom rék och damm.

En klar punktformad ljuskalla skapar en s.k. haloeffekt i
ljusforstarkaren, dar ljuskallan ser avsevart storre ut an
den egentligen ar och gér det omgjligt att se omradet
narmast ljuskallan. | dagsljus ska ljusfilter anvandas med
ljusforstarkare.

For att kunna bedéma djup och avstand kan man anvanda
skilda ljusforstarkare for vartdera 6gat, fasta vid hjalmen
eller pa huvudet. Pa sa satt kan man koéra i mérker utan
kérljus eller utféra kontinuerlig observation.

Med varmekamera kan man observera varmekallor pa t.o.m.
flera kilometers avstand. Varmekameran observerar den
varmestralning som objektens yta avger, och reflekterar och
skapar en bild i enlighet med varmestralningens férdelning.
Den omvandlar den elektromagnetiska stralningen till en
bild som 6gat kan se. Ljusmangden har ingen betydelse,
utan kameran kan anvandas i bade ljus och mérker.

Det avstand pa vilket kameran kan observera och identifie-
ra objekt beror pa objektets temperatur i foérhallande till
den omgivande terrangen, objektets storlek och rorelse,
vaderleken och maskeringen. Med varmekamera kan man
som regel inte observera ett féremal som &r dolt bakom
en yta (t.ex. vaxtlighet, glas). Sn6 och regn samt tat dimma
forsvarar varmespaning, eftersom observations- och iden-
tifieringsavstanden krymper. Rok och damm paverkar inte
varmekamerans observationsférmaga i namnvérd man.
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5.7.6 Férsta hjalpen (vid olycksfall)
| egenskap av soldat maste du kunna ge forsta hjalpen.

Stillande av blédning. Vid en yttre, synlig blédning
rinner eller pulserar det blod fran det omrade dar de sto-
ra blodadrorna finns. Det &r svart att mata blodningens
mangd noggrant eller bedéma den pa ett tillforlitligt satt,
men livshotande blédningar kan vanligen inte stoppas helt
till exempel genom att trycka med fingrarna eller handen.
En stor yttre blédning maste stillas sa snabbt som maojligt
pa alla fornuftiga satt som star till férfogande.

En livshotande bloédning:

= Ta kontroll éver blédningen genom att trycka
pa saret med ett avsnorningsforband, som laggs
pa den del av extremiteten som ar narmast krop-
pen, eller med ett tryckforband.

= Lagg den skadade pa marken, en medvetslos
alltid i framstupa sidolage.

= Avlagsna inte frammande féremal som befinner
sig i saret.

= Kalla pa ytterligare hjalp.

= Ge annan forsta hjélp enligt symptomen.

Om blédningen kommer fran en extremitet och blédningen
fortsatter trots tryckforbandet, till exempel om extremiteten
slitits loss, bér man i tvingande fall anvanda avsnérnings-
forband for att stilla blédningen. En person som bloder
rikligt ska snabbt, i liggande stélining, foras till sjukhus for
vard. Det ar bast att stoda den skadade extremiteten med
en spjala eller med ett stodférband under transporten.

OBS!

Anvand forst den sarades eget férsta forband!
Bruksanvisning finns i férpackningen.

Kontroll av andningen och 6ppning av luftvagarna.
Att man far problem med luftvdgarna leder snabbt till
doden. Detta kan ofta férhindras genom enkla &tgéarder:
= genom att lyfta upp hakan med hénderna
= genom framstupa sidolage

Medvetsloshet utgor ett hot for luftvagarna, eftersom en
medvetslds persons slappa tunga stanger det bakre svalget
och hindrar fri luftpassage till lungorna.

Symptom pa att luftvdgarna stangs da den sarade ar vid
medvetande:
= Den sarade hostar eller férsoker hosta.
= Den sarade haller sin hand eller sina hander mot
halsen.
= Den sarades hud &r blaaktig.

Symptom pa problem med luftvdgarna da den sarade inte
ar vid medvetande:

= Den sdrades hud ar blaaktig.

= Den sdrades brostkorg hojs och sanks inte.
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Laggande av tryckférband

Om férbandet bléder igenom har det inte stop-
pat blédningen. Lagg ett avsnérningsférband.

Oppnande av luftvagarna

Beddm en medvetslos
persons andning: om du
inte kanner andningen,
forsok 6ppna luftvagarna
genom att lyfta upp
hakan.
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Framstupa sidolage

Lagg alltid en medvetslos
person i framstupa sidolage.
Forsakra dig om att personen
inte kan svanga sig pa rygg. Ge
kontinuerligt akt pa personen.

= En MEDVETSLOS person hjalps alltid i framstupa
sidolage.

Att halla personen varm
Att halla personen varm dr en av de viktigaste
vardatgarderna i fraga om skadade patienter.
= Blodning forsvagar kroppens férmaga
att producera varme.
= Kyla gor det svarare for blodet att koagulera,
vilket leder till 6kad blddning.
= | Finland maste man under alla arstider sorja
for att en séarad halls varm.
= Utsatt inte en sarad som du vardar for kyla
genom att i onddan ta av honom eller henne klader.

I varje soldats utrustning ingar en raddningsfilt,
som aterspeglar kroppens varme.
= Lagg raddningsfilten mot den sarades hud,
under kladerna.
= Malet ar att skydda huvudet och éverkroppen,
inte extremiteterna.
= |solera den sarade fran marken, om majligt.

Om man knyter en knut
i hornet pa filten kan
man tra in filten

under kladerna pa

den man hjalper.
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= Ensarad person som ar VID MEDVETANDE hjalps i
framstupa sidolage eller den stallning dar han eller
hon har lattast att andas.
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Tryck- och inblasningsmetoden

Da en person plotsligt forlorar sitt medvetande,

kontrollera genast om han eller hon kan vackas.
= Tala med och skaka om personen.

Om en person inte reagerar pa detta, kan det vara
fraga om hjartstillestand.
= Kalla pa hjalp genom att ropa, ring nédcentralen
pa numret 112 och f6lj de anvisningar du far dar.
Lagg din telefon pa hogtalarfunktionen och fort-
satt att hjalpa. Bryt inte samtalet innan dejouren
vid nédcentralen ger lov till det.

Lagg den du hjalper pa rygg och kontrollera om han
eller hon andas normalt.
= Oppna personens luftvégar.
= Kontrollera personens andning genom att ldgga
Orat eller handryggen framfor personens mun:
Kanns personens andning mot din egen hud? Hors
personens andning? Syns brostkorgens rorelse?
= Om den som du hjélper andas normalt, vand
honom eller henne i sidolage for att trygga and-
ningen. Folj med personens tillstdnd och 6vervaka
andningen tills yrkesutbildad hjalp kommer till
platsen.

Om personen fortfarande inte andas, inled aterupplivning
genom tryckmetoden.
= Ga ned pa kné invid axlarna pa den som ska ater-
upplivas, lagg handflatan mitt pa bréstkorgen pa
den som ska aterupplivas och den andra handen
ovanpa som stdd. Tryck brostkorgen nedat med
raka armar och utnyttja din egen vikt. Tryck med
hastigheten 100 ganger per minut. Vid ateruppliv-
ning genom tryckmetoden ska en vuxen persons
brostkorg tydligt pressas rakt ned (5-6 cm) mot
ryggraden.
= Tryck bréstbenet rakt nedat 30 ganger.

Oppna pa nytt luftvdgarna hos den som &terupplivas
genom att boja huvudet bakat.

Om personen fortfarande inte andas, bérja med uppliv-
ning genom inblasningsmetoden. Pressa ihop personens
nasborrar, l1agg dina lappar tatt mot munnen pa den som
aterupplivas och blas in luft i hans eller hennes lungor.
= GOr 2 inblasningar.
= Folj med hur bréstkorgen ror sig nar du blaser. Om
luften trots att du forsoker inte gar latt fram, kont-
rollera i vilken stallning huvudet och hakan pa den
som aterupplivas befinner sig. Rengér snabbt mun-
nen fran uppkastningar, blod och slem. Avlagsna
frdmmande foremal och till exempel [6sa proteser
frdn munnen och svalget.
= Ge hela tiden akt pa att brostkorgen pa den som
aterupplivas sjunker och stiger.
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Upplivningen maste fortsatta tills
= personens livsfunktioner aterstalls
= yrkeskunnig hjalp kommer till platsen
= upplivarens egna krafter ar slut.

OBS!

Upplivningsrytmen ar 30:2 (30 intryckningar och
2 inblasningar) oberoende av om det r en eller
flera som hjalper.

Chock (stérning i blodcirkulationen)

Med chock avses en situation dar blodcirkulationen i perso-
nens vavnader ar otillracklig. Den mangd blod som cirkule-
rar &r otillracklig for att kroppen ska fa tillrackligt med syre.

Orsaker:
= stora inre eller yttre blédningar
= allergisk reaktion
= vatskebrist som foéranleds av brannskador
eller svar diarré eller svara uppkastningar
= for lag blodsockerniva
= starka smartor.

‘ Reagerar personen? ‘

NEJ
\—b Ring 112

Oppna luftvagarna.
Andas personen normalt?

A ) Vand i framstupa
NEJ sidolage. Overvaka
andningen tills en
sakkunnig person
Overtar ansvaret.
v

Inled aterupplivning genom tryckmetoden.
Tryck 30 ganger.

Inled aterupplivning genom mun-mot-mun-
metoden. Blas 2 ganger.

Fortsatt aterupplivningen enligt rytmen
30:2. Fortsatt tills en sakkunnig person
Overtar ansvaret, andningen aterstalls
eller du inte langre orkar ateruppliva.
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Forsta hjalpen

1. Stilla stora blodningar. Atgérder vid en trafikolycka
2. Placera den sérade i liggande stéllning och héj upp 1. Nar du kommer till en olycksplats, kom alltid ihag
benen med hjélp av en ryggsack, sten eller stol. att se till din egen sakerhet genom att anvanda

reflexanordning eller reflexvast.

= (E EL S [PEET s e i) 2. Gor forst en snabb beddmning av situationen.

4. Skydda patienten fran kyla. Tack personen med

varma klader eller en filt och skydda honom eller 3. Gor nédanmalan till NODNUMMER 112.
henne fran fukt till exempel med hjalp av regn-

manteln eller en skyddspresenning av plast. Isole- 4. Radda dem som ér i livsfara.

ra patienten fran liggunderlaget till exempel med

kartong, tidningspapper eller genom att lyfta upp 5. Férhindra ytterligare fragor.

honom eller henne pa en bar.

5. Undvik att valla onddig smaérta nar du ger forsta 6. Ge vid behov férsta hjalpen.

hjalpen.
7. Ge akt pa de sarades tillstand och ordna med

6. Lugna patienten genom att diskutera. vagvisning for ytterligare hjalp.

7. Ge inte en chockpatient vatska aven om han eller hon
skulle klaga pa torst och be om nagonting att dricka

8. Kalla vid behov pa ytterligare hjalp.

9. Foérhindra ytterligare skador.

10. Sand honom eller henne snabbt till vard.
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5.8 Skydd

Under kursen Skydd far du lara dig postkarlens fardigheter
och grunderna i anvandning av maktmedel. Ldromaterialet
for kursen (bl.a. mikrofilmer) finns tillgangligt i kursens
arbetsutrymme i PVMoodle.

5.8.1 H6jning av beredskapen

Atgarderna for hojning av beredskapen har presenterats
i kapitel 3.5.1 Upprattande av en évnings- eller krigstida
trupp.

5.8.2 Krigets réttsregler

Genom krigets rattsregler regleras hur krig fors, det vill
saga med vilka vapen och metoder man strider. Syftet med
dem ar dartill att lindra det méanskliga lidande som krig
féranleder. Ratten att skada fienden med vilka metoder
som helst &r inte obegransad. Med tanke pa staternas och
i synnerhet deras forsvarsmakters intresse och mansklig-
het har man ingatt internationella férdrag, genom vilka
man stravat efter att begransa onddig forstorelse och
onodigt lidande. | Finland har man bringat dem i kraft
genom lag. Krigets rattsregler maste iakttas i krig och
andra vapnade konflikter.

Finland &r en rattsstat som alltid foljer sina internationella
forpliktelser, sasom krigets rattsregler. Genom att bryta
mot krigets rattsregler vinner man inte krig utan isolerar sig
bara fran internationellt samarbete och &ventyrar Finlands
stallning nu och i framtiden. Genom att iaktta reglerna
garanteras att Finland far den hjalp fran utlandet och
det stod som landet behover under och efter krig. Detta
galler dven den materiel som Forsvarsmakten behéver och
mojligen andra staters prestationsformagor.

Genom att bryta mot krigets rattsregler kan ocksa en
enskild soldat riskera sin egen framtid; for brott bestraf-
fas man, och brott féranleder férutom offret aven gar-
ningsmannen lidande. Genom att iaktta reglerna garan-
terar man aven att finlandarna far det skydd som krigets
rattsregler forutsatter. Krigsforbrytelser ar till exempel
dodande eller sarande av en stridsoféormogen person,
forradiskt dodande eller sarande, tagande av krigsfange
genom svikligt forfarande, forstorelse eller beslagtagan-
de av fiendens tillnérigheter om det inte &r nddvandigt
till foljd av krigets krav, former av krigsforbrytelser som
kranker personlig vardighet, sasom férédmjukande och
nedsattande behandling samt straff och avrattning utan
foregdende dom.

Skyldigheten att skydda och varda sjuka personer samt
sarade delar inte in dem i egna eller fiender, och skyldig-
heten att skydda och varda far inte paverkas av bakgrund,
religion eller politisk Gvertygelse.
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Objekt som atnjuter skydd &r koncentrerad civil bebyg-
gelse, medicinska inrattningar, kulturobjekt samt anlagg-
ningar som ar farliga fér omgivningen. Personal inom
medicinalvarden som ar berattigade till skydd har markts
med symbolen f6r Roda korset eller Roda halvmanen; be-
folkningsskyddsobjekt och kulturobjekt som bor skyddas
har markts med egna symboler. Skyddade objekt far inte
anvandas for verksamhet som skadar fienden. Om man
forfar sa, upphor skyddet.

Miljon skyddas i synnerhet av 1) férbudet att inleda ett
avsiktligt anfall d& man &r medveten om att anfallet for-
orsakar omfattande, langvariga och allvarliga miljéskador,
som skulle vara for stora i forhéllande till den forvantade
militéra nyttan samt 2) de krigférande parternas skyldig-
het att undvika omfattande, langvariga och allvarliga mil-
joskador som kunde &ventyra befolkningens overlevnad
och hélsa. Utvecklandet av folkratten i syfte att skydda
miljon mot verkningarna av vapnade konflikter och av de
rattsnormer som galler cybermiljén och andra nya delom-
raden pagar fortfarande.

Soldaten &r, da han hamnar i fiendens hander, berattigad
till det bemotande som tillkommer en krigsfange. En
krigsfange ar skyldig att meddela endast sitt namn, sin
militara grad, sitt fodelsedatum och numret pa id-brick-
an. Pa andra fragor svarar man: “Jag kan inte besvara
frdgan”. Man far inte ta skyddsutrustning, personliga
foremal eller id-brickan av en krigsfange. Det ar forbjudet
att anvanda vald mot krigsfangar. Krigsfangarnas val-
befinnande i krigsfangenskap maste garanteras. Deras
kontakt med anhériga och mojlighet att utéva sin religion
maste ordnas.

Krigshandlingar ska riktas endast mot militara objekt, for
skyddande av civilbefolkningen och civil egendom i stéllet
for att bedriva slumpmassig verksamhet. | krigets ratts-
regler namns objekt mot vilka det ar forbjudet att rikta
anfall. P4 ockuperade omraden ska den som ockuperat
det sakerstalla att den civila befolkningen inom omradet
kan fortsatta sitt normala liv och fa sin utkomst.

Den finldndska soldaten forpliktas av militara
rattsregler. For brott mot rattsreglerna for krig
bestraffas enligt den finlandska strafflagen.

5.8.3 Grunder fér anvdandning av maktmedel
samt en postkarls anvdndning av skjutvapen

Om soldatens anvéndning av maktmedel bestdms och
anvandningen av dem styrs i den lagstiftning som galler
Forsvarsmakten samt genom militéra order. De centrala
bestammelserna har skrivits in i lagen om foérsvarsmak-
ten (551/2007) och strafflagen (39/1889). Med militara
maktmedel avses anvandning av det personliga vapnet
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Regler som forpliktar den finlandska soldaten

1.

laktta din férmans order och krigets
rattsregler. | egenskap av finlandsk
soldat ska du alltid iaktta lagenliga
militdra order och krigets rattsregler
i allt det du gor. Det ar straffbart
att bryta mot dem och det skadar
ditt fosterland, Férsvarsmaktens och
ditt eget rykte. Sadana garningar
féranleder onédigt lidande och far
fienden att forfara pa motsvarande
satt mot vara egna soldater och var
civilbefolkning.

Kampa enbart mot fiendens solda-
ter och militdra mal. Kémpa enbart
mot fiendens soldater och militara
mal. Forstor inte mer an ditt upp-
drag kraver och vad som ar militart
sett nédvandigt.

Déda inte personer som ar strids-
oférmogna, hjalp dem som &r i néd.
Do6da, sara eller skada inte fiender
som forsatts ur stridbart skick eller
som ger sig. Avvapna dem och
overlamna dem till din chef. Samla
ihop sarade, sjuka och skeppsbrutna
och ta hand om dem, vare sig de ar
vanner eller fiender.

4,

Behandla fiender och civila sakligt.
Behandla sakligt och humant alla
fiender och civila som du har hand
om.

Det ar forbjudet att behandla
krigsfangar osakligt. En krigsfange
ar endast skyldig att meddela sitt
namn, sin militdra grad samt sitt fo-
delsedatum och numret pa id-brick-
an. Man far inte tvinga honom

att uppge andra uppgifter. Det ar
forbjudet att utsatta krigsfangar for
fysisk eller psykisk misshandel.

Ta inte gisslan och hamnas inte.
Det ar forbjudet att ta gisslan och
manskliga skéldar. Avhall dig ocksa
fran alla slags hamndaktioner.

. Anvand bara vapen och ammuni-

tion som godkants av Forsvarsmak-
ten. Anvand inte vapen, ammu-
nition, stridsmedel och -metoder
som ar forbjudna, och utfér inga
andringar pa vapen och ammuni-
tion som du férfogar over.

Angrip inte civila objekt och andra
skyddade objekt. Angrip inte civila

eller andra skyddade objekt och
personer som bar deras skyddssym-
boler, om inte namnda symboler
anvands felaktigt av fienden for
militara syften. Respektera interna-
tionella skyddssymboler, sasom den
vita férhand lingsflaggan, Férenta
Nationernas symbol samt de skydds-
symboler som anvands av befolk-
ningsskydd, kulturobjekt och objekt
som innehaller farliga krafter samt
sjukvardsobjekt (objekt och perso-
ner som forsetts med Roda korsets,
Roéda halvmanens eller Den roda
kristallens symbol).

. Respektera andras egendom. Res-

pektera andras egendom. Plundring
ar férbjuden. Vapen och ammunition
som man fatt som krigsbyte far tas i
bruk med tillstand av férmannen.

10. Forhindra brott mot reglerna och

anmal om oegentligheter. Strava
efter att forebygga brott mot dessa
regler. Rapportera observerade
brott mot reglerna till din férman.
For brott mot krigets rattsregler
bestraffas man enligt finlandsk
strafflag.

eller annat maktmedel och mera kraftfull vapenmakt.
Anvandningen av militdara maktmedel bygger alltid pa
en beordrad uppgift.

Nodvarn ar en enskild persons, ocksa en soldats ratt att
forsvara sin egen eller en annan persons integritet, liv och
halsa samt ratt att férsvara egendom mot orattmatigt
angrepp. Angreppet bor redan ha inletts eller vara ome-
delbart hotande. De metoder som anvands vid nédvarn
bor sta i godtagbar proportion till hotet.

Under fredstid (normala férhallanden) ges alltid separat
order om anvandning av vapen. Under fredstid anvands
skjutvapen i synnerligen begransad utstrackning och i
praktiken forutséatter det ett betydande hot mot liv eller
hélsa. Man maste forvarna motparten om att skjutvapen
kommer att anvandas, om inte situationen &r sa bradskan-
de att detta ar omojligt.

Varning om att skjutvapen kommer att anvandas gors till
exempel genom att ropa: “SEIS — PUOLUSTUSVOIMAT —
LIKKUMATTA, TATAMMUN!". "STOP — FINNISH DEFENCE
FORCES, STOP OR | WILL FIRE!"”

Vid behov skjuts ett varningsskott, om situationen tillater
det. Om andra maktmedel visar sig vara otillréckliga skjuts
ett siktat skott mot objektet (i forsta hand mot ett icke
dodligt omrade).

5 | STRIDSUTBILDNING

Postkarlen alarmerar genom att skjuta eller med hjalp av
ett vapen som ldmpar sig for situationen, da fienden har
korsat eldoppningsavstandet eller Gverraskar.

C

Roda
halvmanen

o

Den réda
kristallen

$

Roda
korset

Symbol for
farligt objekt

Symbol for

, Kulturobjekt
befolkningsskydd

Foérenta nationerna

Vit flagg

PG | | PW IC

Symbol for krigsfangeldger

Symbol for interneringsléager
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Den som stoppar

Den som
skyddar

Exempel pa en passerkontrollplats.

5.8.4 Verksamhet vid en passerkontrollplats
och postkarlens verksamhet vid skyddande
av objekt

Vid en passarkontrollplats skyddas viktiga objekt och
Overvakas ditkommande trafik. Typiskt for en passerkon-
trollplats ar att egen fordonstrafik fardas genom den.
Samtidigt maste man kunna forhindra att obehériga och
fienden kan passera. En passerkontrollplats bor ligga bak-
om ett terranghinder eller motsvarande i férhallande till
det objekt som skyddas.

Vid passerkontrollplatsen

= Kontrollerar den granskande krigsmannen de for-
don som kommer till platsen, férarens och passa-
gerarnas passersedlar och fordonets ratt att ta sig
fram till objektet.

= Skyddar den skyddande krigsmannen (vanligen
patrullchefen) den granskande bl.a. genom att
halla dem som sitter i fordonet i siktet hela tiden.
Den som skyddar leder dven patrullens verksamhet.

= Stoppar den stoppande krigsmannen de fordon
som forsoker kdra genom stopplatsen samt skyd-
dar den granskande och skyddande krigsmannens
verksamhet. Den som stoppar kan samtidigt fung-
era som postkarl vid gruppens naste. Avstandet
fran den stoppande krigsmannens eldstallning till
passerkontrollens stopplats ar vanligen 50-100 m.

= Om passerkontrollplatsen &r bemannad med bara
tva krigsman skoter den skyddande krigsmannen
aven den stoppandes uppgifter.
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STOP!

“ SAMMUTA MOOTTORI. u

SAMMUTA AJOVALOT.
NOUSE AJONEUVOSTA.

Den som
granskar

Pa passerkontrollplatsen ar arrangemangen och redska-
pen med vilka man kan bromsa upp och stoppa trafiken
desamma som pa ett poststalle. Till en fast passerkon-
trollplats byggs de vagskyltar och uppbromsande element
som behdvs. Vid en tillfallig passerkontrollplats anvands
varningstavlor, trad som delvis gravts ner i vagen, tun-
nor, taggtradshinder eller bommar som uppbromsande
element.
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5.8.5 Postkarlen i ndstet i en stridssituation

Postkarlen i nastet har som uppgift att skydda gruppen
eller objektet fran Gverraskande verksamhet fran fiendens
sida, vid behov larma truppen, férhindra att obehériga
kommer in pa det omrade han bevakar och gripa miss-
tankta personer. Vaktuppgiften och poststallet beordras av
den som leder truppen, som &ven gor upp en forteckning
over vaktturerna.

Efter strid eller da man blivit avsi6jad byter man vanligen
poststélle ifall truppen blir kvar pa platsen. Poststallet ska
fylla kraven pa en god eldstallning.

Postkarlen ska kanna till

= sin uppgift

= fastpunkterna i den framférliggande terrangen
och avstanden till dem (terrangdop)

= hotriktningarna och de terrdngformationer
och den vaxtlighet som finns i dem

= bestammelserna om eldéppning

= sattet att alarmera

= platserna for de laddningar och alarm-
anordningar som anvands pa poststallet

= anvandningen av belysningsanordningar

= awvarjningsmal och sparrar.

1. Den egentliga eldstéliningen
2. Reservstélining
3. Vaxelstallning

4. Minering

5 | STRIDSUTBILDNING

5. Awarjningsmal for den indirekta elden
6. Malpunkt for den indirekta elden

7. Forflyttningsrutt
8. Terrangpunkt som ska héllas
9. Granserna for omradet man har ansvar for
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Postkarlen ska dessutom kanna till var de évriga nastenas
poststallen finns och de egna trupper som finns framfor
poststéllet.

Postkarlen ska kontinuerligt observera och uppmarksamt
folja med det som hander i omgivningen. Observationer
gors genom att man haller utkik och lyssnar. | mérker be-
tonas lyssnande samt anvandning av morkerseende- och
varmespaningsutrustning.

Bevakningsarrangemang i stodjepunkten

Vid vaktombyte undviker man att anvanda l6senord, sa
att det inte avsldjas. Den nya postkarlen ska komma vid
beordrad tidpunkt och fran beordrad riktning samt visa
ett tyst, dverenskommet tecken om att han narmar sig vid
den niva dar man identifierar sig. Postkarlen svarar med
overenskommet tecken. Vid vaktombyte ska man fortsatta
att observera och beratta for den nya postkarlen om de
observationer som gjorts under vaktturen, i synnerhet
sadant som vacker misstanksamhet betonas. Utvaxlingen
av information ska gora viskande.

= Cirkulerande vakt anvands till exempel i pluto-
nens stodjepunkt eller da ett objekt inom ett
omfattande omrade bevakas. | allmanhet kom-
pletterar cirkulerande vakt 6vrig bevakning.

= Cirkulerande vakt utfors vanligen stridsparsvis/
patrullvis med oregelbundna intervaller. | or-
dern om vaktarrangemangen ingar da alltid den
vaktrunda som man ska ta och pa vilka tider.
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= Vakten bor réra sig sa tyst som méjligt och da
och da stanna pa beordrade platser for att lyss-
na och observera.

= Vintertid kan vakten rora sig langs vaktrutten
aven pa skidor.
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5.8.6 Nérstrid

Pa stridsfaltet &r det i alla situationer majligt att plotsligt
hamna i narstrid. Med narstrid avses strid fran berérings-
avstand upp till ca 40 meter. Da fienden befinner sig i
omedelbar narhet har man inte nédvandigtvis mojlighet
att valja stridsredskap eller utnyttja skydd. Vid narstrid
betonas initiativ, beslutsamhet, hansynsléshet, aggressi-
vitet och snabbhet.

| forsta hand ska man anvanda skjutvapen, handgranat
eller andra stridsredskap. Andra hjalpmedel ar slidkniv, ba-
jonett, 16vskara, yxa och féltspade. Vid behov ska fienden
bekdmpas med bara handerna. Vid narstrid ska man strava
efter att halla sig medveten om var de egna krigsméannen
och fienden finns. Att man kanner till de egna vapnens
effekt och skyddstjocklekarna hos olika konstruktioner gor
det lattare att klara sig i en narstridssituation.

Utgangsstallningen méjliggor avvarjning, stick och
slag. Stick ar kort stick och langt stick. Sticket bildar
en enhetlig rérelse, da man stéter bajonetten i
objektet, vrider om till vanster eller hoger och drar
tillbaka vapnet i utgangsstallning.

Grundlaggande slag ar slag
med vapnets kolv och pipa.
Till ett slag med pipan kan
man &ven foga ett snitt med
bajonetten och darpa ett stick
mot fienden.

5 | STRIDSUTBILDNING

Man stravar efter att skjuta med skjutvapen i alla situa-
tioner, till och med pa beréringsavstand. Man kan aven
anvanda vapnet som stickredskap eller tillhygge om det
inte fungerar, om ammunitionen ar slut eller om det finns
egna krigsméan pa eldomradet. Da situationen tillater bor
vapnet sattas i funktionsskick.

Bajonetten fasts vid stormgevaret da en narkamp mot
fienden &r sannolik. Bajonetten halls inte annars fast
vid vapnet, eftersom den hojer traffarna och gor det
svarare att hantera vapnet. Ett skott ar alltid snabbare
an bajonetten, varfor det ar battre att skjuta an att an-
vanda bajonett.

OBS!

| narstrid ar malet att forinta fienden sa
snabbt och effektivt som mojligt med vilken
metod som helst.

Langt stick

143



5.9 Tagande av skydd

Under kursen Tagande av skydd far du léra dig fardigheter,
med vilkas hjalp du battre kan skydda dig mot fiendens
verksamhet pa stridsfaltet. Laromaterialet for kursen (bl.a.
mikrofilmer) finns tillgédngligt i kursens arbetsutrymme i
PVMoodle.

Fienden stravar efter att asamka vara trupper skada med
hjalp av flygplan, helikoptrar, indirekt eld, direkt eld,
stridsvagnar, minor samt stridsmedel. Fienden kan rikta
vapenverkan mot vara trupper i alla ljus- och vaderleks-
forhallanden. Skogkladd terréng, snd, morker och daliga
vaderleksforhallanden forsvarar dock avsevart fiendens
verksamhet.

Soldaten maste skydda sig for fiendens observation och
spaning samt vapenverkan. Verksamheten bor motsvara
laget pa stridsfaltet. Soldaten bor i forvag kunna férebygga
och bereda sig dven pa farliga situationer som beror pa
den egna verksamheten.

Syftet med skyddsutrustningen &r att forsvaga eller for-
hindra den vapenverkan som riktas mot soldaten. Genom
ratt anvandning av skyddsutrustningen kan man minska
de forluster som fororsakas av splitter och kulor. Till sol-
datens utrustning hér beroende pa truppen, samman-
sattningen och uppgiften bl.a. hjalm, visir, skyddsglaso-
gon, horselskydd samt splitter- eller skottskyddsvast. Till

utrustningen med tanke pa stridsmedel hor skyddsmask
och skyddsmantel eller regnklader samt motgiftsinjektor.
Till soldatens utrustning hor dessutom ett forsta forband.

Genom att skydda sig aktivt forhindrar eller férsvarar man
angriparens verksamhet. Aktiva metoder ar forintande
av fiendens spanings- och 6vervakningsutrustning samt
signalutrustning, férintande av vapen och ammunition,
réjning eller férintande av minor, skjutning mot luftmal
samt utnotning, lamslaende eller férintande av fiendens
levande kraft.

Genom att skydda sig passivt férhindrar man att den eg-
na verksamheten upptacks, forsvarar man faststallandet
av en noggrann malpunkt och ékar malets uthallighet
mot vapenverkan. Passiva skyddsmetoder ar maskering,
utspridning, vilseledning, kamouflering, rérlighet och ut-
nyttjande av terréngen samt befastning.

Till soldatens maskering hor terrangdrakten samt maskering
av bar hud och strids- och faltutrustningen. Den moderna
terrangdrakten ar tillverkad av ett material som minskar
varmestralningen och gor det svarare att se soldaten. Till
kamouflering hér att man formar och maskerar eldstallning-
en, taltet, fordonet och gruppens utrustning. Befastning
av stridsstallningen &r soldatens effektivaste skyddsmetod.
Genom att utnyttja terrdngen ratt far man skydd. Genom
att valja ratt framryckningsrutt och eldstalining kan man
skydda sig mot fiendens spaning och direkta eld.

Helikoptrar, flygplan
stridshelikoptrar, transport-
helikoptrar, attackflygplan

Spaning, observation och évervakning
observations- och patrullspaning, elektronisk
spaning, spaningsflygplan (SLAR), fjarrstyrda,
obemannade spaningsflygplan, eldlednings-
helikoptrar, markéver vakningsradar, morker-
spanings utrustning och varmesikten

Bandgaende pansarfordon
stridsvagnar, pansar bandvagnar,
pansarskytte bandvagnar

Direktskjutningsvapen
kanoner pa stridsvagnar och ps-skyttefordon, luft-
vérnspjaser, luftvarnsmaskingevar, stormgevar,

maskingevar, pistoler, ﬂ

skarpskyttegevar
‘ |

Indirekt eld
granatkastarfordon, pjaser och
bandpjaser, raketartilleripjaser

Nareldstédsvapen
granatmaskingevar,
gevarsgranater, handgranater
och rok, pansarvarnsvapen

Stridsmedel <o ¢

kemiska stridsmedel, brann-
stridsmedel, biologiska stridsmedel

Sprangladdningar och minor
sprangladdningar med riktad sprang-
verkan, splittersprangladdningar,
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pansarminor, tryckverkande minor X
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Skydd mot spaning samt upptackande av fienden

Rorelser avslojar

en rorelse i sidled sarskilt i
observationsriktningen
rérelser vid belysning

av stridsfaltet

den enskilda krigsmannen
grupper

fordon

maskeringsnat som

vajar i vinden

lokala rorelser i
vaxtligheten

Ta skydd genom att
stanna upp eller kasta
dig till marken.

5
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Bakgrunden avslé6jar

= rorelserutten

= valet av eldstéllning

= valet av poststalle

= maskering av strids-
utrustningen.

Viélj en skyddad framryck-
ningsrutt och eldstallning.

Sakerstall att du inte
avtecknar dig mot den
omgivande terrangen i
din eldstallning.

Reflekterande ytor och
regelbundna former
avsloéjar

= ansiktet, handerna

= vapen, arbetsredskap
= kikare

= karl

= glasrutor pa fordon.

Maskera bar hud och
din stridsutrustning.

Spar avslojar

= valet av framryckningsrutt
= skrap

= rdjning av eldomradet

= spar efter befastning

Ldmna inte spar eller
skrap efter dig.
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Eld och ljus samt rok och lukt avsléjar
sparljusammunition
mynningsflammor fran vapen
felaktig anvandning av ficklampa
felaktig anvandning av korljus

rok och lukt fran kaminen

tobaksrok och -lukt, avgaser

obehindrad (syn)kontakt med varma ytor.

Undvik att anvanda ljus. Det ar tillatet att anvan-
da ljus i eldstallningen bara i skyddsgrop under en
skyddsmantel. Lamna tillrackligt med luft mellan

maskeringsmaterialet och objektet som maskeras
sa att maskeringsmaterialet inte varms upp.

Lagg kedjor pa Masin,

Ljud avslojar

ropade kommandon

ljud som kommer fran felaktigt packad
eller hanterad stridsutrustning

ljud som ar kdnnetecknande for fiendens
vapen, t.ex. eldhastigheten

hégljudda samtal

oforsiktig pafylining av ved i kaminen

larm- och lysanordningar
skott med granatkastare och pjaser
ljud som uppstar vid ovarsamma rérelser.

Foranled inte ljud, anvand tecken.

Ljud kan héras mycket battre vid
kold om det inte blaser och invid
vatten. Om det blaser och regnar
kan ljud pa motsvarande satt horas
avsevart mindre.
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Anvandning av maskeringsnét och
16s maskering

Regelbunden form avslojar
= beféastningar

= skyddsvallar

= rdjning av eldomradet.

Bryt regelbundna former genom att
forma och maskera.

Skugga avslojar

= den enskilda krigsmannen
= fordon

= talt

= gruppvapen.

Utnyttja skuggiga platser.

Farg avslojar

= omaskerade ansikten och hander
= omaskerade talt och fordon

= torkat maskeringsmaterial

= skrap.

Maskera din stridsutrustning och
gruppens material.

| STRIDSUTBILDNING

En illa vald framryckningsrutt avsldjar
= spejare

= ordonnanser

= spanare.

Valj en skyddad framryckningsrutt och
utnyttja det skydd terrdngen erbjuder.

Morker skyddar inte verksamheten
= ljusforstarkare

= belysningsraketer

= alarmanordningar

= markodvervakningsradar.

Ta skydd pa samma satt som nar det ar
ljust. Det ar tillatet att anvanda ficklampa
endast i skyddsstallningen, i eldstéllningens
skyddsgrop och under skyddsmanteln.
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5.9.1 Skyddsutbildning (CBRN-skydd)
Soldaten ska kunna anvanda sin personliga skyddsutrust-

ning och halla den i skick. Soldaten ska kdnna till atgar-
derna vid skyddsvarning och skyddsalarm.

OBS!

De atgarder som forutsatts vid skyddsalarm
maste kunna vidtas pa mindre an 10 sekunder
efter alarmet.

Val underhallen och ratt anvand skyddar din skyddsut-
rustning dig for kemiska stridsmedel, radioaktivt nedfall,
biologiska stridsmedel samt ger momentant skydd mot
hetta, stank och gnistor vid brinnande objekt.

En skyddsmask av ratt storlek valjs och remmarna regleras
enligt ansiktsdragen. Langt skdgg gor att masken inte
sitter at ordentligt. Darfor bor soldaten raka sig.

Mot fratande gaser ger skyddsmaskens gummi atminstone
24 timmars skydd, regnmanteln mindre an 30 minuters
och vanliga gummistévlar 4-6 timmars skydd.

Skyddsmaskens filter tal luftgaser i &tminstone 24 timmars
tid. Skyddsmask 95 ger mojlighet att inta vatska och bara
hjalpmedel som korrigerar synen. Skyddsmasken kan vid
behov baras i 24 timmars tid.

Da situationen sa kraver utdelas daven annan personlig
skyddsutrustning an stridsutrustningen och skyddsmasken.

Kemiska stridsmedel Indelas enligt flyktighet i luftgaser
och terrdnggaser. Luftgaserna sprids i aerosol- eller gas-
form med luftstrdmmarna till malomradet. Terrdnggaserna
sprids i droppform i terrangen, dar gasen verkar genom
angbildning eller beréring.

Kemiska stridsmedel indelas enligt giftighet i:
= irriterande gaser, som verkar via andningsorganen
= kvdvande gaser, som verkar via andningsorganen
= fratande gaser, som verkar i form av droppar som
genomtranger utrustningen och huden samt i form
av angor via 6égonen, slemhinnorna och andnings-
vagarna
allmangiftiga gaser, som verkar via andnings-
organen
= nervgaser, som verkar via inandningsluften,
huden eller livsmedel
psykokemiska @mnen, som inverkar via luften
eller dricksvattnet.
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Att ta skyddsmasken i bruk
och ta den pa sig

OBS!

| Klistermarkena pa skyddsmasken
och filtret far inte tas bort!

1. Innan du tar i bruk ®%
masken kontrollera att

Gummidelarna ar hela (A)

Remmarna ar hela och elastiska (B)

Glasen ar hela och rena (C)

Inandnings- (4) och utandningsventilen (D)

ar hel och i skick

= Utandningsventilen och locket (E) har skruvats
fast ordentligt

= Filtret ar i skick (F).

Da man skakar filtret far det inte horas rassel
och koldamm far inte lacka ut.
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2. Fast filtret
- Avlagsna skruvkorken och bottenproppen
— Fast filtret antingen till vanster eller hoger
— Fast en propp/talmembran i det fria fastet

3. Fast glaségonen,
justera hojden

4. Lossa pa

5

. Kontrollera att masken &r tat

remmarna

5. Lagg masken mot ansiktet
med hakdelen fore och dra
remmarna 6ver huvudet

6. Spann remmarna jamnt sa
att stodnatet kommer mitt
bak pa huvudet

7. Blas kraftigt

Inga har etc. mellan huden och ansiktsdelen
Tack filtrets 6ppning med handen -
Dra in luft, varvid masken bor sluta sig _‘
mot ansiktet o,

Om masken inte &r tat, dra at filtret
och utandningsventilsystemet samt

proppen

Dra latt at
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Anvandning av drickanordningen

= Anvand bara rent vatten

= Fast dricksflaskans kork vid faltflaskan

= Skruva upp skyddsproppen till drickan-
ordningen

= Forena flaskans kork med maskens drickan-
ordning

= Tryck in dricksflaskans rérdel i munnen

= Tryck upp dnden pa mundelen

= Slapp emellanat in luft i flaskan

Underhall av skyddsmasken

Rengdring av drickanordningen

= Fyll faltflaskan med rent vatten och fast den
vid drickanordningen

= Losgdr mundelen och tvatta den skilt

= Lat vattnet rinna genom drickanordningen
genom att trycka kraftigt pa flaskan

Tvattas
inte

Filtret far inte tvattas eller blétas ned
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= Losgor filtret

= Losgor glasbgonen och lagg dem i fodralet
eller vira in dem i bomullsvantarna

= Lagg in glaségonen i skyddsmasken

= Packa skyddsmasken, glasdgonen, filtret, skyddshand-
skarna och rengoringspulvret i skyddsmaskens vaska

= Lagg vaskan i den hogra bakre fickan i baranordningen

Transport av skyddsmasken

Tvatt och desinficering av ansiktsdelen

= Losgor delarna enligt bilden

= Tvatta delarna och ansiktsdelen med
tvattmedel/desinfektionsmedel

= Skolj delarna med rent vatten

= Torka delarna

= Plocka ihop masken

Forvaring av masken

= Skyddsmasken ar ett personligt hjalp-
medel, som desinficeras innan néasta
person anvander den. Lana inte ut den
till andra!

= Forvara masken torr i dess vaska med
propparna stangda

= Kasta inte masken, sitt inte heller pa den

= Hantera masken sa att glasen inte skra-
mas

= | skyddsvaskan FAR MAN INTE forvara/
transportera extra uttrustning
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Personlig férsta rengoring

OBS!

Kemiska stridsmedel kan forekomma i fast
form, som vatska, aerosol eller gas.

Till kemiska stridsmedel hor dven vaxtgifter.

Tagande av skydd
Vid kommandot suojeluvaroitus (Stralnings- /
karn-, bio-, gas- eller brannstridsvarning)
= Férmedla varningen till andra.
= Gor skyddsmasken klar fér anvandning. Lagg
masken i dess skyddsvaska. Fast vaskans ovre lank
i axelremmens knapparrem och den nedre lanken
i axelremmen. Kontrollera att det finns rent vatten
i faltflaskan. Kla pa dig skyddsdrakten. Ta pa dig
bomullsvantar och skyddshandskarna utanpa dem.
Téack bar hud. Ta fram regnmanteln.
= Gor dig beredd att técka stridsgropen med ett
skyddstak. Bered dig pa att ta skydd.
= Fortsatt med din uppgift.

Vid stralningsvarning bor du dessutom reservera granris
for en forsta rengoring och roja bort lattantandligt ma-
terial runt stridsgropen. Bered dig pa att halla dig i skydd
i flera timmar.

Under brannstridsvarning bér du 6ka kladseln och técka
bar hud. Avlagsna lattantandligt material kring stridsgro-
pen. Reservera forstaslackningsutrustning.
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Rengoring av huden

= Stro rengodringspulver pa den férorenade huden
med bara handen eller med bomullsvante.

= Gnid med handen. Lat pulvret verka en minut.

= Skaka bort pulvret.

= Stro pa ett nytt lager med pulver.

= Gnid och lamna kvar pulvret pa huden.

Skoljning av 6gonen
= Hall 6gat 6ppet och skolj med rikliga mangder
vatten atminstone 30 sekunder.

Rengoring av utrustning och klader

= Stroé rengdringspulver pa de férorenade stallena.

= Bred ut pulvret och gnid med handsken.

= Lamna kvar pulvret pa utrustningen.

= Ta inte av dig skyddsmasken eller -handsken nar
du hanterar utrustningen.

Vid kommandot suojeluhalytys (Strdlnings- / karn-,
bio-, gas- eller brannstridsalarm)
= Formedla alarmet till andra.
= Hall andan. Ta pa dig skyddsmasken. Skydda din
kropp med skyddsdrakt eller regnmantel. Ta skydd
i gropen och tack den med skyddstaket. Hall dig i
skydd tills du far andra order. Ta inte av dig skydds-
masken forran du far order.
= Fortsatt med din uppgift enligt gruppchefens order.

Vid stralnings-/karnalarm

= Kasta dig till bottnen av gropen.

= Stanna kvar under tryckverkningarna. Hall skydds-
masken pa dig.

= Avldgsna skyddstaket och reng6r det. Skaka och
borsta bort stralningsdammet fran din utrustning
med jamna intervaller.

= Avlagsna fororenad mark med en meters radie
kring gropen.

= Hjalp ditt stridspar. Hall dig i skyddsgropen och
fortsatt med din uppgift tills din trupp far order om
fortsatta atgarder. Panik forvarrar situationen.

Efter ett brannstridsanfall bor du slacka elden genom att
kvava den med ett vatt tygstycke, jord, sand etc. Tack
eventuella brannskador med ett rent férband. Skrapa bort
brinnande fosfor och tack brannskadan med ett fuktigt
forband.

Hjalp ditt stridspar. Fortsatt med din uppgift. Gruppchefen
ger order om fortsatta atgarder.
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5.9.2 Kraven pa en eldstéllning, filtbefést-
ning av den samt eldverksamhet fran gropen

Eldstéliningen &r den plats dar krigsmannen utfor den
stridsuppgift som givits honom. Vid gruppering for férsvar
beordras platsen for eldstallningen vanligen av gruppche-
fen. Eldstallningen far inte placeras pa den hogsta terrang-
punkten eller pa en sddan plats dar bakgrunden avsléjar
eldstallningen och krigsmannen. Vid valet av eldstallning
b6ér man beakta de eldstaliningar som krigsmannen i den
egna gruppen eller patrullen har valt. Gruppchefen gran-
skar gruppens eldstallningar och korrigerar vid behov eld-
stéllningens plats.

Vid valet av eldstallning bor dven marken beaktas. Bergig
och stenig mark okar splitterverkan och rikoschetter och
kan omojliggora gravande. Eldstaliningar som har gravts
i laglant eller karrig mark kan fyllas med vatten, varvid
anvandningen av dem forsvaras eller t.o.m. omojliggors.

Krigsmannen bor ha flera eldstélliningar och de bor kunna
bytas under stridens gang. Eldstallningar ar
= Den egentliga eldstéllningen, dar eldomradet
riktar sig mot bekampningsomradet i enlighet med
truppens uppgift. Den bereds forst.
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= Reserveldstallningar, fran vilka uppgiften utfors
da verksamheten fran den egentliga eldstallningen
ar forhindrad. Reservstéllningens eldomrade riktar
sig mot samma bekampningsomrade som den
egentliga eldstallningens

Dartill har gruppen eller patrullen vaxelstallningar, fran
vilka krigsmannen skjuter mot ett separat bekampnings-
omrade, till exempel i riktning mot stédjepunktens bakre
delar eller mot flanken. Till gruppens eller patrullens re-
serv- och vaxelstaliningar 6vergar man pa gruppchefens
order eller enligt den indvade stridsplanen.

Kraven pa en bra eldstallning ar:

= bred skjutsektor (val av eldstallning, réjningar)

= bra stod for vapnet (tillrackligt utrymme for
armbagarna och tillrackligt tjockt stod for vapnet
pa lampligt avstand)

= skydd mot eld och observation (kamouflerade
skyddsvallar runt stridsgropens kanter fran eldom-
radets vanstra till dess hogra gréns med tillracklig
skyddstjocklek)

= skyddad framryckningsrutt (krypgrav/stridsgrav).
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Bred skjutsektor.

Skyddad framryckningsrutt.
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Skydd mot eld och observation.

Bra stod for
vapnet (tre-
punktsstod).

5 | STRIDSUTBILDNING




Eldstaliningen bor dven vid anfall valjas sa att kraven pa en
bra eldstallning uppfylls. Kom ihdg att vapnets stod inte
ger eldskydd om det inte ar av tillracklig skyddstjocklek.
Var beredd att inleda elden och férinta den fiende som
kommer in pa ditt eldomrade.

Forbattra eldstallningen genast da det ar maojligt. Avlags-
na undervegetation eller sn6 som stér eldgivningen. Da
situationen medger, roj eldomradet och lokalisera de déda
vinklar i vilka du inte kan skjuta. Kontrollera eldstallning-
ens skydd och maskering genom observation ur fiendens
riktning. Férsakra dig om att du inte syns i eldstallningen
rakt fran fiendens ankomstriktning. Inled befastningen
da eldomradet &r rojt och eldstéliningen har markerats.

Eldstallningen befasts sa att fienden inte kan beskjuta dig
fran en punkt utanfor ditt eldomrade (skyddsvallar). Vid
snabb forberedelse av eldstallningen bér du kontrollera
genom siktena att du kan beskjuta eldomradet. Anvand
det skydd terréangen eller konstruktionerna ger och till att
borja med ett tillfalligt stod for ditt vapen.

Faltbefastning (skyddsniva 4) ger skydd mot yttackan-
de vapen samt splitter. Befastningarna byggs sa att skyddet
utvecklas utgaende fran skydd mot direktskjutningseld
(krigsmannens grop). Krigsmannen ska kunna grava en
Oppen stridsgrop pa fyra timmar sommartid och pa sex
timmar vintertid. Stridsparet eller patrullen ska kunna
kombinera de stridsgropar som krigsmannen gravt at sig
sjalva till en gemensam eldstéllning for stridsparet eller
patrullen pa 12 timmar.

Gor skyddsvallar i enlighet med ditt eldomrade och
skyddstjocklekarna. Maskera din eldstallning noggrant,
inled befastandet genom att avlagsna ytjorden pa ett till-
rackligt stort omrade. Den avldgsnade ytjorden anvands
for maskering av eldstallningen sa att den smalter in i den
omgivande terrangen. Skyddstjocklekarna racker till for
att stoppa skott och splitter fran handeldvapen. Invagga
dig inte i falsk sakerhetskansla for att du har skydd mot
insyn. Anvéand ditt eget vapen mot fienden dven om han
ar skyddad for insyn, t.ex. genom en tradstam.

| eldstallningen gors ett gemensamt, tackt skyddsrum
for stridsparet eller patrullen. Det ger skydd for splitter fran
indirekt eld, luftangrepp och vadrets verkningar. Fér upp-
naende av ett battre skydd bér gropen vara sa smal som
mojligt och vaggarna bor gravas sa branta som mojligt.

Enskilda eldstallningar maskeras. | maskeringen av olika
arbetsskeden av gravarbetet anvands ytjord, toppar och
grenar fran trad som fallts i samband med réjningen av
eldomradet samt vintertid sn¢. Dartill kan man anvanda
maskeringsnat, maskeringspapper, regnklader eller olika
skyddspresenningar.

Eldverksamhet fran stridsgropen

| forsvar utfor soldaten sin stridsuppgift i sin eldstallning
tillsammans med sitt stridspar eller sin patrull och med
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stdd av den dvriga gruppen. Soldaten ska i den egentliga
eldstéllningen och i reserv- och vaxelstallningen kanna till
= sin uppgift
= namnen pa och avstdnden mellan punkterna i
terrangen
= 200 m avstand i terrangen och att mal som ligger
langre bort beskjuts med hjalp av stridssikte
= eldomrddets granser i terrangen
= eldéppningsnivan i terrdngen
= elddppning (dd man hunnit bemanna nastet upp-
nas samtidig eldéppning bast enligt gruppchefens
exempel)
= eldkoncentration och eldférdelning
= namnen pa och platserna for den indirekta eldens
mal.

En pansarskottsskytt ska dessutom kanna till

= elddppning med pansarvarnsvapen

= pekdmpningsomradet

= reservmineringens plats

= de matta avstanden till malomradena

= vagnarnas uppskattade hastighet i olika punkter
pa eldomradet

= korstrak och eldstéllningar pa malomradet som
ar férmanliga for vagnarna

= reserv- och vaxelstallningarna.

Arbetsskedena vid férberedan-
de av en stridsgrop sommartid

1. Avlagsna det 6versta markskiktet pa det omrade dar
stridsgropen och de kommande skyddsvallarna ska
gravas (ett omrade om minst 3 x 5 meter). Avlagsna
jordskiktet i hela skivor (ca 30 x 30 cm) sa att under-
vegetationen forblir maskeringsduglig. Med detta
jordskikt kan du lattast gora maskeringen.

2. Flytta det 6versta markskiktet bakom stridsgropen i
en hog sa att det beordrade eldomradet forblir fritt.

3. Grav forst stridsgropen 60-80 cm djup for en krigs-
man som skjuter fran knastadende. Om tiden tillater
kan du grava den till en 120-150 cm djup grop for
staende stallning. Samla den uppgravda jorden som
skyddsvallar 1angs eldomradets och stridsgropens sid-
or sa att en krigsman som befinner sig i eldstallningen
inte avtecknar sig som en silhuett mot bakgrunden.

4. Maskera skyddsvallarna med jord fran ytskiktet som
tagits till vara i borjan av gravarbetet da de ar ca 30
c<m hoga och minst 50 cm tjocka.

5. Lagg ett stdd for vapnet (t.ex. en stock av 15-20 cm
tjocklek och 100-150 cm léngd) 40-50 cm fran gro-
pens framkant. Lagg stodet sa stadigt mot marken att
det inte kommer at att réra sig. Vapenstodet kan aven
goras av sandsackar.

6. Efter att vapnets stdd har monterats sakerstalls att
det gar att skjuta mot det beordrade eldomradet och
att man far en bra skjutstallning da man siktar mot
eldomradet med vapnet.

7. Forse eldomradet med begransare om skyddsvallarna
inte begransar eldomradet tillrackligt. Da sakerstéller
man att man skjuter i séker riktning med tanke pa de
egna krigsmannen ocksa vid dalig sikt.
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Oppen stridsgrop,
konstruktion

Konstruktionen hos ett splitter-
skyddande tak till skyddsgrog

5

Isoleringsskikt: minst 20 cm tjockt skikt tattram-
pad jord med stenar fran gravnmgsplatsen

-
-
i

Skyddstjocklekar
mot eld fran

Betofs handeldvapen

Sand i sackar
Stenig rmak

Farsktirl

150 cm

Orérd sno 300cm
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5.9.3 Rorelser pa stridsféltet (inkl. satt att
béra vapen samt framryckningssétt)

Soldaten ska vélja det framryckningssatt som ar férman-
ligast ur hans egen synvinkel — skyddat och snabbt — och
ldmpligast med tanke pa situationen och den valda fram-
ryckningsrutten samt det satt att bara vapnet som lampar
sig bast for situationen.

Satt att bara vapnet

Vapnet bars i regel enligt gruppchefens exempel. Vap-
net bars alltid sa, att pipan inte pekar mot stridsparet
eller andra soldater i gruppen. Sattet att bara vapnet bor
oberoende av situationen gdra det mojligt att 6ppna eld
snabbt. Vapnets rem kan hallas runt nacken i syfte att
underlatta barandet. Remmen ska vara sa lang att det ar
mojligt att skjuta siktade skott.

I vaktuppgift, under marsch och vid framryckning i &ppen
kolonn bars vapnet vanligen med bada handerna med
vapnets kolv mot axeln och pipan snett nedat. Da man
framrycker i 6ppen kolonn och situationen forutsatter
forhojd stridsberedskap riktas vapnets pipa i framryck-
ningsriktningen. Vid framryckning i 6ppet led riktas vap-
nets pipa i framryckningsriktningen.

Vapnets anvandningsberedskap hojs stegvis enligt situ-
ationen sa att
= tummen flyttas till omkastaren
= omkastaren stalls in pa skottvis eld och avtryckar-
fingret halls strackt mot vapnets stomme

156

= man siktar med vapnet mot malet eller i observa-
tionsriktningen med avtryckarfingret pa avtrycka-
ren och vapnet mot axeln eller vid snabblagen med
kolven i armhalan.

Da vapnet ar osakrat kan skott avlossas t.ex. om den som
bar vapnet snubblar eller om avtryckaren tar i en tradgren.
Om fingret vilar pa avtryckaren kan vapnet brinna av ex-
empelvis da den som bar vapnet blir skramd. Av denna
orsak far man osakra vapnet forst da det ar sannolikt att
man skjuter, och fingret far foras till avtryckaren forst da
beslut om att skjuta har fattats.

Vapnet bars pa ryggen, med pipan riktad uppat nar verk-
samheten forutsatter det, t.ex. nar man aker cykel. Vid
skidtolkning halls vapnet pa ryggen med pipan uppat och
kolven riktad bort fran tolkningsrepet.

Vapnet kan vid skidning béras pa brostet med pipan uppat
och remmen pa axeln. Vapnet kan baras med remmen pa
axeln och pipan nedat, da man marscherar i 6ppen kolonn,
om det &r osannolikt att man méter fienden.

Hall alltid vapnet i handerna eller inom rackhall. Bar vap-
net sa att pipan inte pekar mot stridsparet eller andra
soldater i gruppen. Hall vapnet sakrat. Osakra vapnet
forst nar du ska anvanda det. Bar vapnet s att du kan
Oppna eld snabbt.
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Exempel pa olika satt att framrycka och bara vapnet

Pa bilderna ses olika satt att bara vapnet.

Gaende Springande Smygande Krypande
Bér vapnet pa det Bar vapnet pa det Anvand detta framryckningssatt Bar vapnet med remmen
satt som situationen satt som situationen da du forsoker rora hangande runt halsen eller
forutsatter. forutsatter. dig sa ljudlost som majligt i handen med kolven i

och uppgiften kraver stor armhélan.

vaksamhet. Stanna vid behov
for observation och valj den
formanligaste rutten. Bar
vapnet i beredskaps- eller hog
beredskapsstallning.

Alande

Exempel pa sprang
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Exempel pa olika satt att framrycka
och bdra vapen vintertid

Da du skidar boér du halla
vapnet hangande runt
halsen med lang rem,
och remmen pa strids-
langd da stridslaget inte
forutsatter hég bered-
skap att anvanda vapnet.

Exempel pa hur vapnet
bérs vid hojd
stridsberedskap

pé skidor.

Ta skydd med skidorna pa
fotterna genom att kasta dig
snett framat i forhallande till
fardriktningen.

Sprang pa skidor skede for skede
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Skyddets inverkan pa malytan.
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Rorelse vid strid

Planera din framryckningsrutt i forvdg. Valj mellanetapper
fran en eldstallning eller skyddsplats till en annan. Utnytt-
ja svackor i terrangen, spranggropar, diken, baksidor av
sluttningar och skuggiga platser for att fa skydd. Skydda
dig nar du stannar och skydda ditt stridspars framryckning.

Framryck genom sprang om du blir tvungen att framrycka
utan skydd eller om du framrycker skyddad mot insyn men
under eld. Sprangets langd avgors av hurudan eld fienden
ger, dess kraft och terrdngformerna. | allménhet &r sprang-
et kortare an 10 meter eller tre sekunder. Man forbereder
sig for sprang i skydd och spranget bor avslutas i en sa
bra eldstallning som majligt eller i skydd. Vid sprang bars
vapnet i dess tyngdpunkt eller i handtaget och med kolven
i armhalan. Om du blir tvungen att rycka fram med sprang
en lang stracka, avancera med basta mojliga hastighet.
Framryck inte med sprang om du befinner dig i en déd
vinkel for fienden, t.ex. bakom en klippa, utan anvand det
snabbaste framryckningssatt som terrangen tillater

Forberedelser for sprang
= Kontrollera patronldget i kassetten (minst 10 patro-
ner).
= Valj en bra eldstallning pd 5-10 meters avstand.
= Vdlj en lamplig starttidpunkt eller vanta pa start-
kommando eller tecken.

Olika skeden av sprang
= D4 du forbereder dig, kommendera till exempel
med ditt namn eller det beordrade numret "ETTAN
GOR SPRANG”
Forflytta dig i sidled i eldstallningen.
= Tatagivapnet i dess tyngdpunkt.
Inta en stadig startposition.
= D4 du startar anmal till exempel med ditt namn
eller det beordrade numret "ETTAN | RORELSE".
Satt dig snabbt i rorelse.
= GOr spranget framatbojd och springande.
Kasta dig i den eldstallning du valt.
Forflytta dig i sidled genast efter spranget innan du
fortsatter att beskjuta fienden.
= Om din eld inte har verkan i den eldstallning du
valt eller om eldstallningen blir féremal for fiendens
eld, ala till en battre eldstallning.
= D4 du &r redo att STODA de &vrigas strid, anmaél
med ditt namn eller det beordrade numret "ETTAN
KLAR".
Forinta fienden, bered dig pa att fortsatta att fram-
rycka genom sprang om eldstallningen blir féremal
for fiendens beskjutning eller om framryckningen
fortsatter med sprang.

5.9.4 Patrullens eld och rérelse

1. Da fienden 6ppnar eld mot patrullen besvarar pat-
rullen elden aggressivt och tar skydd.
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2. Patrullchefen beddmer fiendens styrka utgdende
fran dess eld och beslutar om patrullen ska stréva
efter att forinta den fiende den mott med egna
krafter.

3. Om fiendens eld kan lamslas med patrullens eld &r
det ocksad mojligt att sla fienden. Da kommende-
rar patrullchefen “"FRAMAT MED SPRANG”. Den
krigsman som ér sist gor sprang och har som mal
att komma fréamst medan de tva andra stoder.

Den som gor sprang kommenderar:
= Vid forberedelse for sprang kommenderar han
eller hon “ETTAN GOR SPRANG”, varvid de andra
stoder, kvitterar “JAG STODER”. "ETTAN STODER
— JAG GOR SPRANG". Ettan stoder, patrullchefen
framrycker.
= Da den som gor sprang satter sig i rorelse kom-
menderar han eller hon "ETTAN | RORELSE", varvid
de andra skjuter (siktad) skyddseld.
= D& den som gor sprang kommit fram till eldstall-
ningen och om han eller hon ar redo att stoda
anmaler han “VALMIS” (eller "JAG STODER").
= Vid behov leder patrullchefen sin patrull till exem-
pel med kommandot
~ “TVAAN STODER, FRAMAT MED SPRANG"
Tvaan stoder fran sin eldstalining, Ettan och
patrullchefen gor sprang.
— "TVAAN REDO, ETTAN STODER" Ettan (och
patrullchefen) stoder, Tvaan framrycker.
— "ETTAN STODER - JAG GOR SPRANG” Ettan
stoder, patrullchefen framrycker.

Man fortsatter med sprang tills patrullchefen ger order
om att gruppera i stéllning, fortsatta framryckningen pa
annat satt eller 16sgora sig.

5.9.5 Skydd mot direkt och indirekt eld

Skydd mot direkt eld

Skydda dig mot spaning. Valj inte eldstéllning i en terrang-
punkt som drar uppmarksamheten till sig. Gor skyddsvallar
med tillréckligt skydd kring din eldstallning. Den allmanna
principen &r att du inte ska kunna beskjutas fran en punkt
som ligger utanfor ditt eldomrade. Skyddsvallarna far inte
framtrada i terrangen eller avsloja eldstaliningen. Maske-
ra eldstallningen. Kom ihag skyddstjocklekarna, sarskilt
framfor vapnets stod bor skyddstjockleken vara tillracklig.

Skydd mot direkt eld ger
= stora stenar
= diken
= kullar och upphéjningar
= betongkonstruktioner (minst 20 cm), i allmanhet
vaningshus
= pansrade fordon.
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Valj en skyddad framryckningsrutt. Utnyttja terrangen
sa att din egen malyta blir sa liten som mgjligt. Skydda
dig mot dverraskande direkt eld genom att kasta dig till
marken och forflytta dig darefter till en sa bra eldstéllning
som mojligt.

Skydd mot skarpskyttar

Fiendens skarpskyttar har som uppgift att forinta levande
kraft och skapa ett kontinuerligt hot bland soldaterna om
att bli maltavla. Som mal har skarpskyttarna framfor allt
chefer, eldledare, spanare, postkarlar, maskingevarsskyttar,
pansarskotts- och robotskyttar.

En skarpskytt klarar av att forinta mal pa ett avstand om
over 1000 meter i dagsljus och under 500 meter i morker.
Skytten ar val maskerad och skjuter bara nagra skott fran
samma eldstéllning for att inte bli upptackt.

Soldaten kan skydda sig mot skarpskytteeld genom att
maskera bar hud, vapnet, hjdimen och stridsutrustningen.
Poststéllet, observationsplatsen och eldstallningen maste
ocksa alltid maskeras.

Observera det omrade som &vervakas genom att halla dig
lagt och bakom ett maskeringsnat eller anvanda periskop.
Avsloja inte poststallet, observationsplatsen eller eldstall-
ningen genom reflekterande linser i observationshjalpmed-
len, tobaksrokning, ljus fran ficklampor eller genom radio-
antenner. Forflytta dig till eldstaliningen via skyttegraven.

Skydd mot indirekt eld (artilleri och kastare)

Att kasta sig till marken &r det snabbaste sattet att skydda
sig mot indirekt eld. Skydda vapnets pipa med handen
nar du tar skydd. Ta skydd i en sénka eller ett dike och
dra vapnet under kroppen. Skydda nacken med den an-
dra handen och dra ihop benen. Var vid behov beredd
att forflytta dig till ett battre skydd, om det blir uppehall
i eldgivningen. Folj gruppchefens tecken och exempel.

Inled befastningen av eldstéllningen da eldomradet har
rojts och eldstallningen markerats. Befast eldstallningen
enligt beordrad skyddsniva. Maskera eldstallningen. Ta
skydd i stridsgropens splitterskydd for indirekt eld. En tackt
grop ger ett gott skydd mot splitterverkan fran indirekt eld.

Splitterverkan fran artilleriets och granatkaste-
riets granater i olika objekt

Splitterverkan vid e mmita :

ytkrevad, hart e -t
underlag (artilleri) s i

Splitterverkan,

. W e hart underlag
»M (GRK)

Splitterverkan, |
mjukt underlag |
(GRK)

Splitterverkan i
luften eller ett
trad (GRK)

Skydda dig for indirekt eld genom att kasta dig till marken. Forflytta

dig da elden avtar till ett battre skydd om det finns ett sadant.




5.9.6 Anvdndning av spejare och
spejarnas verksamhet

Med spejare skyddas huvudtruppen da det ar mojligt att
man moter fienden. Spejare anvands exempelvis da man
forflyttar sig till verksamhetsomradet och vid anfall.

Spejarna framrycker framfor truppen sa att de observerar
fienden innan fienden observerar huvudtruppen. Spejar-
nas framryckning avslojas inte lika latt som huvudtrup-
pens rorelse.

Spejarna framrycker stridsberedda fran ett skydd till foljan-
de och under observation av forterrangen. Som framryck-
ningsformation kan man anvanda L-formation, dér den
yngre ror sig framst och ansvarar for observationen och
elddppningen och den &ldre avancerar bakom till héger
och ansvarar for orienteringen och kontakten till huvud-
truppen. | patrullsammansattning avancerar spejarna i pa-
trullkilsformation och patrullchefen ansvarar for kontakten
med huvudtruppen. Da det &r sannolikt att man méter
fienden kan stridsberedskapen hojas och framryckningen
kan ske enligt larvbandsmetoden.

Plutonchefen eller gruppchefen ger spejarna eller patrull-
chefen order om uppgiften. Spejarnas uppgift ar att fram-
rycka stridsberedda i beordrad riktning eller mot beordrat
mal och meddela observationer om fienden till grupp- el-
ler plutonchefen samt inleda striden om eld éppnas mot
dem. Till spejarnas utrustning hor i regel pansarskott och
rokgranater.

Spejarna framrycker i beordrad riktning eller mot beordrat
mal inom synhall fér grupp- eller plutonchefen. Spejar-
na leds med hjalp av handtecken. Plutonchefen beordrar
forandringar i framryckningsriktningen genom att med
handen visa en ny riktning, stoppar dem med tecknet
seis och kallar den éaldre spejaren till sig genom tecknet
kokoon (samling). Snabbare framryckning beordras genom
tecknet mars-mars och langsammare med tecknet hitaam-
min (langsammare). Pluton- eller gruppchefen beordrar
spejarbyte. Spejarna ska maskera sin stridsutrustning om-
sorgsfullt, utnyttja det skydd och de déda vinklar terrangen
erbjuder vid framryckningen samt da man framrycker i

stridsberedskap avancera under varandras beskydd. Spe-
jarna bor avancera i férterrangen under observation, tyst
och med vapnet skjutklart hela tiden.

For att kunna géra horselobservationer har spejarna inte
sno- eller terrdngdréktens huva 6ver huvudet. Vid anfall
ar det formanligt att anvanda det stridspar som normalt
fungerar som spejare, t.ex. latta pansarskottsstridsparet.
Detta stridspar kan anvandas i spaningspatrullen inom plu-
tonens spanings- och forberedelseavdelning for utredning
av terrangens art, eventuella sparrar samt fiendens grup-
pering mellan utgangsstallningen och inbrytningspunkten
innan huvudtruppen anlander till anfallsomradet. Pa sa
satt ar terrdngen bekant for chefen for riktningsgruppen
och spejarstridsparet, vilket underlattar huvudtruppens
avancemang avsevart fram till att man far stridskanning
och minskar aven risken foér att man gar vilse.

Framryckningsruttens sakerhet visas med tecknet vapaa
vihollisesta (fritt fran fiender). Framférliggande hinder eller
mineringar meddelas till cheferna genom tecknet seis och
darefter forflyttar sig den aldre spejaren till grupp- eller
plutonchefen och meddelar noggrannare observationer
muntligen.

Da spejarna upptacker fienden tar de skydd, gor obser-
vationer och &r beredda att 6ppna eld. Den aldre speja-
ren eller patrullchefen meddelar fiendeobservationen till
grupp- eller plutonchefen med hjélp av tecknet vihollista
on (fiender) och visar med vapnet i fiendens riktning.
Noggrannare uppgifter om fienden och dess verksamhet
meddelas muntligen till grupp- eller plutonchefen genom
att spejaren tar sig fram till dem eller da chefen kommer
till spejaren.

Om eld dppnas mot spejarna svarar spejarna med eld,
tar skydd och forflyttar sig till en bra eldstallning. Syftet
med beskjutningen ar att skydda huvudtruppen, uppta
fiendens uppmarksamhet och gora det mojligt for den
ovriga truppen att gruppera sig. Fiendens vagnar forin-
tas med pansarskott eller forblindas med rok. Spejarna
skyddar den 6vriga truppens forflyttning till spejarnas hojd
eller till endera sidan. Spejarna ansluter sig till gruppen
vid anfall eller stannar kvar som eldstod.

Skyddad framryckning med patrull
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Patrullchefen haller
® kontakt med gruppchefen
. B

Spejarnas uppgifter och avstand.

5.9.7 Skydd mot stridsvagnar

Skyddet mot stridsvagnar (med stridsvagn avses har band-
gaende pansarfordon) bygger i huvudsak pa skydd mot
observation och varmespaning, tills fienden befinner sig
pa effektivt skjutavstand for det egna pansarvérnet.

Stridsvagnarna har som mal att forinta fienden utanfor
pansarvarnsvapnens rackvidd. Stridsvagnskanoner och
automatkanoner klarar av noggrann eldgivning pa éver
2 kilometers avstand.

Stridsvagnar har synnerligen god observationsutrustning
i huvudvapnets riktning och i allménhet mot den framre
sektorn. Vagnschefen har en roterande kdpa ovanpa vag-
nen, med hjalp av vilken han kan observera dven i andra
riktningar. Omradet ndrmast vagnen ser han oftast bast
genom att stiga upp genom sin lucka.

Alldeles intill vagnen finns doéda vinklar, som vagnsman-
skapet inte ser. | allmanhet finns de storsta doda vinklarna
i den bakre sektorn. P4 grund av de doda vinklarna foljs
vagnen ofta av infanteri som skyddsmanskap och dartill
overvakar en bakomvarande vagn naromradet kring den
framférvarande vagnen. Hur stora de déda vinklarna pa
vagnens sidor ar beror pa vagnstypen och -modellen.

Vid forsvar byggs reservmineringar, minband, hinder och
ovriga sparrar samt forstéringar for att hindra och kana-
lisera stridsvagnarnas rorelser. Vagnar som stannat vid
mineringar forstors med pansarvarnsvapen.

Man forbereder sig dartill for att vilseleda och blanda
vagnarna med rok. Varmesikte kan vilseledas med sken-
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§ | Skyddar, haller kontakt
N h med patrullchefen
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anldggningar. Ljusforstarkare kan foérblindas med belys-
ningsutrustning (ljuspistol, handsignalraket, ljus fran indi-
rekt eld).Den snabbaste och mest 6verraskande rokridan
nar man med fosforhandgranater. Med normala rokgra-
nater kan man endast vilseleda. Vagnen kan ocksa sjélv
anvanda rokgranater och réklaggningsanordningar, om
den maérker att den hamnat inom verkningsomradet fér
pansarvarnsvapen.

Man bor aldrig planera den egna forsvars-
grupperingen och eldstéllningarna i sadan
terrang dar fiendens vagnar kan beskjuta for-
svararens gruppering fran en punkt som ligger
utanfoér pansarvarnsvapnens rackvidd.

Man bor exempelvis inte gruppera sig vid
kanten av en 6ppning, utan man bér féra
grupperingen tillrackligt langt in i skogen.

Vid anfall forstors stridsvagnar med gruppens pansarskott.
Da vagnar forstors ska pansarskottsskyttarnas verksamhet
skyddas av den 6vriga gruppen. Pansarskottsskyttarna bor
utnyttja det skydd terrangen ger da de tar sig fram till
en flankeldstéllning, utnyttja naturliga skjutsektorer, vélja
lamplig skjutstallning och vara beredda att byta eldstall-
ning flexibelt. Ett skott fran ett enskilt pansarskott forintar
sannolikt inte en fientlig vagn. Man bér alltid strava efter
att beskjuta en stridsvagn med hela patrullens kraft. Under
anfall, sarskilt i anfallsmalet, bygger man reservmineringar
langs stridsvagnarnas formodade framtryckningsrutter.
Elden fran gruppens pansarvarnsvapen koncentreras till
reservmineringen.
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Reservminering

Alla trupper bygger reservmineringar i syfte att skydda
sin egen verksamhet, férhindra att fiendens strids-
vagnar kor pa och effektivera pansarvarnsvapnens
verkningar.

Syftet med reservmineringen ar skydda plutonens
verksamhet. Vid behov kan flera platser forberedas for
reservminering. | en reservminering anvands endast
bandminor utan réjningsskydd eller tillaggsladdningar.
En reservminering kan besta av hégst 50 bandminor.

Reservmineringen byggs pa en plats som det &r latt att
beskjuta med pansarskott. Reservmineringen placeras
langs vagnarnas framryckningsrutt pa en plats som
inte ar latt att undvika.

Reservmineringen desarmeras och minorna tas med
da truppen satter sig i rorelse. Reservmineringen bor
overvakas. Att de egna fordonen kér in i reservmi-
neringen boér férhindras med hjalp av bevakning och
bommar.

Byggande av reservminering pa oavspanad och oférberedd plats

COOOO0O00OBC

= Den byggande gruppen forflyttar sig till byggplat-
sen i 6ppen kolonn och grupperar sig pa led med
ca 5-10 m mellanrum

= Vid utdelningen av tandanordningar star grupp-
chefen i mitten bakom dem som applicerar minor

= Var och en har 2-4 minor, gruppchefen har rok-
granater med vilka man vid behov kan skydda
byggandet

= Avstandet och mellanrummet mellan minorna
5-10 m

= Mannen numreras (1 och 2)

= Minorna grévs ned pa gruppchefens kommando
"YKKOSET MIINA!, KAKKOSET MIINA!"

= Appliceringen inleds pa gruppchefens kommando
“ASENNA!" (ansiktet i riktning mot de minor som
Redan applicerats)

= Minorna maskeras

= Vapnet halls pa ryggen
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Bevakning
pa den egna
sidan
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Tillfalliga hjalpmedel

Gruppens pansarvarnsvapen kan kompletteras med tillfal-
liga hjalpmedel. En krigsman bor kunna tillverka tillfalli-
ga hjadlpmedel och férinta en vagn pa néara avstand med
hjélp av dessa. Vidare bor ett stridspar med stéd av den
ovriga gruppen kunna férinta ett vapennaste med hjalp
av tillfalliga hjalpmedel. Vid anvéndningen av tillfélliga
hjalpmedel kan den egna verksamheten skyddas genom
roklaggning.

Brannflaska

Konstruktion:

= % -1 liters glasflaska

= vanligen fylld med bensin

= med bensin fuktat tyg som
kork och tandsats

Placering:
= pa luftintaget ovanpa
motorrummet

Buntladdning

Konstruktion:

= bradunderlag

= minst 4 kg sprangmedel

= tradknall och stubintrad
15 cm stadigt fastgjord

Dragmina
Minan binds stadigt fast i en gr-
enklyka och maskeras.

Placering:

= intill tornet

= pa luftintaget ovanpa
motorrummet

= jlarvbanden
(stillastdende vagn)

Draglina
50-100 m

Minbrade

i Styrleden gors stadig och hallfast.
Bandminematta

Dragmina, minbrade och bandminematta
placeras pa férhand intill en sannolik strids-
fordonsrutt och dras framfér banden pa en
vagn som rycker fram langs rutten.

Draglina
50-100 m

- -

] Minst halften av vag-
bredden

Maskerade bandminor
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5.9.8 Skydd mot fiendens luftvapen
(en luftburen fiende)

Med luftskyddsatgarder forstas sadana atgarder som grup-
pen vidtar i syfte att forsvara en luftouren fiendes spaning
och verksamhet mot truppen.

De viktigaste atgarderna som den enskilda soldaten
kan vidta ar kamouflering, maskering, befastning, be-
gransning av anvandningen av ljus, observation av luft-
laget, flygalarm i ratt tid samt att man handlar ratt under
alarm. En enskild soldat kan genom sin verksamhet eller
genom att lata bli att folja bestdmmelser fororsaka att
truppen upptacks och dsamkas forluster.

Truppen kan fa férhandsvarning om en luftburen fiende
genom luftbevakningsrapporten eller via snabbséndare
eller eldstaliningsdataterminal (TASP 06).

Storsta delen av trupperna har inte TASP 06 till sitt forfogan-
de, vilket skulle gora det mojligt att fa en riksomfattande
ldgesbild. Darfor ar det synnerligen viktigt att lyssna till
luftbevakningsrapporten pa alla ledningsplatser for
att man ska fa férhandsvarning om en luftburen fiendes
verksamhet. Luftbevakningsrapporten distribueras pa
ULA-frekvens och man kan lyssna pa den med normal
transistorradio. Att félja med luftbevakningsrapporten kra-
ver att truppen gor ett luftbevakningsplan, som bor vara
plastat. | luftbevakningsrapporten ges platsinformationen
for malet med 10 x 10 kilometers noggrannhet genom
att forst meddela kannetecknet for 100-kilometersrutan
och darefter det koordinatkdnnetecken som visar 10 ki-

lometers noggrannhet. Till exempel “"MIKE-HOTEL 45",
som betyder foljande:

= malet befinner sig i ruta MH

= 40 km Osterut fran rutans vanstra kant

= 50 km norrut fran nedre kanten.

Forhandsvarning férmedlas till truppen antingen genom
kommandot ILMAVAROITUS/ILMAHALYTYS (FLYGVAR-
NING/FLYGALARM) eller med siren, fordonssignal, an-
nan signalanordning eller signalmedel. Var och en som
observerar en ankommande luftfarkost ger vid behov
flygvarning.

Flygvarning ges till truppen da man misstanker att en
luftburen fiende inleder sin verksamhet inom den ndrmas-
te tiden (10-60 min). Da truppen fatt flygvarning vidtar
den utan drojsmal luftskyddsatgarder:
= flygvarning formedlas till alla,
= material och fordon som &r synliga flyttas till
en skyddsstallning som ar i luftskydd och om
mojligt befast,
= maskeringen forbattras vid behoy,
= personalen och materielen sprids ut,
= |uftspaningen effektiveras samt
= personalen forbereder sig for sjalvskyddsluftvarn.

Flygalarm ges till trupperna da det &r sannolikt att en
luftburen fiende anlander till omradet och tiden ar knapp
(010 min). Da truppen fatt flygalarm:

= formedlas flygalarmet till alla,

= tar den skydd om verksamheten mojliggor det,

= effektiveras luftobservationen och

= gor sig personalen beredd for sjalvskyddsluftvarn.
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Avbruten verksamhet aterupptas pa kommandot
“VAARA OHI".

Vid luftvarn anvéands robotar samt luftvarnspjaser och
luftvarnsmaskingevar. Vissa helikopter- och flygplansty-
per &r bepansrade mot skott fran handeldvapen. Trots
detta forsvarar sjalvskyddsluftvarn genom skott fran
stormgevar alltid luftfarkosternas verksamhet. De flesta
helikoptrar och flygplan &r mycket sarbara for eld fran
handeldvapen.

Truppen kan skydda sig sjalv genom att skjuta mot luftmal
med handeldvapen (sjalvskyddsluftvarn) da avsikten &r att:
= hindra transporthelikoptrar fran landsattning
= forsvara eller forhindra strids- eller spaningsheli-
koptrars eldverksamhet
= tvinga lagt flygande helikoptrar eller flygplan att
stiga sa att det egna luftvarnet nar dem
= asamka lagt flygande helikoptrar och flygplan
forluster.

OBS!

| Sjalvskyddsluftvarn avslojar den skjutande truppen.

Sjalvskyddsluftvarn med handeldvapen anvéands inte da:
= truppen inte far avslojas
= malet ligger utanfor den egentliga barvidden (6ver
300 m)
= det flyger egna flygplan inom omradet
= sarskilt forbud mot skjutning mot luftmal med han-
deldvapen rader.

5 | STRIDSUTBILDNING

Skjutning med handeldvapen
mot luftmal

Da chefen anger malet (t.ex. "HELIKOPTER
FRAMFOR"), flyttar skytten omkastaren till
serieeld, siktar mot malet och féljer det med
vapnet.

Da chefen ger order om férhallet (till exempel
"FORHALL 5"), beddémer skytten forhallspunktens
plats langs malets fortsatta rutt. Man foljer hela
tiden malet med vapnet.

Da chefen ger eldéppningskommando

("HUOMIO - TULTA"), riktar skytten snabbt sitt
vapen mot den uppskattade férhallspunkten langs
malets tankta flygbana och skjuter tva korta serier
(2-3 skott/serie).

Innehall Forklaring

Oppningsljud

Nytt mal "UUSI MAALI"

Malets kdnnetecken "3456"

Position "MH 45"

Flygriktning med . "

10 graders noggrannhet SUUNTA 350

Hastighet med

50 km/h noggrannhet

* Hojd antingen i hektometer "NOPEUS 900"
(100 m =1 hm) eller i ord "KORKEUS 3"

* pinnassa = <300 m "PINNASSA"

* matalalla = 300 — 3 000 m

* korkealla =>3 000 m

Antal "3

Art "RYNNAKKOKONEITA"
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5.9.9 Skydd mot informationspaverkan

| moderna krig utgér skydd mot informationspaverkan
en vasentlig del av varje soldats och militér chefs verk-
samhet. Genom informationspaverkan stravar man efter
att stoda fysisk paverkan, eller ocksa stravar man genom
fysisk paverkan efter att starka till exempel ett framfort
hot. Genom informationspaverkan stravar man efter att
inverka pa beteendet, attityderna, motivationen hos den
militara trupp som ar foremal for paverkan samt pa dess
forestallningar om och tolkning av den omgivande situ-
ationen. Dessutom stravar man genom informationspa-
verkan efter att férsvaga soldaternas stridsvilja och moral,
samt bryta ned fortroendet for cheferna och den egna
verksamhetens berattigande.

Till informationspaverkan hanfor sig dven vilseledning och
doljande av paverkarens egna atgarder. Informationspa-
verkan bérjar ofta redan langt fére de egentliga krigs-
handlingarna, varvid malet ofta ar att férsvaga forsvara-
rens verksamhetsforutsattningar och berattiga de egna
kommande krigshandlingarna. Paverkan kan saledes ske
redan under normala férhallanden.

Det finns manga olika metoder att bedriva informations-
paverkan, men paverkan bland soldater pa stridsfaltet
bestar ofta av att man sprider vilseledande information
och falska rykten, skapar radsla och kommer med hot.
Paverkan kan ocksa vara lockande till sin karaktar, och
da kan malet vara att genom |6ften eller smickrande ord
fa foremalet for paverkan att gora saker som skadar per-
sonen sjalv och truppen, eller far honom eller henne att
avsloja information.

Kanaler for informationspaverkan kan vara:

= Falska nyhetssidor

= Kanaler inom sociala medier

= Flygblad, radio- och televisionskanaler eller
tryckta medier som spridits pa omradet

= Meddelanden som kommit till personlig
mobilutrustning

= Mé&ten ansikte mot ansikte

= Demonstrationer eller annat stérande av en
krigstida trupp.

Informationspaverkan kan aven riktas mot andra &n sol-
dater, till exempel soldaternas familjemedlemmar och
narstaende, och da ar malet att indirekt férsvaga solda-
ternas funktionsférmaga genom att 6ka deras oro for de
narstdende. Informationspaverkan pa stridsfaltet ar sallan
helt avskild fran den 6vriga krigféringen.

OBS!

Varje soldat och militér chef kan genom
sina egna atgarder férsvara motstandarens
informationspaverkan.
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Den enskilda soldatens atgarder i
syfte att skydda sig mot informations-
paverkan:

= Var beredd pa att du inte kan sta i kontakt med dina
narstaende, forbered dven dina narstdende pa det.

= Anmal alltid till din férman om du misstanker att
du eller din grupp/trupp ar utsatt fér informations-
paverkan.

= Uppratthall operationssékerhet, avsloja inte din
trupps position, gruppering eller uppgift vid samtal
eller 6verhuvudtaget inom sociala medier.

= Sprid inte rykten eller antaganden om du inte kan-
ner till deras ursprung eller sanningshalt. Saker som
formedlas under samtal liksom uppdateringar som
férmedlats inom sociala medier kan vara rykten eller
falsk information pa samma satt som nyheter, vilkas
riktighet eller syfte inte kan sakerstallas.

= Stall dig skeptisk till all ny, 6verraskande eller skram-
mande information, som verkar sta i konflikt med
den radande lagesuppfattningen.

= Stall dig skeptisk till nya inbjudningar och vanfér-
fragningar inom sociala medier.

Chefens atgarder i syfte att skydda sig mot

informationspaverkan:

= Gott ledarskap, och dartill hérande fortroende
mellan férmannen och den underordnade fungerar
som helhet som en bra skyddsmetod mot informa-
tionspaverkan.

= Uppratthall truppernas lagesmedvetenhet, ovetskap
ger upphov till rykten. Ocksa det att man berattar
att det inte finns ny information kan behévas.

= Strava efter att forhindra att rykten och halvsan-
ningar sprids genom att uppratthalla en verksam-
hetskultur som prioriterar faktabaserad diskussion
och att man anvander sig av “sunt fornuft”.

= Diskutera informationspaverkan och dess former
med dina underordnade. Ova din trupp att ifréga-
satta rykten och falska nyheter, fundera tillsammans
pa hurudan information man kan lita pa.

= Utbilda din trupp att anmala ocksa obetydliga ryk-
ten eller diffusa meddelanden. Till exempel minskar
effekten av hotfulla meddelanden om hela trup-
pen marker att den fatt samma eller ett liknande
meddelande.

= Stark dina underordnades tillit till truppens férmaga
att utfora de uppgifter den fatt.

= Motivera alltid truppens uppgift och dess beratti-
gande for dina underordnade samt dess betydelse i
en storre helhet.

= Ha omsorg om dina underordnades ork. En trétt och
utmattad manniska tror lattare falsk information
och blir lattare oroad.
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5.9.10 Férsta hjélpen i strid

Med forsta hjalpen i strid avses den livraddande for-
stahjalp som ges pa stridsfaltet. Malet i fraga om férsta
hjalpen i strid ar att forhindra ytterligare forluster, varda
sarade och fullgéra gruppens uppgift. Genom att fortsatta
striden skapar man forutsattningar for forsta hjalpen i strid
utan ytterligare forluster.

Cheferna bor beakta forsta hjalpen i strid i sina egna
stridsplaner. Pa gruppniva utfors forsta hjalpen i strid av de
sarade sjalva, stridsparen/ de 6vriga patrullmedlemmarna
och gruppens stridsraddare.

Stridsraddaren &r en krigsman i gruppen som har en
mera omfattande sjukvardsutrustning och -utbildning
an de ovriga krigsmannen i sin grupp. Stridsraddaren
ansvarar for utbildningen i férsta hjalpen i strid inom
sin egen grupp. Till stridsraddarens uppgifter hor att
komplettera redan given forstahjalp samt att komplet-
tera sjukvardsutrustningen. Till stridsraddarens sjuk-
vardsutrustning kan héra bl.a. avsnérnings- och forsta
forband, hemostatiskt férband (som 6kar blodets koa-
guleringsférmaga), nas-svalgtub, utrustning fér ingrepp
vid spanningspneumothorax, ventilférband for skador
i brostkorgen, smartlindrande lakemedel, raddningsfilt
samt triage-/vardkort.

De vanligaste dodsorsakerna som eventuellt kan férhin-
dras genom forsta hjalpen i strid ar
= livshotande blddning fran en extremitet
= blockerade luftvagar
= Gvertryck i lunghalan, d.v.s. spdnningspneumo-
thorax.

| forsta skedet bor atgarderna inom forsta hjalpen i strid
inriktas pa forebyggande av ovanndmnda dodsorsaker.
Genom forsta hjélpen i strid stravar man dartill efter att
minska senare komplikationer hos de sarade.

Varje krigsman ska behérska livraddande forstahjalpsat-
garder i stridsforhallanden med sin personliga sjukvards-
utrustning. Dartill ska krigsmannen kanna till de fortsatta
atgarderna inom forsta hjalpen i strid sa att han vid behov
kan hjalpa stridsraddaren eller plutonens sjukvardsman i
deras verksamhet. Cheferna ska ge order om och varje
krigsman ska i samband med en stridssituation kanna till
sin egen trupps evakueringspunkt eller vardplats.

Till krigsmannens personliga sjukvardsutrustning hor
avsnorningsforband, forsta férband, raddningsfilt och
motgiftsinjektor samt triage-/vardkort. Krigsmannens
sjukvardsutrustning bor placeras pa samma satt inom
hela truppen sa att man hittar den aven i morker. Av-
snorningsforbandet bor som regel placeras sa att krigs-
mannen kan anvanda det med bdda hdnderna. Forsta
hjélpen i strid inleds alltid med den sarade krigsmannens
egen sjukvardsutrustning.
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Med forstahjalpsatgarder under eld avses de véardat-
garder som vidtas d& man &r foremal for effektiv beskjut-
ning fran fiendens sida. De viktigaste forsta dtgarderna ar
egen eldgivning i syfte att forsvara fiendens verksamhet
och gora det mojligt for en sarad att forflytta sig i eldskydd
eller nodforflytta en sarad i skydd utan ytterligare forluster.
Den egna gruppens eldgivning ska vara kraftig och éanda-
malsenlig med tanke pa situationen och utnyttja t.ex. rok.

Da den sarade blir kvar i elden fattar patrull-/gruppchefen
beslut om huruvida han hjélps eller om hjalpen skjuts upp
till senare. Den sarade nodforflyttas sa snabbt som mojligt
till narmaste skydd, vanligen genom att dra. Om strackan
ar lang och den sarade har en livshotande blédning fran
en extremitet stillas blédningen med ett avsnérningsfor-
band fore forflyttningen. Inga andra atgarder vidtas under
eld. Under en nodforflyttning bér man bevara sin egen
stridsférmaga och sitt skydd.

Man fortsatter med forsta hjalpen i strid da den sarade
och hjalparen har kommit i eldskydd. Med vardatgarderna
i detta skede forsoker man forhindra att den sérade avlider
i en av de vanligaste dodsorsakerna pa stridsfaltet, livsho-
tande blédning eller problem med andningsvégarna och
fa den sarade i sddant skick att han kan evakueras. | vissa
fall kan en lindrigt sarad soldats stridsférmaga aterstallas.

Den sarades skyddsutrustning och bekladnad 6ppnas
eller klipps upp bara om det &r nédvandigt for att han
ska kunna undersokas, for att skadorna ska kunna hit-
tas och for vidtagande av vardatgarder. Den sarade ska
omedelbart skyddas for vadrets verkningar med hjalp av
raddningsfilt och genom isolering fran marken. Under
vardatgarderna ska man lugna den sarade t.ex. genom
att forklara vilka atgarder som vidtas och varfér. Om den
sarades medvetandeniva har sjunkit tas vapnet bort. Under
tiden den sarade undersoks ska aktionsberedskapen och
ldgesmedvetenheten uppratthallas.

OBS!

Om du sjalv saras i strid:

- svara pa elden och forflytta dig i skydd

- meddela de ndrmaste krigsmannen om att
du ar sarad

- om du inte klarar av att rora dig eller ta skydd,
forsok meddela de narmaste krigsméannen om din
situation t.ex. genom att réra pa handen

- stilla en kraftig blédning med avsnoérnings-
forbandet

— FORTSATT STRIDEN tills Iaget har lugnat sig!

- om du haller pa att forlora medvetandet, forsék
vanda dig i framstupa sidolédge sa att luftvagarna
kan tryggas.
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Forflyttning av en sarad i skydd

1. Kasta rokgranater
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Undersoknings- och vardatgéarderna inom ramen for forsta
hjélpen i strid sker enligt foljande cABC-minnesregel

¢ - Catastrophic bleeding, Livshotande bl6dning
= undersok extremiteterna med tanke pa eventuella
livshotande blédningar
= |agg avsnorningsforband
= notera dven andra eventuella livshotande blod-
ningar.

A - Airways, Luftvagarna
= kontrollera att luftvagarna ar 6ppna
= sakerstall att de halls 6ppna
= |agg en medvetslos i framstupa sidolage.

B - Breathing, Andningen
= kontrollera om andningen &r normal
= tdck eventuella skador som trangt genom bréstkor-
gen med lufttatt forband
= stridsraddaren kan vid behov varda pneumothorax.

C - Circulation, Blodcirkulationen
= leta efter eventuella andra blédningar
= stilla blédningar med forsta férband
= hall den sarade varm genom att lagga raddningsfil-
ten mot den sarades hud under kladerna.

Efter dessa atgarder bor den sarade omedelbart evakueras
till sjukvards-/evakueringsplatsen.

Ytterligare information om férsta hjalpen i strid far du i
kursens arbetsutrymme i PVMoodle samt i arbetsutrymmet
for undervisningspaketet Forsta hjalpen i strid.

5.10 Stridsberedskap och
verksamhet vid strid

| detta underkapitel ingar saker som egentligen utbildas
forst senare, men som det I6nar sig att studera redan i
forvag, for att din forstaelse for vad det ar att vara sol-
dat ska utvecklas redan under stridsutbildningen under
rekrytskedet, utgdende fran de erfarenheter du gjort un-
der utbildningen.

Nar du efter detta kapitel dessutom laser om funktions-
formagan och dess utvecklande i kapitel 6 har du ur
kunskapssynvinkel goda grunder att tillgodogéra dig ut-
bildningen i senare kapitel och utveckla dina fardigheter
som soldat.

5.10.1 Ldigesmedvetenhet och
verksamhetsmodeller vid strid

Soldaten kan inte fullfélja sin stridsuppgift, om han inte
vet vad som hander pa stridsfaltet. Uppgiften blir inte
heller utférd om soldaten inte vet hur han borde gora
eller om han inte kan, formar eller vill gora det som kravs.
For att kunna fullgéra sin uppgift bor soldaten saledes ha
observationsférmaga, kunskap, skicklighet och vilja samt
férmaga att fungera.

Soldatens beslutsfattande i en stridssituation innebar till-
|dmpning av erfarenhetsmassig kunskap och verksamhets-
modeller i syfte att I6sa situationen, ofta da omedelbar
livsfara rader. Det finns knappt om tid for eventuell lages-
beddmning, pa sin hojd kanske nagra minuter.

5 |

STRIDSUTBILDNING
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Med ldgesmedvetenhet avses soldatens uppfattning om
faktorer som inverkar pa verksamheten och lésningarna i
en viss situation. Lagesmedvetenhet &r soldatens uppfatt-
ning om uppgiften, fienden och dess verksamhet, de egna
trupperna och omgivningen samt den egna bevapningen
och utrustningen.

Lagesmedvetenhet forutsatter att soldaten alltid gor ob-
servationer i sin omgivning, analyserar det han ser, hor
och kanner lukten av samt fattar beslut om sin verksam-
het. Féremal for observationerna &r alla de faktorer som
inverkar pa verksamheten och besluten. En observation
kan t.ex. vara att man sett fienden, mynningsflammor
fran ett vapen, eller hort ljudet av en kreverande granat
eller ndgot annat.

Soldaten bor kunna plocka ut det vasentliga ur en stor
mangd observationer och information som grund for sin
verksamhet. Soldaten bor kunna lagga marke till kritiska
faktorer i sin omgivning, forsta deras betydelse och stal-
la dem i relation till den egna verksamheten. Vidare bor
man kunna forutse fiendens verksamhet och de egna
atgarderna.

Erfarenhet hjalper i en stridssituation. Att en erfaren sol-
dat kan lésa problem snabbare och effektivare bygger
pa att han kan sortera information och omvandla den
till omedelbar verksamhet. En erfaren soldat kan i en si-
tuation tillampa modeller som liknar den aktuella situa-
tionen och som han erhallit i utbildningen eller i tidigare
verksamhet i strid.

Soldatens verksamhet kan studeras med
hjalp av tre enkla verksamhetsmodeller:

1. Férutseende, instinktivt handlande

2. Omedelbart handlande enligt gruppchefens
exempel, tecken eller order och

3. Sjalvstandigt utférande av en stridsuppgift
tillsammans med stridsparet.

Soldaten blir under en strid tvungen att anvanda sig av
alla dessa verksamhetsmodeller och tillimpa dem for att
utféra sin uppgift. Verksamhetsmodellerna kompletterar
varandra.

Enligt den forsta forutseende verksamhetsmodellen fung-
erar soldaten nastan instinktivt utgdende fran sina ob-
servationer och sin utbildning. Han tar t.ex. skydd, 6pp-
nar eld eller skyddar sitt stridspar. Effektiv verksamhet
forutsatter kontinuerlig observation, aktionsberedskap,
reaktionsférmaga och ett sékert beharskande av grundlag-
gande fardigheter. Om soldaten inte observerar fiendens

172

verksamhet eller reagerar for langsamt eller felaktigt pa
den blir han sérad eller far satta livet till.

Enligt den andra omedelbara verksamhetsmodellen beor-
drar gruppchefen patrullen, stridsparen och krigsméannen
med hjalp av tecken eller korta order. Soldaten bor ock-
sa kunna fungera enbart enligt sin gruppchefs exempel.
Gruppchefens order ar korta och omfattar ofta aven sattet
pa vilket uppgiften ska utforas. Orderna bygger pa fien-
dens verksamhet, de verksamhetsmodeller som man lart
sig inom den militdra utbildningen och utféranden som
Ovats upp till automationsniva. Av en soldat forutsatts all-
tid att han eller hon foljer gruppchefens exempel, tecken
och order samt har snabb uppfattningsférmaga. Vidare
maste han eller hon uppfatta sin egen plats som en del
av gruppen och dess strid.

Enligt den tredje verksamhetsmodellen utfor soldaten
sjalvstandigt sin stridsuppgift, i allmanhet tillsammans med
sitt stridspar eller sin patrull. Exempel ar postkarlens, mili-
tarpolisens, spejarens, gruppvapenskyttens, patrullchefens
och vice gruppchefens uppgifter.

Gruppchefen finns inte i omedelbar narhet i dessa si-
tuationer och leder inte verksamheten direkt. Soldaten
maste sjalv fatta beslut i syfte att utféra och fullfolja den
uppgift han fatt.

Situationen kan avvika fran tidigare erfarenheter, varfér
man maste kunna gora en snabb ldgesbedémning och
fatta snabba beslut. Vidare maste man kunna tillampa
sina kunskaper och fardigheter enligt rddande situation.

Soldatens férutseende och instinktiva atgarder:

= Ge akt pa omgivningen

= |dentifiera kritiska faktorer

= Forhindra en farlig situation genom att varna
och larma

= Forinta den fiende som hotar dig eller ta skydd

= Stod ditt stridspar och radda honom fran en
eventuell farlig situation

= Meddela gruppchefen

= Fortsatt med din uppgift

= Bevara din stridsférmaga och din férméaga att
fungera.

Avsikten med den omedelbara verksamheten &r att férinta
fienden innan denne hinner forinta en sjalv. Det andra
alternativet &r att soldaten tar skydd sa att fienden inte
kan forinta honom.

Alternativa verksamhetsformer ar snabb eldéppning eller
tagande av skydd mot eld eller en kombination av dessa.
Snabb eldéppning ar en effektiv verksamhetsmodell, da
soldaten ser fienden och klarar av att ge eld med sitt
eget vapen.
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Allmanna principer for strid i den
enskilda soldatens verksamhet

Framgang i strid forutsatter att soldaten kdnner
till foljande principer for strid och har formaga att
tillampa dem i praktiska situationer:

Bevara stridsviljan.

Malet &r seger. | strid strdvar man efter att bryta ned mot-
standarens stridsvilja. Soldatens strid innebar att besegra
fienden pa stridsfaltet. Soldatens seger bestar i att utfora
sin egen uppgift med sa sma forluster som mojligt. Fiendens
stridsvilja bryts ned da den psykiska eller fysiska féormagan
tar slut, genom att fienden oskadliggérs och avvéapnas eller
forintas.

Beharska de grundldggande stridsfardigheterna val.

I strid forutsatts att soldaten kan fungera automatiskt,
instinktivt, skapa sig en bild av helheten och sjalvstandigt
beddéma laget och fatta beslut. Endast ett sakert behars-
kande av soldatens grundlaggande fardigheter gor det
mojligt att handla rationellt i undantagsférhallanden. Om
man behérskar de grundlaggande fardigheterna har man
ocksa forutsattningar att kunna tillampa dem snabbt enligt
situationen.

Bevara stridsberedskapen.

Soldatens vapen bor alltid vara i funktionsskick och klart
foér anvandning. Soldaten ska gora observationer i omgiv-
ningen och uppréatthalla den stridsberedskap som situatio-
nen forutsatter och gruppchefen beordrar.

Handla snabbt. Var aktiv.

Ur soldatens synvinkel bestar strid ofta av strid pa korta
avstand mot fiendens soldater. | strid pa korta avstand seg-
rar den som 6ppnar eld snabbast och traffar malet sékrast.
Fiendens verksamhet tvingar soldaten att skydda sig for
observation och eld. Att soldaten snabbt kan ta skydd ar
en forutsattning for dverlevnad. Snabbt handlande av den
enskilda soldaten inverkar pa hela gruppens och plutonens
verksamhet. Om den enskilda soldaten handlar fér langsamt
fordrojs gruppens och saledes dven plutonens verksamhet.
Soldaten bor alltid efterstrava indvad, snabb funktion.

Gruppchefen ger order om startberedskapen och héjningen
av den. Med snabb verksamhet kan man ofta gripa initia-
tivet och pa sa satt tvinga fienden att reagera pa det som
sker. P& detta satt kan man bibehalla eller férandra situatio-
nen till sin egen férdel. En forutsattning for snabb verksam-
het ar lagesmedvetenhet och aktivitet samt férmaga att
forutse fiendens och sin egen verksamhet.

Strava alltid efter att 6verraska.

I strid bor man alltid forsdka dverraska. Med hjalp av
overraskningsmoment kan man besegra ocksa en 6ver-
maktig fiende. Overraskning kan uppnas med avseende pa
tiden, platsen, verksamhetsformen och den kraft som an-
vands. Soldaten kan 6verraska fienden med snabb eld6pp-
ning, ljudlés och snabb verksamhet, och genom att utnyttja
terrangen, omstandigheterna och fiendens schematiska
verksamhet samt genom att dupera och avvika fran stan-
dardverksamheten.
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Man forsoker paverka fienden i dess svagaste punkt; i
flanken, ryggen eller i en oskyddad punkt. D& man lyckas
overraska forintar man forst fiendens starkaste punkt. For
att man ska lyckas éverraska forutsatts att man kanner till
fiendens verksamhet och gor observationer och férberedel-
ser for den egna verksamheten. Uppgiften maste genomfér-
as malmedvetet och smidigt och sa att alla méjligheter ut-
nyttjas. Lat inte fienden 6verraska dig sjalv — ocksa fienden
forsoker dverraska.

Utnyttja eld, rorelse och skydd.

De grundlaggande elementen i strid &r eld, rérelse och
skydd. Med hjalp av eld férintas fienden och dess anord-
ningar eller ocksa hindras fienden fran att ge eld. Soldatens
eld bestar av eldgivning med stormgevér och anvandning
av handgranater samt stridsparets eldstéd. Vagnar férintas
med pansarskott. Vid anfall bér man ge eld och avancera
med gruppen, sa att fienden hela tiden beskjuts och kan
férintas med eld. Soldaten gor sprang fran eldstallning till
eldstallning, darifran det ar mojligt att forinta fienden.

Framryckningen skyddas genom utnyttjande av terrangen
samt genom val av anfallsrutt och eldstallning. | vinklar
som ar skyddade for eld avancerar man pa snabbaste satt.
Soldatens skydd bestar av strids- och skyddsutrustning, mas-
kering, ratt anvandning av terrangen nar det galler valet
av framryckningsrutt och eldstéallning, befastning samt stéd
fran stridsparet och den 6évriga gruppen. Verksamheten kan
aven skyddas med rok.

Med stridsparet eller patrullen och som

en del av gruppen.
Soldaten deltar tillsammans med sitt stridspar eller sin
patrull i nastan alla stridsuppgifter. Samarbetet férutsatter
att man kommer 6verens om vad som gors fore utférandet,
kommunikation under stridsuppgiften och stédjande av
stridsparet. Stridsparet eller patrullen fungerar nastan alltid
som en del av en grupp. Detta férutsatter att man foljer
gruppchefens exempel, tecken och order samt férmedlar
sina egna observationer till gruppchefen. Soldaten bér upp-
fatta sin egen uppgift och plats som en del av gruppens eller
patrullens verksamhet som helhet.
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| andra fall ar det effektivaste sattet att skydda sig att till
exempel kasta sig till marken och forflytta sig till en sadan
eldstallning, fran vilken fienden kan forintas. Ett felaktigt
beslut som fattas pa nagra sekunder kan leda till soldatens
dod. Omedelbar verksamhet forutsatter kontinuerlig och
uppmarksam observation med avseende pa faktorer som
hotar gruppens férmdga att fungera. Sadana faktorer &r
bland andra anvandningen av stridsmedel, minor, strids-
vagnar, en fiende som kommer in pa eldomradet eller en
person som narmar sig poststallet.

Soldaten bér vid sidan av att géra observationer kunna
varna och alarmera sitt stridspar och sin grupp muntligen,
med hjélp av tecken eller en alarmanordning. Detta for-
utsatter att man 6vat verksamheten i forvag.

Efter snabb eldéppning eller efter tagande av skydd ar
det soldatens primara uppgift att stdda sitt stridspar och
radda honom fran en eventuell farlig situation. Vidare
bor han anmala sina observationer angdende fienden till
resten av gruppen.

Da soldaten kan gora s& har okar han hela gruppens strids-
effekt och sakerhet. Vidare sékerstéller han att andra stoder
och hjalper honom i en motsvarande situation.

Da soldaten inte langre star under fiendens direkta eldver-
kan meddelar han sina observationer angdende fienden
och verkningarna av den egna verksamheten till grupp-
chefen. P4 s& satt stoder han gruppchefens ledarskap och
effektiverar salunda hela gruppens strid.

Efter de omedelbara atgarderna ska man pa eget initiativ
fortsatta att fullgora den order eller uppgift formannen
gett.

Omedelbar verksamhet enligt gruppchefens exem-
pel, tecken eller order:
= Inled genast verkstéllandet av ordern
= Handla snabbt och pa indvat satt
= Fortsatt att verkstalla ordern, tills uppgiften ar
utford eller tills gruppchefen ger order om en
ny uppgift
= Meddela gruppchefen om att uppgiften utforts
och om dess resultat.

Ocksa en stor trupp inleder ofta sin verksamhet forst nar
den sista soldaten ar klar eller har grupperat sig pa sin
egen plats. En pluton sétter sig rorelse forst nar den sista
soldaten ar i fordonet eller har grupperat sig i framryck-
ningsformation. Att individen handlar snabbt och sakert
framjar séledes truppens och plutonens verksamhet och
gor det mojligt for cheferna att leda striden.

Soldaten maste lita pa sitt stridspars och gruppens 6vriga
soldaters verksamhet. Detta forutsatter Gvning, som da
den lyckas skapar behévlig sammanhallning i smagruppen
och skapar tillit. Tilliten och sammanhallningen i smagrup-
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per framhévs i situationer, dar gruppens soldater inte ser
eller hor varandra, t.ex. vid strid i bosattning eller spridd
partigangarverksamhet.

Soldaten ska fortsatta att verkstalla en order tills uppgiften
har slutforts eller tills gruppchefen ger honom en ny upp-
gift. Da ordern har verkstallts ska gruppchefen meddelas
om detta och om resultatet av verksamheten. Om det ar
uppenbart att verkstéllandet av ordern fordrdjs eller blir pa
hélft bor detta meddelas genast da det blivit uppenbart.
Pa sa satt stoder soldaten gruppchefens ledarskap och
forbattrar hela gruppens verksamhet.

Da laget forandras kan soldaten bli tvungen att fundera
pa syftet med den egna uppgiften och handla efter basta
forstand for att na det tankta resultatet. Om handelser
som utsatter gruppens uppgift eller dess medlemmar fér
fara bor vid forsta tillfalle meddelas till gruppchefen.

I en sjélvstandig stridsuppgift maste soldaten avgora
vad, hur och i vilken ordning han pa béasta satt handlar i
en viss situation i syfte att fullfolja sin uppgift.

Sjalvstandiga stridsuppgifter kan t.ex. vara att forinta fien-
der som befinner sig pa eldomradet, férinta en stridsvagn
eller inta ett rum. Andra sjalvstandiga stridsuppgifter kan
vara anfall mot ett beordrat mal, férintande av ett vapen-
naste, skyddande av gruppens l6sgoring eller férintande
av en forfoljande fiende. Att utféra en sadan sjalvstandig
stridsuppgift racker i allmanhet fran nagra tiotal minuter
till nagra timmar.

Verksamheten bygger pa gruppens eller patrullens upp-
gift, laget, orderna och observationerna gallande omgiv-
ningen, sarskilt om fiendens verksamhet, samt de egna
erfarenheterna av strid.

5.10.2 Ldgesbedémning och beslutsfattande

Grunder for lagesbeddmning och beslutsfattande &r
gruppchefens order, observationerna om omgivningen
och erfarenheterna av strid. De faktorer som har central
inverkan pa uppgifternas genomférande bedéms. Beslu-
tet utgors av den basta I6sningen pa hur uppgiften kan
genomforas: vad, hur och i vilken ordning?

| féljande tabell finns en modell f6r hur soldaten snabbt
kan gora lagesbedomning och fatta beslut. Den kan an-
vandas i en sjalvstandig stridsuppgift. Modellen kan &ven
anvandas som hjalp vid malbildstraning da man férbere-
der sig for strid. Malbildstraning forbereder dig for det
kommande utférandet, sakerstaller att utférandet sker pa
ratt satt och underlattar sjalva utférandet. Malbildstraning
omfattar ldgesbeddémning samt att man funderar pa de
olika skedena av striden och de egna atgarderna fore
striden eller utférandet. Modellen kan dven anvandas
efter strid dad man bedomer sitt eget utférande och hur
det kan forbattras.
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Lagesbedomning bestar av foljande delfaktorer:

1. Uppgiften, 2. Fienden, 3. Verksamhetsmiljon,
4. Stridsparet/ patrullen och gruppen, 5. Bevapning och utrustning.

Delfaktor Fundera pd Bedém Fatta beslut
1. Uppgiften » Vilken &r uppgiften? Majligheter och
Gruppchefens order * Vad maste man astadkomma? metoder

* uppgift = Vad maste goras genast? att overraska

» malsattning * Vad ska goras darnast? fienden.

« direktiv

* stodjande

» tidsfaktorer
* begrdnsningar

2. Fienden
* position
- antal
* bevapning
« verksamhet
» mal for verksamheten

« P4 vilket avstand kan fienden
observera en soldat?

 Hur och nar kan fienden paverka
krigsmannen?

* Hur kan en soldat paverka fienden?

* Hur kan fienden reagera pa
soldatens verksamhet?

» Vilken &r den farligaste fienden for
soldaten?

« | vilken ordningsfoljd foérintas
fienderna?

3. Verksamhetsmiljon
» skyddsplatser
* hinder
+ doda vinklar
« framryckningsrutter
» eldstallningar

* Faktorer som begransar fiendens
och den egna verksamheten?

* Framryckningsrutter och
eldstallningar som gér det mojligt
att utfora uppgiften?

4. Stridsparet/ patrullen
och gruppen
* position
* uppgift
« den aktuella och planerade
verksamheten
* bruk av gruppens vapen

* Hur stoder gruppen och stridsparet/
patrullen soldatens verksamhet?

* Hur kan soldaten stdda gruppens
eller stridsparets/patrullens
verksamhet?

* Hur kommer soldaten 6verens om
verksamheten med sitt stridspar/
patrullen?

5. Bevapning och utrustning
< mangden patroner i kassetten
- antalet fyllda kassetter
* antalet handgranater
« dvrig bevapning och ammu-
nition
* anvandningsmojligheter
* begrdnsningar

* Val av vapen, ammunition, sikte
och eldgivningssatt.
« Patronernas tillracklighet.

Faktorer som
framjar
respektive
forsvarar
verksamheten

Faktorer med
betydelse for
verksamheten

Eventuella
hot och risker

Vad ska
goras?

Hur ska
man forfara?

I'vilken
ordnings-
foljd?
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Gruppchefen doper terrangen och bedomer avstanden

Jag doper terrédngen och

beddémer avstanden: huset till

vanster 300 m, kurvan i mitten
. 200 m, akerandan till ho

Lagesbeddmningen, som utgor grund for beslutet, baserar
sig pa gruppchefens order, de observationer som gjorts
i omgivningen samt tidigare évningar och erfarenheter
av strid.

Lagesbeddmningen inleds alltid utgaende fran uppgiften.
Gruppchefens order omfattar i allmanhet en standardupp-
gift enligt det som utbildats och 6vats, soldatens upp-
gift och de delar som omgivningen och laget forutsatter
samt vid behov verksamhetsdirektiv. Standarduppgiften
enligt gruppchefens order kan vara t.ex. “ni fungerar som
postkarl/spejare/mg-skytt/vagvisare/ordonnans” eller "ni
skyddar”.

Gruppchefen ger soldaten en entydig uppgift. Uppgif-
ten kan t.ex. vara skyddande, framryckningsriktning eller
malsattning, forintande av fienden, formedlande av med-
delande, vagvisning. Beroende pa omgivningen omfattar
ordern bl.a. eldstallning, terrangdop, eldomradets granser
och elddéppningsavstandet.

Soldaten bor alltid strava efter att finna
mojligheter och metoder att 6verraska fienden.

Gruppchefen ger order om uppgiften i allméanhet pa verk-
samhetsplatsen eller i terrangen sa att verksamhetspunk-
ten ar synlig. Gruppchefen sakerstéller vid behov att de
underordnade har forstatt ordern genom att be dem upp-
repa ordern eller genom att stélla en kontrollfraga. Ordern
avslutas genom gruppchefens fraga “Har ni ndgot att
frdga?”, varvid soldaten bor fraga om nédgot blivit oklart.
Efter ordern kan gruppchefen vid behov ge direktiv om
hur uppgiften utfors.

Gruppchefens samfallda order omfattar foljande: fien-
den, de egna trupperna, gruppens uppgift, stridsparens/
krigsméannens uppgifter, stodjande, ledning och direktiv.
Ledning omfattar de order och tecken som anvands,
|6senord, stridslosen, gruppchefens egen plats och tids-
faktorerna.
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Vad betraffar fienden utreds eller bedoms forst dess po-
sition, antal och bevapning. Darefter utreds fiendens verk-
samhet och bedéms dess malsattningar. Slutledningarna
utgor svar pa foljande fragor:
= P4 vilket avstand kan fienden upptécka soldaten?
= Hur och nér kan fienden paverka krigsmannen
och hur kan soldaten paverka fienden?
= Hur kan fienden reagera pa soldatens verksamhet?
= Vilken &r den farligaste fienden med tanke pa
verksamheten?
= Vilken ar bekdmpningsordningen nar det galler
fienden?

| fraga om omgivningen utreder man skyddsplatserna,
hinder, déda vinklar, framryckningsrutterna och eldstall-
ningarna. Slutledningarna bestar i faktorer som begransar
fiendens verksamhet och den egna verksamheten samt
de framryckningsrutter och eldstallningar som ldmpar sig
for den egna uppgiften.

Vad betraffar gruppen, patrullen och stridsparet ut-
reds positionen, uppgiften, malsattningen, den aktuel-
la och planerade verksamheten samt anvandningen av
gruppvapnet. Slutledningarna bestar i svar pa fragorna
hur gruppen, patrullen och stridsparet stoder verksam-
heten, hur soldaten kan stdda gruppens och stridsparets
verksamhet samt hur soldaten kommer 6verens om sam-
arbetet med sitt stridspar.

| fraga om vapnet och utrustningen granskas den
mangd patroner som finns i kassetten, vilket syns i de hal
som finns langs kassettens rundade kant, samt antalet
fyllda kassetter. Vidare bedémer man méjligheterna att an-
vanda vapnet och annan utrustning och begransningarna i
detta. Slutledningarna bestar i valet av vapen, ammunition,
sikte och eldgivningssatt samt patronernas tillracklighet.

Resultatet och slutledningarna av ldgesbeddmningen ar:
faktorer som framjar respektive stor verksamheten, even-
tuella hot eller risker, faktorer som ar viktiga med avseende
pa verksamheten samt alternativ verksamhet.
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Innan man fattar det slutgiltiga beslutet &r det nyttigt att
tanka sig hur fienden kan reagera i respektive situation
och hur detta inverkar pa stridsparets verksamhet. Sam-
tidigt f&r man en reservplan, som snabbt kan tas i bruk
om situationen férandras.

Lagesbeddmning ar systematisk utredning
och bedémning av faktorer som inverkar pa
utférandet av uppgiften.

Beslut fattas utgaende fran lagesbedémningen.

Stridsparet beddmer i allmédnhet laget tillsammans genom
att prata med varandra. Efter lagesbeddmningen bestam-
mer stridsparet och den enskilda soldaten hur de utfér sin
uppgift och vilka atgarder detta forutsatter.

Hur foérbereder du dig for strid?

Det &r mojligt att géra en sadan har beddmning av laget
da man utfor en sjalvstandig stridsuppgift. | ett ldge som
kraver omedelbara atgarder pa order av gruppchefen eller
att man reagerar pa ett hot bér man genast och tvek-
|6st handla enbart utgaende fran militarutbildningen och
stridserfarenheten.

Beslutet ar ett svar pa fragan hur uppgiften utfors bast
och vilka atgarder den forutsatter. Atgarderna grupperas
enligt den ordning, i vilken de utférs i omedelbara atgar-
der, forberedelser infér och utférande av uppgiften samt
fortsatta atgarder.

Soldaten maste mycket snabbt klara av att finna en grund-
ldggande atgard som lampar sig for den aktuella situatio-
nen. Observationen av omgivningen, lagesbedémningen
och beslutsfattandet maste darfor ske kontinuerligt saval
under forberedelserna for strid som under sjalva striden.

'I Uppratthall din egen ldgesmedvetenhet. Formedla
dina observationer till stridsparet och gruppchefen

= Av gruppchefens order bor du lagga laget,
uppgifterna om fienden, gruppens uppgift, din
egen uppgift, [6senord och stridslésen pa minnet.

= Hall dig pa det klara med laget och var ditt stridspar
befinner sig och vad han eller hon goér.

= Ge akt pa din omgivning.

Hall vapnet och utrustningen i funktions-
skick och klart for anvandning
= Rengér ditt vapen och kontrollera da och da
siktena och att vapnet och kassetterna fungerar.
= Fyll halvfulla kassetter under pauser i striden.
= Hall din faltutrustning packad i skyddsstéallningen
eller i fordonet.
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Gor dig beredd att
utfoéra din uppgift

= Hall specialutrustning sasom handgranater, pansars-
kott, lysraketer samt rok i anvandbart skick.

= Gor forberedelser for morkerverksamheten.

= Repetera gruppchefens order och direktiv och kom
dérefter 6verens med ditt stridspar om uppgiftens
genomférande och samarbetet.

= Forbered dig for din uppgift genom att bedéma laget.

= Fundera pa din och ditt stridspars andel i gruppens strid.

= Fundera pa hur du ska gora da gruppen méter fienden
eller far stridskanning.

= Forsok forutse fiendens verksamhet.

Uppratthall din stridsberedskap
och férmaga att fungera
= Fo6lj med din omgivning och ké&nn igen de kritiska
faktorerna nar det galler att inleda verksamheten.
= Uppratthall din vatskebalans genom att inta vatska
och fyll pa ditt energiférrad genom att inta naring.
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Hur hojer du din stridsberedskap?

Hall dig uppdaterad och férmedla dina observationer

till stridsparet och gruppchefen. Gruppchefen ger order
om gruppens stridsberedskap och om hojning av den. Grup-
pchefen kan exempelvis ge order om dubbelpost, vila med
stridsutrustningen pa, bemanning av stridsstéliningarna
samt flyg- och skyddsvarning. Forsok férutse hur fienden
handlar och bered dig pa det. Meddela ditt stridspar och
gruppchefen om de kritiska faktorer du observerat i omgiv-
ningen. Meddela ditt stridspar om gruppchefens order och
meddelanden och férmedla dem vidare.

H&j vapnets och utrustningens anvandningsberedskap.

Ha utrustningen inom rackhall. Inta en god skjutstall-
ning. Valj mal, vapen och ratt sikte. Sikta pa ett sannolikt
mal och osékra vapnet. Vidta de atgarder som skyddsvar-
ning foérutsatter pa order av gruppchefen.

Gor dig klar att utfora uppgiften och var beredd

pa fiendens verksamhet. Gor dig klar att anvanda
specialutrustning sasom handgranat, pansarskott,
belysningsraket eller rék enligt situationen, fiendens
verksamhet och din egen uppgift. Kom utgaende fran
observationerna 6verens med stridsparet om hur uppgiften
ska utforas och samarbetet med stridsparet. Var redo att
inleda striden. Fundera pa vad fienden kan géra harnast
och folj med dess verksamhet.

Bered dig pa moérkerverksamhet redan medan
det ar ljust. Gor forberedelser for morkerverksamhet
enligt punkt 5.7.5.

5.10.3 Att fullgéra sin uppgift

Da verksamheten inleds ar de forsta omedelbara atgarder-
na order och tecken, tagande av skydd och framryckning
samt bruk av vapen. Soldaten kan férmedla eller ge order
och tecken till sitt stridspar eller till gruppchefen. Soldaten
kan ta skydd eller avancera till nasta eldstallning. Till bruket
av vapen hor valet av eldgivningssatt och den fiende som
ska forintas samt forintandet. Dessa atgarder bor vidtas
genast eller inom nagra sekunder.

Omedelbara atgarder — vad gér jag genast?
Forberedelser for och utférande av uppgiften —
hur utfér jag uppgiften?

Fortsatta atgarder — vad gor jag harnast?

Till forberedelserna for uppgiftens utférande kan bl.a.
hora att folja fiendens verksamhet genom observation
samt spaning som den egna uppgiften forutsatter. Till
forberedelserna kan dessutom héra att anvisa fienden
for stridsparet, valja framryckningsrutt och nésta eld-
stallning, valja vapen, ammunition eller specialutrust-
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Hur férhindrar du egna forluster i strid?
= Folj allmanna sakerhetsforeskrifter.
= L&gg lésenord, stridslésen och ankomsttecken pa minnet.
= Hall reda pa var ditt stridspar befinner sig och kom
o6verens om samarbete i strid.
= Anvand stridslésen for att visa dina egna krigsman
var du befinner dig och nar du narmar dig.
= Narma dig poststallet och forbindelseplatsen fran
beordrad riktning och ge 6verenskommet tecken.
Folj postkarlens order.
= Lar dig kdanna igen fienden pa terrangdrakten,
stridsutrustningen och vapnen samt skons bottenmonster
och spar och ljud av fordon.
Anmal alltid for postkarlen nar du trader in pa gruppens
eldomrade.
= Lagg pa minnet vilka sprangladdningar som ansluter
sig till gruppens strid och vilka tradar som anvands
for avfyring sa att du inte avfyrar dem i misstag.
= Avlagsna sakringssprinten fran handgranaten forst
precis innan du kastar den.
= Avlagsna sakringen fran en sprangladdning forst i
slutet av appliceringen.
= Hantera ditt vapen och den 6évriga utrustningen sa att
du inte i misstag avfyrar den mina du nyss applicerat.
= Kontrollera alltid det bakre riskomradet innan du skjuter
med pansarskott.
= Lamna minst 100 delstrecks sékerhetsavstand bade i
sido- och hojdled mellan de egna krigsmannen och
det mal du beskjuter.
= Formedla gruppchefens order till de évriga krigsméannen.

ning och forsatta dessa i anvandningsskick, valja mal
och eldgivningssatt samt komma 6verens med stridsparet
om samarbete.

Stridsparet kan sinsemellan komma 6verens om t.ex. fram-
ryckningsordningen, fiendens forintande, start samt teck-
en. Det &r oftast knappt om tid for férberedelser. Forbere-
delserna bor vara val dvervagda, systematiska och snabba.

Vissa faktorer beframjar och paskyndar utférandet av
uppgiften. Sadana ar:
= sakert beharskande av grundlaggande fardigheter
och verksamhetssatt
= forberedelse for och forberedande av verksam-
heten,
= den aktionsberedskap som laget forutsatter,
= samarbete med stridsparet,
= malmedvetenhet,
= att man koncentrerar sig pa fragor som &r betydel-
sefulla med tanke pa utférandet av uppgiften,
= foregripande verksamhet i syfte att ta initiativet,
= enkel verksamhet som leder till sdkert resultat,
= initiativférmaga, aktivitet, mod samt
= uthdllighet och att man inte ger sig.
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”...Eldéppningsniva - fran skogsdungen till vanster mot elstolpen har framme och dérifran
at hoger langs ellinjen. Ni 6ppnar eld enligt mitt exempel...”

... da fienden 6verskrider eld6ppningsavstandet”

”

”...da fienden 6verraskar.
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Vilseledande och 6verraskande av fienden ar ofta fakto-
rer som avgor slutresultatet av striden. Detta kan uppnas
genom foregripande verksamhet, genom att avvika fran
standardverksamheten och genom att utnyttja fiendens
schematiska verksamhet.

Uppgiftens genomférande stors och bromsas i
allmanhet av:

= bristféllig kontroll 6ver grundldggande fardigheter
och verksamhetssatt,
att man ar illa forberedd och att forberedelserna
har forsummats,
= att den egna stridsberedskapen och -dugligheten
har féorsummats,
bristfalligt samarbete med stridsparet,
planlos verksamhet som saknar klara mal,
koncentration pa fragor som saknar relevans
for uppgiften,
verksamhet som reagerar pa fiendens initiativ,
invecklade forfaringssatt,
vantan och obeslutsamhet,
dumdristighet samt
= att man ger efter och ger upp.

Soldaten kan bereda sig pa hot och minska riskerna ge-
nom att forutse fiendens motatgarder och planera sina
egna alternativa atgarder.

Vidare atgarder ar t.ex. tagande av skydd eller forflyttning
till ny eldstallning, kassettbyte och laddning av vapnet,
observation, forsta hjalpen till stridsparet samt anmalan
till gruppchefen om fienden och resultaten av den egna
verksamheten. Effektiv verksamhet forutsatter i alla skeden
att dtgarderna vidtas i ratt ordningsfoljd.

5.10.4 Stridsparets och patrullens
samarbete

Gruppen bestér av en gruppchef och tre stridspar eller
patruller. Ett stridspar som bildas av tva soldater eller en
patrull som bildas av tre soldater &r den grundldggande
delen av en grupp. Stridsparet eller patrullen &r alltid mer
effektiv an tva eller tre enskilda soldater. Du kan sjalv in-
verka pa med vem du bildar stridspar eller patrull.

Effektivt samarbete inom stridsparet forutsatter att bada
kanner varandra. Den aldre krigsmannen introducerar sitt
par i uppgiften, verksamheten och omgivningen och med
den Ovriga gruppen. Stridsparet maste 6va samarbetet och
de bor ha gemensam stridserfarenhet. Pa sa satt lar de sig
att kanna varandras starka och svaga sidor.

Stridsparet kontrollerar sinsemellan att utrustningen ar
ratt packad och maskerad. Vid langvarig anstrangning
och d& man ar trott bor stridsparet inbordes kontrollera
och ge akt pa varandras intag av vatska och féda och att
utrustning tas med. Vintertid kontrollerar de varandras
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rorlighet och ansikte for att kunna férebygga koldskador
och kénna igen symptom.

Ett stridspar maste alltid kdnna till varandras position samt
stridsberedskap och férmdga att fungera. Stridsparet mas-
te under strid kunna kommunicera snabbt, kortfattat och
tydligt bade muntligen och med hjélp av tecken.

Under kontinuerlig strid turas stridsparet om nar det galler
spaning, fyllande av kassetter, hamtande eller tillredning
av mat, maltider och vila. Vid anfall stéder stridsparen
varandra med stormgevarseld och framrycker under var-
andras skydd fran en eldstallning till en annan. Stridsparet
ger sitt sarade stridspar omedelbar forstahjalp.

Samarbetet mellan parterna i ett stridspar gor
det mojligt att forena den eld och rorelse som
behovs i strid samt att stoda och skydda verksam-
heten.

En effektiv véxelverkan mellan parterna i ett stridspar el-
ler inom en patrull ar mojlig endast genom 6verféring
av information. Om kommunikationen é&r bristfallig for-
medlas den noédvandiga kunskapen inte, och striden kan
misslyckas. Vaxelverkan ar diskussion, korta meddelanden
och order samt kommunikation genom faststallda och
6verenskomna tecken.

Kommunikation forutsatter gemensamma begrepp, kan-
nedom om faststéllda hand- och ljustecken samt pa for-
hand 6verenskomna tecken och férfaringssatt. Kommu-
nikation och samarbete bor dvas.

Vid forberedelse for strid ar syftet med stridsparets véx-
elverkan att beddéma laget och komma Gverens om hur
man ska samarbeta i syfte att utféra uppgiften. Under
strid ar syftet med véxelverkan att férmedla observationer
och tolkningar géllande fienden och omgivningen samt
den egna verksamheten och trupperna till stridsparet, de
6vriga medlemmarna av gruppen och gruppchefen. Vidare
ar avsikten att stoda forverkligandet av gruppens stridsplan
och halla kontakt med de 6évriga medlemmarna i gruppen.

Till sitt stridspar meddelar man observationer om fien-
den och varnar om fiendens verksamhet samt anvisar
mal. Stridsparet kan fore utférandet komma Gverens om
uppgiftsférdelningen samt valet av mal och ordningsfol-
jden for deras forintande. Under utférandet meddelar
man stridsparet sina egna avsikter, kommer &verens om
stod och den egna framryckningen samt uppmuntrar sitt
stridspar. Gruppchefens order och tecken formedlas till
stridsparet och de évriga krigsmannen.

Syftet med vaxelverkan efter strid ar att utbyta stridser-

farenheter och bedéma dem i syfte att forbattra verksam-
heten samt stddja det egna stridsparet.
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Faststallda hand- och ljustecken

Plutonchefen och gruppchefen leder sin trupp under strid
enligt lage genom sitt eget exempel, genom hand- och ljus-
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tecken och korta order. Orderna férmedlas inom gruppen
och plutonen. Varje krigsman upprepar den order eller det

tecken som givits.

Allmanna handtecken som anvénds vid ledning av trupp

e e

Huomio
valmis (Klar)

Kontinuerligt grént ljus

Liikkeelle (I rérelse)
Mars (Marsch)

Nopeammin (snabbare)

— Visas flera ganger
efter varandra

Grént ljus av
och an i hojdled

Seis (Stopp)
Pyséhdy ja hakeudu

suojaan (Stanna och ta skydd)

Py

O

Rétt ljus av
och an i halvbage

Asemaan
(I stéllning)

Rétt ljus av
och an i héjdled

llmavaroitus
(Flygvarning)

Vitt ljus av och
an i héjdled

e

‘?

&
&

()
5

Allmanna tecken

limahélytys
(Flygalarm)

Vitt ljus av och
an i halvbage

Vihollista on
(Finns fiender)
Vapnet i riktning
mot fienden

Vapaa vihollisista
(Fritt fran fiender)
oK

Kylla (Ja)

Ei ongelmia

(Inga problem)

Kokoon
(Samling)

Vitt ljus
i vid cirkel

Alijohtajat kokoon
(Underlydande
chefer samlas)

Blinkande vitt ljus
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Handtecken som stridsparet anvander sinsemellan och vid ledning av grupp

Truppens utbildare eller chef faststaller de tecken som truppen anvander

&6 '

Tanne (Hit) Takaisin (Tillbaka) Ala tule (Kom inte) Seis (Stanna)
Jalkavéked
& Y
Fértydligar
tecknet
Fiende finns

Seuraa (Félj) Suojaa (Skydda) Vaunu (Vagn) Tuhoa (Férinta)
Fértydligar tecknet Fiende finns

Rynnékké (Storma) Tuli seis Tunnustelijat eteen Miinoja (Minor)

i & &

Tie edessa (Védg) Tauko (Paus) OK, Kylla, Ei ongelmia Ei, ongelma (Nej, problem)
(OK, Ja, Inga problem)

P e e

Katso (Se) Téhysta (Observera) Numero (Nummer) Toista (Upprepa)
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Handgranaten kan kastas runt hérnet i stridsgraven antingen 6vre végen eller sa att den studsar via vaggen

KIRVES -KIRVES!!!
HORN AT VANSTER!
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5.10.5 Stridsparets och patrullens
verksamhet som en del av en grupp

Stridsparet strider alltid som en del av sin grupp. Darfor
ska stridsparet folja gruppchefens tecken och order och
formedla dem till de Gvriga stridsparen.

Gruppchefen ger order om stridsparens uppgifter sa att
stridsparet stéder varandra genom eld och framryckning.

Gruppens framryckningsformationer

|1 6ppen kolonn framrycker gruppen snabbast. Formatio-
nen anvands da man ror sig som en del av plutonen nagon
annanstans an i spetsen. Tatgruppen boér anvanda sig av
spejare.

Observationsriktningar:
Framat, At vanster, At
hoéger, Uppat, Bakat

Handtecken: avojonoon

Framat

Gruppchefen

At véanster

<«
\ 1:a stridsparet
At vanster .-‘

/ At hoger

2:a stridsparet 7_—'

",‘ At hoger
‘ At hoger

3:e stridsparet\

184 Bakét\

4

R

Uppat

(S
(%]
3
4

Stridsparet ska uppfatta sin placering och uppgift som en
del av gruppens verksamhet som helhet.

Da gruppen ror sig i framryckningsformation ar stridspa-
rets uppgift att framrycka och bevara sin plats i gruppe-
ringen och goéra observationer i beordrad riktning.

Vid forsvar ar stridsparets uppgift att forinta fiender som
befinner inom eldomradet fran den eldstallning som
gruppchefen beordrat.

(")ppet led (avorivi) &r en framryckningsformation som gor
det mojligt for gruppen att uppratthalla hog stridsbered-
skap. Den lampar sig val for situationer dar gruppen har ett
tydligt riktningsspar som inte behover bytas under framryck-
ningen.

Handtecken: avoriviin

boe

~
~

~ U U
’

SOLDATENS HANDBOK



Allmant
anfallsschema

1. Avstigningsomrade 2. Utgangsstallning 3. Framryckning till stridskanning 4. Bekampningsomrade 5. Anfallsmal

Vid anfall &r stridsparets uppgift att framrycka i beordrad ~ En forutsattning for effektiv kommunikation inom grup-
riktning eller mot beordrat mal och férinta den fiende de  pen ar att dess medlemmar férstar behovet av véxelverkan

moter. Stridsparet fungerar tillsammans bl.a. som spejare,  och sin plikt att férmedla observationer, tecken och order
pansarskottsskyttar, maskingevarsstridspar och som dub- i alla riktningar.
belpost samt i nastan alla andra stridsuppgifter.

Exempel pa gruppens sammanséattning

——1:a stridsparet —  ——2:a stridsparet —— 3:e stridsparet

JIEE

Gruppchef Maskingevarsman ~ Storm- torm- Férare
gevérsman gevarsman gevarsman gevarsman gruppchef

———— 1:a halvgruppen 2:a halvgruppen

Exempel pa gruppens sammanséattning

— Gruppchefens patrull —— Tatpatrullen Stodpatrullen
Gruppchef  Stridsrdddare  Stodskytt Patrulichef  Maskin- Storm- Patrulichef Maskin- Pionjar
gevarsman gevarsman gevarsman
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Gruppens framryckningsformationer (i patrullsammansattning)

Oppen kolonn (ryhmin avojono)

Handtecken: avojonoon

Inga spejare

Framat

=

Gruppchefens Framat 1
patrull !

: 1 3-10m
1
L
360°

At vanster

At vanster Tatpatrullen

\

At hoger

At hoger

& _

Stodpatrulle ‘ Uppét
/ Bakét\
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Handtecken: avojonoon Handtecken:
tunnustelijat eteen

Spejarpatrullen i taten
Framat

Tatpatrullen

Framat

e

360°
1
1
1
1
1
1
: 10-50 m
1
360° :
) 1
‘ 8
Framat

Gruppchefens p
patrull

At vanster

At hoger
¥

“ Stodpatrullen
Uppat

Bakat




Oppet led

3-10m

Handtecken: avoriviin

Gruppkil och gruppens patrullkil &r framrycknings-

formationer som goér det mojligt for varje krigsman
att 6ppna eld pa ett satt som &r sakert fér de egna,
bade framat och bakat. Eldéppning at bada sidorna

ar mojlig med minst tva patruller. i Gruppkil

Handtecken: kiilaan
F-=-d
3-10m

Gruppchefens
N patrull ‘
Tatpatrullen Stodpatrullen d

Gruppens patrullkil

3-10m

F---d

i

3-10m
==
3-10m

Gruppchefens
patrull

F---d

Handtecken: kiilaan
5-25m

bmmmmmmmm e

Tatpatrullen
0-15m

Stodpatrullen ‘

Fmmmmmmmmm e e e

187



188

Handtecken: H
avojonoon i
:

13-10m
:
1
2 i
i

Fommmmmmmmmmm 4
0-3m

w
4,
o
S

Patrullchefen

[Fmmmmmmm ey

360°

I patrullkil kan det ocksa finnas bara
en krigsman framme och tva léngre bak.

Patrullchefen gar alltid bakom, haller
kontakt med gruppchefen och svarar fér

3-10m | oOrienteringen.

Gruppchefen

360°

Patrullens framrycknings-
formationer

Handtecken: kiilaan
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Hur kommunicerar du? Vad kan meddelandet omfatta?

Kommunikation innebéar att man fangar stridsparets upp-
marksamhet, sander budskapet samt sakerstaller att budska-
pet gatt fram och blivit forstatt.

Soldaten bér fanga sitt stridspars uppméarksamhet genom
tecknet huomio och vid behov t.ex. genom att vissla eller
saga stridsparets namn. Tecknen bor vara tydliga. Man bor
kontrollera att budskapet gatt fram genom att se om mot-
tagaren upprepar tecknet eller fungerar pa det satt tecknet
forutsatter. Krigsmannen visar att han forstatt genom att
upprepa tecknet eller det muntliga meddelandet.

Du sakerstaller att budskapet gar fram och blir férstatt
genom att anvanda faststallda hand- och ljustecken, pa
férhand 6verenskomna tecken och férfaringssatt. Anvand
skriftsprak. Tala tydligt och med horbar rost. Fatta dig kort.

Det grundlaggande schemat for ett

meddelande &r foljande:

VEM (de egnas och fiendens antal och art),

VAD (verksamhet),

VAR (riktning och avstand),

NAR (handelsetid),

ATGARDER,

TULOKSET samt

DIREKTIV (Be om anvisningar vid behov - gruppchefen
beordrar och ger direktiv)

VEM och VAD?

I frdga om fienden meddelas antal, art, position och

verksamhet till exempel pa foéljande satt:

= tva soldater, avancerar mot poststallet eller maskingevars-
stridspar, i eldstallningen

= infanterigrupp i malet, SUSI 1, avancerar till eld-
6ppningsavstandet

= pansarskyttebandvagn, stannade framfor reservmine-
ringen, rokbelagger och backar

= vagnschef, i vagnens framlucka.

VAR?

Fienden anvisas for stridsparet i form av riktning och av-
stand. | ett snabblage anvisas fienden dessutom genom eget
exempel, genom beskjutning av fienden.

Vid framryckning kan fienden anvisas i férhallande till
framryckningsriktningen t.ex. fiende till vanster / hoger /
framfér / bakom, 40 meter eller i form av klockslag t.ex.
fiende klockan 3/6/9/ 12, 100 meter.

I stridsstallningen kan fiendens anvisas i form av riktning
(at vanster / framfoér / at héger / 50 meter) eller i form av
klockslag (klockan 2, 100 meter) eller genom namngivna
terrangpunkter (SKOGEN, VAGEN, OPPNINGEN, 150 meter).

Att fundera pa:
= Vad gor du om ditt stridspar forlorar sin strids-
formaga?
= Vad gor du om ditt stridspar saras i stridsparets
stridsgrop?
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Fiendens lage kan anges med hjélp av en fast punkt t.ex.
fiende till hoger om stenen. Noggrannare kan malet anvisas
i forhallande till en fast punkt, t.ex. fiende 100 delstreck till
vanster om det stora tradet.

NAR?
Tidpunkten anges i form av klockslag,
t.ex. 10.15 eller 21.10.

Nagonting som skett anges exempelvis for
cirka 5 minuter sedan.

Kommande verksamhet anges i form av klockslag och/eller
tecken och direktiv, exempelvis Klockan 10.15, da grupp-
chefen skjuter en gron sparljuspatron och maskingevaret
inleder eldgivningen.

ATGARDER

Stridsparet kan varnas fér hotande fara genom kommando-
na SE UPP, FIENDE FRAMFOR, SE UPP, HANDGRANAT

och SEIS! MINA, SEIS! AVFYRINGSTRAD samt vid omedelbar
fara genom kommandot SUOJAAN!

Stridsparet kan informeras om kommande verksamhet

till exempel pa féljande satt:

= hinder framfér, jag tar en omvag till héger, stéd

= jag gor ett sprang mot diket, stéd

= krok at vanster, kasta en handgranat, jag rullar upp

= skjut med boérjan fran vanster, jag bérjar fran hoger,
eldéppning efter mitt exempel

= jag skyddar med rok, vi tar en omvag till hoger

= skydda korridoren hdgerut, jag fortsatter at vanster

= jag 6ppnar dorren, kasta en handgranat och skjut
mot vanster

= ingen fiende, vi fortsatter till foljande rum.

RESULTAT

Stridsparet och gruppchefen informeras om resultatet

av den egna verksamheten till exempel:

= inga fiender pa akern,

= fienden forintad, tva stupade, nastet forintat

= har natt malet, tre kassetter och tva handgranater kvar.

DIREKTIV

Stridsparet maste be varandra om den information de
behover om fiendens position, framryckningsriktningen,
malet, gruppchefens tecken och order, méangden specialut-
rustning och stridsparets funktionsférmaga.

= Vad gor du om den som skjuter med grupp-
vapnet blir stridsoférmogen?

= Varfér formedlas information vid strid?

= Vad ar férmedling av information i strid och
vad forutsatter det?
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Vad handlar detta kapitel om?

6 Under bevaringstjansten utbildas du for ett visst vapenslag och en
forsvarsgren. Verksamheten under undantagsforhallanden kraver
dock att soldaten férutom fardigheter, kunskaper och kunnande
aven har god funktionsférmaga.

Programmet for funktionsformaga

| detta kapitel berattas vad som avses med funktionsférmaga och
programmet for funktionsférmaga och hur den kan utvecklas.

Da du last detta kapitel bor du komma ihag

B vad funktionsférmaga betyder

® vilka delhelheter programmet f6r funktionsférmaga
under bevaringsutbildningen innehaller

B de grundlaggande sakerna i uppstallning av mal samt
om fysisk, psykisk, social och etisk férmaga.
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Psykisk
férmaga

féflt:ékga SOLDATENS
PSYKE
] d I-
b
Social
faF-niéga

Fysisk
férmaga

SOLDATENS
FYSIK

Programmet for funktionsférmaga omfattar underprogrammen

"Soldatens psyke” och “Soldatens fysik".

En soldat med god funktionsférmaga klarar av att fung-
era effektivt och 6vervagt i forhallandena pa stridsfaltet i
sadana uppgifter som beordrats honom och hans trupp.
Attityd och motivation utgér en central del av soldatens
funktionsférmaga. Férmaga och beredskap utmynnar i
verksamhet forst da individen och gruppen har vilja att
fungera pa det satt som férmagorna medger. Man mas-
te sla vakt om tjanstgdringssakerheten i alla situationer,
under saval fred som kris.

Funktionsférmaga ar att man — ensam och till-
sammans med andra - klarar av att fungera

malmedvetet och enligt situationen i krig eller
i kriser pa lagre niva an sa i olika omgivningar.

Funktionsférmaga ar individens férméga att handla pa
det satt som utférandet av uppgifterna férutsatter i den
aktuella verksamhetsmiljon. Helheten funktionsférmaga
bestar av fysisk, psykisk, etisk och social férmaga samt
trygg arbets- och tjanstgoringsmiljo. Funktionsférmagan
paverkas av bland annat naring, vatska, sémn, vila, ater-
hamtning, hélsa och de krav som verksamhetsmiljon stal-
ler. Alla dessa delomraden ar starkt knutna till varandra
och inverkar pa allt som soldaten gor.
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Funktionsférmagan ar alltid bunden till situationen och
bestams av balansen mellan tva faktorer:
= Vilka &r kraven pa funktionsférmaga, d.v.s. vad
kraver situationen och vilka ar de utmaningar som
omgivningen medfor?
= Vilka soldatens ar forutsattningar med avseende
pa funktionsférmagan, d.v.s. vilka ar krigsmannens
forutsattningar att klara de krav/utmaningar som
omgivningen staller?

Funktionsformagan &r god da soldatens forutsattningar
racker till for att uppfylla kraven. Daremot ar funktions-
férmdgan i fara i en situation dar kraven éverstiger for-
utsattningarna att klara dem.

Du har kanske redan fore bevaringstjansten utvecklat din
egen funktionsférmaga i olika situationer fran skolvarlden
till hobbyer och kanske till och med tavlingsidrott eller ock-
sa har du kanske redan hunnit utveckla din funktionsférma-
gaiolika situationer inom arbetslivet. Av dessa erfarenheter
har du nytta aven under bevaringstjansten. Det I6nar sig
att fundera vilka dina starka sidor i fraga om funktions-
férmdga ar och & andra sidan vilka sidor du i synnerhet
vill utveckla hos dig sjalv. Ar det din starka sida att klara
sig bra i grupp och leda manniskor? Vill du utveckla din
férmaga att hantera press eller din uthallighetskondition?
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Under bevaringstjansten far du utveckla din funktionsfor-
maga redan fran och med de forsta tjanstgoéringsveckor-
na med hjalp av programmet for funktionsformaga.
Syftet med programmet ar att:
= Trdna soldaterna resultat- och malinriktat sa att de
far god kondition, blir modiga och sjalvsakra krigs-
man med sjalvdisciplin och klarar av att fungera i
kravande situationer under undantagsfoérhallanden
och bevara sin funktionsférmaga.
= Lara rekryterna grunderna i de psykiska, sociala
och etiska och fysiska faktorer som inverkar pa
individens och truppens handlande i en stridssitu-
ation.
= Ldra bevaringarna atgarder som den enskilda sol-
daten och truppen kan utnyttja i syfte att utveckla,
uppratthalla och aterstélla sin funktionsférmaga.

I programmet for funktionsférmaga utvecklas den fysiska
formagan genom utbildningsprogrammet Soldatens fy-
sik och den psykiska, sociala och etiska férmagan genom
utbildningsprogrammet Soldatens psyke. Till din hjalp
far du forutom dessa ett verktyg som utvecklats for upp-
stallning av mal, med vilket du systematiskt kan borja
utveckla din egen funktionsférmaga utgdende fran dina
egna starka sidor och de sidor som behover utvecklas.
Olika faktorer som ansluter sig till funktionsférmaga, sa-
som naring och sémn, gruppsammanhalining och férma-
ga att hantera press har beskrivits utifran férhallandena
pa stridsfaltet dven i andra kapitel av denna bok. Det &r
synnerligen viktigt att du lar dig se funktionsférmagans
betydelse i verkliga situationer och att du lar dig ge akt
pa forandringar i din egen funktionsférmdga och reagera
pa dessa forandringar.

| foljande underkapitel beskrivs strukturen och innehallet
i programmet for funktionsférmadga.

6.1 Utveckling av den personliga
funktionsférmagan genom att stélla
upp mal

Att man kan stélla upp mal &r viktigt i all utveckling.
Det &r bra om man vet vad man vill, men malen maste
dessutom anpassas ratt till den tid och de resurser man har
till sitt forfogande. En for hogt lagd ribba astadkommer
inte utveckling eller for dig kanske inte ens i ratt riktning.
En for lagt lagd ribba utvecklar & sin sida inte pa basta
mojliga sétt, utan leder i varsta fall till att man gléommer
det man redan lart sig. Vid sidan av ratt dimensionerade
malsattningar, som vid behov indelats i mindre delar, bor
man faststalla de konkreta metoder, genom vilka det I6nar
sig att forsoka uppna malen.

Uppstéllningen av mal ar i sjalva verket ett av de mest
konkreta verktygen att starka motivationen och stéda
och folja upp den egna utvecklingen. Genom att utnyttja
detta verktyg kan stoérre malsattningar delas upp i mindre
sa att arbetet inte ter sig omajligt, utan sa att man vill och
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orkar forbinda sig till det. Malet gér drommen konkret
och mojlig att uppnad, det skapar reda i medvetenheten
och vardagen och 6kar samtidigt kanslan av kontroll 6ver
ens eget liv. Att man staller upp mal utgoér en grund for
motivationen, eftersom det styr dig att fasta uppmarksam-
het vid ratt saker. Det 6kar aven kanslan av kontroll, vilket
ytterligare starker den inre motivationen och kanslan av
att man kan inverka pa det som géller en sjalv.

Ett bra mal nar det galler att utveckla sin egen funktions-
formaga ar tillrackligt utmanande och positivt, men i syn-
nerhet konkret (klart), mojligt att uppna (realistiskt) och
mojligt att bedéma. Malet bor ocksa vara viktigt for dig
sjalv, sa att du orkar satsa pa det. Man kan alltsa tala om
sa kallade TERMO-mal.

Programmet for funktionsférmaga erbjuder bade utbild-
ning och verktyg, som é&r till hjalp da man 6var tekniken
med att stélla upp mal och utveckla sig sjalv. En utmanande
omgivning goér det mojligt att utvecklas - vare sig malet
under tjanstgoéringen ar ledarutbildning, annan special-
utbildning, att hoja konditionen eller att dverhuvudtaget
utveckla sig sjélv och bereda sig for de utmaningar som
livet fér med sig.

Verktyget for uppstalining av mal finns till ditt férfogande
i mobil version i Forsvarsmaktens MarsMars-applikation.
Du far anvisningar om anvandningen av applikationen,
och uppstallningen av mal inleds genast i bérjan av re-
krytskedet. Applikationen innehaller ett eget program for
varje utbildningsskede samt for tiden i reserven.

Verktyget for uppstallning av mal och den utbildning som
erbjuds inom programmet for funktionsférmaga mojlig-
gor utveckling och uppnaende av mal, men for att lyckas

maste du forbinda dig till dem och goéra saker som steg
for steg for dig mot ditt eget mal.

TERMO-mal

Tidtabell - Har man satt upp en noggrann
tidtabell?

Exakt - Ar mélet sa tydligt att jag kan félja
med hur det avancerar?

Realistiskt — Ar malet dverhuvudtaget majligt?

Matbart - Hur vet jag om jag har uppnatt
mitt mal?

Oersattligt — Fér mélet mig i ratt riktning?
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6.2 Soldatens fysik

Malet med utbildningsprogrammet Soldatens fysik ar att
utveckla din fysiska férmaga under bevaringstjéansten, men
aven att erbjuda dig kunskap och fardigheter for att du
senare i reserven ska kunna uppratthalla och utveckla din
egen fysiska kondition sa att den motsvarar malsattnings-
nivan for uppgiften under undantagsforhallanden. Genom
att skéta om din egen fysiska formaga forbattrar du dven
din egen hélsa och livskvalitet och minskar risken for att
drabbas av olika sjukdomar senare i livet.

Fysisk formaga bestar av fysisk kondition och motoriska
fardigheter. Den har samband med den psykiska formagan
och till exempel med motivationen. Tack vare sin fysiska
forméaga klarar soldaten av de fysiska krav som stridssi-
tuationen och uppgiften staller utan att bli utmattad och
att utfora sin uppgift med framgang tills den ar slutford.
| soldatens fysiska férmaga ingar dartill olika fardigheter
att rora sig i terrangen.

Verksamhetsmiljon och uppgifterna under krigstid stal-
ler fysiska krav pa soldaterna som awviker fran normala
forhallanden. Typiska faktorer som utgér utmaningar for
den fysiska férmagan i forhallandena pa stridsfaltet ar
bland andra langvarig fysisk aktivitet, somn-, energi- och
vatskebrist, temperaturvaxlingar i omgivningen samt den
psykiska belastning som dessa innebar. | undantagsforhal-
landen bar soldaten vanligen ocksa 20-60 kg extra vikt,
som okar energiforbrukningen och belastar den fysiska
férmagan ytterligare.

Karnan i helheten Soldatens fysik under bevaringsut-
bildningen utgdrs av ett resultatinriktat uthallighets- och
styrketraningsprogram, som verkstélls bade som separat

utbildning och som en del av annan utbildning. Férutom
uthallighets- och styrketraning kan du dgna dig at mo-
tion under fritiden i bevaringarnas idrottsklubbar och i
samband med evenemang som ordnas av Militaridrotts-
forbundet (Sotilasurheiluliitto).

6.2.1 Begrepp inom fysisk férmaga

Fysisk kondition bestar av olika delomraden sdsom ut-
hallighet, styrka och snabbhet. Aven muskelkontroll och
rorlighet ingér i begreppet fysisk kondition.

Med uthallighet forstas formaga att motsta trotthet,
som beror pa energitillforseln till de muskler som arbetar
och dess tillracklighet. Uthalligheten indelas beroende
pa energiamnesomsattningen i aerob och anaerob ut-
hallighet.

Styrka ar en delfaktor inom fysisk kondition, som be-
hovs i en eller annan form i allt arbete och i olika uppgif-
ter pa stridsfaltet. Styrka produceras genom viljestyrda
muskelsammandragningar, som utgar fran hjarnan langs
nervbanorna till ryggmargen och vidare langs motoriska
rorelsenerver till muskeln. Styrkan kan enligt muskelns
sammandragningssatt indelas i isometrisk och dynamisk
styrka. Beroende pa de krav som stalls pa energiproduktio-
nen kan styrkan indelas i maximal styrka, snabbhets- och
uthallighetsstyrka.

Snabbhet &r en delfaktor i fysisk kondition, som till stor
del &r arftligt betingad. Den kan paverkas sarskilt genom
utveckling av styrkeegenskaperna. Snabbheten indelas
allmént i grundsnabbhet, reaktions-, explosiv och frek-
venssnabbhet samt férmdga att beharska snabba rorelser.

FYSISK
KONDITION

HALSOTILLSTAND,
LIVSSTIL,
OMGIVNING

BIOLOGISKA
FAKTORER

ATTITYD,
MOTIVATION

KRIGSMANNENS
FARDIGHETER

ALLMANMOTORISKA
FARDIGHETER
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Energiférbrukning och aterstéllning i olika situationer samt vid belastning:

% av maximal

Belastning/ Forbrukning syreupptag- Puls Obs. Aterhamtning Blf;:::inclizgi-
prestation ningsférmaga
Vila, 8 h somn ! kcalécrzlln 480
2000-2500 kcal u
Grundlaggande /70 kg, Beltlft(::zd,
amnesomsattning 1900-2100 kcal
155 g temperatur
vardagssysslor, 2-5 keal / min 25% 1
bastjanstgoring
Latt motion
— utb. dar man roér 50-70 %
o - 0
Pd 519, gympa, 5-8kcal / min 30-35% 80-120 av energin Uineter 2
tavlingslekar coan ey en timme
- sluten ordning
— vapenhantering
Medeltung motion
- rask gang
—joggning
:]fryil;l:r?g Halften av
— muskelkonditions- igler:gg;;trs: Flera
utbildning 10-15 kcal / min 40-60 % 120-150 mé?; den' timmar 3
— orienteringsutbildning minskgr mot
— skid-/fotmarsch dlutet
— fysisk stridsutbildning
— exceptionellt tungt
arbete
— bollspel
Tl._mg m.°t'f’”. En toppmaraton-
— intensivtraning -
hos idrottare fOrlfrukar
— utbildning pa @h
hinderbana 20 keal / min 70-85% Over 2600-2800 10-46 4
— tavlingsutforande/ 150-max N timmar
i) — kcal 6ver den
— hard stridsutbildning "grundlaggland.e
— flera fysiska amnesomsattnin-
utféranden per dag gen
Flera dygn lang Pafylinaden
anst.rérjgn.ing Totalforbrukning av energiférraden
~stridsovning 3500-400keal | 30-60% | 8050 | Zviarunder Flera 5
— skjutlager 7 dvan odvningar som dygn
— flera dygn lang ¥ racker flera
marsch dygn
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6.2.2 Malséttningen fér programmet
Soldatens fysik

Malsattningen for programmet Soldatens fysik ar att ut-
veckla soldaternas fysiska férmaga och motionsfardigheter
sa att varje bevaring senast da han eller hon avslutar sin
tjanstgoring uppfyller miniminivan for den fysiska formaga
som faststallts for hans eller hennes uppgift under undan-
tagsforhallanden. Malsattningen &r dartill att bevaringen
vid 6vergangen till reserven har det kunnande (kunskap
och fardigheter) som behévs for att kunna uppratthalla
sin fysiska férmaga pa den niva som den krigstida upp-
giften forutsatter.

Malet for programmet Soldatens fysik ar att bevaringen:
= kanner till malnivan for den fysiska férmagan i sin
uppgift under undantagsforhallanden
forstar grunderna i uthdllighets- och styrketraning
samt i en kombination av dessa, funktionell tra-
ning och kan utveckla och uppratthalla den fysiska
férmaga som hans eller hennes uppgift forutsatter
under undantagsforhallanden &ven i reserven
kanner till den fysiska formagans betydelse som del
av truppens prestationsférmaga
kanner till den militara utbildning som uppratthal-
ler och utvecklar den fysiska férmagan
har grundlaggande fardigheter i att réra sig som
soldat (I6pning, orientering, skidning, simning).

Traningsprogrammet Soldatens fysik fortsatter resultatin-
riktat under hela bevaringstjansten. Idrottsklubbsverksam-
heten under fritiden stéder och kompletterar motionen
i tjansten.

Genom att folja med veckoprogrammen kan du bedéma
hur anstrangande respektive skede ar. Se sjalv till att du ater
ratt och vardar dina muskler sa att de har mesta méjliga nyt-
ta av din traning. Lar dig att lyssna pa din kropp och trana
uthallighet och muskelkondition i ldmpliga proportioner,
utan att glémma att vila tillrackligt. Kom ihag att utveck-
ling kréver arbete, men att din kropp utvecklas under vila.

6.2.3 Uthallighetstréning

Uthallighetstraning utgor en viktig del av soldatens fy-
siska formaga. Genom uthéllighetstraning stravar man
efter att forbattra formagan att uppta fetter och syre
samt andnings- och blodcirkulationsorganens funktion.
Uthdllighetstraning indelas traditionellt i grunduthallighet,
fartuthallighet och maximal uthallighet.

Malet vid tréning av grunduthalligheten, som sker pa
intensitetsniva 1, ar att utveckla den langvariga uthallig-
heten genom att forbattra hjart- och blodcirkulations-
organens, andningsmuskulaturens och fett- och kolhy-
dratférbranningens funktion. Traningen av grunduthall-
igheten kan besta av aterstallande traning och évningar
som utvecklar olika egenskaper. Ovningar som utvecklar
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grunduthalligheten ar till exempel marscher, 16pning, ter-
rangskidning och stavgang. Aterstallande évningar sker
med lagre intensitet an utvecklande évningar.

Kéanslan vid grunduthallighetsévningar ar att man orkar
prata, &ven om man blir litet andfadd. Det ldttaste sattet
ar att tilldmpa principen SOP: “Ska Orka Prata”. Pulsen
kan anvandas for att goéra en grov uppskattning av inom
vilket pulsomrade grundkonditionen bor tranas. Under
motion som tranar grunduthalligheten &r pulsen ungefar
50-70 procent av den matta maximala pulsen.

Maélet vid fartuthallighetstraning, som sker pa inten-
sitetsniva 2, ar att utveckla kroppens och framfér allt de
arbetande musklernas férmaga att arbeta under langa
tider med sa stor arbetseffekt som mojligt utan att kumu-
lativ trotthet uppstar. Traningen ar mattlig, anstrdngande
eller kravande till sin intensitet. Farten gér att man blir
andfadd, men annu inte trott eller utmattad. Vid traning
av fartuthalligheten &r det svart att prata, men det gar.
Man blir andfadd och svettningen ékar avsevart. D& man
motionerar inom fartuthallighetsomradet &r pulsen cirka
70-85 procent av den maximala pulsen.

Malet vid traning av den maximala uthalligheten (inten-
sitetsniva 3) ar att utveckla den maximala syreupptagnings-
férmagan samt formagan att motarbeta anhopningen av
mjolksyra i de arbetande musklerna. Traningens intensitet
ar kravande och hard (85-100 procent av den maxima-
la prestationsférmdagan). Subjektiva kanslor ar att man
blir synnerligen andfadd och inte just klarar av att prata.
Man svettas kraftigt och muskeltréttheten tar sig uttryck i
snabb utmattning. Traning av den maximala uthalligheten
rekommenderas i huvudsak for friska personer med god
kondition, personer som dgnar sig at tavlingsinriktad mo-
tion eller idrottare. Traningarna sker i jamnt tempo eller
ar av intervalltyp och pagar i 30 minuter.

Exempel pa trdning

INTENSITETSNIVA 1: Rask promenad &r ett utmarkt

aterstallande tréningspass

= Exempelvis 20-30 min promenad

= Dartill en langre tanjningsdel som avslutning pa
traningspasset.

= Lampar sig under veckor da den totala belastningen
ar hog.

INTENSITETSNIVA 2: Fartlek utvecklar fartut-

halligheten pa ett bra satt

= Till exempel 10 minuters uppvarmning och nedvarvning.

= 3 x 10 minuter fartlek, dar |6phastigheten &r sadan att
pulsen varierar mellan 70 och 85 procent av den maxi-
mala pulsen.

= Mellan intervallerna kan man ga raskt i 3-5 minuter.

INTENSITETSNIVA 3: Intervalltraning med hég
intensitet utvecklar den maximala syreupp-
tagningsférmagan effektivt

= Till exempel 10 min uppvarmning och nedvarvning.

= 3 x4 min/4 min (90-95 procent av den maximala pulsen).



Delomraden inom uthallighet och traning enligt dem

GRUNDUTHALLIGHET FARTUTHALLIGHET MAXIMAL UTHALLIGHET

Instensitetsiva 1 2 3
Tréning totalt 20-240 min 20-60 min 5-30 min
Intervallens langd - 3-20 min 3-10 min
Repetitioner/vila - 1-10/1-3 min 1-10/1-5 min
Intensitet (% av max-

50-70 % 70-85 % 85-100 %
puls)
Tréningsexempel Stavgang Fartlek Intervallépning

6.2.4 Styrketréning

Styrketraning ar en av soldatens huvudsakliga tranings-
metoder. Malet vid styrketraning ar att utveckla styrkan i
muskulaturen och dven i dess stoddelar, senor och bindvav.
Styrketraning har positiv inverkan pa funktionsférmagan
i allmanhet och grenspecifikt hos soldater till exempel pa
férmagan att bara bordor. Med styrketréning kan man
aven forebygga skador och besvér i stod- och rorelse-
organen.

Delomradena i styrketraning kan indelas i uthallighets-
styrka, maximal styrka och snabbhetsstyrka. Styrketraning
kan ske med hjalp av den egna kroppsvikten eller med
tillaggsvikter. Man kan planera ett enskilt styrketranings-
pass sa att det belastar hela kroppen eller indelas i delar,
sa att man exempelvis koncentrerar sig pa att utveckla
styrkan i 6verkroppen eller underkroppen. Vid styrketra-
ning stravar man efter att 6ka styrkan i huvudsak via
tvd mekanismer: genom att utveckla muskelmassan eller
genom att utveckla det nervsystem som styr musklerna.
Da man borjar styrketréna ar det viktigast att man lar sig
ratt teknik. Det tryggaste sattet ar att borja med traning
av uthallighetsstyrkan, varefter man kan éverga till stérre
belastning genom att trdna antingen hastighetsstyrkan
eller den maximala styrkan.

Malet vid tréning av uthallighetsstyrkan &r att utveckla
nerv-muskelsystemet samt dmnesomsattningen. Vid tra-
ning av uthallighetsstyrkan kan belastningen vara 0-60
procent av en repetition med maximal styrka. Vanligen
planeras traningspassen sa att de anstranger hela krop-
pen. Traning av uthallighetsstyrkan kan ske med den egna
kroppsvikten och ar saledes latt att ordna for en stor trupp
pa en gang, t.ex. i form av cirkeltraning. Uthallighetsstyr-
kan kan i huvudsak tranas pa tva satt: i form av aerob
cirkeltraning eller anaerob cirkeltraning.
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Med aerob anstrangning avses energiproduktion som sker
med hjalp av syre och med anaerob energiproduktion
sadan som sker utan syre.
= Aerob cirkeltréning (stort antal repetitioner, liten
tillaggsbelastning 0-30 procent, 4-12 stationer
och 2 varv eller mera, lugnt tempo)
= Anaerob cirkeltraning (litet antal repetitioner
10-20, liten tillaggsbelastning 0-60 procent,
4-8 stationer och 2—4 varv, snabbt tempo).

Malet vid tréning av snabbhetsstyrkan ar att utveckla
styrkeproduktionen och dess hastighet. En av de vikti-
gaste principerna vid trédning av snabbhetsstyrkan ar att
forsoka att gora ett maximalt utférande. Pa sa satt stra-
var man efter att trédna de snabba muskelcellerna. Vid
varje utférande efterstravas sa stor snabbhet som moj-
ligt. Vid trédning av snabbhetsstyrkan anvands vanligen
40-60 procents belastning men den kan variera mellan
0 och 85 procent. Liten tilldaggsbelastning och ett hogt
repetitionstempo utvecklar snabbhetsegenskaperna mera
och stor tillaggsbelastning med lagre tempo utvecklar styr-
keegenskaperna mera. Vid traning av snabbhetsstyrkan
borde en serie vara i 1-10 sekunder och aterhamtningen
mellan serierna vara i 2-5 minuter.

Malet vid maximal styrketréning &r att utveckla den
maximala styrkan d.v.s. den storsta mojliga styrkeproduk-
tionen. Den maximala styrkan kan trénas i huvudsak pa
tva satt: genom att koncentrera sig mera pa att 6ka sin
styrka genom ©kad muskelmassa eller pa att dka styrkan
genom forbattrad nervfunktion. Da man trénar i syfte
att utveckla muskelmassan (hypertrofisk styrketraning) ar
belastningen cirka 60-85 procent och antalet repetitioner
8-12 samt aterhdmtningen mellan serierna 1-2 minuter.
Tréning av den maximala neurologiska styrkan bestar i sin
tur av 85-100 procents belastning och 1-3 repetitioner
samt 3-5 minuter lang dterhamtning mellan serierna.
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Delomraden inom styrka och traning av dem

UPPHOJT LAGE, den skadade delen ovanfor hjartats
niva

KOMPRESSION/TRYCK, till exempel férband, hand-
duk, skjorta.

Forsta hjélpen maste inledas omedelbart, varefter:

= Om huden &r sénder eller benstumparna syns,
ring 112.

= Om huden ar hel eller saret ar litet, sok dig till
garnisonens héalsostation senast foljande dag —
Meddela alltid saken aven till personalen.
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UTHALLIGHETSSTYRKA MAXIMAL STYRKA SNABBHETSSTYRK
I\/Iusl:;erl]:'ihal- Styrkeuthallighet Grundstyrka Maximal styrka Snabbstyrka Explosiv styrka
In.t(?’nsnets— 1 2 2 3 3 3
niva
Tréningens Aerobisk Anaerobisk Rérelsesnabbhet, | . Reflexma55|ga
o o Muskelmassa Nervbanor - rorelser, reaktions-
verkan uthallighet uthallighet elasticitet o
formaga
Tilldggsbe- )
lastning egen kroppsvikt, 20-50 60-80 80-100 30-60 50-90
viktvast
(%/max.)
Repetitioner/ 20-50 10-20 6-15 1-6 6-10 1-5
serie
Serier/rorelse 3-5 3-4 3-6 5-6 6-10 1-5
Vila/rorelse 0-30 sek 20-40 sek 1-2 min 3-5 min 3-5 min 3-5 min
Vila/serie 2-3 min 2-3 min - - - -
Antalet pri- 8-12 4-8 1-3 1-2 35 35
mara rorelser
Tempo Lugnt Snabbt Lugnt - Maximalt Maximalt
. Cirkeltraning, . Punktvis Hopp med Hopp utan
Traningsex- ) - s . Punktvis traning, . ansats, hopp ansats,
Cirkeltraning tillaggsvikter, i ) traning, N R
empel unkivis tranin tillaggsvikter tillaqasvikter over hack, nedhopp,
P 9 99 tillaggsvikter tillaggsvikter
10 budord fér muskelvard och tanjning
1. Tanj regelbundet och mangsidigt
OBs! 2. Reservera tillrackligt med tid
3. Kom ihag att varma upp en aning innan
VARD AV IDROTTSSKADOR MED HJALP AV du bérjar tanja
TREFASMETODEN 4. Inta en stallning som &r inriktad pa ratt muskel
och tanj muskeln lugnt, inte med knyckiga
Vid akuta idrottsskador som drabbar mjukdelarna rorelser, tanjningens langd beror pa syftet
anvands den s.k. trefasmetoden. Varje utbildare och 5. Kom ihag ratt andningsteknik: ldangsamt
bevaring bér beharska denna metod. Att trefasme- och djupt, hall inte andan
toden inleds snabbt och utférs noggrant underlattar 6. Kom ihag att slappna av
diagnostiseringen, faststallandet av vardbehovet och 7. Njut av kénslan att musklerna stracks, slut
skadan laks avsevart snabbare. vid behov 6gonen
8. Jamfor dig inte med andra néar du tanjer
Trefasmetoden: 9. Overskrid inte smarttréskeln nar du tanjer
KALLT OMSLAG, till exempel sno, is- eller fryspase 10. Utfor inte rérelser som kanns obehagliga.

Anvisningar om tanjning

Tanjningen bor ha féregatts av minst 5 min
uppvarmning, t.ex. 10-15 min. cykling

Rorelserna utférs avslappnat, utan att spanna
musklerna

Andas lugnt under hela rérelsen

Upprepa alltid rorelserna at bada hallen

Langden pa en enskild tanjning ar 30-120 sekunder
da man utvecklar rorligheten.

SOLDATENS HANDBOK



Tanjningsprogram 1

1. Baklaret, ryggen

Sta med benen i axelbredd, lu-
ta dig framéat och fér armarna
avslappnade mot golvet. Huvu-
det och nacken ar avslappnade

2. Magen, ryggen och magen, ryggen 2

Lagg dig pa magen pa golvet och pressa upp
6verkroppen fran golvet. Du kan &aven utféra
rérelsen med armbégarna i golvet. Hall axlarna
nere och rikta blicken snett uppat.

3. Ryggen

Satt dig i grensittande stallning.
Strack dig framat mot motsatt fot.
Slappna av i nacken och axlarna.

och knéna far vara litet bojda.

4. Sidan

Sitt i grensittande stallning sa att
sittbenen ar mot golvet. Flytta vikten
fran sida till sida och strack armen
diagonalt uppat at samma sida. Hall
axlarna nere, slappna av i nacken
och andas i riktning mot revbenen.

7. Ovre ryggen

B6j benet och ta tag i yttersidan

pa motstaende fot. For foten fram-
at och dra i motsatt riktning med
armen. Tanjningen kanns da i 6vre
ryggen och i skulderbladen. Rikta
andningen mot revbenen sa blir

tanjningen effektivare.
"l

i

11. Framlaret

Sitt med benen strackta framat och for
det ena benets hal mot bakdelen. Luta dig
bakat och hall knana sa nara varandra som
mojligt.
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5. Larets innersida och larets innersida 2
Sitt i bred grenstallning med rak rygg. Lagg armar-
na bakom kroppen och strack pa ryggen. Om det
forsta skedet lyckas kan du flytta vikten framat
och lagga armarna framfor kroppen.

8. Larets utsida

Lagg dig pa sidan, boj det
ovre benet och placera
foten framfor kroppen.
Pressa upp 6verkroppen.

-

e

6. Larets baksida

Strack ena benet rakt och boj det
andra framfér kroppen. Vand dig
mot det raka benet och luta dig
mot larets framsida. Larets fram-
sida halls avslappnad under hela
tanjningsrorelsen.

9. Satesmusklerna
Sitt med ryggen rak och
ha det ena benet bojt
over det andra. Pressa det
bodjda benet mot brostet
och hall ryggen rak.

10. Satesmusklerna 3
Lagg dig pa rygg med bojda
ben. Lagg det ena benets
vrist mot motsatt kng, sa att
kn&et pekar utat. Dra benen
mot brostet med hjalp av
armarna.

5

12. Underbenet

Sitt i huksittande stallning och luta fotryggen pa
det ena benet mot golvet. Du géra téanjningen
effektivare genom att luta dig bakat.
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Tanjningsprogram 2

1. Sidan 2

Sta i bred grenstallning. Boj
overkroppen at sidan och
strack ut armen 6ver den bojda
kroppen.

5. Satesmusklerna 4 + Hoftbojaren

Ligg pa rygg med uppdragna ben och lagg det ena benets hal
mot knaet pa det andra benet. Vand hela underkroppen mot
golvet med fotbladet fore. Hall det 6vre benets kna riktat uppat.
Ta om mojligt tag i vristen pa det ben som vilar mot golvet.

7. Brostet, biceps

Sitt pa golvet och strack armarna bakat
sa langt det gar. For 6verkroppen fram-
at tills du kanner tanjningen.

%)

10. Axeln

Strack ut den ena armen och vink-
la den mot den andra axeln, stod
med andra handen. Slappna av i
axlarna och hall dem nere.
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2. Hoftbojaren 2

Sta pa kna med det andra
benet i vinkel framfor dig.
Skjut hoften framat och
hall ryggen rak. Undvik att
svanka i ryggen.

3. Vaden

Luta dig framat pa
raka ben och skjut
over vikten pa det
ena benet. Pressa
halen mot golvet.
Det andra benet kan
man stéda mot det
ben som tanjs.

4. Vaden och akillessenan
Ga ner i huksittande stallning.
Lagg det ena benet med sken-
benet mot golvet och pressa
overkroppen mot det framre
benet. Tanjningen kanns bast
da halen pa det ben som ténjs
pressas mot golvet.

6. Brostet, axeln

Stall dig pa alla fyra och
strack ut ena armen fran
kroppen. Vand éverkroppen
och huvudet bort fran armen
och pressa armen mot golvet.

9. Strackarmuskeln

8. Breda ryggmuskeln Boj den ena armen och placera

Stall dig pa alla fyra. Forskjut vikten bakat
och strack armarna langt framat. Du kan
gora rorelsen effektivare genom att pres-

handflatan vid skulderbladen. Ta
tag med andra handen om armba-
gen pa den bojda armen. Effek-

j_.

11. Brostet och axeln 2

Rotera axlarna bakat och fér ihop
handerna bakom ryggen. Lyft om
mojligt hdnderna en aning uppat och
pressa brostkorgen framat.

tivera tdnjningen genom att dra

sa underarmarna mot golvet.
armbagen mot huvudet.

&

12. Axeln + axeln 2

Sitt i en bekvam stallning. Slappna av i ax-
larna och luta huvudet rakt at sidan. Luta
déarefter huvudet en aning snett framat, sa
far du ténjningen att kannas i bakre delen
av nacken.

SOLDATENS HANDBOK



6.2.5 Métning av den fysiska férmagan

Grunder. Malsattningen vid matning och uppféljning av
den fysiska formagan &r att utreda nivan pa den fysiska
férmagan hos bevéringarna och de kvinnor som gor frivillig
militartjanst i borjan av tjanstgoringen (utgangsnivan) samt
folja med den hur den utvecklas under tjanstgoringen. |
uppféljiningen av funktionsférmagan anvénds konditions-
test och fardighetstest.

Under tjanstgoéringstiden ordnas konditionstest minst
tva ganger, oberoende av hur lang tjanstgoéringen éar.
Det forsta testet halls efter lakargranskningen inom tva
veckor efter att tjanstgoringen inletts. Det andra testet
hélls i slutet av tjanstgoringstiden, i allmanhet fore huvud-
krigsévningen. De pdlitligaste resultaten uppnas genom
att efterstrava maximalt utférande enligt anvisningarna
i alla test. Pa sa satt klarar du dven av att félja med din
utveckling under tjanstgéringen.

Matmetoder. Den fysiska formagan mats for uthallighet-
ens del genom 12 minuters loptest och muskelkonditionen
mats genom ett tredelat muskelkonditionstest. For att

Malen for bevaringarnas fysiska
férmaga enligt uppgift

I enlighet med bilden &r den lagsta malnivan
i 12 minuters [6ptest 2000 meter. Vidare

ar den lagsta malnivan for det totala podng-

talet i muskelkonditionstest 50 poény

kunna beddma kroppens sammansattning mats langden,
vikten och midjemattet i samband med att muskelkon-
ditionen testas eller i samband med halsogranskningen.
Konditionstestet ar inte en tavling, utan dess syfte ar att
jamfora den enskilda bevaringens funktionsférmaga med
hans eller hennes tidigare resultat.

Anvisningar om sdkerhet. Man far inte delta i kon-
ditionstest om man ar sjuk eller konvalescent. Dygnet
fore ett konditionstest ska man undvika stark fysisk an-
strangning och vakande. Man far inte ha blivit vaccinerad
eller ha gett blod under de tva senaste dygnen fére ett
testutférande. Om du har symptom eller misstanker att
du inte klarar testet, vand dig till lékare innan du deltar i
test. Meddela om eventuella begransningar senast innan
du inleder testet.

Malnivaerna for den fysiska formagan enligt uppgift.
Malnivan betraffande den fysiska formagan (1-5) bestams
enligt uppgiften under undantagsforhallanden pa det satt
som framgar av tabellen och bilden. | fraga om separat
faststallda uppgifter (niva 5) faststalls malgranserna av den
resultatenhet inom Forsvarsmakten dar uppgiften finns.

2300 m
40,1 ml/kg/min
Muskelkondition 80

2000 m
33,4 ml/kg/min
Muskelkondition 50

Nl

W
<
]
E

2500 m 2500 m xm z

44,6 ml/kg/min 44,6 ml/kg/min x ml/kg/min [

Muskelkondition 95 | Muskelkondition 95 Muskelkondition x E
d
>
w

Inomhus- och
utomhusarbete

Inomhusarbete

Utomhusarbete,
anstrangande
ARBETSUPPGIFTENS ART

Utomhusarbete Separata uppgifter

Sa har réknar du ut nivan pa din egen fysiska formaga

Forst muskelkonditionspodngen

1) resultatet i langd utan ansats

i meter x 20 = poangtalet

2) antalet magmuskelrérelser under
en minut = ett podng/repetition
Addera muskelkonditionspoangen

3) antalet armpressar under en minut
= ett poang/repetition

ATT BEAKTA: | varje muskelkondi-
tionstest finns minimikrav som
maste uppnas: langdhopp utan
ansats 1,00 (m), magmuskelrérelse
10 (ggr/min), armpress 5 (ggr/min).
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Exempel:

MUSKELKONDITION

Resultatet i langd utan ansats:

2,33 m 46,6 poang (resultatet * 20)
Magmuskelrorelse, resultat:

35 repetitioner 35 poang

(1 repetition = 1 poang)

Armpress, resultat: 31 repetitioner 31
poang (1 repetition = 1 poang)

Det totala poangtalet raknas i hela
poang utan avrundning 112 poang
(46+35+31 = 112), muskelkonditions-
niva 4.

UTHALLIGHET
Resultatet i I6ptestet ar 2550 meter pa
12 minuter, uthallighetsniva 3.

NIVAN PA DEN FYSISKA FORMAGAN.
Den uppnadda nivan bestams enligt
det sdmre testresultatet (uthallighet,
muskelkondition). | exemplet ar nivan
pa den fysiska férmagan 3.

PROGRAMMET FOR FUNKTIONSFORMAGA
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6.3 Soldatens psyke

Malet for utbildningsprogrammet Soldatens psyke &r att
utveckla din psykiska, sociala och etiska formaga. Kun-
skaper och fardigheter som har med dessa delomraden
av funktionsférmagan att géra gor det mojligt att handla
ratt i de kravande forhallanden som rader under undan-
tagsforhallanden, men underlattar ven ditt liv under be-
varingstjansten. A andra sidan, genom att lra dig dessa
saker utvecklar du dina livshanteringsfardigheter som du
kommer att ha nytta av genom hela livet i olika utma-
nande situationer inom studierna, pa arbetsplatsen eller
i manskliga relationer.

Soldatens psykiska formaga innebéar forméga att hand-
la pa det satt som uppgiften forutsatter i kravande och
belastande situationer under undantagsforhallanden och
aterhdmta sig fran dem. En soldat med god psykisk for-
maga ar uthallig, sjalvsaker, modig och malmedveten. Han
eller hon méter utmaningar pa ett optimistiskt satt och
forbinder sig till sin uppgift i alla situationer.

Grundstenar i psykisk formaga ar:
= medvetenhet om omgivningen och den egna verk-
samheten (till exempel god lagesmedvetenhet och
formaga att ge akt pa omgivningen),
= en positiv (och realistisk) uppfattning om sig sjalv
och de egna mojligheterna att paverka (till exempel
gott sjalvfortroende),
god beslutsférmaga,
= god férmdga att uthdrda press (till exempel att
kdnna igen och hantera egna kanslor, sdésom strids-
relaterad stress) och
motivation (till exempel stark stridsvilja och vilja att
lyckas val i den egna uppgiften).

Social férmaga betyder férmdga att uppfatta sig sjalv samt
formaga att fungera som en del av en grupp. Forutsatt-
ningen for social férmaga ar att man kanner sig sjalv
vél och & andra sidan har férmaga att leva sig in i andra
manniskors erfarenheter. Den sociala férmdagan ar mycket
nara forknippad med vaxelverkansféormaga och mansk-
liga relationer, samarbete, att man tar hansyn till andra
och andan “man lamnar inte sin kamrat” (kamratstod).
Karnan i soldatens sociala férmaga ar gruppsammanhall-
ningen, som med tanke pa stridseffekten under undan-
tagsférhallanden &ar den avgorande faktorn.

En viktig roll nar det galler att bygga upp social férmaga
och gruppsammanhalining har chefen, som genom sitt
exempel visar hur man genom en gemensam insats kan
stoda framgang i strid. Den sociala férmagan stods aven
av meningsfulla relationer till narstdende, sdsom familje-
medlemmar och vanner.

Med soldatens etiska férmaga avses forméga att

handla rattvist. En central del av den utgérs av formagan
att motivera sin eget handlande for sig sjélv och andra,
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medvetenhet om egna och Forsvarsmaktens varderingar,
uppfattningen om vad som &r ratt och fel samt férmaga
att skilja pa dem. Etisk férmdga bestar av individens ratt-
skansla, ansvarskansla och kansla av ansvarstagande samt
synen pa vad som ar gott och vad som &r ont. Den etiska
férmagan bygger pa Forsvarsmaktens lagstadgade uppgif-
ter, de internationella rattsreglerna och Forsvarsmaktens
varderingar. Den etiska formagan hjélper en person att
skilja ratt fran fel och hjalper till att fatta etiskt hallbara
beslut. En soldat med god etisk formaga godkanner den
allmanna varnplikten som system och forbinder sig till den,
har forsvarsvilja och godkanner olika religioner och religi-
onsfrihet samt olika kulturer och kan beméta manniskor
med olika bakgrund med hogaktning trots olika synsatt.
Dartill forstar personen grunderna i krigets rattsregler.

Forsvarsmaktens varderingar
Till véardegrunden hos Forsvarsmaktens personal hor:
= fosterlandskhet
= yrkesskicklighet
= rattvisa
= ansvarskansla
tillforlitlighet och
= samarbete.

Fosterlandskhet tar sig uttryck i hogaktning for tidigare
generationers arbete och uppoffringar. Férsvarsmakten
ser till att kommande generationer har mojlighet att fatta
sjalvstandiga beslut i en féranderlig sékerhetsmiljo. En per-
sons fosterlandskhet avspeglar sig i tankar och garningar
dar samhaéllets intresse gar fore individens eget intresse.

Yrkesskicklighet ar kunskap, fardigheter, attityd och yr-
kesmassig beredskap. Yrkesskickligheten tar sig uttryck i
att man behérskar sina arbetsuppgifter, hog arbetsmoral,
resultatrik verksamhet samt i sjdlvstandig utveckling av
det kunnande som behdvs i uppgiften. Férsvarsmakten
stoder utvecklingen av de varnpliktigas och den avléna-
de personalens yrkesskicklighet genom utbildning och
utmanande uppgifter.

Rattvisa ar jamstalld och jamlik behandling av de varn-
pliktiga och den avlénade personalen utan diskriminering,
trakasserier eller mobbning. Rattvisa utgor en del av all
daglig verksamhet inom Forsvarsmakten.

Ansvarskansla tar sig uttryck i de varnpliktigas och den
avlonade personalens forbindelse och vilja att fullgéra de
uppgifter de fatt i syfte att uppna de uppstallda malen.
Forsvarsmakten handlar som en ansvarsfull arbetsgivare
och ansvarar infor statsledningen for en oeftergivlig skotsel
av de lagstadgade uppgifterna

Tillforlitlighet tar sig uttryck i att personalen beter sig
foljdriktigt i arbetsgemenskapens vardag samt att saker
skots i enlighet med order, foreskrifter och anvisningar.
Forsvarsmakten maste atnjuta statsledningens och med-
borgarnas ovillkorliga fortroende i alla situationer.
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Samarbete ar en grundlaggande forutsattning for att
man ska uppna resultat och for att krdvande uppgifter
ska kunna utforas. Personalens samarbetsféormaga tar
sig uttryck i att man gor saker tillsammans, uppmuntrar,
stoder och hjalper varandra samt uppskattar sin egen
arbetsgemenskap och sina samarbetspartner. Forsvars-
maktens samarbetsférmaga tar sig uttryck i stédjande
av andra myndigheter samt i internationellt militart sam-
arbete. Férsvarsmakten verkar aktivt som en del av den
internationella gemenskapen i syfte att 6ka sakerheten
och sakerstélla prestationsférmagorna.

Helheten Soldatens psyke sammanbinder
utbildningen gallande den psykiska, sociala
och etiska féormagan.

Centrala teman inom helheten Soldatens psyke som
fordjupas fran ett utbildningsskede till ett annat:
= Sjalvfortroende
= Motivation, stridsvilja och viljan att vinna
= Krigets rattfardigande och att man férbinder sig
till uppgiften, moralisk stress och forebyggande
av sadan
= Stdrkande av gruppsammanhallningen
= Att kdnna igen och férebygga stridsrelaterad stress
= Aterstallande av funktionsformagan efter en
anstrangande situation.

6.3.1 Sjalvfértroende

Med sjélvfortroende avses en god och realistisk tro pa sig
sjalv och sin egen férmaga. Till sjalvfortroende hor opti-

mism och en bendgenhet att tro pa sin egen framgang
och pa att man lyckas. Detta definierar i hog grad hur man
lyckas i olika krédvande situationer. Det &r en alldeles annan
utgangspunkt att sta infor en prestation och tro pa sig sjalv
an att tvivla pa sin formdga och missténka att man inte
lyckas. Till sjalvfortroende hor dven en sund stolthet Gver
sig sjalv och éver att man lyckats. Sjalvfortroende starker
inte dig bara i psykiskt utmanande militara uppgifter utan
stoder livskontrollen dven inom andra delar av livet i det
civila, sasom i studierna och arbetslivet.

Du kan starka ditt sjalvfortroende genom att tala positivt
till dig sjalv. Med detta avses det som du sager till dig
sjalv i olika utmanande situationer. Alla gor sa utan att
de marker det. Det blir sdledes viktigt att kdnna igen pa
vilket satt du talar till dig sjalv da du inte medvetet faster
uppmaérksamhet vid det, och & andra sidan att sla fast i
vilken riktning du borde andra det satt pa vilket du talar
till dig sjalv. Nar det galler betydelsen av att tala till sig
sjalv for att lyckas ar det fraga om forhallandet mellan
tankarna och utférandet.

Nar du forhaller dig positivt till ditt eget utférande och
litar pa att du lyckas ar det mera sannolikt att du kla-
rar av de kommande utmaningarna val. Om du daremot
tanker negativt om dig sjélv och dina férutsattningar att
lyckas skapar detta negativa kanslor som stér utférandet
och sannolikt leder till ett misslyckande. Vi behover alltsa
alla emellanat stanna upp och fundera pa om vi tanker
pa ett satt som har basta mojliga stédjande inverkan pa
utférandet. Att man talar positivt till sig sjélv &r alltsa en
diskussion som man foér inombords och genom vilken
man kan dndra det egna tdnkesattet sa att det blir mera
positivt. Genom att tala till dig sjélv kan du dven inverka pa
din egen nérvaro, till exempel lugna dig nar du ar nervos.
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6.3.2 Motivation, stridsvilja och
viljan att vinna

Med motivation avses i hur hog grad en person forbinder
sig till det han eller hon gor. Det inverkar pa anstrang-
ningens intensitet, tadlamodet och oeftergivligheten samt
vad personen ¢verhuvudtaget tar sig for. Motivationen
har slutligen ocksa samband med hur val man lyckas i sin
uppgift. Man kan alltsa ténka att motivation &r ett slags
bransle fér den egna aktiviteten. Med den kan man for-
klara varfor en person gor ndgonting, vad han eller hon
g6r och hur han eller hon gor det.

Man talar ofta om motivation som inre eller yttre motiva-
tion. Med inre motivation avser man att personen upplever
nagonting som intressant och belénande i sig sjalv. Det ar
frdga om yttre motivation om personen utférande styrs
av "press", "tvang" eller beléning utifran, t.ex. vilja att
lyckas eftersom det ar viktigt f6r ndgon annan eller vilja
att gora bra ifran sig till exempel i utbildarens 6gon. Inre
och yttre motivation utesluter dock inte varandra, utan
kan paverka individens utférande samtidigt. Det ar viktigt
att du emellandt funderar pa vad det &r som motiverar
dig. Vilka saker motiverar dig och varfér motiverar just de
dig? Vilken kansla vacker de hos dig? A andra sidan &r det
ocksa bra att fundera pa saker som inte verkar motivera
och hur man kunde stalla sig till dem for att det man gor
skulle kannas mera meningsfullt.

Man kan namligen ocksa starka den inre motivationen
och det I6nar sig vanligen, eftersom inre motivation ofta

leder till mera lyckade utféranden och att man férbinder
sig starkare till det man gér. Den inre motivationen starks
av kanslan av att man sjalv kan paverka det man gor och
sin omgivning, kanslan av att man kan det som man ska
gora och kanslan av att man &r en viktig del av en storre
trupp. Under bevaringstjansten ar just det att man hor
till en grupp ofta en betydande motiverande faktor, men
kom ihdg att beakta dven de ganger du upplevt att du
lyckats och de situationer dar du kan utnyttja dina egna
starka sidor - du marker kanske att du inspireras av dessa
situationer pa ett helt nytt satt.

Stridsvilja ar:

Férmaga att uppratthalla tron pa att malet uppnas
Stolthet 6ver den egna uppgiften och gruppen
Vilja att lyckas i uppgiften och besegra fienden
Viljan att ge sitt allt!

Pa stridsfaltet tar sig motivationen uttryck i stridsvilja och
vilja att vinna. Den konkretiseras i en stark vilja att slut-
féra uppgiften och att inte ge upp, dven om det inte &r
sakert att man lyckas. Det ar alltsa fraga om en stark vilja
att inte ge upp.

Stridsviljan starks av att krigsmannen upplever uppgiften
som viktig och upplever att han behérskar sin uppgift.
Militara trupper bor sla vakt om sin stridsvilja och vilja att
vinna, eftersom det forsvagar viljan att ge upp och stéarker
viljan att lyckas och vara battre an fienden.
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6.3.3 Krigets beréttigande och att férbinda
sig till uppgiften, moralisk stress och dess
férebyggande

Du har kanske sedan du inlett din bevaringstjanst varit
tvungen att fundera pa saker som du inte tankt pa forut.
Tjanstgoringen for med sig nya saker som kan vacka olika
tankar. Det &r bra att g igenom dessa tankar och viktigt
att diskutera dem &ven med andra. Att man forstdr sina
egna varderingar och att Forsvarsmaktens verksamhet ar
berattigad hjalper dig att forbinda dig till den uppgift som
du kommer att utbildas for.

Krig kraver atgéarder som i hog grad avviker fran det nor-
mala livet. Medlemmarna i samhallet och de ledare det
valjer ser det som nédvandigt att anvanda militara makt-
medel som en del av forsvaret av vart land. Finland, och
Forsvarsmakten som en del av det, har utgaende fran na-
tionell lagstiftning och internationella férdrag laglig ratt att
forsvara landet och moralisk skyldighet att skydda civila.

Aven om samhallet i princip betraktar anvandningen av
vald som en ond sak utgor soldatens uppgifter ett undan-
tag. En soldat ar utgdende fran sin uppgift och stallning
skyldig att till och med anvanda sig av dodlig kraft for att
skydda andra och for att uppratthalla den lagliga sam-
hallsordningen i det omrade som man forsvarar. Detta mal
uppnas genom att man vinner strider och krig.

Till soldatens uppgifter hor alltsa att anvanda 6vervagt
vald under ledning. Utférandet av denna uppgift kréver
att man reflekterar 6ver sina egna varderingar och till och
med ignorerar dem for att kunna foérbinda sig till organi-
sationens varderingar och malsattningar.

Att man handlar mot sina egna varderingar kan dock
leda till s& kallad moralisk stress. Aven om det kan vara
omojligt att helt undvika moralisk stress kan man minska
och hantera den:
= Genom att férbereda sig
— Var pa det klara med dina egna varderingar
och vad truppen forvantar sig av dig som soldat.
= Genom att erkdnna fakta
— Man kan inte undvika vardekonflikter, till
exempel da man skjuter mot en fientlig soldat.
= Genom att 6va
— Fundera i férvag hur du handlar etiskt i svara
situationer.

6.3.4 Stdarkande av gruppens sammanhallning

Du har redan sakert markt att din egen grupp och mann-
iskorna omkring dig har en betydande inverkan pa be-
varingstjansten. Det ar viktigt att 6va fardigheterna att
fungera i grupp under bevéringstjansten. Det 6kar grup-
pens férmdaga att agera effektivt. Da gruppsammanhall-
ningen &r god arbetar alla fér samma mal. Aven om detta
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ar viktigt dven i det civila framhavs dess betydelse i militar
verksamhet, som pa ett vasentligt satt ar social verksam-
het som sker som en del av en grupp. De uppgifter som
soldaterna bor utféra och de malsattningar som de bor
uppfylla genom sin verksamhet ar vanligen sadana till sin
karaktar att man inte kan utféra dem ensam.

For att man ska kunna fungera bra i grupp och som en
storre trupp maste sammanhallningen i gruppen vara stark.
Under fredstid hénger truppens 6verlevnad inte pa
gruppens sammanhallning, men pa stridsfaltet fung-
erar gruppens sammanhallning som en skyddsvast
for den enskilda krigsmannen - han maste kunna
lita pa att gruppens medlemmar har férbundit sig
till samma uppgift och att alla &r vérda fortroende,
eftersom hans egen 6verlevnad inte endast beror pa
den egna utan pa hela truppens férmaga att fungera.

Gruppens sammanhallning bygger pa uppgiftssamman-
hallning och social sammanhalining. Med social samman-
hallning avses hur sammansvetsade gruppens medlem-
mar ar och hur mycket de gillar varandra. Med uppgifts-
sammanhallning avses hur vél gruppens medlemmar har
forbundit sig till samma malsattning.

Det element i gruppens sammanhallining som hanfor sig
till uppgiftssammanhallning ar t.o.m. mera betydande &n
den sociala sammanhallningen. Ur gruppens synvinkel ar
det mera betydelsefullt att alla dess medlemmar férbinder
sig till och tror pa samma sak an det att alla gruppens
medlemmar gillar varandra. Detta ar en god nyhet med
tanke pa utvecklandet av sammanhallningen i gruppen,
eftersom det att man forbinder sig till samma sak kan st6-
das genom chefens atgarder, medan det hur pass mycket
gruppens medlemmar liknar varandra eller hur mycket
gemensamma intressen de kunde ha i det civila inte kan
paverkas av gruppchefen i ndgon hégre grad.

Betydelsen av gruppens sammanhallning 6kar da
den stridsrelaterade stressen 6kar: god gruppsam-
manhallning ar som en buffert som lindrar verk-
ningarna av stridsrelaterad stress och hjalper sale-
des den militara truppen att lyckas i sin uppgift.

Du kan paverka sammanhaliningen i din grupp och den
gemensamma verksamheten bl.a. genom att fasta upp-
méarksamhet vid dina fardigheter att arbeta i team och
medvetet dva dem. Genom att beakta andra, hjélpa dem
och ha mod att be om hjalp nar du behéver det underlattar
du gruppens gemensamma verksamhet.

Det ar pa varje enskild soldats ansvar att sla vakt om
gruppens sammanhallning. Man kan dra sitt eget stra till
stacken genom att vardesatta och ta hansyn till andra.
Gruppens sammanhallning starkts just av det att var och
en gor sitt basta i en gemensam uppgift och vid behov
hjalper andra.
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6.3.5 Att kdnna igen och férebygga
stridsrelaterad stress

Stridsfaltet som omgivning kraver mycket mera av solda-
tens funktionsférmaga an vardagen, och en manniska med
god psykisk formaga klarar t.o.m. av att spranga sina egna
granser och overtraffa sig sjalv. Den psykiska formagan
gor det mojligt for soldaten att lyckas i sin verksamhet
och uppnad malen i belastade situationer, for vilka det &ar
kdnnetecknande att man upplever stress.

Att man upplever stress i krdvande situationer ar en fysisk
och psykisk reaktion i situationer da normala prestatio-
ner inte racker till for att man ska klara sig. Med hjalp av
stressreaktionen tar kroppen i bruk reserver. Amnesom-
sattningen forandras pa ett satt som okar de resurser som
star till buds. Samtidigt tas energi fran matsmaltningen
och andra funktioner som inte ar nédvandiga i en kra-
vande situation.

Stress beror vanligen pa att personen upplever att be-
lastningen Gverstiger hans eller hennes férmaga att klara
av situationen. Férmagan att hantera stress ar av central
betydelse for hur stressande olika handelser i livet upplevs
och hur stor inverkan de har pa individens vélmaende
som helhet.

Eftersom det &r fraga om fardigheter kan
man alltsa 6va dem.

Stress kan, beroende pa hur langvarig och allvarlig stress
det &r fraga om, indelas i tre olika typer av stress: normal
stress, kumulativ stress och traumatisk stress. Med nor-
mal stress avses den stress som uppstar i utmanande
situationer i det vardagliga livet och som bland annat tar
sig uttryck i 6kad vaksamhet, men dven i spanning. Man
talar om kumulativ stress da stressen beror pa langva-
riga eller upprepade stressande situationer och foranle-
der mera langvarig stress eller allvarligare symptom &n
normal stress, som nedstamdhet och utmattning. Med
traumatisk stress avser man stress som uppstar i akuta,

Satt att lindra stridsrelaterad stress

Teknik vid taktisk andning

= Andas lugnt in genom néasan och rékna lugnt till fyra
= Hall andan och rékna till fyra

= Andas lugnt ut genom munnen och rékna till fyra

= Hall andan och rékna till fyra

Upprepa nagra ganger tills du kdnner att du har kontroll
over den egna andningen och att pulsen har sjunkit. Du kan
sta eller sitta nar du 6var, men lagg vanster hand mot brost-
korgen och héger hand pa mellangérdet/magen. Kontroll-
era att det ar mellangardet som hojs forst nar du andas in.
Det kan kannas besvarligt att halla andan, och man behéver
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chockerande situationer. | sadana fall kan stressymptomen
uppsta i efterskott, varvid man talar om posttraumatisk
stress. En kombination av kumulativ stress och traumatisk
stress har dven beskrivits som stridsrelaterad stress, som
i extrema fall kan leda till allvarliga psykofysiska reaktioner
och som har konstaterats vara orsak till en stor del av de
fall dar man blir stridsoférmogen.

Stridsrelaterad stress beror ofta pa:

= Fiendens verksamhet, i synnerhet éverlagsenhet,
Overraskande verksamhet

= Mojligheten att man blir sarad och dor, att man
bevittnar att stridskamraterna saras eller stupar

= Att man dodar fienden i synnerhet med sitt eget
vapen

= Bristande mojligheter att sjalv paverka det som sker

= Somnbrist, hunger, torst, kyla, hetta

= Fysisk anstrangning

= Bristfallig utrustning

= Fel som man gjort.

Typiska symptom pa stridsrelaterad stress ar:

Fysiologiska symptom

= "Att man fryser till is", alltsa att man blir
oférmdgen att handla

= Trotthet

= Att man rycker till och reagerar pa snabba
rorelser eller ljud

= Forandrade sinnesintryck (tunnelseende,
sinnesintrycken framhaévs eller avtar)

= Svettning, darrning, forhojd puls, illamaende.

Kognitiva symptom
= Man handlar utan mal och har svart att fatta
beslut, faster sig vid ovasentligheter
= Problem med minnet
= Man tanker i allt mindre banor.

Emotionella symptom
= R&dsla, gratmildhet
= Kansloloshet eller extrema kansloreaktioner
(bl.a. panik).

inte genast kunna rékna till fyra. Det vasentliga ar att and-
ningsluften slutar stromma for en stund. Nar du blir van kan
du medvetet férlanga utandningens langd.

Lyssnande pa musik

Stridsrelaterad stress kan aven lindras och férebyggas med
hjalp av musik. Lugn musik séanker aktivitetsnivan och lindrar
bland annat stress och spanning. Den musik man lyssnar pa
bor vara sadan som man upplever som behaglig. Viktigt ar
att musikens tempo ar cirka 60 slag i minuten, vilket motsva-
rar hjartats genomsnittliga vilopuls. Da man lyssnar pa musik
bor man dock beakta operationslaget och operationssaker-
heten. Lyssnandet far inte dventyra truppens sakerhet.
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Stridsrelaterad stress kan férebyggas genom att man sko-
ter om sin funktionsférmaga som helhet. Viktiga faktorer i
detta ar bland andra naring, vatskebalans och sémn, som
beskrivs noggrannare i ett senare skede.

Stridsrelaterad stress férebyggs genom att man stegvis
vanjer sig vid forhallandena pa stridsfaltet, antingen i
verkliga situationer eller virtuellt. Man férebygger strids-
relaterad stress ocksa genom att forbereda sig val for
uppgiften. Syftet med det forberedande samtal som leds
av gruppchefen innan man borjar utféra en uppgift eller
beger sig ut i strid &r att ga igenom saker som truppen
sannolikt kommer att m&ta under strid samt de reaktioner
som kan uppsta under strid.

Fysiska symptom pa stridsrelaterad stress, sasom forhojd
puls, kan man sanka redan innan man beger sig ut i strid
samt under stridens gang genom att andas taktiskt. Med
taktisk andning avses lugn andning som sanker pulsen,
forbattrar den motoriska verksamheten, sasom vapen-
hantering, observation av situationen och omgivningen
samt férmagan att fatta beslut.

6.3.6 Aterstallande av funktionsférméagan
efter en belastande situation

Strid inverkar alltid pa funktionsférmagan, men da man
diskuterar saker och upplevelser kan man aterhamta sig
fran dem och &ven ldra sig och utvecklas. Genom tiderna
har ett av de effektivaste satten att underlatta stress varit
att prata om den, i synnerhet med manniskor som varit
i samma situation.
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Da stridskanningen och/eller -uppgiften upphort haller
gruppen under samma dygn ett avlastande samtal
under ledning av gruppchefen. Syftet med samtalet ar
att analysera erfarenheterna och lindra symptomen pa
stridsrelaterad stress samt aterstalla funktionsférmagan
fore nasta uppgift.

Vid avlastande samtal:
= Ar syftet att minnas det som hande och varfér
= Bereds var och en som vill mojlighet att prata
= Kommer man fram till vad som gors harnast.

Under avlastningssamtalet kan man ga igenom en “néra
6gat” — situation eller det att nagon i gruppen sarats
eller dott. Under samtalet gar man igenom fakta och
det verkliga handelseférloppet, men aven de personliga
tankar och kanslor som det skedda véckt. Syftet ar att
paminna alla om att en situation naturligtvis vacker olika
kanslor och reaktioner samt att strava efter att sa snabbt
som mojligt kunna atervanda till de vardagliga rutinerna
och verksamheten.

Det &r pa vars och ens ansvar att ha omsorg om funk-
tionsférmagan. Var och en kan ge akt pa sin, men aven
stridskamratens funktionsférmaga. Kom ihag féljande
enkla saker:
= VAaga prata — var dock finkanslig
= Vardesatt manniskors omsorg — ibland kan ocksa
en liten sak gdra nagon nedslagen
= Hjalp din kamrat att prata om saken
= lyssna, underskatta inte, forstora inte upp saken
= Inge hopp
= Uppmuntra att fundera pa alternativ
= Folj vid behov personen till nagon som kan ge
sakkunnig hjalp
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6.4 Balansen mellan anstréangning och
aterhamtning — hemligheten med att
utveckla sin funktionsférmaga

For att funktionsférmdagan ska utvecklas — bade den fysiska
konditionen och det psykiska valbefinnandet — forutsatts
en bra balans mellan anstréngning och dterhamtning.
En betydande faktor i funktionsférmagan som helhet ut-
gors av naring, vatskebalans och somn. Genom tillrack-
lig, mangsidig och halsosam naring och tillracklig sémn
sakerstaller du att du orkar under fysiskt anstrangande
dagar, men det stoder dven din koncentrationsférmaga
och gor det saledes ocksa lattare att lara sig nya saker.

6.4.1 Ndringens betydelse

Bevaringarna serveras som regel dagligen morgonmal,
lunch och middag samt kvéllsmal. Under hdrd anstrang-
ning boér manniskan per dygn ata 4-6 maltider/mellan-
mal som innehaller rikligt med kolhydrater och tillréckligt
med proteiner. Det ar fordelaktigt med tanke pa kroppens
funktion om néaringen intas i sma portioner flera ganger
under dagen. Pa sa satt halls kroppens energiforrad pa
en jamn niva.

Ménniskans energibehov &r beroende av hur intensiv och
langvarig den fysiska anstrangningen under dagens lopp
har varit. Den del av den fortarda energin som ar éverflo-
dig omvandlas i kroppen till fett och 6kar séledes kroppens
vikt. Vid latt anstrangning som varar en kort tid &r krop-
pens energibehov mindre, medan energiférbrukningen
6kar markbart vid langvarig och hard anstrangning. Aven
dina tjanstgoringsdagar ar olika anstrangande, sa du bor

ge akt pa ditt eget dagliga behov av naring. Nér du ater
de dagliga mal som serveras inom Forsvarsmakten far du
tillréckligt med energi, sparamnen och vitaminer.

6.4.2 Vatskans betydelse

Kom ihag att dricka tillrackligt. En vuxen man bestar till 60
procent och en kvinna till 55 procent av vatten. Vattnet ar
av stor betydelse for energiproduktionen, matsmaltningen,
absorptionen av naringsamnen och transporten av dem till
olika delar av kroppen. Sarskilt viktig &r vattnets roll nar
det galler att reglera kroppens temperatur och avlagsna
slaggprodukter ur kroppen.

Vattnets omséttning i kroppen &r snabb. Under normala
omstandigheter utgor vatskeforlusten i form av urin, av-
dunstning via andningen och via huden eller avféringen
1,5-2 liter per dygn. Vid mycket varmt vader under stark
anstrangning kan vatskeforlusten stiga fran det norma-
la till 6ver en liter i timmen. Vid langvarig anstrangning
sasom skid-/fotmarsch kan vétskeforlusten vara 4-5 liter.
Urinens farg ar en bra matare nar det galler vatskebalans.
En morkare urin an normalt tyder ofta pa vatskebrist.

Man kan borja forebygga vatskeforlust redan fore den fy-
siska anstrangningen genom att dricka ordentligt. | allman-
het forutsatter en idrottsprestation/stridsévning som racker
Over en timme att vatska intas. Man bdr inta 1-2 deciliter
vatska med 10-15 minuters mellanrum. Pa sa satt utgor
den vatska man intagit under en timmes tid ca en liter,
vilket &r ungefar den maximala mangd vatska som krop-
pen absorberar. Att dricka vatten, svag saft eller utspadd
sportdryck (2,5-5-procentig I6sning) ar det effektivaste sat-
tet att uppratthalla kroppens vatske- och elektrolytbalans.

Exempel mangden mat da dygnsférbrukningen ar...

10 MJ (2400 kcal)

= mjolkprodukter, fettfria eller med lag
fetthalt 6-7 dl, ost 30 g

matfett 40 g

spannmalsprodukter 300 g

potatis 250 g

rotfrukter, gronsaker, bar och frukter 450 g
kott, fisk och agg 220 g

13,4 MJ (3200 kcal)

= mjolkprodukter, fettfria eller med lag
fetthalt 7-8 dl, ost 30 g

matfett 50 g

spannmalsprodukter 310 g

potatis 500 g

rotfrukter, gronsaker, bar och frukter 600 g
kott, fisk och agg 240 g

VANLIG TALLRIKSMODELL
Lampar sig bra i det civila och for lattare
dagar under tjanstgoéringen

1/4 protein

1/2 gronsaker

1/4 kolhyd-

rater AN

M Gronsaker Ris, pasta eller potatis
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M Kott, hona eller fisk

TALLRIKSMODELL FOR IDROTTARE
Lampar sig for fysiskt sett tyngre dagar
under tjanstgéringen

1/3 protein
1/3 gronsaker
1/3 kolhyd-
rater AN

Dar till: brod, vatten/mjolk
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Mangsidig ndring

Med hjalp av féljande tumregel kan du sakerstalla att

din kost innehaller tillrackligt mednaringséamnen som

ger energi, vilket ar viktigt for aterhamtningen, samt

dessutom rikligt med vitaminer och spardmnen:

= At varje gang det serveras: spannmalsprodukter;
brod, grot eller musli, gronsaker, frukter eller bar

= At dagligen: potatis och rotfrukter, mjélkprodukter;
mjolk, surmjolk, yoghurt, fil eller ost, kott, fisk, hona
eller 4gg

= At med eftertanke: smér, margarin, lattmargarin och

olja, socker, godis, bakverk och laskedrycker, stekt

mat. Snabbmat; hamburgare, pizza etc, chips och

motsvarande mellanmal, salt (hégst 5 g per dygn,

observera dven mangden dolt salt)

Ersatt inte maltider med smaatande och godis! Av s&-

dan far man ofta i sig extra energi utan att fa tillrack-

ligt med de nadringsdmnen som ger energi, vitaminer

och sparamnen som man behover for att uppratthalla

sin fysiska formaga.

6.4.3 Se till att du far tillrdcklig sémn och vila

Tillracklig somn av god kvalitet aterstaller dig efter da-
gens utmaningar och ger mera kraft och 6kad aktivitet.
Langvarig sdmnbrist leder daremot till ett stresstillstand i
kroppen som &r skadligt med tanke pa aterhdmtningen
efter fysisk anstrangning. De storsta forandringarna ses i
hur aktiv och uppmarksam man ér.

Se till att du far tillracklig somn. Om du sover for litet
avtar din funktionsférmaga och férmagan att lara dig
och utveckla dina fardigheter férsvagas. Dessutom okar
sémnbristen risken for fel och farliga situationer. Detta
framhavs under évningar, da den fysiska och psykiska
belastningen latt stiger till en hdgre niva an vid utbildning
i kasernen. Varje dygn man vakat forsvagar avsevart sol-
datens funktionsférméaga och ork. Foljden av att man inte
alls sover ar att funktionsférmagan forsamras dramatiskt
senast da man vakat fyra dygn i féljd. Under undantags-
forhallanden kan det ibland bli mycket knappt med sémn,
och man bor ersatta den bristande funktionsférmagan
med sma vilostunder och tupplurar alltid da det &r moj-
ligt. Det ar viktigt att 6va detta dven under 6vningar. | de
anstrangande forhallanden som rader pa stridsfaltet ar
det av yttersta vikt att du tar hand om dig sjalv, ater och
sover alltid nar det &r majligt.

Sémnen ar absolut nédvéandig for halsan och
férmagan att fungera - ingen klarar sig lange
utan sémn.

Kom ihdg att ocksa de val du gor under din lediga tid
inverkar pa hur du &terhamtar dig. Aven om det skulle
vara en lockande tanke att “fara ut och fira” eller "dricka
sig full” under veckoslutet bor du komma ihag att det
anstranger din redan trotta kropp och ditt trétta huvud.
Anvand alltsa veckoslutet till att sova, vila och dterhamta

6 | PROGRAMMET FOR FUNKTIONSFORMAGA

= Fo6lj med hur din vikt utvecklas! Under militartjansten

utvecklas dina muskler, varfor en liten viktokning ar
naturlig. Om du borjar ga upp i vikt bor du i forsta
hand misstanka den 6verskottsnaring - sasom godis,
munkar och bestallningspizzor - som du eventuellt
hemfallit at. Det bér rada balans i matintaget och
energiforbrukningen. Folj dessa halsosamma kostrad
aven under fritiden, veckosluten och i reserven efter
tjanstgoringens slut.

dig aktivt genom att till exempel réra dig i naturen och
koncentrera dig pa att dta gott till exempel tillsammans
med familjen eller med vanner.

6.5 Stod for funktionsférmagan
under bevaringstjansten

Vid truppférbandet arbetar manniskor vilkas uppgift det
ar att stoda dig i situationer dar du behdver hjalp eller
nagon som lyssnar da du har saker som du funderar pa.
Detta stodnéatverk i garnisonen (socialkuratorn, militar-
prasten, lakare, sjuksk&tare, bevaringskommittén och den
avldnade personalen vid enheten) &r till for bevéringarna.

Med tanke pa eventuella dodsfall och allvarliga olyckor
finns i truppférbandet dessutom en grupp yrkesutbildade
personer som ger psykosocialt stéd och som vid behov
ordnar och erbjuder stéd samt radgivningstjanster.

Det ar viktigt att komma ihag att var och en ar skyldig
att se till sin funktionsférmaga men &ven att ta hand om
tjidnstgoringskamraterna i sin narhet. | sista hand ar var
och en av oss skyldig att stdda sina tjanstgoringskamrater
enligt principen “man lamnar inte sin kamrat”. Om du
marker att nagon av dina kamrater har férandrats och
beter sig pa annat satt an normalt och du misstéanker
att allt inte &r i sin ordning, frdga hur han eller hon mar.
Paminn din tjanstgoringskamrat i sddana situationer om
stodnatverket i truppférbandet och uppmana honom eller
henne att prata till exempel med socialkuratorn. Du kan
ocksa alltid berdtta om dina bekymmer gallande din tjanst-
goringskamrat for nagon i personalen vid din grundenhet.

Ytterligare information om militarprastens och socialku-

ratorns arbete samt Bevaringskommittén kan du lasa i
kapitel 3.
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Vad handlar detta kapitel om?

7 Under kursen Mot reserven i slutet av tjanstgoringen sker hem-
forlovningsarrangemangen. Dessutom lar man ut de kunskaper
och fardigheter som behdvs i samband med att man 6verfors till
reserven. Undervisningsmaterialet for kursen Mot reserven finns till
forfogande dven i PVMoodle.

Mot reserven

Detta kapitel tar upp de centrala saker som lars ut under kursen Mot reserven

och som varje bevaring bor veta om 6verféringen till och utbildningen i reserven.
Dartill ges information om Férsvarsmakten som arbetsgivare samt om krishanterings-
uppgifter.

Efter kursen kommer du ihag:

B de grundldggande saker som ansluter sig till 6verforingen till reserven
B grunderna gallande utbildningen i reserven
B vilka uppgifter och karridrmojligheter Foérsvarsmakten erbjuder

B hur man soker till krishanteringsuppgifter och var man far
ytterligare information om dem.
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7.1 Militarpass och tjanstgoringsintyg

Varje bevéring och kvinna som gjort frivillig militartjanst
far vid hemforlovningen ett militarpass samt tjanstgorings-
intyg jamte personbeddmning som ett tecken pa slutford
militartjanstgoring. Grunderna for tjanstgoringsintyget
och personbeddmningen finns i kapitel 2.3.

Militdrpasset ar ett personligt intyg ver att bevarings-
tjansten har slutforts och fungerar som hinderl6s-
hetsintyg vid ansokan om pass vid under 30 ars alder.
Militarpasset ger inte tilltrade till Férsvarsmaktens objekt.

Om den varnpliktiges bevaringstjanstgoring avbryts skrivs
inget militarpass ut. Som hinderléshetsintyg vid ansdkan
av pass som resedokument kan forutom militarpasset dven
fungera det uppbadsintyg som ges till en person som
befriats fran tjanstgéring under fredstid eller annat mot-
svarande beslut samt ett hinderléshetsintyg som utfardats
av den militdra myndigheten.

Militarpasset ar ett plastkort av ett kreditkorts storlek,
forsett med fotografi och vissa sakerhetsegenskaper.
Militarpasset innehaller féljande uppgifter: passnummer,
namnuppgifter, fotografi, hemférlovande truppférband,
tjanstgoringstid, hemforlovningsdatum, returadress,
streckkod, utbildningsniva och personbeteckning.

Om militarpasset tappas bort eller gar sénder kan den
varnpliktige ta kontakt med sin regionalbyra, som skri-
ver ut ett intyg 6ver att bevaringstjansten har slutforts
eller annat hinderléshetsintyg. Aven om den varnpliktige
blir befordrad eller om utbildningsnivan andras i reserven
skrivs inget nytt militarpass.

7.2 Overvakningen av vérnpliktiga

Overvakningen av vérnpliktiga och frégor som ansluter
sig till varnplikten skots av den regionalbyra vid Forsvars-
makten inom vars omrade den varnpliktige bor. En varn-
pliktig som tjanstgor 6vervakas av det truppforband dar
han tjanstgor. Din regionalbyra finner du pa webbsidan
puolustusvoimat.fi/sv/kommunforteckning.

Enligt 95 § i varnpliktslagen (1438/2007) ska den varn-
pliktige se till att hans boningsort, adress och ¢vriga kon-
taktinformation samt omstandigheter som inverkar pa
hans tjanstduglighet samt uppgifterna om medborgarskap
ar kanda for den militara myndigheten. | egenskap av
varnpliktig ska du pa férfragan av Forsvarsmakten lam-
na ovannamnda uppgifter samt besvara Forsvarsmaktens
skriftliga forfragan inom 14 dagar réknat fran den dag
da du fick kdnnedom om forfragan. Forsvarsmakten far
adressuppgifter ocksa direkt fran befolkningsdatasystemet
utgaende fran flyttanmalan.
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Om du flyttar, kom ihag att géra flyttanmalan!

Forsvarsmaktens regionalbyraer uppdaterar personalplace-
ringarna systematiskt. Den varnpliktiges alder, yrkesméssi-
ga kunnande och fysiska prestationsférmaga inverkar pa
de uppgifter, i vilka reservisterna placeras. Du kan paverka
din egen uppgift genom att halla dig i skick, utveckla ditt
yrkeskunnande och delta i frivilligt forsvarsarbete.

Hall din regionalbyra underrattad om ditt kun-
nande och din tjanstduglighet sa att din placering
i sammansattningen fér undantagsforhallanden pa
basta satt motsvarar bade dina egna och Forsvars-
maktens behov.

Forsvarsmakten behandlar kvinnor som gjort fri-
villig militartjanst enligt samma kriterier som man
som gjort sin varnplikt i fraga om placering i krigs-
tida uppgifter.

Den vérnpliktiges uppgifter uppratthalls i varnpliktsregist-
ret. Den varnpliktige har ratt att kontrollera sina egna
registeruppgifter vid den egna regionalbyrans kundtjanst.
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7.3 Utbildning i reserven

Den krigstida truppen eller en del av den bildas under
bevaringstjansten i samband med valet till utbildning och
samlas senast i borjan av trupputbildningsskedet. Daref-
ter sker utbildningen i krigstida sammansattning.
De som hor till samma trupp upplever saledes samma
anstrangningar och framgangar och lar kdnna varandra.
De gemensamma erfarenheterna 6kar truppens samman-
hallning, vilket enligt de erfarenheter man gjort ar en
viktig faktor med tanke pa truppens krigstida psykiska
uthallighet och prestationsférmaga.

Grunden for de varnpliktigas militdra kunnande och funk-
tionsférmaga skapas alltsa genom bevaringsutbildning
av hog kvalitet. Med tanke pa de krigstida truppernas
verksamhet &r det dock av avgérande betydelse, att dessa
fardigheter utvecklas och uppratthalls dven i reserven efter
bevaringstjansten. Da bevaringstjansten upphor éverfors
truppen till reserven i krigstida sammansattning,
som 6vas genom utbildning som ordnas f6r reser-
ven. Personalen blir kvar i sammansattningen i ungefar
5-10 ar, varefter en ny trupp i en ny kontingent utbildas
for ifragavarande uppgift. Man uppléser dock inte den
gamla truppen utan strévar efter att halla den samlad
aven i dess nya uppgift.

7.3.1 Reservens utbildningssystem

Inom reservens utbildningssystem férenas de behov som
utbildningen av reserven och det frivilliga forsvaret har till
en helhet, som mojliggor flexibel, resultatinriktad utveck-
ling av det individuella kunnandet samt stdder utveckling-
en av truppens prestationsférmaga.

Repetitionsévningar som forpliktar reserven kan
under varnpliktstiden (18-60 ar) enligt nuvarande
lagstiftning ordnas for reservister som hor till man-
skapet under maximalt 80 dagar eller fér dem som
har specialuppgifter inom manskapet under max-
imalt 150 dagar. | fraga om underofficerare och
officerare ar det maximala antalet dagar 200.

Den viktigaste delen av utbildningen av reserven utgor
repetitionsévningarna for nyckelpersonal och trupper,
som ordnas med 1-5 ars intervaller. Vid sidan av dessa
kan kunnandet och funktionsférmagan pa individ- och
truppniva uppratthallas och utvecklas under frivilliga 6v-
ningar som leds av Forsvarsmakten (PVVEH), Férsvarsut-
bildningsféreningens (MPK) kurser som gagnar militéra
fardigheter, krishanteringsuppgifter, annan frivillig for-
svarsutbildning samt reservisternas utbildning pa eget
initiativ. Till Iarande pa eget initiativ hor avlaggande av
kurser i den 6ppna larmiljon (PVMoodle) samt utfo-
rande av prestationer och test som hor till faltdugligheten.

7 | MOT RESERVEN

Reservens utbildning bor alltsa ses som en helhet som
bestar av olika utbildningssatt och dar Férsvarsmakten,
Forsvarsutbildningsféreningen och de varnpliktiga sjalva
alla har sin egen roll.

Reservistens aktivitet och utbildning och utveckling av
funktionsformagan pa eget initiativ beaktas da personen
senare placeras i en krigstida uppgift som motsvarar hans
eller hennes kunnande. Dessutom 6kar du genom frivillig
utbildning antalet ersattande repetitionsévningsdygn som
raknas till godo da befordran évervags.

Genom att delta i frivillig utbildning har du goda moj-
ligheter att bekanta dig med de personer, med vilka du
skulle samarbeta dven i under undantagsforhallanden.
Det ar lattare att samarbeta med personer man kanner,
och genom att du kénner dem okar tilliten till din egen
trupps prestationsférmaga.

7.3.2 Foérsvarsutbildningsféreningen (MPK)

MPK ordnar utbildning som gagnar militéra fardigheter
(SOTVA), under vilken reservisterna kan utveckla sin skjut-
skicklighet, sitt vapenslags- och utbildningsgrenskunnan-
de samt sin ledarskaps- och utbildningsférmaga. Genom
att delta i SOTVA-utbildning kan man foérbereda sig for
repetitionsévningar och upprétthalla de fardigheter som
erhallits under tjanstgoringstiden. Dartill &r det mojligt att
testa sitt kunnande i konditionstest, pa 6verlevnadskurser
och patrullévningar, d.v.s. tavlingar i militara fardigheter
och vildmarksfardigheter. Utbildningen kan ge ersattande
repetitionsévningsdygn, som raknas till godo da befor-
dran 6vervags.

Under MPK:s kurser kan du utveckla dina ledarskaps- och
utbildarfardigheter, som du har nytta av dven i det civila.
Det &r mojligt att fa MPK:s kurser tillgodoraknade i sam-
band med examina. MPK ger &ven utbildning fér bered-
skap i stérningssituationer i vardagen. Det ar fritt for var
och en att bekanta sig med verksamheten och delta i
beredskaps- och sékerhetsutbildningen.

MPK utfor operativt samarbete med Forsvarsmakten nar
det géller planeringen av SOTVA-utbildningen samt land-
skapskompaniernas och de lokala truppernas utbildning.
MPK &r en offentligrattslig forening, vars verksamhets leds
och dvervakas av Forsvarsministeriet.

Det frivilliga forsvaret stoder beredskapen!
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Ytterligare information om Férsvarsmakten och utbildning
for reserven far du bland annat pa adresserna puolus-
tusvoimat.fi och mpk.fi

7.4 Studier och karriar

Den studie- och karrigrhandledning som ges under tjanst-
goringen kompletterar den handledning som ges av ut-
bildningsorganisationerna inom den civila sektorn. Den
centrala uppgiften i fraga om den studie- och karriar-
handledning som ges inom Forsvarsmakten ar att ge dem
som tjanstgdr aktuell information om olika alternativ att
soka sig till utbildning, yrkesval, planering av studierna
och 6vergdngen till arbetslivet. Malet &r att den tjanstgo-
rande bevaringen har mojlighet att uppratthalla sin egen
process gallande yrkesval och sysselsattning sa att han
eller hon har en genomfoérbar studie- eller karriarplan da
tjanstgoéringen upphor.

Bevaringarna har mojlighet att fa personlig
handledning vid socialkuratorns mottagning.

| fragor som galler studie- och karridrhandledning samar-
betar socialkuratorn vid behov med studiehandledarna och
lararna vid laroinrattningar samt yrkesvalspsykologerna
vid arbets- och naringsbyraerna.

Socialkuratorn i samarbete med bevaringskommittén sva-
rar for att information som ansluter sig till studier och
arbetsmarknaden ges inom kasernomradet.

Bevaringskommitténs arbets-, studie- och social-
ombudsman och SOME-agenten har moéjlighet att
assistera i informationsverksamheten gallande
studie- och arbetsmarknadsfragor till exempel via
bevaringskommitténs webbsidor eller truppférban-
dets Facebook-grupper.

7.5 Forsvarsmakten som arbetsgivare

Forsvarsmakten ar en uppskattad och trygg arbetsgiva-
re som utvecklas snabbt och som erbjuder mangsidiga
uppgifter och tjanstgéringsplatser pa olika hall i Finland,
inom bade militéra och civila uppgifter. Vid Forsvarsmakten
tjdnstgor cirka 12 500 anstallda. Forsvarsmaktens verk-
samhet praglas av malmedvetenhet, resultatrikhet, flexi-
bilitet och samarbete. Den som utnamns till en tjanst vid
Forsvarsmakten bor vara finsk medborgare och ha allméan
behorighet for statstjanst.

Den som utnamns till en tjanst vid Forsvarsmakten ska
dessutom ha den tillforlitlighet som uppgifterna forutsat-

ter. Av dem som utnamns till en militar tjanst kravs att de
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har fullgjort varnplikt i vapentjanst eller frivillig militartjanst
for kvinnor vid Férsvarsmakten eller Gransbevakningsva-
sendet i Finland och att de till sin halsa och fysiska kon-
dition ar lampliga for tjansten. Personalen forutsatts ha
utbildning och arbetserfarenhet inom sin bransch.

Som arbetsgivare har Férsvarsmakten flera goda sidor.
Arbetsuppgifterna ar sjalvstandiga och utmanande, utbild-
ning och utveckling vardesatts och arbetsklimatet ar enligt
gjorda undersdkningar bra. Man slar vakt om personalens
valmaende och Férsvarsmakten erbjuder utmérkta mojlig-
heter att dgna sig at motion och hobbyer. Férsvarsmak-
tens arbetsplatser ar trygga och uppskattas av samhallet.
Intresserade arbetstagare har dven goda mojligheter att
tjanstgora i internationella uppgifter. Forsvarsmakten er-
bjuder ett utmanande och intressant arbete; ett arbete
som har mening.

Till de militara uppgifterna hor officers- och
specialofficersuppgifterna, uppgifterna for
militarpraster samt uppgifterna som avtalsbunden
soldat och underofficer, som alla &r 6ppna

fér bade man och kvinnor.

Officersuppgifterna, militarprasternas uppgifter och en del
av specialofficersuppgifterna forutsatter hogskoleexamen.

Till en specialofficersuppgift kan man soka sig dven via
yrkeshogskoleexamen. Specialofficersuppgifterna forutsat-
ter att man gatt underofficers- eller reservofficerskursen,
forutom i frdga om militarprast, faltprost och faltbiskop,
dar det racker med militartjanstgoring. Underofficers-
uppgifterna forutsatter att man gatt underofficers- eller
reservofficerskursen och har utbildning pa andra stadiet.
En uppgift som avtalsbunden soldat férutsatter bevarings-
tjdnst och grundskola.
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Under bevaringstjansten ser du en del av de arbetsupp-
gifter som Forsvarsmakten erbjuder och kan testa din
egen lamplighet for militéra yrken. Inom Férsvarsmakten
finns &ven manga civila uppgifter som du kan soka till
utgdende fran din civila utbildning.

Meddela till din plutonchef och din enhetschef
i samband med intervjun om du &r intresserad
av militara yrken.

Om du 6vervager en militar karriar bor du
tjanstgora val fran forsta borjan och strava
efter att bli antagen till underofficers- eller
reservofficersskolan!

Efter bevaringstjansten har du mojlighet att soka till en
uppgift som avtalsbunden soldat. De avtalsbundna sol-
daterna arbetar vanligen som utbildare. De avtalsbundna
soldater som fatt manskapsutbildning arbetar i special-
uppgifter, till exempel som chauffér. Du kan dven stka
lediga underofficerstjanster.

Av den som antas till studier som leder till en officerstjanst
kravs forutom hogskolebehorighet:

= finskt medborgarskap;

= reservofficersutbildning innan studierna inleds;

= lamplighet med avseende pa sitt halsotillstand att
skota uppgifter inom Forsvarsmakten eller Gréans-
bevakningsvasendet pa ett dandamalsenligt satt;
sadan klanderfrihet och dven i évrigt tillforlitlighet
som kravs i Forsvarsmaktens eller Gransbevaknings-
vasendets uppgifter, och att personen inte har ett
sadant medborgarskap i en annan stat eller andra
utldndska bindningar som avsesi 3 § 1 mom. 9
a-punkten i sakerhetsutredningslagen (726/2014),
vilka kan aventyra statens sakerhet, den allmanna
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sakerheten, landets forsvar eller Finlands interna-
tionella relationer eller tjdnstgoringssakerheten vid
Forsvarsmakten eller Gransbevakningsvasendet
eller andra bindningar som dventyrar en andamal-
senlig och oavhangig skétsel av uppgifterna;

= hogst 26 ars alder, i fraga om dem som utbildas till
pilot dock hégst 23 drs alder.

Ytterligare information om hur man soker till Férsvars-
hogskolan och om ansokningskraven finns pa foljande
adresser:

= mpkk fi

= upseeriksi.fi

= opintopolku.fi

= doria.fi (Studiehandboken och urvalsguiden

i elektronisk form).

Till kandidatstudier i militéra vetenskaper séker man ge-
nom riksomfattande gemensam ansékan. Ansoknings-
tiden till Forsvarshogskolan infaller arligen i mars-april.
Noggrannare information finns pa adressen upseeriksi.
fi och opintopolku.fi, dar du ocksa kan fylla i och skicka
ansokan. Urvalsprovet ordnas i maj och kadettkurserna
borjar i september. Anvisningar om hur man soker till
Forsvarshogskolan finns i den urvalsguide som ges ut av
Forsvarshogskolan och pa internetsidan maanpuolustu-
skorkeakoulu.fi/opiskelijaksi. En studerande kan under
samma lasar ta emot endast en studieplats som leder till
akademisk examen.

Ytterligare information om de militdra yrkena far du dven
av utbildarna i din grundenhet och du kan be de kadetter
som gor arbetspraktik att beratta om studierna. De militara
yrkena presenteras &ven i urvalsguiderna fér hogskolor
och l&roinrattningar. | Forsvarsmaktens kanaler i sociala
medier far du mera information om officersyrket.

Ledarutbildningen 6ppnar mojligheter
till en militar karriar!

Vilka av foljande yrken och uppgifter
inom Forsvarsmakten skulle passa dig?

7.5.1 Militarvetenskaplig utbildning
och officersyrket

Man studerar till officer vid Férsvarshogskolan (FHS), som
ar en militarvetenskaplig hégskola. Enligt 2 § i lagen om
Forsvarshogskolan (1121/2008), sadan den lyder andrad
i lag (559/2016), har Forsvarshogskolan till uppgift att
framja militérvetenskaplig forskning och att meddela mili-
tarvetenskaplig undervisning som grundar sig pa forskning
och bésta praxis i branschen samt att fostra studerandena
till att tjana fosterlandet och manskligheten. Nar Forsvars-
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hogskolan fullgér sina uppgifter ska den framja livslangt
ldrande, samverka med det évriga samhaéllet och framja
forskningsresultatens genomslagskraft i samhallet.

Egenskaper som kravs av officerare

Av officerare kravs initiativ-, ledarskaps-, organisations-
och samarbetsférmaga samt mod att arbeta och fatta
beslut sjalvstandigt. Man maste kunna komma &verens
med olika slags manniskor aven i kravande férhallanden.
Officeren ansvarar férutom for uppgifternas utférande
och enhetens effektivitet dven for den egna personalens
valbefinnande och arbets- och tjanstgoringssakerhet samt
for sammanhaliningen. Officerens uppgifter forutsatter
bade fysisk och psykisk uthallighet. Det ar nodvandigt att
uppratthalla sin egen funktionsférmaga. En obruten kedja
av militara traditioner, de kunskaper och fardigheter som
modern universitetsundervisning erbjuder samt formagan
att bereda sig for och svara mot framtida utmaningar
skapar en kénsla av samhorighet och yrkesstolthet som
starker den militdra gemenskapen.

Officersyrket utvecklas kontinuerligt, och kompetenskra-
ven i arbetet &r manga. | officerskarridren ingdr resultatin-
riktad fortbildning och pabyggnadsutbildning som inverkar
pa avancemanget. Officerarna forutsatts forbinda sig till
att kontinuerligt utveckla sin egen kompetens. Loneni-
van inom officersyrket varierar beroende pa uppgiften:
officerarna far l6n enligt Forsvarsmaktens eller Gransbe-
vakningsvasendets |6nesystem, som bygger pa de krav
uppgiften stéller och den personliga arbetsprestationen.

Forbindelsetid

Forsvarsmakten och Gransbevakningsvasendet utbildar
den militarpersonal de behéver. Genom olika examina
och kurser utbildas det antal personer som behdévs for att
|6sa de uppgifter som lagen faststéller. De kadetter som
antagits till Forsvarshogskolan och de studerande som har

Avancemang i officersutbildningen

BN Grundstudier
| arbete
mmmmm  Studerar for pabyggnadsexamen

en tjanst inom Forsvarsmakten, Gransbevakningsvasendet
eller férsvarsministeriet ska avge en skriftlig forbindelse om
att tjdnstgora en viss minimitid i tjanster som motsvarar
utbildningen. En person som under forbindelsetiden sager
upp sig eller blir uppsagd av annan orsak &n sjukdom eller
pa grund av konstaterad avsaknad av sjotjanstduglighet
eller flygaregenskaper ska ersatta de kostnader som hans
eller hennes utbildning féranlett staten. En studerande
kan pa egen begéran avbryta sina studier vid Forsvarshog-
skolan utan att tjanstgoringsforbindelsen trader i kraft.
Tjanstgoringsforbindelsen i fraga om den som studerar
till pilot trader i kraft da studierna inleds. Nivan pa er-
sattningen beror &ven pa den flyg- och 6vriga utbildning
som personen fatt.

Officersutbildningen

Officersutbildningen bestar av vetenskapliga studier och
yrkesstudier samt officersfostran. Malet ar att studierna
ger studerandena fardigheter for vetenskapligt tankande,
att tillampa vetenskaplig kunskap och vetenskapliga meto-
der, férmaga att fungera som sakkunnig inom och utveck-
la sitt eget ansvarsomrade samt att fa den kompetens som
kravs i officerens tjansteuppgifter under freds- och krigstid.
Officersutbildningen avancerar etappvis. Den omfattar mi-
litdrvetenskapliga examina och arbetslivsperioder mellan
dessa samt fortbildning i anslutning till arbetsuppgifterna.

Avancemang i officersutbildningen (exempel)

Militarvetenskapliga grundexamina ar kandidatexamen
(MIK) och magisterexamen (MIM) i militérvetenskaper.
De studerande som valts till kandidatexamen i militar-
vetenskaper far dven villkorlig ratt att studera vidare till
magister i militarvetenskaper. Studerande som avlagger
kandidatexamen i militarvetenskaper tjanstgor i kadetts
tjanstgoringsgrad. Under magisterskedet tjanstgor stude-
randena i sin egen militdrgrad. Gransbevakningsvasendet
utbildar kandidater i militarvetenskaper till magistrar enligt
sitt behov och studierna sker vid Forsvarshogskolan. Offi-
cerare som utexaminerats efter kaatexamen i militar-

Major

Generalstabsofficersexamen
(140 sp)

Kapten

(Magister i militarvetenskaper)

Lojtnant

(Kandidat i militarvetenskaper) N .
Magisterexamen i

militdrvetenskaper Doktorsexamen i E
_ (120 sp) militarvetenskaper |}
Kandidatexamen i e mm————aa
militarvetenskaper
(180+30 sp)
| | | | | >
0ar 3ar 8ar 10 ar 14-16 ar n. 18 ar
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Exempel pa officersuppgifter

Studiehelhet pa
mastarniva L Gemensamma studier pa mastarniva

Studiehelhet pa
allman niva

Studiehelhet pa
grundniva

T ca 57 ars alder
| Uppgift x | ca 36 ars fjanstgoringstid

Studier pa hogsta nivan

Uppgift X Utbudet av
fortbildning

Uppgift z o .
. (inkl. internationella 2
Uppgifty studier) 5-15ar

Uppg?ft X Utbudet av fortbildning
Uppgift z (inkl. internationella

Uppgifty studier)

Fiyovapnet | YIS
| Gemensamma studier pa allman niva

Uppgift x Utbudet av fortbildning
Uppgift z (inkl. internationella

Uppgifty studier)

5-15ar

5-154r

Flyavapnet
Gemensamma studier pa grundniva

ca 21 ars alder

| Bevaringstjanst |




vetenskaper och militaryrkesstudier tjanstgor i tidsbundna
uppgifter som yngre officer med I6jtnants grad i huvudsak
som utbildare for en pluton (motsv.).

MiK-examen och militaryrkesstudier

Det grundlaggande syftet med studierna ar att produce-
ra hogskoleutbildade officerare for Forsvarsmaktens och
Gransbevakningsvasendets behov som klarar av att kombi-
nera teori och praktik i stor omfattning. De officerare som
utexamineras har beredskap for vetenskapligt tankande
och magisterstudier i militdrvetenskaper samt forutsatt-
ningar att tilldmpa kunskap i arbetslivet och inom inter-
nationellt samarbete. Studierna ger tillracklig kommunika-
tionsférmaga och tillrackliga sprakkunskaper fér uppgifter
inom den egna branschen. Utbildningen producerar en
yrkesmassigt kompetent och dynamisk officerskar, som har
den specialkompetens som behovs i uppgifter vid forsvars-
grenarna och inom ansvarsomradena. Malsattningarna for
MiK-examen paverkas av gallande lagar och férordningar.
De mest konkreta malsattningarna fér kunnandet beskrivs
i malsattningarna for de studieperioder och moduler som
ingdr i undervisningsplanen. Malsattningarna finns i stu-
dieguiden, som publiceras arligen (mpkk.fi).

MiK-examen ar en lagre hogskoleexamen som omfat-
tar 180 studiepoadng (sp). Den och de militaryrkesstudier
(30 sp) som avlaggs dartill bildar en kunskapshelhet som
motsvarar 210 studiepoang och férenar vetenskaplig och
yrkesmassig kompetens samt officersfostran. Studierna
ordnas genom fyra multivetenskapliga utbildningspro-
gram enligt de uppgiftsomraden som Férsvarsmakten
och Gransbevakningsvasendet forutsatter:

= Arméns utbildningsprogram

= Marinens utbildningsprogram

= Flygvapnets utbildningsprogram

= Utbildningsprogrammet for flygofficerare

Studierna indelas i tre delhelheter:
= Gemensamma studier (80 op)
= Studier enligt utbildningsprogram (minst 40 sp)
= Studier enligt studieriktning (hdgst 90 sp).

De gemensamma studierna i examen &r gemensamma for
alla som studerar med tanke pa MiK-examen och utgor
en gemensam kompetensgrund for alla officerare. For
arrangemanget av de gemensamma studierna ansvarar
Forsvarshogskolan (FHS). Studierna enligt studieprogram
motsvarar i synnerhet férsvarsgrenarnas kompetensbehov
och deras omfattning varierar enligt studieprogram. For
studierna enligt studieprogram ansvarar férutom FHS, be-
roende pa utbildningsprogram, aven Markstridsskolan,
Sjokrigsskolan och Luftkrigsskolan. Studierna enligt stu-
dieinriktning motsvarar kompetensbehoven i synnerhet
inom vapenslagen och de férsvarsgrenar som ansvarar
for deras forverkligande.

Till huvudansdkan vid Foérsvarshdgskolan séker man via
den riksomfattande gemensamma elektroniska anstkan
till universitet. Man kan fylla i och sénda ansokan pa adres-
sen opintopolku.fi.
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Specialofficerarnas uppgifter och utbildning

Vid Forsvarsmakten tjanstgor cirka 800 specialofficerare. De
arbetar i utmanande sakkunniguppgifter vid olika enheter
inom Forsvarsmakten runt om i Finland. De flesta av dem &r
ingenjorer eller diplomingenjérer till sin utbildning, men till
exempel ocksa prasterna och kapellméstarna samt en del av
lakarna ar specialofficerare. De anvander Forsvarsmaktens
tjansteuniform och militara grader i sitt arbete.

Specialofficerarnas karridrutveckling liknar officerarnas.
Tack vare systematisk personal- och eftertradarplanering
ar det mojligt att utveckla sin egen kompetens i olika
uppgifter. Gediget kunnande och motivation majliggor
avancemang till allt mera kravande sakkunnig- och chefs-
uppgifter.

En specialofficer som tilltrader en tjanst inom Forsvarsmak-
ten skaffar sig utbildning inom sin egen bransch utanfor
Forsvarsmakten. Den utbildning som Forsvarsmakten ger
specialofficerare och militarpraster ar i forsta hand fort-
bildning.

Till specialofficerarnas fortbildning hor bland andra forsva-
rets studiehelheter vid Forsvarshogskolan samt forsvars-
grenarnas studiehelheter vid forsvarsgrenarnas skolor. En
del av specialofficerarna studerar pa generalstabskursen,
stabsofficerskursen, studiehelheten fér ansvarsomrades-
chefer, kursen for hogre befél, samt pa de regionala och
riksomfattande forsvarskurserna.

Om lediga uppgifter meddelas pa sidan valtiolle.fi.
Ytterligare information far du vid den inrattning eller stab,
dar de lediga uppgifterna finns.

Specialofficeren ar sakkunnig
inom sitt eget omrade.

7.5.2 Underofficersyrket och
fortbildning fér underofficerskaren

Inom Forsvarsmakten tjanstgor cirka 3000 underoffice-
rare. Rekryteringen av och urvalet bland underofficerare
sker utgaende fran det kunnande som uppvisats under
bevéringstjansten eller frivillig militartjanst for kvinnor
och den yrkesskicklighet som forvarvats i det civila. Den
person som véljs till en underofficersuppgift bor uppfyl-
la de allmanna kompetensvillkoren fér en militar tjanst.
Avvikande fran de militarvetenskapliga examina utbildas
underofficerare inte i forsta hand for tjanst vid Forsvars-
makten, utan den som soker en underofficerstjanst maste
ha avlagt examen pa andra stadiet. Att man har utbildning
som lampar sig for den ifrdgavarande uppgiften och har
gatt underofficers- eller reservofficerskursen eller nagon
annan for uppgiften lamplig specialutbildning raknas i
allménhet som merit vid rekryteringen. Dartill ordnar den
forvaltningsenhet som personen soker till 12 minuters
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|6ptest for sokanden. | [6ptestet ska man uppna den niva
for den fysiska férmagan som satts som mal for uppgiften.

En underofficer valjs direkt till sin tjansteuppgift. Hans
eller hennes kompetens utvecklas genom introduktion,
utbildning pa grundniva, allman niva och méastarniva samt
annan fortbildning samt larande i arbetet. Grundtanken
i utvecklingen av underofficerskarens kompetens ar att
forvaltningsenheterna ansvarar for utvecklingen av den
kompetens som behdvs i underofficersuppgifter genom
att utnyttja alla tillbudsstdende metoder.

Forsvarsmakten utbildar underofficerarna till experter inom
sitt eget omrade. Utbildningen bestar av militaryrkesstu-
dier (grundniva, allman niva och maéstarniva) som ordnas
av Forsvarsmakten samt 6vrig fortbildning. Studierna sker
vid forsvarsgrens-, vapenslags- och ansvarsomradesskolor-
na. Studierna fordelas 6ver hela karridren. | utvecklingen av
underofficerarnas kompetens utnyttjas dessutom larande

Uppgiftsnivaer for underofficerare

&lder/ar  tjanstealder/ar

50 |35 Kompetens som

behovs i arbetsledar-
och férmansuppgifter

De fardigheter som
behovs i krigstida och
fredstida uppgifter
fordjupas

De fardigheter som
behovs i krigstida och
fredstida uppgifter
skapas

40-50 | 20-35

30 | 9-11

Man bekantar sig med
21 | 123 arbetsuppgifterna och
arbetsgemenskapen

20 |0
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i arbetet. Underofficerskarens kompetens utvecklas vid
den egna arbetspunkten med en erfaren sakkunnig eller
jamstalld som handledare.

Sardrag i underofficersyrket

Uppgiften som chef under krigstid och fredstid forutsatter
formaga att leda, férmaga att utharda press, god fysisk
kondition och kontinuerlig utveckling av yrkesskicklighe-
ten. De hogsta uppgifterna pa mastarniva forutsatter lang
erfarenhet, gedigen yrkesskicklighet och vissa uppgifter
tjdnstgoring i internationella uppgifter. Underofficerar-
nas uppgiftsstruktur indelas i yrkesuppgifter, kravande
yrkesuppgifter och uppgifter pa mastarniva. | och med
att erfarenheten och kunnandet vaxer ar det mojligt for
en underofficer att avancera anda till méastarniva.

Fordelar med underofficersyrket

Man deltar i larande i arbetet och utbildning med normala
l6neférmaner. Aven inkvarteringen och sjalva studierna
ar gratis. Studiehelheterna ar som regel av flerformstyp,
det vill sdga de innehaller narstudieperioder och distans-
studieperioder, varefter kompetensen verifieras genom
yrkesprov. Efter att studiehelheterna har avlagts atervan-
der underofficerarna till sina uppgifter vid férvaltnings-
enheterna. Praktik i arbetsuppgifterna och avldggande
av studiehelheterna utgér 6vning med tanke pa hogre
uppgifter och majliggor befordran.

7.5.3 Avtalsbunden soldat vid Férsvars-
makten; utbildare och specialuppgifter

Ar duintresserad av officers- eller underofficeryrket? Stk
till specialuppgifter eller utbildaruppgifter som avtalsbun-
den soldat vid ett truppforband. Du far erfarenhet av yrket
som soldat och utvecklar ditt eget kunnande. Som avtals-
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bundna soldater rekryteras personer som genomgatt be-
varingstjanst eller frivillig militartjanst for kvinnor. Systemet
med avtalsbunena soldater tillampas i fraga om personer
som gatt reservofficers- eller underofficersutbildning eller
specialutbildat manskap. Via systemet med avtalsbunden
soldat kan du senare soka underofficersuppgifter eller
soka in till studieprogrammet for kandidatexamen i mi-
litarvetenskaper.

De avtalsbundna soldaterna fungerar bland annat i fol-
jande uppgifter:
= ytbildare (som utbildare for bevaringar i truppfor-
band)
= hjalputbildare i beredskapstrupp
= specialutbildare i internationell beredskapstrupp i
uppgifter som forutsatter erfarenhet av fredsbeva-
rande uppgifter (motsv.)
= hjalputbildare pa strids-, lednings- och stodfartyg
(falttyg, maskin, signal)
= punktutbildare (anvandare av vapen- och lednings-
system)
= hjalpmekaniker vid flygflottilj, hjadlpmekanikerupp-
gifter i flottiljtjanst
= militarmusiker (musiker vid en militarmusikkar)
= stridsledningspraktikant (grunduppgift som strids-
ledare, stridsledningslinjen vid Reservofficersskolan
utgor grundutbildning).

De uppgifter i vilka en avtalsbunden soldat i specialupp-
gifter tjanstgor ar i forsta hand uppgiften som specialut-
bildat manskap, som du fatt utbildning fér och som du
placerats i enligt din krigstida placering, t.ex. forare for
stridsfordon eller specialfordon.

De avtalsbundna soldaternas tjanstgoringsgrad bestams
enligt militdrgraden i reserven. Mera information om upp-
gifterna som avtalsbunden soldat och anstallningsvillkoren
far du av utbildarna i grundenheten. Ansokningshandling-
ar far du av faltvabeln i grundenheten.

7.5.4 Civilpersonalens uppgifter
och utbildning

Vid Forsvarsmakten tjanstgor cirka 4000 civila i olika
uppgifter inom forvaltning, logistik och specialomraden
vid Forsvarsmaktens alla truppférband, inréttningar och
staber. Det finns uppgifter for bade yrkesutbildade och
akademiskt utbildade personer.

Den civila personalen anstélls utgaende fran lamplig ut-
bildningsbakgrund och arbetserfarenhet. Forsvarsmakten
ordnar arbetsplatsrelaterad introduktionsutbildning samt
fortbildning enligt ansvarsomrade. Civilpersonalens kom-
petensutveckling stods genom systematisk uppgifts- och
eftertradarplanering. Personalen uppmuntras dven att
delta i arbetsrotation.
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Uppgifter inom Forsvarsmakten som ar avsedda for per-
soner som fatt universitets- och hégskoleutbildning &r
till exempel uppgiften som Idkare, forskare, militarjurist,
ingenjor, psykolog, ekonomiplanerare, sprakexpert och
dataférvaltningschef.

Om lediga uppgifter meddelas pa sidan valtiolle fi. Yt-
terligare information far du vid den forvaltningsenhet,
inrattning eller stab, dar den lediga uppgiften finns.

De civilanstallda ar specialister och sakkunniga
inom sina egna omraden.

7.6 Krishanteringsuppgifter

Genom att delta i operationer stéder fredsbevararna med-
borgarna inom operationsomradet genom att framja sta-
biliteten, forbattra sakerheten, 16sa konflikter och paverka
den kommande utvecklingen i samhallet.

Finlandska fredsbevarare tjanstgor i operationer som leds
av FN, EU och Nato pa olika hall i varlden samt i en ko-
alitionsoperation i Irak. | militéra krishanteringsuppgifter
tjanstgér man vanligen 6-12 manader i taget.

Att tjdnstgora i krishanteringsuppgifter ar ett bra satt
att skaffa sig vardefull internationell erfarenhet av arbe-
te i en mangkulturell omgivning, tillsammans med olika
manniskor och organisationer. Som fredsbevarare tjanst-
gor vanliga finlandska man och kvinnor.

En val utford bevaringstjanst och yrkeskompetens
for vissa uppgifter ger goda férutsattningar att
tjanstgora i krishanteringsuppgifter.

Beredskapstrupputbildning under bevaringstjansten ar in-
te en forutsattning for att man ska bli vald till uppgiften
— bevaringsutbildningen ger, oberoende av inom vilket
truppforband eller vapenslag man fatt sin utbildning,
forutsattningar att soka till krishanteringstjanst.

Allmédnna behérighetskrav:

= Finskt medborgarskap

= Val utférd bevaringstjanst eller frivillig militartjanst
for kvinnor

= Oklanderliga levnadsvanor, inga anteckningar i
brottsregistret

= God hélsa och fysisk kondition, ingen betydande
overvikt (BMI far vara hogst 30) eller stark Gver-
kanslighet for naringsamnen eller ldkemedel eller
for insektsbett

= Minst 2 300 meters resultat (stabs-, Gvervaknings-
och stoduppgifter) eller 2 500 meters resultat
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(operativa uppgifter) i 12 minuters I6ptest

= Korrattighet som beviljats i stat som hor till EU eller
EES, minst B-klass, inte tidsbunden, korratt
av C-klass ses som merit.

Rekrytering

De som onskar soka sig till krishanteringsuppgifter s6-
ker forst till aktionsberedskap inom militar krishantering.
Sokanden soker genom allman ansdkan. Man kan inte
soka enbart till en viss rotation eller operation, men man
kan framstalla ett 6nskemal om uppgift och operation i
ansokningshandlingarna.

Sokprocessen pagar aret runt. Ansékningarna till ak-
tionsberedskap behandlas vid Bjérneborgs brigad enligt
faststallda ansokningsperioder. Antalet perioder per ar ar
fyra. Alla ansékningar som kommit in under ifrdgavarande
period besvaras samtidigt, och man stravar efter att posta
besluten till sbkandena en manad efter att ansoknings-
perioden har gatt ut.

Ytterligare information om ansokan, férmaner och uppgif-
ter far du pa sidan puolustusvoimat.fi/rauhanturvaajaksi.

7.7 Sociala fragor
under undantagsforhallanden

De statliga myndigheterna och kommunerna maste séker-
stalla en sa storningsfri skotsel som majligt av sina uppgifter
aven under undantagsforhallanden. Beredskapen sakerstalls
bland annat genom beredskapsplaner och forberedelser for
verksamheten under undantagsférhallanden.

Det ar pa social- och halsovardsministeriets
férvaltningsomrades ansvar att sakerstalla

de social- och halsovardstjanster som ar centrala
for befolkningens halsa och funktionsférmaga
samt utkomst.

Tjansterna och nivan pa utkomsten anpassas till den ra-
dande sakerhetssituationen och de resurser som star till
buds. Under undantagsférhallanden kan nivan pa vissa
socialbidrag sankas eller utbetalningen avbrytas for en viss
tid. Utkomststodet fungerar ocksa da som ett ekonomiskt
sistahandsstod.

Forsvarsmaktens malsattning ar att hela personalen ska fa
tillgang till dess egna och samhallets sociala tjanster och
férmaner dven under undantagsforhallanden.

Ju allvarligare undantagsforhallanden det &r fraga om, i
desto hogre grad maste Férsvarsmakten samarbeta med
kommunerna (landskapen), FPA, Statskontoret och andra
myndigheter. Under undantagsfoérhallanden skoter For-
svarsmaktens socialkuratorer och de reservister inom soci-
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albranschen som beordrats i tjidnst hela personalens sociala
arenden och samarbetar med de civila myndigheterna.

7.8 Arrangemang vid
uppstéllning av trupper

Forsvarsmaktens huvuduppgift, det militara forsvaret av
Finland, bygger pa allman varnplikt och krigstida trupper,
som producerats under normala férhallanden, och som
vid behov uppstalls flexibelt i den omfattning som situa-
tionen forutsétter.

Med uppstallning avses att personalen, materielen och
fordonen enligt forteckningen éver uppgifter som utfors
vid uppstallning av en trupp sammanfors for att truppen
ska kunna bildas.

Uppstallningen verkstalls av den trupp som har som upp-
gift att uppstalla truppen, och som har bildats och utbil-
dats for uppstallande av trupper och som planerar och
verkstéller de beordrade uppstéllningsuppgifterna.

Krigstida trupper uppstalls vid uppstallningscentralerna.
Uppstallningscentralen har en anmalningsplats for de trup-
per som uppstalls. Alla uppstallningscentraler har anmal-
ningsplatser for personal, materiel och transportmedel.
Vissa uppstallningscentraler har dartill en anmalningsplats
for fartyg eller luftfarkoster. Personalen bor komma till
den plats som meddelats pa orderkortet omedelbart da
orderkortet erhallits. Fordonen bor utan dréjsmal dverlatas
till den anmalningsplats som beordrats i 6verlatelseordern.
Darifran visas personalen och transportmedlen vidare eller
transporteras till centralens verksamhetspunkter.

Uppstallningscentralen har en eller flera uppstéliningsplat-
ser. Uppstallningsplatsen &r ett omrade eller ett utrymme,
dar den personal som uppstalls tas emot och utrustas.
Uppstallningsplatsen indelas i en mottagningsplats for
personalen, en inlésningsnamnd, en utdelningslinje for
personlig utrustning och uppstalliningspunkter fér enhe-
ter. Om uppstallningscentralen genomfér utbildningen
centraliserat finns det dessutom en utbildningsbana pa
uppstallningsplatsen.

Pa uppstallningsplatsen tas den personal som trader i tjanst
emot, inléses sddan utrustning av reservisterna som duger
som krigsutrustning och utdelas personlig utrustning. |
enhetens uppstalliningspunkt byter och packar personalen
den personliga krigsutrustningen och &verlater den civila
utrustning som sands hem.

Vajningsomradet ar ett omrade, dar den trupp som in-
rattas grupperas. P& vajningsomradet fortsatter man att
utbilda truppen och dess eget underhall inleds. Da truppen
med avseende pa sin personal och utrustning ar klar for
krig ordnas en krigsberedskapsgranskning, genom vilken
truppen Gverlats till dess chef.
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Litteratur

De vanligaste reglementena finns dven pa adressen

puolustusvoimat.fi/asiointi/aineistot/
ohjesaannot-ja-oppaat.

Allman militarutbildning

= Johtajan kasikirja

= Handledning for utbildare

= Sotilasoikeudenhoitoa koskevia

= sdannoksia
Sotilaspedagogiikan perusteet
Sulkeisjarjestysopas
Varusmiehen sosiaaliopas
Yleinen palvelusohjesaanto
Taskutietoa Maanpuolustuksesta
= Varusmies

Vapen-, skjut- och stridsskjutningsutbildning
= Ampumakoulutusopas
= Kevytasekirja
= Lahitaistelun kasikirja
= Maavoimien ampumaohjelmisto
= Panssarintorjuntaopas
= Rynnakkokivaarin kasikirja
= Sinkoampujan kasikirja

Stridsutbildning

= Talvikoulutusopas

= Pimedkoulutusopas

= Handledning for krigsmannen

= Ryhmanjohtajan opas
Joukkueen opas
Jaakarijoukkueen- ja jaakariryhman
johtajan koulutusohje
Linnoittamisopas | & II
Taisteluasukokonaisuus
Maastouttamisopas
Kenttapuhelinopas
Kenttaviestivalineopas
Sotilasmerkisto ja lyhenteet
Viestilikenneopas
Suluttamisopas
Suojeluopas
= Suojelumies
Suojelujoukkojen koulutusopas
= Suojelun kasikirja
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Fysisk férmaga

Likuntakoulutuksen kasikirja

Psykisk férmaga

Mielenterveysopas

Krigets rattsregler

Sodan oikeussaannoét, ulkoasiainministerién
julkaisuja 5/2015, Parkkari Juhani,

Sodan oikeussadnnot Tietosanoma Oy, 2018
Ajantasaistetut Euroopan unionin suuntaviivat
kansainvalisen humanitaarisen oikeuden
noudattamisen edistamiseksi (2009/C 303/06);
FI C 303/12 Euroopan unionin virallinen lehti
2009 (Suuntaviivat luonnonymparistén suojele-
miseksi aseellisissa selkkauksissa, Kansainvélisen
punaisen ristin komitea 2020, suomenkielinen
kddnnés, Valtioneuvoston julkaisuarkisto 2021)

Etisk formaga

Sodan oikeussaannét. Kansainvalisia
ihmisoikeusasiakirjoja Il

Sodan lait. Kasikirja. Gunnar Rosén. Suomen
Punainen Risti. Painotalo Miktor. Helsinki 1988
Valonen Helena. Hyva kadytés huomataan
Gummerus Kirjapaino Oy. Jyvaskyld 1997

Allméan underhallsutbildning

Ensiapuopas

Varusmiehen terveysopas
Kenttahygienia kasikirja
Kenttalaakinta, ensihoidon perusteet
Terveys ja toimintakyky

Sotilaan ymparistdopas
Varusmiehen muonaopas

Internet

Forsvarsmakten: puolustusvoimat.fi
Forsvarshdgskolan:
maanpuolustuskorkeakoulu.fi
Maanpuolustuskoulutusyhdistys: mpk.fi
Arbetsministeriets utbildnings- och
yrkesinformationstjanst: mol.fi
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Inskjutningskort

2 o e S O A O e A o S I O O N Y e L

¢ 1 2 3 4 5 6 T 8 8 W N 12
7,62 rk 62:n Ja kk 62:n
KOHDISTUSKORTTI

Sivusuunnan kohdistus i Korkeussuunnan kohdistus

7.62 rk 62, ampumaetiilsyys 150 m

1. Korjataan siitdmdlld jywid iskemdn
SuUNtaan.

2. Siirtoruuvin yksi kierros vastaa 25
cm taulussa. Yksi napsaus vastaa
2 em laulussa.

3. Keasukammioon merkitty piirtovdli
{1 mm) vastaa n 32 cm taulussa.

4. Aseen mieskohtaisen tarkkuuttami-
sen jilkeean voidaan sivusuuntaa no-
peasti korjata myds muuttamalla
tihtayspistatta.

1. Asetin 150 m:n kohdalle.

2. Korjataan avaamalla ruuvimeaissalil-
I& reikdtdhtdimen kiinnitysruuvl ja
nostamalla (iskema alhaalla) tai las-
kemalla (iskemd ylh&&lla) reikdtdh-
téintd. 1 piirtovali (1 mm) vastaa
n 32 cm taulussa.

3. Aseen henkilokohtaisen tarkkuutta-
misen jdlkeen voidaan korkeussuun-
taa nopeasti korjata myds muutta-
malla tahtdyspistettd tai asettimen
siirrolla, joka siitda iskemdd tau-
lussa seuraavasti:

1 —15 n 6em  3—4 n25¢cm
1.5—2 n10cm 4—5 n32em
2 —3 n1fem S5—6 nd40cm

H__.lmpunnﬂhﬂdllli 300 m oval muutoksel taulussa kaksinkeriaiset 150 m:in HI"I'II‘IIII'I-_I_?

Sivusuunnan kohdistus l Korkeussuunnan kohdistus

7.62 kk 62, ampumaetiisyys 150 m
1. Korjataan avaamalla jyvan jalan kiin- 1. Asetin 150 m:n kohdalle.
nitysruuvi ja sildamalld jyvan jal- 2. Korjataan Kienldmalld jyvad kiinni (iske-

kaa iskemdn suuntaan. Piifovali
{1 mm) vastaa n 30 cm taulussa.

2. Aseen mieskohtaisen tarkuuttami-
sen jalkeen voldaan sivusuuntaa no-
peasti korjata myds muuttamalla
tahtayspistetta.

ma alhaalla) tai auki (iskema ylhaalla).
Yotdhtaimilld varusletussa aseessa wvoi-
daan jyvaa kiertdd vain tdysid kierroksia,
jotta tritiumlamppu jaisi ndkyviin.

. Voidaan korjata myds avaamalla hahlo-

levyn kiinnitysruuvi ja nostamalla (iskema
alhaalia) tai laskemalla (iskemad ylhaalla)
hahlolevya.

1 mm:n muutos vastaa taulussa n 30 cm.
4. Aseen mieskohtaisen tarkkuuttamisen jal-

keen woidaan korkeussuuntaa nopeasti

korjata myds muuttamalla tahtdyspistettd

tai aseitimen siirrolla, joka siirtad iske-

mad taulussa seuraavasti:

1 —1,5 10 cm 4—5 42 cm

15—2 10 cm 5—8 48 cm

2 —25 12 cm 6—7 60 cm

25—3 12 em 7—8 96 cm

3 —35 15 cm 8—9 132 cm

3i5—4 15 cm

Ampumaetdisyydelld 300 m ovat muutokset taulussa kaksinkertaiset 150 m:in "nﬂm_nf;,
.
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Gradbeteckningar
ARMEN

OFFICERARE OCH INSTITUTOFFICERARE (I6jtnant-kapten)

1] lJ]I

Overste Oversteldjtnant

General Generall6jtnant Generalmajor

Major Kapten Premiarlojtnant

Kadettfaltvabel Kadettoversergeant Kadettsergeant Kadettundersergeant Kadett
11 ARSKURSEN 11 ARSKURSEN Il ARSKURSEN I ARSKURSEN | ARSKURSEN
UNDEROFFICERARE

«« «

-

-k

lﬁ

Militarmastare Overfaltvabel Faltvabel Oversergeant Sergeant
(stampersonalen svard)
Undersergeant Militar specialpersonal
(gradires.) (stampersonal)
BEVARINGSCHEFER MANSKAP

Officersaspirant Sergeant Officerselev  Undersergeant Korpral Underoffi- Soldat
Reservofficersskolan cerselev jagare

=i
-E

[ 1
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Gradbeteckningar
FLYGVAPNET

OFFICERARE OCH INSTITUTOFFICERARE (I6jtnant-kapten)

Brigadgeneral Overste Overstelsjtnant

Premiarlojtnant Lojtnant

ﬁ (€ ||

Kagettfaltvabel Kadettoversergeant Kadettsergeant Kadettundersergeant _ Kadett
11l ARSKURSEN 11 ARSKURSEN 11 ARSKURSEN I ARSKURSEN | ARSKURSEN

E
) g
T
g
—
—

UNDER-OFFICERARE

s g
Kl K

Militarmastare Overfaltvabel Faltvabel Oversergeant Sergeant
(stampersonalen svard)

Undersergeant Militar specialpersonal
(grad i res.) (stampersonal)
BEVARINGSCHEFER MANSKAP
I
Officersaspirant Sergeant Officerselev Undersergeant Korpral Underoffi- Flygsoldat

cerselev
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Gradbeteckningar
MARINEN

OFFICERARE OCH INSTITUTOFFICERARE (Ioltnant kaptenloltnant)

Viceamiral

|l |

Flottiljamiral

Kommodor Kommendor

I
Kommendérkapten Kaptenléjtnant Premiéarlojtnant Loéjtnant Underléjtnant
KADETTER I I I
A A
4 H B &

Kadettbatsman Kadettoversergeant Kadettsergeant Kadettundersergeant _ Kadett

1l ARSKURSEN 1 ARSKURSEN 11l ARSKURSEN I ARSKURSEN | ARSKURSEN
UNDEROFFICERARE

Militarmastare Overfaltvabel Batsman Oversergeant Sergeant dack  Undersergeant maskin Militar special-
maskin (stampersonalen svard) dack dack (stampersonalen (grad i res.) personal dack
svard) (stampers.)
BEVARINGSCHEFER MANSKAP
Officersaspirant Sergeant Officerselev Undersergeant Overmatros Underoffi- Flygsoldat
sjofart sjofart falttyg cerselev falttyg
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Gradbeteckningar

SPECIALTECKEN: ARMEN OCH FLYGVAPNET

o1 e
llll B

Ingenjorgeneralmajor  Musikoverstelojtnant  Ingenjormajor Medicinalkapten  Teknikerlojtnant

MILITARPRASTER: ARMEN OCH FLYGVAPNET
s 55 & o

[E || =

Faltbiskop Faltprost Militarpastor Militarpastor Bevaringspastor/ Bevaringspastor/
ortodox bevéringsdiakon/ bevaringsdiakon/
militardiakon militardiakon
(undersergeant) (soldat)

MILITARTJANSTEMAN: ARMEN, FLYGVAPNET OCH MARINEN/INGENJOR

;- > (S - ¢ |

Militartjansteman Militartjansteman Militartjansteman
Il klassen Il klassen I klassen

SPECIALOFFICERARE: MARINEN

B Bl &l &

I
—
Ingenjor- Ingenjor- Medicinal- Musikkapten- Tekniker-
konteramiral kommendor kommendérkapten 16jtnant 18jtnant

MILITARPRASTER: MARINEN

g || |

—

2]

=

Faltprost Militarpastor Bevaringspastor/ Bevaringspastor/
bevéaringsdiakon/ bevaringsdiakon/
militardiakon (undersergeant) militardiakon (matros)

228 SOLDATENS HANDBOK



Vapenslagsfarger

. .

Generalstab Faltartilleri Luftvarn Signaltrupper
. &

Pionjartrupper Reservofficersskolan Flygvapnet Kadettskolan
AR == A

Arméns Underhall Markstridsskolan Militarmusik
helikoptertrupper

[ [ A [
Infanteri Jagartrupper Gardesjagarregementet Dragon

Medicinal- och Pansartrupper Gransbevakningsvasendet Centret for
veterinartjanst elektronisk krigféring

SPECIALOFFICERSTECKEN

¢

Veterinarmedicin Musik

Ingenjor

Tekniker Ekonomi
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Vapenslagsmarken

]

H
B
i
i
1
b

e TR

i
e

ELDLEDARE/

GRANATKASTARMAN SPANINGSELDLEDARE PIONJAR

MILITARMUSIKER

M
!

e

L
T,

0

h

-

I~

i 1

A i

KANONIAR LUFTBEVAKNINGSMAN SJOOVERVAKNINGSMAN

SIGNALMAN FALTTYGSMAN/ EKONOMIEMAN

PANSARVARNSMAN
VAPENSMEDASESEPPA

PANSARVAGNSMAN PANSARJAGARE

FALLSKARMSJAGARE

KUSTJAGARE
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) . LOKALISERINGS-
BATMANSKAP MONTOR RADARMAN RADARMAN

HUNDFORARE BEVARINGSPRAST/ VADERMAN MILITARPOLIS
MILITARDIAKON

PARTIGANGARE/ LUFTVARNSROBOTMAN JAGARE SJUKVARDSMAN
SPANARE

MOTORFORDONS-FORAR HJALPMEKANIKER/ PILOTELEV VETERINARMAN
LUFTSTRIDSVAPENMAN
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ROJNINGSPIONJAR LUFTVARNSMAN

UNDERHALL STADSJAGARE ELEKTRONISK
KRIGFORING

FOTOGRAF FOTOGRAF FOTOGRAF
Armén Flygvapnet Marinen
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5

Soldatens handbok

Soldatens handbok delas ut till varje bevaring och kvinna som gor frivillig
militartjanst under rekrytskedets forsta vecka. Boken féljer bevaringen
under hela tjanstgéringen och med till reserven.

Soldatens handbok ger de allmanna grunderna for larande av militara
fardigheter inom alla forsvarsgrenar. Boken ar avsedd som larobok i
synnerhet under rekrytskedet, men den stéder utbildningen dven under
de dvriga utbildningsskedena, ger information om sociala fragor och saker-
hetsfragor som ansluter sig till tjanstgdringen och ger information med
tanke pa tiden i reserven. Innehallsférteckningen foljer i huvudsak
kursstrukturen under rekrytskedet.

Det I6nar sig att bekanta sig i férvag med utbildningstemana under
bevaringstjansten. Det hjalper redan om man forbereder sig en aning.
Information om det som behandlas far du férutom i Soldatens handbok
aven i PVMoodle samt i de handbodcker och det studiematerial som anges

i kall- och litteraturférteckningen. De vanligaste reglementena finns dven pa
internet, pa adressen puolustusvoimat.fi/sv/reglementen samt i PVMoodle.

Forvara boken som ett minne fran din tid som bevaring. Du kan repetera de
viktigaste sakerna i Soldatens handbok da du som reservist foérbereder dig
for kommande repetitionsévningar.

Puolustusvoimat

Forsvarsmakten
puolustusvoimat.fi





