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1 Till lasaren och utbildaren

Till lasaren

Soldatens handbok ger de allménna grunder-
na for inlérning av soldatens fardigheter inom
alla férsvarsgrenar. Boken &r avsedd som ldro-
bok under grund- och specialutbildningsperio-
den. Den information boken ger kan vid behov
fordjupas med hjalp av andra bocker, t.ex. All-
manna tjanstereglementet eller Marinsoldatens
handbok. Grunderna for krigsmannens verk-
samhet enligt utbildningsgren presenteras i de
olika forsvarsgrenarnas och ansvarsomradenas
egna handledningar och handb&cker, som an-
vands som larobdcker under specialutbildnings-
perioden. Under ledarutbildningen anvands dar-
till andra larobdcker och reglementen.

Den béasta 6verblicken 6éver boken far du ge-
nom att titta pd innehéllsférteckningen. Ogna
igenom boken.

Centrala begrepp och viktiga saker &r skrivna
med fet stil och dartill finns skilda inforutor. Tex-
ten kompletteras med bilder och tabeller. | slutet
av varje kapitel finns fragor och téankbara pro-
blem att fundera pa och diskutera kring. Me-
ra information om det som behandlas far du i
de handbdécker och det utbildningsmaterial som
namns i kall- och litteraturforteckningen.

Detaljerade vecko- och dagsprogram finns pa
anslagstavlan i enheten. Dar ser du komman-
de 6évningar och lektioner. De sidor i Soldatens
handbok eller olika reglementen som det ar
tankt att man ska titta pa fore lektionerna och
ovningarna kan skrivas in i veckoprogrammen.

De vanligaste reglementena finns dven pa inter-
net pa adressen puolustusvoimat.fi/asiointi/ai-
neistot/ohjesaannot-ja-oppaat.

Det I6nar sig att bekanta sig med utbildningste-
mat i forvag, dven om det inte blir sa mycket. Pa
sa satt minskar du din egen stress och kan del-
ta i diskussionen samt stdda andra i deras inlar-
ning. Kom ihdg att den enda dumma fragan ar
den som inte stalls!

Man lar sig soldatens fardigheter genom prak-
tisk utbildning och 6var dem sa ofta att man
uppnar en rutinmassig niva. Det |onar sig inte
att ova fel. Du lar dig inte ratt om du inte forstar
varfor nagot gors.

| Soldatens handbok ges anvisningar och rekom-
mendationer som galler utbildningen och den
ovriga tjanstgdringen.

Juridiskt bindande, detaljerade foreskrifter om
utbildningen, tjanstgéringsakerheten och den
ovriga tjanstgoringen finns i forsvarsmaktens
normsamling.

Spara boken som ett minne fran militartjanst-
goringen. Du kan repetera de viktigaste saker-
na i Soldatens handbok da du férbereder dig for
kommande repetitionsévningar.



Till utbildaren

Soldatens handbok delas ut till varje bevaring
och kvinna som gor frivillig militartjanst under
den forsta veckan av grundutbildningsperioden.
Boken foljer bevaringen under hela bevéarings-
tjansten och med till reserven. Aven varje elev,
gruppchef, aspirant och utbildare bor ha den ny-
aste upplagan av boken.

Syftet med boken &r att stéda inlarningen och
utbildningen under grundutbildningsperioden.
Dessutom forsoker man forenhetliga laroinne-
hallet inom olika forsvarsgrenar, vapenslag och
truppforband. Boken fornyas med 2 ars mellan-
rum, sa att den information den innehaller ar
farsk.

Inom utbildningen ska sakerhetsforeskrifter och
foreskrifter om tjanstgoringssakerhet samt an-
visningar om trafiksakerhet beaktas. | utbild-
ningen ska de vasentliga skillnaderna i forfa-
ringssatten under fredstid och krigstid tas fram.

Bokens temahelheter utgors av de olika helhet-
erna inom bevdringstjanstgéringen. | bérjan av
varje kapitel presenteras en upplaggning som le-
der in lasaren pa utbildningshelheten och mal-
sattningarna for den.

| sjalva texten behandlas de centrala begrep-
pen och verksamheten ur soldatens synvinkel.
Bilderna har integrerats i texten genom bildre-
ferenser. Storsta delen av bilderna har ldnats
fran annat utbildningsmaterial. Avsikten ar att
innehadllet i utbildningen knyts samman med

undervisningen och det material som anvands
under lektionerna.

Utnyttja det utbildningsmaterial som framstallts
skilt for undervisningen och som du far i din en-
het

Bevdringarnas larande bér handledas genom
sjalvstudie- och forhandsuppgifter och ge-
nom att de sidor i boken som gaéller den aktu-
ella utbildningen antecknas i vecko- och dags-
programmen. Utbildaren bor forséka vacka be-
varingarnas intresse for temat och anknyta det
som behandlas till det som de lart sig och upp-
levt tidigare. Lattast gar detta genom att man i
forvag orienterar bevéringarna i kommande te-
man och knyter an det nya till det man gatt ige-
nom tidigare.

Forklara bakgrunden till det som gds igenom,
hall dig till karnan i innehallet, skapa problem-
stallningar, vack diskussion och motivera. Upp-
muntra bevaringarna att stalla fragor, eftersom
det underlattar ditt arbete och hojer utbild-
ningsresultatet. | slutet av varje kapitel finns fra-
gor och tankbara problemfall som géller kapit-
let. Uppgifterna ar inte till for att upprepa de sa-
ker som presenteras i boken, utan ar tankta att
vacka diskussion.

Frageserien till boken ar en del av grundexamen
for soldat och finns tillsammans med en bruks-
anvisning som bilaga till normen Varusmiehille
yhteisesti koulutettavat asiat samt i
PVMOODLE.
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2 Allmanna arrangemang kring bevaringsutbildningen

Detta kapitel ger en allmén bild av
bevéringsutbildningen och dess ge-
nomférande. Tyngdpunkten léggs vid
grundutbildningsperioden och grund-
examen fér soldat. Vidare beskrivs inne-
hallet i utbildningen under special- och
trupputbildningsperioden samt reser-
vunderofficers- och reservofficersutbild-
ningen.

Vilka ar dina malséttningar nar det gél-
ler bevaringsutbildningen?

2.1 Grunderna for, syftet med
och malet for bevaringsut-
bildningen

Bevaringsutbildningen bygger pa allman varn-
plikt. Bevaringsutbildningen och reservistutbild-
ningen knyts till varandra sa att de bildar en lo-
gisk helhet.

Genom bevdringsutbildningen produceras stors-
ta delen av den kunniga, motiverade och hand-
lingskraftiga personal som de krigstida trupper-
na forutsatter. Det kunnande som den varnplik-
tige forvarvat fore bevaringstjansten konsta-
teras vid uppbadet och genom den enkat och
den ankomstintervju som ordnas i bérjan av be-
varingstjansten. Denna information beaktas i ut-
bildningsurvalen. Det specialkunnande som be-
vdringarna erhallit innan tjanstgoéringen inleds
utnyttjas aven i specialuppgifterna for bevaring-
ar.

Varje varnpliktig utbildas for en krigstida upp-
gift. Utbildningen verkstalls som regel i en
tjanstgoringsuppgift i enlighet med trupproduk-
tionsplanen. Urvalet bland bevaringar gors en-
ligt det krigstida behovet och i urvalet beaktas
personens formagor, intresse och ledarfardighe-
ter. For att varnpliktssystemet ska fungera och
for att det ska vara trovardigt ar det viktigt att




de som har de basta ledaregenskaperna valjs ut
till ledaruppgifter.

Under trupputbildningsperioden utbildas be-
varingarna som en krigstida trupp och place-
ras i reserven i samma helhet. Den krigstida pla-
ceringen meddelas till bevaringen senast i sam-
band med hemférlovningen. Samtidigt stravar
man efter att meddela tidpunkten for den for-
sta repetitionsévningen samt mojligheterna att
pa eget initiativ och frivilligt utveckla kunnan-
det och funktionsférmagan samt for uppratthal-
landet av den krigstida truppens gruppanpass-
ning i reserven.

I och med att stridsfaltet blir allt mera tekniskt
blir det allt mera kravande, mangformigt och
osymmetriskt, vilket kraver att krigsmannen har
en stark fysisk men aven psykisk, social och etisk
férmaga. Bevaringarnas funktionsférmaga ut-
vecklas som en helhet och mélinriktat under he-
la tjdnstgoringstiden, men tyngdpunkten varie-
rar enligt utbildningsperiod.

Bevaringstjansten utgoér en del av individens ut-
bildning och arbetskarriar. Férsvarsmakten fram-
jar erkannandet av det kunnande som forvarvats
under bevaringstjansten i samarbete med laroin-
rattningar och arbetsgivare.

VAPENFRI TJANSTGORING En varnpliktig som
intygar att han av samvetsskal som grundar sig
pa overtygelse hindras att fullgora sin varnplikt i
vapentjanst och som ansoker om vapenfri tjanst
befrias fran vapentjanst och férordnas till vapen-
fri tjanst (67 § i varnpliktslagen). Anséknings-
blanketter fas via regionalbyran, truppférbandet
och pa internet pa adressen puolustusvoimat.fi/
asiointi/lomakkeet.

Ansokan ifylls enligt anvisningarna och bor va-
ra forsedd med sdkandens underskrift. Ansékan
sands till regionalbyran eller kommendoren for
det truppforband dar man tjanstgor.

En vapenfri tjanstepliktig tjanstgor 255 dagar,
om han inte férordnas till utbildning som férut-
satter 347 dagars tjanstgoringstid. (69 § i varn-
pliktslagen).
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Malsattningen for bevaringsutbildningen ar att
producera prestationsdugliga trupper och speci-
alpersonal for reserven samt sakerstalla det kun-
nande och den funktionsférmaga som individen
och truppen behéver i undantagsforhallanden.

Bevdringarnas kunnande och funktionsférmaga
bér hojas till en sadan niva att de da de tillsam-
mans med sin trupp overfors till reserven med
framgang klarar av sina stridsuppgifter inom
ramen fér sin egen férsvarsgren, sitt va-
penslag och sin utbildningsgren vid konti-
nuerlig stridskdnning som pagar i minst tva
veckors tid och kan utnyttja alla sina resur-
ser i en krdavande avgorande strid som pa-
gar i 3-4 dygn utan uppehall.

Vilken nytta har du av bevaringstjansten
férutom att du far militar utbildning?

Man har praktisk nytta av bevaringsutbild-
ningen i arbetslivet, studierna och inom oli-
ka hobbyer. Bevdringstjansten erbjuder kun-
skap, fardigheter och erfarenheter. Den utveck-
lar funktionsférmagan bade psykiskt och fysiskt.

Militarutbildningen fostrar till ansvar for sig sjalv
och tjdnstgoéringskamraterna. Den lar dig samar-
beta, jobba i grupp, vara punktlig och systema-
tisk. Bevaringstjansten ger dig en kansla av att
ha lyckats och erbjuder utmaningar och mgjlig-
het att finna granserna for din prestationsfor-
maga. Bevadringarnas ledarutbildning inleder en
livsldng systematisk utveckling som ledare for
manniskor.

» Militirutbildningen fostrar
till ansvar for sig sjalv och tjianst-
géringskamraterna. Den lar dig
samarbeta, vara punktlig och
systematisk!

Under utbildningen lar man sig fungera malin-
riktat och koncentrera resurserna i syfte att upp-
na malet. Utbildningen utvecklar allas férmaga
till samarbete och grupparbete.

Bevaringsutbildningen ger idrottsliga fardighe-
ter och utvecklar den fysiska prestationsférma-
gan. Dessutom lar man sig sund livsféring och
halsosamma matvanor. Du lar dig att rora dig
och klara dig i naturen. Dessutom far du nyttig
forstahjalpsutbildning.

Inom ledar- och utbildarutbildningen lar du
dig om engagerat ledarskap och utbildningsfor-
maga. Utbildningen ger goda grunder for ledar-
och utbildaruppgifter samt mojlighet att utveck-
las som ledare. | egenskap av bevaringschef an-
svarar du for dina underordnade och foér den
materiel du tilldelats. Du fungerar i en verklig le-
daruppgift, vilket inte skulle vara maojligt vid en-
bart teoretiska studier.

Vid slutford tjanstgoring far varje bevaring
tjanstgoringsintyg och personbedémning.
Intyget ger uppgifter om innehallet i den utbild-
ning som den varnpliktige fatt, hans arbetser-
farenhet och personliga fardigheter. Dokumen-
ten anvands da man soker in till 1droinrattning-
ar eller soker arbete samt vid bedémning av hur
den utbildning man fatt under bevaringstjansten
kan utnyttjas i annan utbildning. Over de kurser
och annan utbildning som bevdringen genom-
gar samt den erfarenhet som han eller hon er-
hallit kan dessutom ges skilda intyg och detal-
jerade beskrivningar. Sadan utbildning som le-
der till betyg kan, férutom underofficers- och
reservofficerskursen, vara utbildning som ger ett
tillstand eller en rattighet, sasom forarutbildning
inkl. utbildning for yrkesbehdérighet samt utbild-
ning eller annan verksamhet som kan anses va-
ra till nytta efter bevaringstjansten.

Bevaringschefer har mojlighet att under sin fri-
tid avlagga frivilliga natstudier vid Férsvarshog-
skolan och fa upp till atta studiepodng via PV-
MOODLE. For godkanda studier far man intyg
fran Forsvarshogskolan om att studierna avlagts.

Varje laroinrattning, hogskola och fakultet vid
universitet bestammer sjalv hur utbildningen,
praktiken och arbetserfarenheten under be-
varingstjansten raknas till godo vid ansékan och/



eller under sjalva studierna. Information om hur
tjanstgoringen raknas till godo far du vid ifraga-
varande laroinrattning.

Av militarpolisutbildningen har man nytta t.ex.
da man soker sig till uppgifter inom polis- och
bevakningsbranschen. Utford bevaringstjanst
ger mojlighet att delta i fredsbevarande upp-
gifter samt erbjuder grundutbildning fér och en
vag till militéra yrken. Utbildning i de internatio-
nella beredskapstrupperna ger foretrade vid till-
sattande av krishanteringsuppgifter.

Planering och genomfoérande
av bevaringsutbildningen

Bevaringsutbildningen bygger pa den utbild-
ning som samhallet tidigare gett och beaktar
den civila utbildning bevaringarna redan fatt el-
ler kommer att fa enligt forsvarsmaktens krigs-
tida behov. Var och en avancerar i utbildningen
enligt egen férmaga och egenskaper samt prov.

Bevaringsutbildningen har planerats och ge-
nomfors sa att den far bevaringarna att redan
fran forsta borjan kanna att de utgor en viktig
del av forsvarsmakten. En lamplig krigstida upp-
gift star att finna for var och en. En lyckad ut-
bildning 6kar samhorigheten mellan bevaringar-
na och deras utbildare. Den militéra utbildning-
en vacker tillit till var férmaga att forsvara vart
land och starker pa sa satt medborgarnas for-
svarsvilja. Utbildningen planeras sa att den ar
malinriktad, krdvande, motiverande och givan-
de. Bevdringarnas initiativrikedom, aktivitet och
sjalvstandighet stods och deras tjanstgdring var-
desatts.

| utbildningen évar man samverkan i sma grup-
per. Utbildningen ar saklig och krévande och
omfattar militar disciplin. Genom ett dndamals-
enligt arrangemang av tjanstgoring och fritid
uppratthalls aktiviteten hos dem som utbildas
och regleras den fysiska belastning som tjanst-
goringen utgor. Den fysiska belastning som be-
varingstjansten medfor planeras i vecko- och

dagsprogrammen sa att den systematiskt ut-
vecklar konditionen. | detta ingar andamalsen-
lig véxling mellan anstrangning och vila. Under
den fredstida utbildningen poangteras tjanst-
gorings- och trafiksdkerheten. Man undviker
att avsluta anstrangande évningar under det
dygn da permissionsresan inleds. Genom per-
missionstransporter minskar behovet av att ko-
ra med egen bil ndr man ar trott.

Tillrackliga uppgifter om grunderna for be-
varingsutbildningen finns pa internet pa adres-
sen varusmies.fi.
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2.2 Den allmanna indelningen av varnpliktstiden
och tjanstgoringstiden

Varnpliktstid (43 ar)

ALDER 18 19-20 30 50 60

MANSKAPET | RESERVEN DEN

. ERSATTANDE
Repetitionsdévningar max. 4 reller 7 r
petiti vningar max. 40 dgr eller 75 dg RESERVEN

OFFICERARE OCH UNDEROFFICERARE | RESERVEN

Repetitionsdvningar max. 100 dgr

UPPBADEN DEN ERSATTANDE RESERVEN

DEN ERSATTANDE RESERVEN

ALDER18 19-20 30 50 60

Den allmanna indelningen av varnpliktstiden

jan-febr mars-april maj-juni juli-aug sept-okt nov-dec

Krigsmannens Trupputbild-
specialut- ningsperiod | 165 dgr
bild-ningsperiod 7 veckor
9 veckor

g
3
>
o ©
£ 3 ) PR 255 dgr
% -= | Special- och trupputbildningsperiod for specialman 29-34 veckor (255 dgr)
E & | special- och trupputbildningsperiod for specialmén 35-40 veckor (347 dgr)
g g
= —
é 5 5 U"dETOfﬁITETS- Res. off. fchefsperiod  [Trupputbild-nings-
2 - 5 urs och underdf chefsperiod period
2 3 g 2 9 veckor 21-26] veckor 7 veckor 347 dgr
c £ 2
2 S~
O] % Reservofficerskurs
=] 14 veckor

Krigsmannens | Trupputbild-

S specialut- ningsperiod 165 dgr
5 bild-ningsperiod 7 veckor
% g 9 veckor
3 ©
x
'E _8 Special- och trupputbildningsperiod for specialmén 29-34 veckor (255 dgr) 255 dgr
-4 [
g * Special- och trupputbildningsperiod for specialméan 35-40 veckor (347 dgr)
z| £ -
S 5 E Underofficers- Res. off. chefsperiod Trupputbild-nings-
X 8 . 5 kurs Il och underoff chefsperiod period
3 § ‘5:; 9 veckor 21-26 veckor 9 veckor
E 82
o 3 Reservofficerskurs
5 14 veckor
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2.3 Grundutbildningsperioden

Malsattningen under grundutbildningsperioden
ar att bevaringarna lar sig soldatens grundlag-
gande fardigheter.

Det centrala under grundutbildningsperioden &r
att lara bevdringarna grunderna i saker hante-
ring och anvandning av stormgevar och ammu-
nition. Viktiga ar ocksa lyckade utbildningsurval
i slutet av utbildningsperioden. Dartill ar sig re-
kryterna grunderna i samarbete genom att bo
och gobra saker tillsammans. De lar sig att arbe-
ta i en militar organisation, forsta befalsforhal-
landenas och den militéra ordningens betydelse
for truppen samt vilka forpliktelser den uppgift
som den enskilda soldaten fatt innebar.

Grundutbildningsperioden utgor 8 veckor for
storsta delen av bevaringarna. Under de forsta
veckorna far bevaringarna vanja sig vid den dag-
liga tjanstgéringsrytmen inom grundenheten
och truppforbandet. Under grundutbildnings-
perioden lar de sig de allmdnna grunderna for
militar verksamhet och soldatens grundlaggan-
de fardigheter. Utbildningen ger bevéringarna
inom alla forsvarsgrenar beredskap att funge-
ra tryggt som enskild soldat, som stridspar eller
som medlem av en patrull samt del av en grupp.

Innehallet i utbildningen &r detsamma inom al-
la vapenslag

Under grundutbildningsperioden avldggs
grundexamen for soldat, dar de individuel-
la fardigheterna i vapen- och skjututbildning,
strids- och marschutbildning samt fysisk fost-
ran mats. | provet ingar grundskjutningar (in-
kl. skjutskicklighetstest), stridsskjutningar, mar-
scher, stridsutbildningsbana, vapenhanterings-
bana, orienteringsévningar samt ett skriftligt
prov som bygger pa soldatens handbok. For be-
romligt resultat i examen belénas man med dug-
lighetspermission!

Under grundutbildningsperioden gors urval for
den fortsatta utbildningen. De som utbildas for-
ordnas till olika utbildningsgrenar och -grupper
samt till ledarutbildning eller kurser inom speci-
alutbildning. Efter grundutbildningen kan en be-
varing aven soka till specialuppgifter som mot-
svarar deras eget kunnande och civila utbildning
och om vilka informeras och till vilkka man so6-
ker via webbsidan pa adressen varusmies.fi/er-
ityistehtavat.

Krigsman &r bevaringar som fatt manskaps-
utbildning och som placeras i stridsuppgifter i
krigstida trupper. Till krigsmannautbildning valjs
bevaringar som ar starka och uthalliga fysiskt
och psykiskt sett.

Specialman &r bevaringar som utbildas for de
mest kravande krigstida uppgifterna samt for
fredstida manskapsuppgifter som kraver spe-
cialutbildning. Sadana ar bl.a. militarchauffo-
rer, pansarmanskapsuppgifter, de som tjanst-
g6r i marina trupper, militarpoliser, militarpras-
ter samt vissa specialuppgifter som kraver yrkes-
kunnande. Till utbildningen av specialman valjs
bevaringar som ar lampliga med avseende pa
sin civila utbildning och sina 6vriga egenskaper.

Till ledarutbildning viljs bevaringar som tes-
tats med avseende pa sina forutsattningar att
leda och lara sig och som enligt dessa test be-
doémts som de lampligaste i kontingenten. | ur-
valet beaktas forsvarsmaktens krigstida behov
av chefer.
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Utbildningsplan
for grundutbildningsperioden

1. Vapen- och skjututbildning 85 timmar
- grunderna vid skytte med stormgevar
- vapenhantering
« grund- och stridsskjutningar

2. Strids- och marschutbildning
67 timmar

« stridsutbildning

« marschutbildning

« skyddsutbildning

3. Utbildning géallande
funktionsférmaga 73,5 timmar

« Grunder i och uppstallande av mal
gallande funktionsférmaga

« Fysisk férmaga i teorin, motionsutbild-
ning och test av den fysiska formagan

« Ljus- och ljudfenomen pa stridsfaltet

- Valbefinnande, ork, belastning och
aterhamtning samt stresshantering

- Grunderna i funktion i grupp och
gruppbildning

- Sociala fragor, férebyggande av utan-
férskap, likvardighet och jamstalldhet

- Forebyggande av osakligt beteende
samt soldatens vaxelverkan och sociala
fardigheter

« Bevaringskommitténs arenden (Bev-
Kom)

- Rattsvard

« Sakerhetspolitik

« Militarprastens lektioner

« Krigsmannaed eller -férsakran

4. Allman militdrutbildning 27 timmar
- allmanna tjanstgoringsfragor
« sluten ordning

5. Sdkerhetsutbildning 14 timmar
« Beredskaps- och raddningsutbildning
« Arbets- och tjanstgoringssakerhet
+ Allman sakerhetsfostran samt trafik-
sakerhet
« Informations- och cybersakerhet

6. Arrangemang 33,5 timmar

7. Rest- och repetitionsutbildning
som enhetschefen beordrat 7,5 timmar

8. Utbildning enligt utbildningsgren
15 timmar

Totalt 322,5 timmar

Detaljerade utbildningsplaner har gjorts i
varje truppférband i enlighet med truppro-
duktionsuppgifterna och de lokala férhallan-
dena.



2.4 Grundexamen for soldat

Syftet med examen

Under militartjansten avlaggs grundexamen for
soldat under grundutbildningsperioden och va-
penslagsexamen under specialutbildningsperio-
den. Grundexamen for soldat ar avsedd for al-
la bevaringar inom forsvarsmakten. Den mater
hur val bevaringarna kan det centrala i utbild-
ningen och hur val de deltagit i den. Examen

Grundexamen for soldat

1. Vapen- och skjututbildning
(Tot. 0-12 podng)

SKJUTUTBILDNING

Godkant utférande i féljande grundskjut-

ningar:
» Skjutning 2
» Skjutning 3
- Skjutning 4
« Skjutning 7

STG2)
STG3)
STG4)
ST7)

e e

Podngsattning : 1 poang / godkand skjutning

SKJUTSKICKLIGHETSTEST (ATT)
Poangsattning:

1 traff 0 poang Ingen klass / Dalig
2 traffar 0 poang Ingen klass / Dalig
3 traffar 0 poang Ingen klass / Dalig
4 traffar 0 poang  Ingen klass / Dalig
5 traffar 1 poang Il KL./ Forsvarlig
6 traffar 1 poang Il KL./ Forsvarlig
7 traffar 2 poang Il KL. / Nojaktig

8 traffar 2 poang Il KL. / Nojaktig

9 traffar 3 poang IIKL./God

10 traffar 3 poang I KL./God

11 tréffar 4 poang | KL./Berémlig
12 traffar 4 poang | KL. / Utmarkt

sakerstaller att de som utbildas har uppnatt mal-
sattningarna for inlarningen och skapar malin-
riktning och motivationsgrund for inldrningen.
Vidare ger resultaten bade utbildarna och sol-
daterna respons pa hur val man behérskar de
grundldaggande kunskaper och fardigheter som
ges under grundutbildningsperioden. Grundex-
amen for soldat ar ingen tavling. Examen spor-
rar dem som utbildas att delta aktivt i utbild-
ningen. De test och den utbildning som kravs
for grundexamen for soldat presenteras i for-
teckningen nedan:

STRIDSSKJUTNINGAR

Podngsattning:

Stridsskjutning 1 (T1), utférd = 2 podng
Stridsskjutning 2 (T2), utférd = 2 podng

2. Strids- och marschutbildning
(Tot. 0—14 poéng)

STRIDSUTBILDNING
Deltagande i stridsutbildningsévning

Podngsattning exempelvis:

Podngsattning till exempel:
Inkvarteringsévning 1, utford

Stridsévning 0 — 4 poang, t.ex. 1 p / dag
(truppférbandet beslutar)

MARSCHUTBILDNING
Deltagande i marsch ger foljande poang:
Marsch 2, utférd = 1 poang

STRIDSUTBILDNINGSBANA
Utbildningsnivan bedéms pa en bana som
omfattar 6 punkter.

Podngsattning:

Inte utford, 0 poang (utférande saknas)
Utford, 2 poang

Utford med berémligt resultat, 4 poang
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VAPENHANTERINGSBANA
Utbildningsnivan bedéms pa en bana som
omfattar 6 punkter.

Poangsattning:

Inte utférd, 0 podng (utférande saknas)
Utford, 2 poang

Utférd med berémligt resultat, 4 poang

3. Fysisk fostran (Tot. 0-2 poang)

Deltagande i fysisk fostran
Orienteringsovning 1 (grundlaggande fardig-
heter 1), utférd = 1 poang
Orienteringsovning 2 (grundlaggande fardig-
heter 2), utférd = 1 poang

» Du far information om upp-
gifterna i grundexamen fér sol-
dat i férvdg sa att du kan éva
ocksa pa egen hand. Det basta
sdttet att férbereda sig fér exa-
men &r dock att delta regelbun-
det och aktivt i den dagliga ut-
bildningen under grundutbild-
ningsperioden.

4. Skriftligt prov (Soldatens handbok)
(Tot. 0-2 poang)

Podngsattning:

Inte utfort, 0 podng (< 50%)

Utfort, 1 poang (50% — 75%)

Utfort med beromligt resultat, 2 poang
(> 75%)

5. Podngsattning i grundexamen for
soldat och bel6ning

Maximipoangen i grundexamen for soldat ar
30 poang

Inte godkand 0 — 9

Utférd med 10 - 17

Utford med gott resultat 18 — 24
Utford med berémligt resultat 25 — 30

De detaljerade arrangemangen kring grund-
examen for soldat och i synnerhet de praktis-
ka proven planeras i truppforbanden pa det
satt som malsattningarna for utbildningen
forutsatter. Truppférbandet anpassar detal-
jerna i arrangemanget enligt de lokala om-
standigheterna.

Beromligt resultat i grundexamen for soldat
belénas med ett dygn duglighetspermission!



Exempel pa stridutbildningsbana som ingar i grundexamen fér soldat
(kombinerat prov i vapenhantering och stridsfardighet)

1.

Granskning av stridsutrustningen och dess
skick

Uppfattande av muntligt budskap
Forberedelser for verksamhet inom verk-
ningsomradet for stridsgas

Laddning och sékring av stormgevaret
Att férsta uppgiften och kunna I6senord
och stridsldsen

Ratt satt att bara vapnet

Framryckning under fiendehot

Val av ratt framryckningsrutt, framryck-
ningssatt och terrang

Framryckning under direkt eld

. Utnyttjande av eld och rorelse
. Framryckning och verksamhet inom verk-

ningsomradet for indirekt eld

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22,
23.

Val av eldstallining

Eldgivning pa olika avstand

Anvandning av grundstrids- och stridssikte
Anvandning av handgranat

Applicering av bandmina

Hantering av latt pansarskott
Verksamhet inom verkningsomradet for
stridsgas

Framférande av muntligt budskap
Givande av forsta hjalpen

Forberedande av signalmedel for anvand-
ning

Hantering av latt maskingevar

Funktion som postkarl

2 Allmanna arrangemang kring bevaringsutbildningen
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Utbildningsurvalsblankett for bevaringar

Puolustusvoimat Varusmiehen koulutusvalintalomake Liite 1
Leima
PEHENKOS:n ak Varusmiesten valinnat
Perusyksikko Saapumisera Suku- ja etunimet (puhuttelunimi alleviivataan)
Koulutettavan kuittausmerkinnat (pvm ja nimi) Henkiltunnus
Valintapisteet
Valintaan vaikuttava tekija 2 4

1. Peruskoe 1 au
(1-3=0,4=1,56=2,7-8=3,9=4)

2. Peruskoe 2 au
(0-1=0,2=1,3=2, 45=3,6=4)

3. Kuntoindeksi

SAP: (HKI<0,99 = 0, HKI 1,00 - 1,49 = 1, HKI 1,50 - 2,49 = 2, HKI 2,50 - 3,49 = 3,

HKI 23,50 = 4)

4. Sotilaan peruskurssi (marssit, ammunnat, taistelijan tutkinto) ei hyvaksyttya au
suoritusta = 0, valttava/tyydyttava = 1, hyva = 2, kiitettava/erinomainen

= 3)

5. Sopivuus sodan ajan johtajaksi henkilokunnan arvioimana au
(sopimaton = 0, heikosti sopiva = 1, sopiva = 2, hyvin sopiva = 3, erittain

sopiva = 4)

6. Sopivuus sodan ajan johtajaksi var 1 ar

(sopimaton = 0, sopiva = 1, hyvin sopiva = 2)

7. Vertaisarviointi
(1-299=0,3-499=1,5-6.99=2,7-9 = 3)

8. Johtajatehtavarata

(jonon pisteytys 10% =0, 20% =1, 40% =2, 20% = 3, 10% = 4)

9. Oppimis- ja suoriutumismotivaatio

tyydyttavasti = 2, hyvin = 3, erinomaisesti = 4)

Koulutettava haluaa oppia ja suoriutua palveluksesta (ei lainkaan= 0, heikosti = 1,

au

10.

halukas varusmiesjohtajakoulutukseen = 3, erittain halukas
varusmiesjohtajakoulutukseen seka halukas sotilasuralle = 4)

(ei halukas = 0, ei vastusta = 1, halukas varusmiesjohtajakoulutukseen = 2, erittain

Vaadittavat erityisominaisuudet, tiedot tai taidot (esim. stereonakokyky, ajokortti tms)

au = au-kurssin minimivaatimus
Esitys jatkokoulutuksesta

Kokonaispisteet (x)

Kurssi/koulutushaara kylla sijaluku

Linja/koulutushaara/tehtava

- AU-kurssi

- Miehistokoulutushaara

Allekirjoitus

X) Johtajavalinnan paatyessa tasapisteisiin valintajarjestyksen maarittaa kriteerien 5, 6, 7 ja 8 yhteenlaskettu pistemaara.

Paikka ja aika Tehtava, arvo ja nimi

| slutet av grundutbildningsperioden goérs en
beddmning av varje bevaring pa en urvalsblan-
kett. Beddmningen gors av utbildarna i pluto-
nen, som presenterar bedémningen jamte mo-
tiveringar for grundenhetens chef. Faktorer som
utgor grunden fér bedomningen ar grundpro-
ven, fardigheter som pavisats i utbildningen och
resultaten i grundexamen for soldat samt kon-
ditionsindexet. Lampligheten for ledarutbildning

faststalls utifran de bedémningar som gors av
jamstallda, bevaringsférman och personal. | ur-
valet till ledarutbildning beaktas aven personens
egen villighet. Alla utbildningsurval sker utgaen-
de fran bedémningen. Bedémningen komplet-
teras och gors en andra gang efter forsta ske-
det av underofficerskursen da man véljer elever
till reservofficerskursen.



2.5 Specialutbildningsperioden

Malsattningen med specialutbildningsperio-
den ar att de bevaringar som placeras i krigstida
manskapsuppgifter och tjanstgor 165, 255 och
347 dagar beharskar soldatens grundlaggande
kunskaper och fardigheter enligt férsvarsgren,
vapenslag och utbildningsgren efter specialut-
bildningsperioden slut. Utbildningen ger fardig-
heter att fungera i uppgifter enligt utbildnings-
grenen som en del av en patrull, grupp och plu-
ton/motsv.

Krigsmannens specialutbildningsperiod racker
9 veckor. Under utbildningen koncentrerar be-
varingarna sig pa att lara sig de viktigaste krigsti-
da fardigheterna inom den egna utbildningsgre-
nen. Tyngdpunkten l&dggs pa de kurser som de
krigstida uppgifterna forutsatter samt pa speci-
alutbildningen for krigsméannen inom de olika
forsvarsgrenarna och vapenslagen.

Krigsmannen utbildas sa att de beharskar sin
uppgift i den krigstida trupp dar de &r placerade.

Krigsmannen utfor under specialutbildningspe-
rioden de stridsskjutningar som deras grupp el-
ler gruppvapen forutsatter. Darutover utfor de
stridsskjutningar som ingar i det egna vapensla-
get och den egna utbildningsgrenen. Under spe-
cialutbildningsperioden avldggs vapenslagsexa-
men enligt utbildningsgren.

Specialmannen utbildas efter den 8 veckor langa
grundutbildningen pa specialkurser inom olika
omraden. Specialkurserna kan bdrja redan un-
der grundutbildningsperioden om de lokala for-
héllandena och utbildningsarrangemangen for-
utsatter detta. Den bakre gransen for kursens
avslutande ar den tidpunkt da de bevaringar
som tjanstgjort 255 dygn i den féregaende kon-
tingenten overfors till reserven.

Pa dessa kurser far specialmdnnen praktiska
kunskaper och fardigheter, med hjalp av vilka de
kan fungera i sina krigstida manskapsuppgifter

samt i fredstida underhalls-, logistik- och Gver-
vakningsuppgifter i garnisonerna. | kurserna in-
gdr examen och utbildningen omfattar praktik i
en kravande uppgift.

Specialmannen bor oberoende av specialomra-
de beharska krigsmannens fardigheter sa att de
klarar av att strida som infanteri vid férsvar av
truppens grupperings- eller ansvarsomrade en-
ligt utbildningsgrenen samt vid motanfall. Un-
der special- och trupputbildningsperioden ord-
nas en ca 3 veckor lang repetitionskurs om det
som behandlats under grundutbildningsperio-
den ifall specialkursen har inletts redan under
grundutbildningsperioden.

Utbildningen under special- och trupputbild-
ningsperioden for manskap som tjanstgor 255
dygn planeras utgaende fran garnisonens skyl-
digheter, de krav den krigstida uppgiften staller
samt strids- och skjutdvningarna.

Bevaringscheferna for specialmannen byts i mit-
ten av specialutbildningsperioden. Specialman-
nen placeras i en krigstida trupp i férsta hand
tillsammans med sin egen kontingent, dven om
de inte 6verfors till reserven samtidigt som krigs-
mannen i truppen.

Da de 6vriga hemférlovas fordjupar specialman-
nen sin kompetens, avlagger prov for sina kom-
petensbrev och stdder utbildningen i ndsta kon-
tingent.

En bevadring som hor till manskapet och som un-
der specialutbildningsperioden har uppvisat sar-
skild skicklighet och lamplighet kan i undantags-
fall genomga underofficerskurs eller reservoffi-
cerskurs tillsammans med féljande kontingent.

En del av specialmannen tjanstgér 347 dygn. Sa-
dana &r storsta delen av forarna, eftersom deras
kompetensbrev forutsatter lang praktik. Under
sin langa tjanstgoringstid deltar specialmannen
i 6vningar inom sin egen och foljande konting-
ent samt i skjutlager.
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2.6 Ledar- och utbildar-
utbildningen

Syfte, malsattning och mal

Genom ledar- och utbildarutbildningen in-
leds den utveckling och tillvaxt som ledare for
manniskor som pagar under hela varnpliktsti-
den. Under bevdringstjansten far bevaringsche-
ferna de grunder och den positiva attityd som
behovs for att fortsatta att utvecklas som led-
are aven i reserven. Malsattningen med ledar-
och utbildarutbildningen ar att bevaringschefer-
na klarar av att borja leda och utbilda sin trupp
sjalvstandigt och effektivt vid repetitionsévning-
ar och hojd beredskap.

Malet for ledarutbildningen &r att chefen be-
harskar ledningen av sin trupp samt principer-
na for sjalvutveckling enligt modellen for enga-
gerat ledarskap.

Malet for utbildarutbildningen &r att chefen kan
utveckla sin trupps funktions- och prestations-
formaga till den niva som truppens uppgift for-
utsatter.

Ledarutbildning inom férsvarsmakten badar for
ekonomisk framgang i arbetslivet. Av dver hund-
ratusen man fodda aren 1955, 1960 och 1965
placerar sig 70 % av reservofficerarna och 34 %
av reservunderofficerarna i den fjardedel som
har de hégsta inkomsterna som vuxen. Av dem
som fatt manskapsutbildning kom 15 % upp i
samma fjardedel.

Ledarutbildningen som helhet presenteras i bok-
en Puolustusvoimien johtajakoulutus (2000).
Grunder och praxis nar det galler utbildnings-
férmaga beskrivs i Handledning for utbildare
(2007). Dessa kallor anvands i all grund- och vi-
dareutbildning for militara chefer samt vid kom-
plettering av studierna. Grunder i ledarskap finns
i boken Johtajan késikirja (JOKA) som &r tankt
som stéd och utbildningsmaterial for ledar-
och utbildarutbildningen for férsvarsmaktens

personal samt utbildningen i ledarskap och vax-
elverkan. Med Johtajan kasikirja stravar man
aven efter att framja tillgodorakningen av be-
varingsutbildningen inom de civila studierna och
mojligheterna att utnyttja de fardigheter som
bevaringarna erhallit under bevaringstjansten i
andra sammanhang i samhallet.

Ledar- och utbildarutbildnings-
programmet

Ledar- och utbildarutbildningen for bevaringar
utgor en helhet som omfattar 30 studiepoang
och genomfors under underofficers- och reserv-
officersutbildningen och chefsperioden. Studie-
helheten gdr under namnet ledar- och utbilda-
rutbildning. Programmet knyter an bevaringar-
nas ledar- och utbildning till det finlandska ut-
bildningssystemet.

Ledarutbildningsprogrammet bestar av fyra
grundelement. Det forsta elementet ar veten-
skaplig forskning, som garanterar systemets tro-
vardighet och tillforlitlighet. Det andra &r pro-
grammets innehéllskunskap, d.v.s. modellen fér
engagerat ledarskap och de referensramar som
stoder den. Det tredje ar metodkunskap, d.v.s.
olika utbildningspraxis genom vilka man tillam-
par den kritiska konstruktivistiska inldrningssy-
nen i ledarutbildningen. Det fjarde &r inlarning
och praktik i ledaruppgiften. Dess karna utgors
av systematisk anvandning av responsinforma-
tion.

Programmets stomme, som utgdr 30 studie-
veckor, framgar av tjanstgoringsintyget for be-
varingschefer. Hur laroplanen framskrider foljs
upp individuellt under utbildningen. Uppfolj-
ningen sker med hjalp av ett datasystem och be-
varingens egen studiebok och ledarparm.

Ledarparmen och studieboken

Ledarparmen ar bevaringens personliga parm,
dar material och respons som galler ledarutbild-
ningen sparas. Ledarparmen gor det mojligt att



folja upp det egna larandet. Materialet i ledar-
parmen styrker och kompletterar de studiepo-
ang som framgar av tjanstgoringsintyget och
deras verifiering.

Det ar pa bevdringens eget ansvar att uppratt-
halla ledarparmen. Den som ansvarar for le-
dar- och utbildarutbildningen i enheten &verva-
kar att parmen anvands ratt. Till parmen ska fo-
gas alla beddmningsblanketter som galler ledar-
skaps- och utbildningsprestationer, respons fran
de olika perioderna samt ledarprofilerna, analy-
ser samt protokoll fran teampalavrerna. Utveck-
lingsplanerna fogas till ledarparmen. Till ledar-
parmen kan fogas valfria dokument och memo-
randa som hor till ledarutbildningen.

Anvandningen av ledarparmen hjalper den som
utbildas att komma underfund med sina starka
sidor och utvecklingsbehov och att stélla upp
nya utvecklingsmal. Med hjélp av uppfoljning-
en och responsen vagleds den som utbildas att
marka att ledarskapsbeteendets utveckling be-
ror pa det egna arbetet, ansvarskanslan, fore-
tagsamheten och andamalsenliga inldrningsme-
toder.

| studiehandboken antecknas den tid som an-
vants for den uppgift som ingar i ledarutbild-
ningsprogrammet fran att anvisningarna givits
till att bevaringen fatt respons. | studiehandbo-
ken antecknas de egna iakttagelserna om pre-
stationerna. Utgdende fran denna information
berdknas det totala antalet studiepodng, kom-
pletteras uppgifterna i datasystemet och, da
tjdnstgdringen avslutats, skrivs tjanstgoringsin-
tyget for chefer ut. Chefen for grundenheten in-
tygar studieprestationerna pa tjanstgéringsinty-
get med sin underskrift.

Den sjalvstyrning och det ansvarstagande for
den egna utvecklingen som ar malet for ledar-
utbildningen forutsatter att den som utbildas tar
initiativ och ar systematisk nar det galler att fol-
ja upp utbildningen och samla in respons. De
svara forhallandena under krigstid och i synner-
het strid kraver sjalvstandighet och féretagsam-
het av cheferna.

Responssystemet

Till responssystemet under ledar- och utbildar-
utbildningen hor
- omedelbar respons under ledar- och utbil-
darprestationer
- responssamtal som fors efter en ledar-
och utbildarprestation samt skriftlig be-
démning pa standardblankett
« ledar- och vaxelverkansprofil
- den periodrespons som ges i slutet av
utbildningsperioderna och dar ledar- och
vaxelverkansprofilen anvénds som hjalp
- utvecklingsplaner.

Malet med responssystemet ar att stdda utveck-
lingen som ledare och utbildare. En effektiv an-
vandning av respons inom utbildningen stéder
uppnaendet av inlarningsmalet. Forsvarsmakten
har i egenskap av utbildare av ledare mojlighet
att ordna praktik i en verklig och ansvarsfylld
chefsuppgift.

Trovardig, valriktad och uppmuntrande respons
frdn den egna omgivningen ar en nédvandig
forutsattning for att man ska utvecklas som led-
are. Som avslutning pa en enskild évning och ut-
bildning ges omedelbar respons. Den ges sa att
den som utbildas sjalv klarar av att analysera och
utreda sitt utférande. Den omedelbara respon-
sen antecknas i ledarparmen i tillrdcklig omfatt-
ning och med hjalp av standardiserade blanket-
ter, som bevaringen sjalv fyller i pa férhand.

Frageserien for ledarskapsbeteende och véxel-
verkan ger den som utbildas en ledar- eller véx-
elverkansprofil. Som regel anvénds frageserien
for ledarskapsbeteende. Frageserien for vaxel-
verkan anvands om den som utbildas inte har
ndgra direkta underordnade. Frdgeserien besva-
ras av dem som ar understdllda bevaringsche-
fen, jamstallda med bevaringschefen, forman
och utbildare samt bevaringschefen sjalv.

Med periodresponssamtalet avses de langre
responssamtal som utbildaren och bevarings-
chefen har under chefsperioden. Periodre-
sponssamtalet genomfors minst tva ganger
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under chefsperioden. Vid periodresponssamta-
let anvands ledar- eller vaxelverkansprofilen som
hjalp. Det sista periodresponssamtalet ar samti-
digt bevaringschefens slutrespons, som overfors
till tjanstgoringsintyget for bevaringschefer. Vid
periodresponssamtalet forsoker man genom di-
rekt respons och ledarprofilen finna starka sidor
och utvecklingsbehov i ledarbeteendet, jamfora
resultaten med tidigare observationer och defi-
niera utvecklingsbehoven pa lang sikt.

Malet med utvecklingsplanen ar att stdda ut-
vecklingen som ledare och utvecklingen av funk-
tionsférmagan. Uppgorandet av en personlig
utvecklingsplan inleds d& underofficerskursen
bérjar och kompletteras under tjanstgoringsti-
den med personliga uppgifter att fundera p3,
respons och analys av omgivningen samt tea-
marbete. Till utvecklingsplanen hor en verksam-
hetsplan for chefen som gors for varje utbild-
ningsperiod. Utgdende fran det sista respons-
samtalet uppgors en utvecklingsplan framfor allt
for utveckling i reserven.

Teamarbete under ledarutbildningen

Team bestdende av bevaringsférman bildas be-
roende pa utbildningssammansattningen. Tea-
men beddmer de uppnadda utbildningsresulta-
ten och gor observationer i anslutning till ledar-
skapet 1-2 ganger per manad.

Teamarbetet sker i borjan under ledning av en-
hetschefen eller en annan erfaren utbildare. | ar-
betet tilldmpas normal métesteknik.

Resultatet av teamarbetet och forslagen fran
bevaringsformannen behandlas i samband med
de veckométen som chefen haller. Mgjligheten
att paverka enhetens rutiner 6kar bevarings-
chefernas engagemang i sina uppgifter. Tea-
marbetet dkar dven sammanhallningen mel-
lan cheferna i grundenheten och lar bade dem
som utbildas och utbildarna att bedéma resul-
tatet av och malmedvetenheten inom verksam-
heten. For utvecklingen som chef &r det viktigt

att bevaringsformannen lar sig dela med sig av
sina ledarerfarenheter med jamstallda.

Nar har en militdr chef lyckats?

De uppnadda resultaten ar det viktigaste red-
skapet nar det galler att bedéma hur vél en chef
lyckats. Man maste kunna faststalla resultaten
ratt och pa ett tillrackligt dvergripande satt. Ut-
bildningsresultaten ur ledarutbildningens syn-
vinkel beddms sarskilt med hjalp av féljande kri-
terier:
- ledarbeteendet skapar tillit mellan chefen
och truppen samt starker den
« ledarbeteendet framjar uppkomsten av
sammanhalining inom truppen
- ledarbeteendet starker truppens tro pa
sina mojligheter och de egna vapensyste-
mens effektivitet i strid och
- de varderingar och attityder man omfat-
tar starker uppfattningen om rattigheten
att forsvara sitt fosterland.

De konkreta resultat som uppnas genom denna
bedémning ingar i den prestationsférmaga och
livsduglighet som utvecklas i organisationen. Ba-
ra en trupp som har god sammanhallning och li-
tar pa sina chefer klarar av de yttersta anstrang-
ningarna under kristid.

Vilken nytta har man av
ledarutbildningen?

Arbetsgivare och laroinrattningar faster allt stor-
re uppmarksamhet vid den ledarutbildning som
ges inom forsvarsmakten. Du kan bereda dig pa
att du behover ditt tjanstgdringsintyg och din
ledarparm i manga sammanhang i ditt civila liv.
Manga laroinrattningar réknar till godo studie-
veckor av den ledarutbildning du fatt. Hur stu-
dierna raknas till godo besluts fran fall till fall
av laroinrattningen i fraga. Information om hur
studierna raknas till godo fas direkt fran laro-
inrattningen. Arbetsgivarna behover ditt in-
tyg, sarskilt den ledarprofil som ingar i det.



Ledarprofilen berattar hur du har klarat dig som
chef, men framfor allt berattar den om dina star-
ka sidor som chef och dem du bor utveckla och
visar att du ar medveten om din situation och
utvecklar dig sjalv systematiskt.

Men det ar du sjalv som drar stérsta nyttan av
ledarutbildningen. Att vdxa som manniska, ut-
vecklas som chef och att man lar sig att lara sig
ar en betydande resurs med tanke pa ditt ater-
staende liv. Det viktigaste for dig och din arbets-
givare &r att du vet var du star och vad du efter-
stravar som chef.

Bevaringschefer har mojlighet att under sin fri-
tid, via MOODLE, avldgga frivilliga natstudier vid
Forsvarshogskolan som omfattar maximalt atta
studiepoang. For godkanda studier far man in-
tyg fran Forsvarshogskolan om att studierna av-
lagts.

Underofficersutbildningen

Ungefér 20 procent av bevaringarna utbildas
till underofficerare.
De som utbildas valjs
utgdende fran den
skicklighet och lamp-
lighet de uppvisat un-
der grundutbildnings-
perioden (urvalsblan-
ketten). Antalet ut-
bildningsplatser varierar fran truppférband till
truppforband enligt deras trupproduktionsupp-
gifter. Man forsoker dock bereda duktiga och
intresserade majlighet till utbildning. Malsatt-
ningen med underofficersutbildningen ar att
de som utbildas klarar av att leda en avdelning
av en grupps storlek inom den egna utbildnings-
grenen i strid eller beharskar sin specialuppgift
samt kan utbilda den trupp de leder.

Underofficerskursens langd &r 16 veckor. Kur-
sen utgors av tva skeden, som i regel ar 7 och
9 veckor langa.

Malsattningen for den forsta delen av underof-
ficerskursen ar att eleverna kanner till verksam-
heten inom en avdelning av en grupps storlek
inom den egna utbildningsgrenen. Malsattning-
en med den andra delen av underofficerskur-
sen ar att eleverna kan leda och utbilda en av-
delning av en grupps storlek inom den egna ut-
bildningsgrenen.

De underofficerare som utbildas for specialupp-
gifter genomgar forsta skedet av underofficers-
kursen inom sitt eget vapenslag och andra ske-
det pa en specialunderofficerskurs. Underoffice-
rarnas chefsperiod varar i 26 veckor. Under den-
na period 6var underofficerarna att leda och ut-
bilda sin grupp eller en avdelning av motsvaran-
de storlek eller 6var sin specialuppgift och far
fortsatt och kompletterande utbildning. | det-
ta utbildningsskede ingar fortsattningskurser i
ledarskap och utbildningsférmaga samt ledd le-
dar- och utbildarpraktik som omfattar 18 stu-
diepoang.

Den ledda ledar- och utbildarpraktiken sker sa
att underofficerarna fungerar som ansvariga
gruppchefer och utbildare fér manskapet i fol-
jande kontingent samt som specialunderoffice-
rare inom sin egen kontingent. Praktiken leds
och 6vervakas. Gruppcheferna far respons pa
sitt ledarbeteende av utbildarna och sina un-
derordnade. Underofficersutbildningen fortsat-
ter under repetitionsévningarna. Underofficera-
re som har hégskolebehérighet kan dven soka
till Forsvarshogskolan efter ledarutbildningen.
En bevdring som gétt underofficerskursen och
beddms som lamplig att utbildas till reservof-
ficer kan overforas till reservofficerskursen till-
sammans med foljande kontingent. De som an-
tagits till Forsvarshogskolan utbildas till reservof-
ficerare innan de inleder sina studier i militarve-
tenskaper.
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Reservofficersutbildningen

Ungeféar 10 procent av be-
vdringarna utbildas till reserv-
officerare. De som utbildas
valjs ut utgdende fran ledar-
test som utforts under forsta
skedet av underofficerskursen
samt uppvisad skicklighet och
lamplighet (urvalsblanketten).
Reservofficersutbildningen omfattar reservoffi-
cerskursen och en ledarskapsperiod jamte spe-
cialkurser. Malsattningen med reservofficers-
utbildningen ar att de som utbildas beharskar
verksamheten i och ledningen av en pluton el-
ler motsvarande avdelning inom sin utbildnings-
gren i strid eller i en specialuppgift, att de kan
utbilda den trupp de leder samt att de har de all-
manna kunskaper som kravs av en reservofficer.

Malsattningen med reservofficerskursen ar
att de som utbildas kanner till verksamheten i
en pluton eller avdelning av motsvarande stor-
lek inom sin egen utbildningsgren, att de kan ut-
bilda den trupp de leder och har de grundlag-
gande kunskaper som kravs av reservofficerare.

Reservofficerskursen varar i 14 veckor. Under
kursen lar sig officerseleverna grunderna i att
fungera som chef for en krigstida pluton eller
en avdelning av motsvarande storlek. Reservof-
ficerarnas chefsperiod utgér 21 veckor. Under
denna period far officersaspiranterna vana att
fungera som chef och utbildare for sin pluton
eller avdelning av motsvarande storlek eller i sin
specialuppgift samt genomgar fortbildning och
vidareutbildning. | detta utbildningsskede ingar
fortsattningskurser i ledarskap och utbildning
samt en ledd praktikperiod i ledarskap och ut-
bildning som omfattar 18 studiepoéng.

Den ledda ledar- och utbildarpraktiken sker sa
att officersaspiranterna fungerar som chefer
och utbildare for plutoner eller motsvarande
som bildats av manskap i den féljande konting-
enten eller som officersaspiranter inom sitt eget
specialomrade. Praktiken ar ledd och 6Gvervakad.

Officersaspiranterna far respons pa sitt ledarbe-
teende av utbildarna och de underordnade.

Utbildningen av krigstida reservofficerare fort-
satter under repetitionsévningar och frivilliga
ovningar.

Den utbildning, erfarenhet och praktik i ledar-
skap som 6vningar och civila uppgifter erbjuder
formar den finlandska reservofficeren.

2.7 Trupputbildningsperioden

Malsattningen med trupputbildningsperio-
den ar att de som utbildas efter utbildningspe-
riodens slut beharskar den uppgift i vilken de
placeras och uppfyller de prestationskrav som
stalls pa dem.

Trupputbildningsperioden racker ca 7 veck-
or. Denna period utgér kulmen pa bevéarings-
tjidnsten, med avseende pa funktion saval som
skicklighet, och omfattar de viktigaste skjut- och
krigsévningarna.

Bevaringarna samlas och placeras senast i bor-
jan av trupputbildningsperioden i den krigsti-
da trupp som produceras. Trupperna utbildas i
krigstida sammansattning, i vilken ett reservtil-
ldgg kan inga.

Under trupputbildningsperioden mats truppens

utbildningsniva i strids- och skjutévningar.

Tjanstgoringsintyg och personbeddém-
ning

Alla bevaringar far som avslutning pa tjanstgo-
ringen ett tjanstgoringsintyg jamte personbe-
démning. Tjanstgoringsintyget innehaller upp-
gifter om bevdringsutbildningens innehall, ar-
betspraktiken och de personliga fardigheterna.
Intyget och beddémningen kan anvandas som
ansoékningshandling da man soker in till en laro-
inrdttning och soker arbete samt vid bedémning
av hur utbildningen raknas till godo i studierna.



Utbildningen inom vissa férsvarsgrenar ger dess-
utom sarskilda kompetensbrev, sdsom korkort
eller examensintyg, som kan utnyttjas direkt i
det civila.

Utford bevaringstjanst raknas som arbetser-
farenhet och for studieutférandena under be-
varingstjanstgoringen kan man fa tillaggspo-
ang nar man soker till laroinrattningar eller rak-
na studierna eller en del av dem till godo vid
fortsatta studier.

De som far manskaps- respektive ledarutbild-
ning far tjanstgoringsintyg och personbedém-
ning pa skilda blanketter. De &r dokument som
det I6nar sig att spara for kommande behov pa
samma satt som andra skolbetyg och arbetsin-
tyg. Du kan paverka din egen framtid och framja
din egen karriar genom dina val i anslutning till
bevaringstjansten och genom att slutféra tjanst-
gobringen.

Att fundera pa

Fundera pa dina mal under bevaringstjansten i
allmanhet och under grundutbildningsperioden.

» Vill du genomga krigsman-
nautbildning, specialutbildning fér
manskap eller underofficers- eller-
reservofticersutbildning?

» Vad och vilka sérskilda fardig-
heter har du att ge férsvarsmak-

ten och vad kan férsvarsmakten

ge dig?

» Vad kréver de mal du uppstéllt
av dig under grundutbildnings-
perioden?
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Tjanstgoringsintyg och personbedémning fér manskap

Puolustusvoimat
Forsvarsmakten

1. Taustatiedot/ Bakgrundsinformation

Miehistén palvelustodistus ja henkilarviointi 12
Tjanstgoringsintyg och personbedémning for manskap

Etunimi / Férnamn

Toinen nimi / Andranamn

Etuliite / Prefix

Sukunimi / Efternamn

Henkildtunnus / Personbeteckning

Sotilasarvo / Militér grad

Palvelusaika / Tjanstgoringstid

Perusyksikkd / Grundenhet

Joukkoyksikkd / Truppenhet

Joukko-osasto (vast) / Truppférband (motsv)

2. Tehtévd, johon koulutettu / Uppgift, utbildning och avlagda kurser

Suoritetut kurssit / Avlagda kurser

Kurssin nimi/Namn pa kursen

Yleisarvosana/Vitsord ov/sv

[

Muu koulutus / Ovrig utbildning

aiheet/L

1. Erikoiskoulutus (puolustushaaran, aselajin ja koulutushaaran erikoiskoulutus vast)
Specialutbildning (enligt forsvarsgren, vapenslag och utbildningsgren motsv):

ov/sv

lm ‘

le ‘

lL3 ‘

lL4 ‘

lLS ‘

[16 ]

ll] ‘
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Puolustusvoimat Miehiston palvelustodistus ja henkilarviointi 2(2
Forsvarsmakten Tjanstgoringsintyg och personbedémning for manskap

3. Henkiléarviointi / Personbedémning

Arviointikohde / Beddmningsobjekt (5 = Erinomainen / Utmérkt, 4 = Kiitettava / Berémligt, 3 = Hyva / Gott, 2 = Tyydyttévé / NGjaktigt, 1 = Valttava / Forsvarligt)

Kéytos / Uppforande
3=Tayttaa varusmiespalveluksen edellyttamat kayttaytymisnormit
3= Personen uppfyller de beteendenormer som krévs i bevaringstjénsten

Itsendisyys / Sjalvstandighet
3=Toimii tehtavissddn paamaarahakuisesti ja aktiivisesti
3= Agerar pa ett mélinriktat och aktivt satt i sina uppgifter

Aloitekyky / Initiativiormaga
3= Esittdd asetetun tavoitteen saavuttamista edesauttavia ratkaisuvaihtoehtoja
3= Framstaller alternativa I6sningar i syfte att na de malsattningar som stallts upp

Yhteisty6kyky / Samarnetsformaga
3= Saavuttaa tavoitteet yhdessd muiden kanssa
3= Nér mélen i samarbete med de andra

Ongelmanratkaisukyky / Formaga att I6sa problem
3= Pyrkii itsendiseen ongelmanratkaisuun
3=Forsoker [6sa problem sjélvstandigt

V; jal /A ansla och palitlighet
3=0n halu ja kyky ottaa toiminnan edellyttama vastuu
3= Ar fardig och villig att ta det ansvar som verksamheten kréver

Kestévyys / Uthallighet
3= Sailyttaa itsehillinténsé seka suoriutuu tehtavistadn toimiessaan fyysisen ja psyykkisen paineen alaisena
3=Behaller sjélvbeharskningen och klarar av uppgifter under fysisk och psykisk stress

Tiedot ja taidot / Kunskaper och fardigheter
3= On saavuttanut koulutustavoitteet
3= Har natt utbildningens mélséttningar

4. Yleisarviointi, ( in keskiarvosta)
Allmén bedémning enligt ip beddmni

5. Fyysinen toimintakyky/ Fysisk prestationsformaga

Fyysinen kunto (HKI) (Kuntoindeksi:hyldtty/heikko, vélttava, tyydyttéva, hyva, kiitettava, erinomainen) /
Fysisk kondition (Konditionsindex: underkant/svagt, forsvarligt, tillfredsstéllande, gott, berémligt, utmérkt)

Lihaskuntoindeksi (LKI) (hylatty/heikko, vélttéva, tyydyttava, hyva, kiitettéva,erinomainen) /
Muskelkonditionsindex (underként/svagt, forsvarligt, tillfredsstallande, gott, berémligt, utmérkt)

12-minuutin juoksutesti (metrid/, hylatty/heikko,valttava, tyydyttava, hyva, kiitettava,erinomainen) / /
12 minuters I6ptest (meter/underként, svagt, forsvarligt, tillfredsstéllande, gott, berémligt, utmarkt)

6. Lisatietoja / Tillaggsuppgifter

7. Péivays ja allekirjoitus / Datum och underskrift
Paikka ja aika / Ort och datum Todistuksen antaja, arvo ja nimi / Intyget ar utfardat av, grad och namn

Leima / Stémpel

2 Allmanna arrangemang kring bevaringsutbildningen
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Tjanstgoringsintyg och personbedémning for ledare

Puolustusvoimat
Forsvarsmakten

1. Taustatiedot / Bakgrundsinformation

Johtajan palvelustodistus ja henkiléarviointi 13
Tjanstgoringsintyg och personbedémning for ledare

Etunimi/ Férnamn

Toinen nimi / Andranamn

Etuliite / Prefix

Sukunimi / Efternamn

Henkilotunnus / Personbeteckning

Sotilasarvo / Militar grad

Palvelusaika / Tjanstgoringstid

Perusyksikké/Grundenhet

Joukkoyksikkd/Truppenhet

Joukko-osasto (vast) / Truppforband (motsv)

2. Tehtéva, koulutus ja suoritetut kurssit / Uppgift, utbildning och avlagda kursser

Tehtévé, johon koulutettu /Uppgift som bevaringen fatt utbildningen till:

l

Johtamis- ja kouluttamistaidon opinnot jotka voidaan esittaa hyvaksiluettavaksi jatko-opinnoissa /

Ledar och utbilnings formaga studier, vilka kan réknas tillgodo i fortbildningen

Johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelma / Utbildningsprogram for ledare och utbildare op/sp max

l2.1 Johtamisen ja kouluttamisen perusteet / Grunderna i ledarskap- och utbildningsférmaga ‘ | 1(30) l
l2.2 Johtamistaidon peruskurssi / Grundkurs i ledarskap ‘ | 1,5 (40) l
l2.3 Koulutustaidon peruskurssi / Grundkurs i utbildningsférmaga ‘ | 1,5(36) l
l2.4 Johtamis- ja koulutustaidon harjoittelu / Traning i ledarskap och utbildningsférmaga ‘ | 2(56) l
l2.5 Koulutustaidon jatkokurssi 1/ Fortsattningskurs i utbildningsférmaga 1 ‘ | (26) l
l2.6 Koulutustaidon jatkokurssi 2A tai 2B/ Fortséttningskurs i utbildningsformaga 2A eller 2B ‘ | (26) l
l2.7 Koulutustaidon jatkokurssi 3/ Fortsattningskurs i utbildningsférmaga 3 ‘ | 1(26) l
lZ.S Koulutustaidon harjoittelu / Praktik i utbildningsforméga ‘ | 9 (240) l
l2.9 Tiimityoskentely / Teamarbete ‘ | 1,5 (40) l
l2.1 0 Johtamistaidon jatkokurssi / Fortsattningskurs i ledarskap ‘ | 1,5 (40) l
l2.11 Johtamiskayttaytymisen kehittéminen / Utveckling av ledarbeteende ‘ | 9 (240) l
Muu koulutus (erillinen selvitys) / Annan utbildning (separat utredning) op/sp

]

l |1 |
l |1 | ]
l |1 | ]
l |1 | ]
l |1 | ]
l |1 | ]
[kl/o _ |1 L]

l
l
l
l
l
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Puolustusvoimat Johtajan palvelustodistus ja henkiloarviointi 2(3)
Férsvarsmakten Tjanstgoringsintyg och personbedémning for ledare

3. Henkiloarviointi (kouluttajien arvioimana) / Personbedémning (enligt utbildarna)
Arviointikohde / Beddmningsobjekt (5 = Erinomainen / Utmérkt, 4 = Kiitettava / Berémligt, 3 = Hyva / Gott, 2 = Tyydyttava / Nojaktigt, 1 = Vélttava / Forsvarligt)

Kéytos / Uppforande
3= Téyttaa varusmiespalveluksen edellyttamat kéyttaytymisnormit / Personen uppfyller de beteendenormer som kravs i bevaringstjénsten

Itsendisyys / Sjalvstandighet
3= Toimii tehtévissaan padmaarahakuisesti ja aktiivisesti / Agerar pa ett malinriktat och aktivt sétt i sina uppgifter

Aloitekyky / Initiativformaga
3= Esittaa asetetun tavoitteen saavuttamista edesauttavia ratkaisuvaihtoehtoja / Framstaller alternativa l6sningar i syfte att na de malsattningar
som stallts upp

Yhteistyokyky / Samarbetsformaga
3= Saavuttaa tavoitteet yhdessd muiden kanssa / Nar mélen i samarbete med de andra

Ongelmanratkaisukyky / Férmaga att I6sa problem
3= Pyrkii itsendiseen ongelmanratkaisuu / Férsoker losa problem sjélvstandigt

Vastuuntunto ja luotettavuus / Ansvarskansla och palitlighet
3=0n halu ja kyky ottaa toiminnan edellyttama vastuu / Ar fardig och villig att ta det ansvar som verksamheten krave

Kestévyys / Uthallighet
3= Sailyttaa itsehillintansd seka suoriutuu tehtévistaan toimiessaan fyysisen ja psyykkisen paineen alaisena / Behaller sjélvbehérskningen och
klarar av uppgifter under fysisk och psykisk stress

Tiedot ja taidot / Kunskaper och férdigheter
3= On saavuttanut koulutustavoitteet / Har natt utbildningens mélsattningar

4. Johtaja-arviointi / Bedémning av ledaregenskaper
Johtaja-arviointi perustuu sekd johtamis- ja vuorovaikutuskayttaytymisen ettd saavutettujen koulutustulosten arviointiin. Johtamis- ja
vuorovaikutuskayttaytymisen arviointi on varusmiesjohtajan loppupalautteen  kokonaistulos eri palauteldhteista. Koulutustulosten arvioinnin

perusteena ovat havaitut ja mitatut sodan ajan joukon suoritukset erityisesti palveluksen loppuvaiheessa. Bedémningen av ledaregenskaper
baserar sig pa utvérdering av saval ledarbeteende och véxelverkan som uppnadda resultat. Utvéarderingen av ledarbeteendet och véxelverkan &r ett
helhetsresultat av bevéringschefens slutrespons fran olika omraden. Utgdngspunkten for utvérderingen av utbildningsresultaten utgérs av

observerade och métta prestationer inom krigstida trupp, speciellt under tjanstgoringens slutskede.

Johtajaprofiili  (Syvajohtamisen kysymyssarjasta johtajakauden lopussa)
Ledarprofil  (Ur frageserien om engagerat ledarskap under ledarperiodens slutskede)

ioi i Sanallinen arvio Yksikon keskiarvo
Arviointiasteikko jatkuva vélillé 4 - 0/ Beddmningsskala 4 - 0 Arvumgzzltaelsel;\:\y/vo/ Verbul bodmming Ehetons el

bedémningarna

4.1 Ammattitaito / Yrkesskicklighet

4.2 Luottamus (L inen) / Tillit (Upp! de av fo !

4.3 Innostus (Inspiroiva tapa motivoida) Entusiasm (Inspirerande sétt att motivera)

4.4 Oppiminen (Alyllinen stimulointi) Lirande

4.5 Arvostus (Ihmisen yksiléllinen kohtaaminen) Aktning (Bemétande av individen)

Johtajaindeksi (=keskiarvo kohdista 4.1-4.5) /
Ledarindex (=medeltal av punkterna 4.1-4.5)

46

de ledarskap, k lIbehov vid véxelverk

4.7

Passivt ledarskap, passivitet vid vaxelverkan

4.8 Tehokkuus / Effektivitet

4.9 Tyytyviisyys / Tillfredsstéllelse

4.10 Yrittamisen halu / Vilja att forsoka
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Puolustusvoimat Johtajan palvelustodistus ja henkiléarviointi 33)
Forsvarsmakten Tjanstgoringsintyg och personbedémning for ledare

Koulutustuloksiin perustuva johtajan henkilarviointi (Kouluttajien arvioimina) / Beddmning pa basis av ledarens utbildningsresultat (Utbildarna

bedémer)

Arviointikohde / Bedémningsobjekt (5 = Erinomainen / Utmarkt, 4 = Kiitettéva / Beromligt, 3 = Hyva / Gott, 2 = Tyydyttava / Nojaktigt, 1 = Valttava / Forsvarligt)

Kouluttajien arvioimina / Bedomning gjord av utbildare

’4.1 1 Asenne sotilaskoulutukseen yleensd / Attityd till militér utbildning i allménhet

’4.12 Kehittyminen varusmiesjohtajakaudella / Utveckling under bevéringschefsper

’4A1 3 Suhtautuminen palautteeseen / Forhallningssatt till respons

’M 4 Palautteesta oppiminen /| vilken man dragit nytta av responsen

’4.15 Joukon toiminta koulutustilanteissa / Truppens agerande i utbildningssituationer

’4.1 6 Joukon henki ja kiinteys / Anda och sammanhallning inom gruppen

’4A1 7 Joukon arvioitu suorituskyky sodan ajan ensimmaisessa tehtavasséa / Uppskattad prestationsformaga hos truppen i forsta krigstida uppdrag

HinnEEna

5. Yleisarviointi (Henkildarvioinnin, johtaja-arvioinnin ja koulutusarvioinnin keskiarvo) /
Allmén bedémning (Personbedomning, ledaregenskaper och bedémning)

6. Fyysinen toimintakyky / Fysisk prestationformag

Fyysinen kunto (HKI) (Kuntoindeksi:hylatty/heikko,vélttava, tyydyttava, hyva, kiitettévé,erinomainen) /
Fysisk kondition (konditionsindex: underként/svagt, forsvarligt, tillfredsstallande, gott, beromligt, utmérkt)

Lihaskuntoindeksi (LKI hylatty/heikko,valttavd, tyydyttava, hyva, kiitettdva,erinomainen) /
Muskelkonditionsindex (konditionsindex: underkant/svagt, forsvarligt, tillfredsstallande, gott, beromligt, utmérkt)

12-minuutin juoksutesti (metria/, hylatty/heikko,vélttavd, tyydyttava, hyvé, kiitettavd,erinomainen) /
12 minuters Iptest (meter/underkant, svagt, forsvarligt, tillfredsstallande, gott, beromligt, utmarkt)

7. Lisétietoja / Tillaggsuppgifter

Vahvuudet johtajana ja muut huomiot / Starka sidor som chef och andra iakttagelser

8. Paivdys ja allekirjoitus / Datum och underskrift

Todistuksen antaja, arvo ja nimi/ Intyget &r utférdat av, grad och namn

Paikka ja aika / ort och datum

Leima / Stampel




3 Allman militérutbildning

4. kanner till modellen fér engagerat ledar-

| detta kapitel presenteras grunderna skap och grunderna fér ledar- och utbildar-
fér militért upptrédande. Militért upp- utbildningen inom forsvarsmakten samt de
trédande omfattar bl.a. allmént gott centrala principerna for givande av respons
uppfdérande, tilltal, hdlsning, hedersbe- och

tygelse och anmélan. | kapitlet tas &ven 5. kan fungera som hjalpdejour.

bevéringens rattigheter och skyldighe-
ter upp. | Allménna tjdnstereglementet

har detta beordrats i detalj. 31 Indelnmgen av

den militéara personalen

Enligt det allmdnna tjdnstereglementet indelas
Malsattningen med den allméanna militarut-  militarpersonalen i befal, underbefél och man-

bildningen ar att soldaten skap. Forutom de ovannamnda arbetar manga
1. beharskar reglerna fér hur man upptrader  civilanstéllda inom forsvarsmakten. De har en o
som soldat, kristida uppgift och varnpliktiga har aven en mi- E
2. kanner till soldatens rattigheter och skyl- litar grad i reserven. =
digheter samt forstar vikten av att uppgif- §
ten utfors, En bevaring i borjan av sin tjanstgéring bendmns E
3. kan de viktigaste utférandena i sluten rekryt. Kommendéren for truppférbandet ut- T
ordning till fots och forstar betydelse av namner rekryterna till soldater eller matroser 5
sluten ordning, under grundutbildningsperioden. g
m
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En soldat kan beroende pa forsvarsgren eller va-
penslag fa t.ex. ndgon av foljande militara gra-
der
- jagare i infanteriet och kustférbanden,
« kanoniar i artilleriet och kustférbanden
- pionjar i pionjartrupperna och
kustférbanden,
- signalman i signaltrupperna och
kustférbanden,
- bilsoldat i biltrupperna och
- flygsoldat i flygvapnet.

| stéllet for ovannamnda grader kan till exempel
foljande militara grader enligt trupp anvandas:
gardesjagare, pansarjagare, pansarman, dragon
eller kustjagare.

Gradbeteckningar

Gradbeteckningarna pa uniformen visar perso-
nens militdra grad eller tjanstgdéringsgrad i en
militar organisation. Gradbeteckningarna pre-
senteras enligt férsvarsgren i bokens bilagor.

3.2 Militar disciplin och ordning

Med militar disciplin férstas att man noggrant
foljer givna order och foreskrifter. Disciplinen ar
som bast da individens beteende bygger pa till-
racklig sjalvdisciplin och truppens verksamhet pa
en gemensam vilja att I6sa givna uppgifter. Bak-
om detta ligger varje individs sjalvdisciplin och
vilja att pa eget initiativ gora sitt basta i sin egen
uppgift och forbehallslost stalla sig under sina
férmans ledning och lita pa dem.

Samhallet har anvisat soldaterna uppgiften att
bruka den vapnade makten. Av denna orsak
kravs sarskild disciplin av alla soldater. Att den
militdra ordningen uppratthalls stods for sin del
av de straffstadganden i strafflagen som galler
soldater.

| krig forenas alla krafter i syfte att na malet. En
soldat bor kunna lita pa att varje finlandsk sol-
dat forstar sin betydelse for och hur det som

han eller hon gor inverkar pa helheten. I krig kan
en forsummelse eller ett misslyckande nagon-
stans leda till forlust av manniskoliv ndgon an-
nanstans. Darfor bor man skéta sin uppgift full-
odigt, aven om det inte skulle vara frdga om ens
eget liv - det kan vara frdga om nagon annans.

» Under strid yppar sig disciplinen
sa att varje soldat fullgér sin upp-
gift sa lange han har krafter kvar
och inte ldmnar sin trupp under
nagra som helst omsténdigheter.

Nagra kannetecken for
en bra grundenhet

Fundera pa hur Du for egen del kan skapa och
uppratthalla god anda i din egen grupp och plu-
ton i den dagliga tjanstgoéringen. Hur syns for-
svarsmaktens varderingar i praktiken?

1. Man uppfattar reglernas och bestammel-
sernas innebord och féljer dem

| verksamheten foljer man bestammelserna i det
allmanna tjanstereglementet samt foreskrifterna
om sakerhet i tjansten och andra sakerhetsfore-
skrifter. Det finns klara spelregler for hur man
ska upptrada. Man ingriper oftrskrackt och
omedelbart d& nagon later bli att folja reglerna.
Man kan lita pa andra.

2. Man ké@nner ansvar for sig sjalv, den eg-
na utrustningen och verksamheten

Var och en ansvarar for sin egen verksamhet och
bar ansvar fér vad man gjort och inte gjort. Var
och en har omsorg om sin egen snygghet och
utrustning samt om egendom som man har pa
sitt ansvar. Persedlar bor inte forsvinna. Utrust-
ningen vardas efter anvandning och dess skick
foljs med genom granskningar.

3. Allmén snygghet och ordning

Uppratthallandet av snygghet och ordning i ba-
de terrangen och kasernerna ar en grundfor-
utsattning for tjanstgoéringssakerheten. Oord-
ning och osnygghet ar ofta delorsaker i farliga



situationer och vid olyckor, t.ex. fall och halko-
lyckor. Genom att stdda och halla god ordning
kan man aven forbattra brandsakerheten och
den allméanna trivseln.

Man far god ordning genom att avlagsna alla
onodiga saker, soka upp en forvaringsplats for
det som sparas, ordna med egna platser for de
saker som anvands, komma 6verens om spelreg-
ler (var och en lagger saker och hjalpmedel pa
ratt plats efter anvandning) och genom att ta
hand om skrap och avfall.

Var och en haller reda pa sin egen utrustning
och sitt utbildningsmaterial och de &r antingen
i anvandning eller packade. Materialet férvaras
i transportlador, lastade i ett fordon eller i for-
rad. Dartill bor alla tillsammans ha ansvar for att
de gemensamma utrymmena (stugor, klassrum
etc.) ar stadade och i ordning.

4. Punktlighet och gott uppférande
Truppen uppstaller sig punktligt pa beordrad tid.
Man rér sig och upptrader raskt. Utbildningen
inleds och avslutas punktligt. Beteendet &r mili-
tariskt och foljer reglerna for gott uppforande.
Sprakbruket ar sakligt och artigt och man bér in-
te sara nagon genom sitt sprakbruk.

» Om du férsenar dig en minut
medan 120 personer i kompani-

et véntar gar tva arsverken gemen-
sam tid till spillo.

5. Man stéder sina tjanstekamrater och
bygger upp sammanhallning

Det kanns tryggt att hora till en grundenhet. Al-
la hor till samma trupp. Var och en gér som in-
divid sitt basta for att 16sa uppgiften och upp-
na malet. Truppens intressen gar fore ens eg-
na. Man far stéd av sina tjanstgoringskamrater
och pa motsvarande satt stoder och hjalper man
dem ocksa oombedd.

6. Inom ledarskapet foljer man principerna
for engagerat ledarskap

Ledarskap utgar fran en manniskobild som be-
tonar tillvaxtorientering. Gott militért ledarskap
bygger pa fyra hornstenar. Dessa ar att skapa
tillit mellan den som leder och dem som leds
(fortroende), chefernas inspirerande satt att mo-
tivera (inspiration), intellektuell stimulans av de
underordnade (larande) och att mota mannisk-
an som individ (uppskattning).

» Férmannen ska vara réattvis mot
sina underordnade och bemé-

ta dem likvérdigt. Han eller hon
bér sla vakt om deras vélbefinnan-
de, informera sig om deras énske-
mal, vdgleda dem och ge dem rad
samt strdva efter att vara ett gott
och sporrande féredéme eller kor-
tare sagt: Han eller hon bér vara
ett gott och sporrande féredéme
fér sina underordnade.

7. Verksamheten ar malinriktad
Utbildningen bygger pa krigstida forhallanden
och uppgifter samt de krav dessa stéller. De som
utbildas vet varfor de utbildas och i vilken trupp
de placeras. Alla kanner till det 6nskade slutre-
sultatet.

8. Man koncentrerar sig pa det som ar va-
sentligt med tanke pa krigstida kunskaper
och fardigheter

| all utbildning och verksamhet koncentrerar
man sig pa malen for utbildningen och det som
ar vasentligt med tanke utbildningsmalen och
de krav som stalls pa soldatens prestationsfor-
maga. Alla forstar varfor saker och ting gors pa
overenskommet satt och vad som ar viktigt i vil-
ket sammanhang.

9. Positivt inlarningsklimat

Man forbereder sig for inldrningssituationen i
forvag genom att bekanta sig med temat via
vecko- och dagsprogrammet samt genom att
gora de forberedande uppgifterna. Man deltar
aktivt i undervisningen och inlérningen ar inter-
aktiv.
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Man ger konstruktiv respons pa utbildningen
och tar ocks& emot respons. Aven betydelsen
av tung utbildning forstas och funktioner och
uppgifter i anslutning till den utfors pliktmed-
vetet och val. Man forstar att de kunskaper och
fardigheter man fatt ar till nytta dven efter mi-
litartjansten.

10. Larande organisation

Som grund for verksamheten anvander man
de farskaste kunskaperna och erfarenheterna. |
verksamheten sporrar man varandra att forsoka.
Det ar tillatet att gora fel under 6vningarna och
man lar sig av dem. Den egna verksamheten ut-
varderas och utvecklas enligt den respons man
fatt. | syfte att forbattra verksamheten tar man
initiativ och ger forslag. Verksamheten utveck-
las utgdende fran erfarenheterna

» Frédga om du inte &r séker. Be-
rétta om du har en béttre idé. Bara
den fraga som inte stélls &r dum.

3.3 Soldatens upptradande
och goda seder

» En soldat ska iaktta goda seder
och gott uppférande samt upp-
trdda enligt sin stéllning gentemot
férmén, jamstallda och underord-
nade bade i och utanfér tjdnsten.
Alla former av mobbning och pen-
nalism &r férbjudna.

Utgangspunkten ar att man tar hansyn till an-
dra manniskor i sin verksamhet. Den enskilda
soldaten ger en bild av sig sjalv, sin enhet och
sitt truppforband samt allméant taget av hela
forsvarsmakten genom sitt upptradande. Gott
uppférande ar artigt och till nytta i arbetslivet
och olika hobbyer. Betydelsen av gott uppforan-
de framhavs i en militér organisation, dar man
samarbetar och ar medlem i en grupp.

Nedan finns de viktigaste anvisningarna
om hur man bér upptrada som soldat.

Halsning

Halsa pa dina vanner och bekanta. Besvara all-
tid en halsning. Halsa gemensamt pa alla nar du
kommer till en grupp. Det ar artigt att halsa pa
alla militarer och inom férsvarsmakten anstallda
personer aven utanfor garnisonsomradet.

Tilltal
Borja alltid tilltala en fréammande person genom
att nia. Initiativet till duande tas av den som ar
aldre.

Handskakning

Skaka hand med en person du traffar for for-
sta gangen, se personen i 6gonen och presen-
tera dig sjalv. Ta av dig handsken nar du halsar.

Presentera dig sjalv

Presentera dig for personer som du traffar for
forsta gangen. Presentera dig sjalv i telefon. Pre-
sentera dig genom att sdga ditt for- och efter-
namn tydligt.

Presentera andra
Presentera frammande personer for varandra.
Presentera en yngre person for en aldre och en
man for en kvinna.

Diskussion

Lyssna pa den person som talar till dig och se ho-
nom eller henne i dgonen. Se den som du pratar
med i 6gonen. Avbryt inte den som talar mitt i
en mening. Delta och beratta din egen asikt och
be om de andras asikt. Om du har ndgot spe-
ciellt pa hjartat, tank fardigt ut vad du ska sa-
ga. Tala med horbar rost och anvand skriftsprak
sa blir du bast forstadd. Diskutera daremot in-
te pa allmanna platser med sa hog rost att du
stor andra.

Punktlighet

Kom till 6verenskommen plats inom utsatt tid.
Meddela om du blir férsenad eller férhindrad.
Be artigt om ursakt om du blir férsenad.



Tack — varsagod - forlat

Tacka nar du far nagot. Tacka for maten nar du
har atit. P4 detta satt visar du att du uppskattar
det du far. Besvara ett tack. Be om ursakt om du
betett dig olampligt.

Var uppmarksam och artig

Anvand hogra sidan pa gatan, i trappor och pa
trdnga platser. Vaj for motande till hoger. Lat
dem som kommer ut fran tranga platser passe-
ra innan du sjélv gér in. Oppna dérren for sldre
och damer. Erbjud din sittplats till &ldre perso-
ner i allmanna fardmedel.

Anvandning av mobiltelefon

Stang av mobiltelefonen i situationer da du inte
kan tala. Lyssna till meddelanden du fatt under
pauser eller da evenemanget har avslutats. Tala
sd att du inte stor andra om du talar pa offentli-
ga platser och i fardmedel. Tala kortfattat sa att
du inte upptar andras tid i onédan.

Skrapa inte ned

Lagg skrdp i skrapkorgen. Kasta inte skrap pa
gatan eller i naturen. Sortera skrép da det ar
mojligt.

Kladsel och anvandning av klader

Din kladsel inverkar starkt pa vad andra
manniskor tanker om dig och hur de uppskat-
tar dig. Kla dig enligt situationen. Hall dina kla-
der rena och snygga. Da du rér dig utomhus
ska du anvanda huvudbonad. Utan huvudbo-
nad kan man réra sig utomhus bara tillfalligt, da
en speciell situation eller uppgift kraver det. Ta
av dig huvudbonaden och ytterkladerna nar du
kommer in. Tillsammans med militar uniform ar
det inte tillatet att anvanda synliga civila klader
eller smycken eller piercingar som ar uppseen-
devéckande eller utgdr en sdkerhetsrisk. At inte
med mdssan pa.

Upptrad inte berusad i militar uniform. Det ar
absolut forbjudet att anvanda droger.

Genom féljande atgarder framjar du funk-
tionen i en stor trupp och minskar pa de 6v-
rigas vantetid:

Uppstallning for lektion eller annat evene-
mang

Fyll sittplatserna framifran, sta pa din plats i kon,
trang dig inte forbi. Stor inte andra. Borja inte
gobra dig klar att ga innan lektionen eller evene-
manget ar slut. Gor dig klar och fungera snabbt
da du ar forst i kon.

Nar du rér dig

Anvand hoger sida nar du ror dig i korridorer
och trappor. Slédpp ut den som &r pa vag ut inn-
an du sjalv gar in.

Maltider

Tvatta handerna innan du ater om det ar moj-
ligt. Ta bara sa mycket mat som du ater, sa att
det racker till alla. Ta av dig mossan. Borja ata
samtidigt som alla andra vid bordet. Slang in-
te i dig maten, utan &t lugnt. Hall armbagarna
borta fran bordet. Stada upp efter dig pa bor-
det och for de karl du anvant till uppsamlings-
stallningarna.

3.4 Befalsforhallanden

Befdlsratten skapar grunden for effektiv och
snabb funktion inom truppen under strid. Be-
falsratten klarlagger ansvarsforhallandena.

Med befalsratt avses att en person har ratt att
ge order och foreskrifter som forpliktar en an-
nan person. Befalsratten ar bestaende eller till-
fallig.

Exempel
- chefen for en grundenhet har bestaende
befalsratt 6ver alla sina underordnade
- dejouren i en grundenhet har tillfallig
befalsratt dver alla bevaringar i grunden-
heten.
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Forman ar var och en som har bestdende eller
tillfallig befalsratt i forhallande till en annan per-
son i férsvarsmaktens tjanst. En person som ar
understalld nagons befalsratt ar dennes under-
ordnade.

Med direkt férman for en soldat avses solda-
ter som befinner sig direkt ovanfér den beror-
da soldaten i en linjeorganisation enligt forsvars-
maktens faststéllda lednings- och férvaltnings-
struktur.

Befalsratten galler i tjansten och i tjanstefragor
aven utom tjansten under den tid ifrdgavaran-
de personer star i tjansteforhallande till forsvars-
makten. Gruppchefen har oberoende av militar
grad bestdende befalsratt Gver soldaterna i sin

grupp.

En soldat som hor till manskapet och som fatt
tillfallig befalsratt genom férmans order eller en-
ligt sarskilt beordrande ar endast i tjanstefragor
forman for det manskap som understalls hans
befalsratt.

Befalsforhallandet ar i kraft dven da vederbo-
rande inte bar militar uniform. En civilkladd for-
man visar vid behov sitt identitetsbevis. En civil-
kladd militar forman ska vid behov bestyrka sin
tjdnstestallning med forsvarsmaktens person-
kort. En civilkladd foérman visar vid behov sitt
identitetsbevis.

En underordnad ska exakt utféra de order som
férmannen ger honom eller henne. Om orderns
lagenlighet forefaller oklar kan den underordna-
de for sitt rattsskydds skull be att fa ordern skrift-
ligen. Om férmannens order ar sddan att den un-
derordnade klart skulle bryta mot lag eller sin
tjansteplikt ska han eller hon meddela den som
givit ordern om detta. Om férmannen trots detta
upprepar sin order ska den underordnade vagra
att lyda ordern. Den underordnade ska omedel-
bart underratta sin narmaste direkta forman om
att han eller hon vagrat lyda order. Om den som
givit ordern ar hans eller hennes narmaste direk-
ta foérman ska anmalan goras till formannen for
den som givit uppgiften eller ordern.

Bade formannen och den underordnade ska for-
sakra sig om att ordern har forstatts ratt. Vid
behov kan man be om att fa ordern skriftligen.
Vanligen bestammer férmannen vad som ska
gobras och vad som ar slutresultatet. | ordern kan
inga direktiv. Den underordnade besluter pa vil-
ket satt han fullfoljer ordern.

| det militara spraket ar ett kommando en kort
order eller ett tecken pa vilket man gor ett dver-
enskommet utférande. Blanda inte ihop begrep-
pen order och kommando.

En underordnad ska pa uppmaning upprepa den
uppgift eller order som férmannen givit honom
eller henne. Den underordnade bor fraga om
ndgot ar oklart. Bakom en order finns alltid ett
syfte och mal som orderns utférande bor leda
till. Gor det klart for dig vad syftet med ordern
ar. Pa sa satt kan du fungera ratt aven om om-
standigheterna plotsligt skulle forandras.

Om uppgiftens utférande ska meddelas om det-
ta skilt beordrats och alltid utan drojsmal om
uppgiften inte har kunnat utféras eller det ar up-
penbart att den inte kan utforas inom given tids-
ram. Pa sa satt far formannen tid att reagera pa
det som skett och ratta till skadan.

Tilltal

Det ar artigt att tilltala och tilltal hor till goda se-
der. Nar en underordnad tilltalar en férman eller
om férmannen tilltalar den underordnade star
denne i grundstalining om inte férmannen be-
friar honom fran det. Man ser férmannen i 6go-
nen. Da en forman tilltalas iakttas grundprinci-
pen tilltal — presentation — arende.

Militarpersoner tilltalas enligt grad. General-
|6jtnant, generalmajor och brigadgeneral till-
talas dock general och viceamiral, konteramiral
och flottiljamiral tilltalas amiral. Kadetter tillta-
las, oberoende av tjanstegrad, kadett. Om det
ar uppenbart att férmannen inte kanner igen
den som tilltalar honom ska den underordnade
sdga sitt namn.



Till exempel:
“HERR KAPTEN, REKRYT ANDERSSON, ..."
efter tilltal och presentation framférs arendet.

Da en underordnad anmaler sig, anmaler en
trupp och inleder samtal med férmannen an-
vander han som tilltalsord 'herr’ och férman-
nens grad. Nar man tilltalar kvinnor anvander
man order ‘fru’. Man upprepar inte tilltalsorden
om diskussionen fortsatter. En férman kan till-
tala en underordnad genom att anvanda mili-
targrad, militargrad och efternamn eller enbart
efternamnet.

» N&r man besvarar eller stél-

ler fragor under lektion stiger man
upp och tilltalar den som haller
lektionen om inte denne beordrar
annat. Evenemang, lektioner och
évningar inleds genom att anméla
deltagarna infér den som leder el-
ler haller evenemanget.

Om férmannen inte kanner den underordnade
ska denne presentera sig.

Exempel: Under lektionen fragar férmannen:
Nar blev Finland sjalvstandigt?

Om férmannen kanner den som svarar vid namn
svarar man: “HERR LOJTNANT, DEN 6 DECEMBER
1917.” Om férmannen inte kanner den som sva-
rar vid namn svarar man: "HERR LOJTNANT, RE-
KRYT ANDERSSON, DEN 6 DECEMBER 1917."

Halsning

Det ar artigt att halsa och halsning visar att sol-
daterna hor till samma trupp. Halsning lar ocksa
soldaten att ge akt pa omgivningen.

P& kasern- och inkvarteringsomradet halsar en
soldat pa alla aldre militarpersoner bérjande
fran sergeant och dem som ar pa samma niva
som denna militara grad samt pa gruppcheferna
vid sin egen grundenhet. Soldaten besvarar en

halsning. Utanfor kasernomradet tillampas all-
mant gott uppforande.

En militérperson halsar alltid pa en aldre militar-
person nar han tilltalas av denne eller nar han
inleder ett samtal med denne. Man ska besva-
ra en halsning. Da man halsar kan man anvanda
ett verbalt uttryck i enlighet med normalt gott
upptradande.

Halsning och dess besvarande utfors saval stil-
lastdende som da man ar i rérelse. Man halsar
dock inte d& man springer. Vanligen halsar man
heller inte pa den som befinner sig pa ett lang-
re avstand an 50 meter

Om flera militarpersoner gar eller ar tillsammans
och ndgon av dem halsar eller besvarar en hals-
ning ska de andra gora pa samma satt. Bara che-
fen for en avdelning i sluten ordning hélsar och
besvarar halsning. Man avslutar halsningen forst
efter att formannen upphort att besvara hals-
ningen, t.ex. genom att sanka handen.

Hur gor du da du har drende till enhets-
chefen i hans rum?

1. Tank i forvag ut hur du ska framféra ditt
arende. Knacka pa dorren eller tryck pa
summern. Stig sedan raskt in i rummet nar
du fatt lov.

2. Halsa pa chefen i dorren. Stall dig framfér
honom pa ca tre stegs avstand och framfér
ditt arende hela tiden stdende i grundstall-
ning. Du kan nog tala stdende i stallning
ocksa. Formannen kan befria dig fran
grundstallning genom kommandot lepo
eller genom be dig satta dig ned.

3. Da du har framfort ditt drende, hélsa pa
chefen stdende pa den plats dar du fram-
férde ditt drende. Avlagsna dig raskt fran
rummet.
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Hur gor du da du har drende till enhe-
tens utbildare i deras ru?

1. Knacka pa doérren eller tryck pd summern.
Stig sedan raskt in i rummet da du fatt lov.

2. Halsa pa dem som befinner sig i rummet.

3. Ga fram till den person som du har arende
till. Om till rangordningen aldre soldater
ar narvarande ber man forst den ndrmaste
om lov att framféra sitt arende. Exempel:
"HERR KAPTENLOJTNANT, KORPRAL BACK,
ARENDE TILL LOJTNANT BRANDTBERG". Fram-
for ditt arende hela tiden stdende i grund-
stdllning om inte férmannen befriar dig
fran denna.

4. Nar du har framfor ditt arende, halsa pa
férmannen och avlagsna dig raskt ur rum-
met.

Da tva militarpersoner gar i bredd gar den
yngre pa vanstra sidan.

Utan tillstand far man inte ga igenom avdelning
i sluten ordning, inte heller mellan chefen och
hans avdelning eller mellan personer som sam-
talar. Da du diskuterar med andra, stall dig sa att
det finns plats att rora sig.

Av tre militdrpersoner gar den aldsta och av fy-
ra de tva dldsta i mitten och den yngsta pa deras
vanstra sida.

Om en underordnad vill tilltala en férman som
befinner sig i séllskap med en hogre férman ar
det hovligt att be den sistnamnde om tillstand:
“HERR FANRIK, REKRYT ERIKSSON, ARENDE TILL
OVERSERGEANT HOLMBERG."

En enskild militarperson ar inte skyldig att halsa

+ da han eller hon utfor stridsuppgift eller
vaktuppgift om inte annat sags i vaktan-
visningarna,

+ da han eller hon dirigerar trafik,

+ da han eller hon signalerar,

- da han eller hon ater,

- under pauser eller da han eller
hon arbetar i matsal eller kok

« i kyrka, kapell eller under andakt eller
begravning

- under tavling eller traning eller da han
eller hon ar funktionar

- i tvattrum, bastu, pa badstrand eller som
sangliggande patient

- i biograf- eller teatersalong, pa restaurang
eller inomhus pa soldathemmet.

Det ar naturligtvis tillatet att halsa dven da om
det kanns lampligt.

Da man ror sig till fots, pa skidor eller med for-
don halsar man inte om det pa grund av trafik,
folktrangsel eller av annan orsak ar stérande el-
ler farligt att halsa.

Da man roér sig som avdelning hélsar man
pa chefen for den egna grundenheten, hogre
direkta forman an denne och pa alla genera-
ler/amiraler.

Hedersbetygelse

En enskild militar och trupp avger heders-
betygelse for
- republikens president
- frammande stats éverhuvud
- egen och frammande stats flagga, da den
under solenna former hissas eller halas
samt da den bars i spetsen for eskort eller
kortege
- orlogsfartygs flagga da man gar ombord
pa fartyg och lamnar det
- truppforbandsfana och truppenhetsfana
- den avlidne i begravningsfolje och vid
kransnedlaggning och
- da egen och frammande lands natio-
nalsang, férsvarsmaktens honnérsmarsch
samt det egna truppférbandets honnérs-
eller traditionsmarsch framfors.

En enskild militarperson stannar da han ska av-
ge hedersbetygelse. Han vander sig mot fore-
malet for hedersbetygelsen eller om detta ar i
rorelse vinkelratt mot dess rorelseriktning. Dar-
efter gor han som det bestamts om stillastaen-
de soldats halsning genom att sta i grundstall-
ning, lyfta handen i halsningsstallning och fol-
ja foremalet for hedersbetygelsen med blicken.



Anmaélan

Anmalan stéder och paskyndar den militara or-
ganisationens funktion. Vidare ar den en del av
soldatens rattsskydd och tjanstgéringssakerhe-
ten. Exempelvis det att du anmaler dig efter per-
mission intygar att du atervant fran permissio-
nen tryggt och inom utsatt tid.

En underordnad ar skyldig att halla sin ndrmaste
férman underrattad om permission, kommen-
dering, sjukdom eller annan franvaro. Om man
blir forsenad bor man utan drojsmal anmala det-
ta till det egna truppforbandet eller, om detta in-
te ar mojligt, till narmaste verksamhetspunkt in-
om férsvarsmakten.

Likabehandling och jamstalldhet under
bevaringstjansten

Vad &r likabehandling och jamstalldhet?

Inom forsvarsmakten tjanstgor bevaringar som
ar olika till sin bakgrund och sina personliga
egenskaper: bland dem finns kvinnor och méan
samt personer som har olika etnisk bakgrund,
religion eller 6vertygelse. Vid likabehandling
och jamstalldhet i fraga om bevaringar med oli-
ka bakgrund ar det framfor allt fraga om att al-
la ska ha lika mojligheter att gora val, utveck-
las inom sin tjanstgoéring och bli belénade for
det. Detta innebar t.ex. att de som hor till oli-
ka grupper har rattvisa mojligheter att avancera
i sin karriar och komma in till specialutbildning.

Motsatsen till likabehandling ar ojamstalldhet
och diskriminering. Denna kan vara direkt och
Oppen, varvid en manniska eller en mannisko-
grupp utan godtagbar orsak behandlas pa an-
nat satt an andra som ar i samma stallning. Den
storsta utmaningen i fraga om jamstalldhet pa
tjidnstgoringsplatserna ar i allmanhet inte med-
veten diskriminering, utan s.k. ojamlik praxis.
Detta kan ta sig uttryck i att vedertagna forfa-
ringssatt eller olika forvantningar och férdomar
omedvetet forsatter dem som hor till olika grup-
per i ojamlik stallning. | praktiken betyder det att
de som hor till vissa grupper kan ha det svara-
re att "fa nagot” eller “komma in nagonstans”.

Detta kan avse t.ex. specialutbildning eller na-
gon form av férmaner.

Diskriminering av alla slag forbjuds i jamstalld-
hetslagen och lagen om likabehandling.

Framjande av likabehandling och jam-
stalldhet inom truppférbandets verk-
samhet

Kraven pa jamstalldhet och likabehandling byg-
ger pa lagen om jamstalldhet mellan kvinnor
och man, diskrimineringslagen och arbetar-
skyddslagen. De skyldigheter och rattigheter
som bygger pa dessa lagar galler aven soldater.

Med tanke pa framjande av likabehandling ar
det viktigt att man i truppférbanden faster upp-
marksamhet vid en verksamhetskultur som res-
pekterar likabehandling.

Ingen form av forsattande i ojamlik stéllning
kan godkannas, vare sig det ar frdga om dag-
lig utbildning eller val till uppgift eller specialut-
bildning. Annan avsiktlig eller verklig krankning
av en persons eller manniskogrupps varde eller
skapande av fientlig och sarande atmosfar till-
[ats inte heller. Osakligt och skymfande sprak-
bruk ar en form av sddant beteende. Inom for-
svarsmakten fasts sarskild uppmarksamhet vid
att olika grupper eller ménniskor inte benamns
pa ett satt som kan uppfattas som krankande
av dem som hor till grupperna. Detta géller man
och kvinnor, etnisk bakgrund och religion. Aven
alla slag av mobbning, trakasserier och penna-
lism &r forbjudna.

Att diskriminera och forséatta personer i ojamlik
stallning pa grund av kén, alder, ursprung, na-
tionalitet, sprak, religion, dvertygelse, asikt, po-
litisk verksamhet, fackféreningsverksamhet, fa-
miljeférhallanden, halsotillstand, funktionsned-
sattning, sexuell ldggning eller ndgon annan
omstandighet som galler den enskilde som per-
son ar forbjudet. Sarbehandling &r inte diskrimi-
nering om sarbehandlingen bygger pa lag och i
ovrigt har ett godtagbart syfte och medlen for
att uppna detta syfte ar proportionerliga.
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Beteende som avsiktligt krdnker en persons
manniskovarde ar trakasseri. Som diskrimine-
ring raknas sexuella trakasserier, trakasserier pa
grund av kén, mobbning pa arbetsplatsen el-
ler inom tjanstgéringen samt pennalism inom
tjanstgéringen. Aven order eller direktiv att dis-
kriminera ar diskriminering. En persons kén el-
ler omstandigheter som galler honom eller hen-
ne som person far inte hindra personen fran att
avancera, komma in pa utbildning eller utnyttja
foraldraledigheter.

Det ar forbjudet att avsiktligen kréanka en per-
son eller personalgrupp eller skapa en fientlig
och krankande atmosfar. Ett osakligt och kran-
kande sprakbruk ar forbjudet.

Alla former av sexuella trakasserier, trakasserier
pa grund av kén, mobbning och pennalism ar
forbjudna. Sexuella trakasserier och trakasserier
pa grund av kon ar icke onskvart fysiskt eller
verbalt beteende av sexuell natur, som kanne-
tecknas av att de kanslor beteendet vacker och
de foljder det har for personen alltid &r negati-
va. Sexuell uppmarksamhet utvecklas till trakas-
serier om den fortsatter trots att den som bli-
vit féremal for uppmarksamheten meddelar att
han eller hon tycker att den ar krankande eller
motbjudande.

Formannen har dock ett sarskilt ansvar for verk-
samhetssattet och atmosfaren i den egna enhe-
ten. Om férmannen far kannedom om diskrimi-
nerande eller krdnkande beteende i enheten &r
han skyldig att ingripa.

Férebyggande av mobbning
och pennalism

Malet inom bevaringsutbildningen ar stallt pa
att planenligt skapa en krigstida trupp med god
anda och prestationsférmaga. | en trupp dar an-
dan ar god och dar man kanner till de gemen-
samma malen och forbinder sig till dem fore-
kommer ingen mobbning eller pennalism. De
som fungerar som ledare innehar en viktig stall-
ning da en trupp med god anda skapas, men de

underordnade bor ocksd komma ihdg sina egna
plikter och fungera enligt bestéammelserna i det
allmanna tjanstereglementet.

Utgangspunkten inom forsvarsmakten nar det
galler att kanna igen och férebygga pennalism
ar nolltolerans, d.v.s. inom férsvarsmakten
godkanns ingen form av mobbning eller
pennalism. Pennalism och mobbning &r straff-
bara handlingar. Missténkta fall undersoks och
behandlas genom rattsvardsatgarder. Att du
meddelar om fall gér att de kommer till dina
formans kannedom och det blir mojligt att in-
gripa i dem omedelbart i din grundenhet och
i truppforbandet. Det ar vars och ens rattighet
och skyldighet att ingripa i mobbning och pen-
nalism.

Vad ar mobbning?

Mobbning &r avsiktliga psykiska eller fysiska at-
garder som mobbaren riktar mot nagon i syf-
te att fa personen att ma daligt. Ofta ar mal-
sattningen ocksa att isolera personen fran so-
cialt umgange eller ifragasatta hans eller hen-
nes stallning. Mobbning kan ta sig uttryck i att
man kallar en person vid 6knamn (exempelvis
pa grund av etnisk bakgrund, religion, kon el-
ler utseende), forlojligar eller fortalar honom el-
ler henne, skdmtar pa hans eller hennes bekost-
nad eller lamnar personen ensam eller vilket for-
farande som helst som har som syfte att skada
eller sdra en annan person.

Mobbning kan ta sig verbala eller fysiska uttryck.
Tyst mobbning ar till exempel miner, suckar, att
man inte talar till personen, att man vander den
andra ryggen eller undviker den andras tilltal,
vilket gor att mobbningen ofta ar svar att upp-
tacka. Verbal mobbning ar att man sprider skval-
ler om, antastar, hanar, hdrmar, hotar honom el-
ler henne, standigt kommenterar vad personen
sagt och gjort eller utsatter personen for skamt.
Fysisk mobbning tar sig till exempel uttryck i
knuffande och ar relativt Iatt att upptacka.



Mellan den som mobbar och den mobbade ra-
der en obalans i styrkeforhallandena sa att den
som mobbas ar oféormogen att forsvara sig mot
den som mobbar. Oférmagan kan bero pa den
mobbades fysiska svaghet eller ndgot annat.
Ibland uppstar obalansen pa grund av att mob-
barna ar manga. Da tva psykiskt och fysiskt sett
jamnstarka personer brakar ar det vanligen in-
te fraga om mobbning. Mobbning kan uppfyl-
la brottsrekvisit for ett eller flera militara brott.

Det allmanna sprakbruket kan ibland vara myck-
et brokigt, men allt ar dock inte tillatet. Sprak-
bruket bor vara sakligt. Svordomar eller kran-
kande sprakbruk hor inte till militér utbildning
och militért upptradande.

Vad ar pennalism?

» Pennalism &r ett férfarande
som uppftyller rekvisitet f&r miss-
bruk av férmansstélining dar man,
medvetet eller éverlagt, férséker
bereda den underordnade sadant
psykiskt eller fysiskt lidande som till
sin natur inte har att géra med den
tjdnstgdring som krévs i situatio-
nen. Pennalism &r avsiktlig krank-
ning av den underordnades man-
niskovérde och lagstadgade réttig-
heter med hjélp av den militidra be-
falsratt som férmansstélliningen fér
med sig.

Rekvisitet for missbruk av formansstallning har
i forsta momentet i 16 § 45 kap. strafflagen
(559/2000) definierats pa foljande satt:

En féorman som genom missbruk av sin befals-
ratt dsamkar en underordnad sadana lidanden
eller sddana risker for den underordnades hélsa
som i ar nddvandiga med hansyn till tjianstgo-
ringen eller som behandlar en underordnad pa
ett forédmjukande satt eller som i egenskap
av disciplinar forman pafér en person som
han vet ar oskyldig ett disciplinart straff

eller disciplinar tillrattavisning gor sig skyl-
dig till missbruk av férmansstallning. For miss-
bruk av férmansstallning doms ocksa en férman
som beordrar en underordnad till arbete som in-
te hor till tjanstgoringen eller utbildningen.

Forst efter slutford forundersokning och slut-
ligt disciplinart beslut eller domstols beslut som
vunnit laga kraft vet man om det varit fraga om
missbruk av férmansstallning. Fore det ska man
komma ihadg att det enbart ar fraga om miss-
tankt pennalism.

» Krévande eller fysiskt anstrdng-
ande militar utbildning som har att
go6ra med planenlig utveckling av
individens funktionsférmaga och
truppens prestationsférmaga ar
dock inte pennalism.

Anmalan om fall av mobbning
och pennalism

Da du upplever att du blivit utsatt fér mobbning
och pennalism eller du lagger marke till mobb-
ning och pennalism i din enhet, pluton (motsv.)
eller stuga bor du genast meddela om saken till
nagon av féljande:
- chefen for, faltvabeln vid eller en utbilda-
re vid din grundenhet
- truppenhetskommendéren
- socialkuratorn
- militarprasten
- rattsofficeren
- lakaren vid garnisonens halsostation
- personer vid bevaringskommittén eller
din egen grundenhets representant i
bevaringskommittén

Anmalningsforfarandet beordras skilt i var-
je truppforband. Tillaggsinformation om saken
finns pa anslagstavlan i din enhet och i stug-
parmen.

Varje soldat ar skyldig att ingripa da han ob-
serverar mobbning eller pennalism. Fastan man
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sjalv inte skulle bli utsatt ar det viktigt att alla ob-
serverade misstankta fall av mobbning och pen-
nalism kommer fram. Det kan vara sd att den
person som utsatts for dem t.ex. inte vagar be-
ratta om saken. Da ar tjanstgdéringskamraterna i
central stéllning nar det géller att ta fram saken
och fa ett beslut i den.

3.5 Sluten ordning

Sluten ordning kallas gruppens verksamhet
och formation, dar de enskilda soldaternas och
gruppernas platser ar noggrant bestamda i for-
hallande till varandra. Utférandena &r exakta,
samtidiga och sker pa foreskrivna kommandon.

» Genom 6évning av sluten ord-
ning vénjs de som utbildas vid in-
stinktiv reaktion och precision.

Ovningen av sluten ordning utgér
en viktig del nar det géller att upp-
rétthalla disciplin och skapa anda
inom truppen.

Sluten ordning gér det mdjligt att
exakt leda stora avdelningar och
skapar en grund fér verksamheten
pa stridsfaltet.

Genom sluten ordning skapar man
dven grunder fér funktion i annan
undervisning inom den militira ut-
bildningen.

Vid sluten ordning anger den som leder truppen
takten for truppens funktion genom sina kom-
mandon. Kommandot omfattar vanligen en fér-
beredande del och en utférande del, sdsom i
KAANNOS OIKEAAN ...PAIN!

Lar dig att lyssna ratt pd kommandona och vid
behov att kommendera ratt.

Under den férberedande delen berattar man
vad som gors darnast. Darefter kommer en kort

paus. Under pausen har man tid att tanka ut hur
man ska gora. En ny chef haller latt en for kort
paus. En ny trupp & andra sidan satter sig i ro-
relse fastan order om utférande inte annu har
givits. Efter pausen ger man order om utféran-
de med vikt pa forsta stavelsen. Da fungerar al-
la ratt och samtidigt.

Forfaringssattet fran sluten ordning kan anvan-
dasi all utbildning dar malet ar en instinktiv kon-
troll Gver exakta utféranden.

» Ovning av sluten ordning fér-
béttrar din reaktionsférmaga,
kontrollen éver vapnet, kroppen
och psyket samt din fysiska kondi-
tion.

3.6 Indelningen av underhallet
i funktioner

Underhallet har som uppgift att uppratthal-
la och utveckla truppernas stridsduglighet och
funktionsférmaga. Underhall ar personalvard
och underhadll av krigsutrustning samt komplet-
tering. Underhallet indelas i féljande funktioner:

« komplettering

- service och reparation

- medicinalvard

- transporter

- underhallstjanster.

Komplettering

Malsattningen med komplettering ar att hal-
la trupperna i beordrad styrka och stridsdugli-
ga betraffande materiel sa, att anvandaren far
ratt materiel av god kvalitet i ratt tid. Till kom-
plettering hor anskaffning, upplagring och for-
delning av:

- vapen och ammunition,

« bransle och smoérjmedel,

- livsmedel och faltprovianteringsutrust-

ning,



+ bekladnads-,

- elektronik-,

« pionjar- och skyddsmaterial,

« kontorsmaterial och adb-utrustning samt

- material inom kartldggnings- och fotogra-
fisektorn

« till underhallsinrattningar och trupper
samt evakuering och uppféljning av

+ material.

Service och reparation

Malsattningen med service och reparation ar att
halla den materiel som trupperna anvander och
upplagrar i anvandningsskick. Komplettering av
reservdelar hor till service och reparation. Servi-
ce och reparation ar planenlig underhalls- och
reparationsverksamhet som galler det tekniska
skicket hos materiel, enskilda anordningar, ut-
rustning eller system under hela dess livscykel.

Service och reparation av forsvarsmaktens mate-
rial sker pa tva nivaer (niva 1 och 2) Niva 1 utgors
av ett (organiskt) underhallssystem pa truppfor-
bandsniva inom forsvarsmakten. Niva 2 utgors
i huvudsak av ett underhallssystem som omfat-
tar strategiska partner inom underhallet och in-
dustri som hor till ndringslivet. Service och re-
parationsarbete pa niva 2 utfors till exempel av
Millog Oy. Service- och reparationsverksam-
heten forutsatter for uppgiften utbildad perso-
nal samt utrustning, utrymmen och reservdelar
pa alla nivder. Inom service och reparation beto-
nas uppfoéljining av materielens skick, regelbund-
na granskningar och forutseende underhall, for
vilket anvandarna i forsta hand ansvarar. Det un-
derhall och de granskningar som anvandaren ut-
for kallas driftsunderhall.

Medicinalvard

Medicinalvardens uppgift ar att ge sarade och
sjuka vard, evakuera dem till en vardplats, upp-
ratthalla hélsa och forebygga sjukdomar samt
dela ut och komplettera medicinalvardsmaterial.
Till medicinalvarden hoér aven miljdévervakning

som en faktor som uppratthaller truppernas
funktionsférmaga. Medicinalvarden indelas i:
« sjukvard
« halsovard
« komplettering av och service pa medici-
nalvardsutrustning
+ miljéhalsovard.

Transporter

Malsattningen med transporttjansten ar att hal-
la trupperna funktionsdugliga genom att 6ver-
féra den mangd materiel de har enligt komplet-
teringsrattigheterna eller som de bestallt till ratt
plats, i gott skick och ratt tid samt evakuera an-
vandbar trasig materiel, som inte kan repare-
ras pa ifrdgavarande niva. Grundprincipen for
transporterna ar att undvika mellanlastningar,
dar den materiel som transporteras maste los-
sas fran fordonet eller vaxelkorgen och inom
kort lastas for en ny transport.

(=2l
=
[=
3
a
=
=]
S
Hol
=
£
(=
H)
£
<
m




(<))
=
[=
=
)
=]
=]
S
Hol
=
£
(=
H)
£
<
m

Underhallstjanster

Personlig falttygsutrustning

Genom underhallstjanster uppratthalls indivi-
dens och truppens psykiska och fysiska strids-
duglighet.

Till underhallstjansterna hor:

- forplagnad (bespisningen i garnisonen
och i terrangen, falt- och fartygsprovian-
teringen samt stridsprovianten)

- vattenunderhall

- falthygien

- bekladnadsunderhall (bl.a. utdelning och
byte av beklddnadsmaterial)

« soldathems- och kantinverksamhet

- vard av stupade

- postverksamhet (faltpost)

Dartill kan pa lagre organisationsnivaer, till ex-
empel i grundenheter, uppgifter som hor till
utrymmesforvaltning och betalningstrafik (t.ex.
betalning av bevaringarnas dagspenningar) inga
i underhallstjansterna.

3.7 Underhallsutbildningen
under grundutbildnings-
perioden

Underhallsutbildningen ingar under grundut-
bildningsperioden i den 6vriga utbildningen. In-
om underhallsutbildningen koncentrerar man
sig pa inlarningen av sadana underhallsatgar-
der, genom vilka soldaten kan bevara sin strids-
formaga pa stridsfaltet och halla i skick statlig
egendom som overlatits till honom.
Soldaten bor efter grundutbildningsperioden:
« kunna grunderna i férsta hjalpen
+ kunna skoéta sin egen halsa och personli-
ga hygien
+ kanna till grunderna i miljéskydd samt
falthygien
+ kanna till underhallsarrangemangen in-
om grundenheten och truppférbandet
i sddan utstrackning att férstar sin egen
andel i underhallet som helhet samt
+ kanna till sitt ansvar for den utrustning
som han har till sitt forfogande, atgarder
som vidtas da en persedel forsvinner eller
skadas samt eventuella foljder av detta.

For utbildningen blir soldaten férutom vap-
net tilldelad en rekylforstarkare, hylspase, kup-
formade horselskydd samt vid behov separat en
bajonett.

Soldaten ansvarar for att den falttygsutrust-
ning som han anvander hanteras och férvaras
val samt for dess funktionsduglighet och under-
hall. Soldaten ar ersattningsskyldig om utrust-
ning forsvinner eller dess stridsduglighet for-
samras i tjansteuppdrag till f6ljd av vardsloshet
eller oférsiktighet i hantering eller underhaill.
Falttygsutrustningen bor vardas efter anvand-
ning och hantering, efter skjutning och regel-
bundet varje vecka.

Halso- och sjukvard samt forsta hjalpen

Betraffande halso- och sjukvard bor soldaten
kanna till:
- atgdrderna vid insjuknande under tjanst-
goring och permission
« skydd av hérseln
- forebyggande av forfrysningar och sjuk-
domar férorsakade av varme

| frdga om forsta hjdlpen bor soldaten kanna till:
« hur en blddning stillas, andningsvagarna
Oppnas och ratt transportstallning i fraga
om en sarad
- aterupplivning enligt mun-mot-mun- och
tryckmetoden



3.8 Sarskilda anvisningar om
underhall

Medicinalvard

Livraddande forsta hjalpen

Kontrollera genast da en person plotsligt forlo-
rar medvetandet om han eller hon behdéver upp-
livning genom tryck- och mun-mot-mun-meto-
den.

Tilltala och skaka om personen.

Om personen inte reagerar kan det vara fraga
om ett hjartstillestand. Alarmera hjalp genom
att ropa och ring till alarmcentralen pa nummer
112 och folj darefter de anvisningar du far. Du
far inte avbryta samtalet innan du fatt lov till det
av den jourhavande vid alarmcentralen.

Kontroll och frigéring av andningsvéagarna
Frigér andningsvagarna: tryck patientens panna
nedat med ena handen och lyft upp hakspetsen
med den andra.

Kontrollera om patienten andas genom att lag-
ga ditt 6ra ndra patientens mun:
+ Kanns patientens andning mot din egen
hud?
« Hors patientens andning?
- Titta efter om patientens bréstkorg hojs
och sanks.

» Om patienten andas normalt,
vand honom eller henne i framstu-
pa sidoldge. F6lj med patientens
tillstand och évervaka tills sakkun-
nig hjalp anlander.

Aterupplivning genom tryckmetoden
Om patienten trots detta inte borjar andas, inled
aterupplivning genom tryckmetoden.

Stall dig pa kna i axelhéjd bredvid den som ska
upplivas, placera handflatan mitt pa brostbenet
och den andra handen ovanpa som stod.

Tryck brostbenet rakt nedat med raka armar ge-
nom att utnyttja din egen kroppsvikt.

Man trycker nedat med en hastighet om 100
ganger i minuten. Vid tryckmetoden bor brost-
benet hos en vuxen tydligt tryckas in (4-5 cm)
rakt mot ryggraden.

Tryck 30 ganger.
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Aterpplivning genom mun-mot-mun-me-
toden

Frigor pa nytt patientens andningsvagar
genom att bdja hans eller hennes huvud bakat.
Tryck patientens panna nedat med ena handen
och lyft upp hakspetsen med den andra.

Om personen trots det inte andas, inled ater-
upplivning genom mun-mot-mun-meto-
den. Tillslut patientens nasborrar, slut dina Iap-
par tatt mot patientens och blas in luft i patien-
tens lungor.

Inled &terupplivningen genom tva inblasnin-
gar. Folj med brostkorgens rorelser under in-
blasningen. Om luften trots férsoken inte latt
gar fram, kontrollera huvudets och kakens stall-
ning hos patienten. Rengdr snabbt munnen fran
uppkastning, blod, slem med ett finger. Avlags-
na frammande féremal och I6stander som loss-
nat fran mun och svalg.

Kontrollera oavbrutet att patientens bréstkorg
hojs och sanks.

Aterupplivningsrytmen ar 30:2 (30 tryckningar
och 2 inblasningar), oberoende om hjélparna ar
en eller flera till antalet.

Fortsatt med aterupplivningen tills:
- personens livsfunktioner atervander
« sakkunnig hjalp har anlant till platsen
- aterupplivarens egna krafter sinar.

Stillande av blédning
En stor yttre bloédning bor fortast mojligt stillas
med alla tillgangliga och fornuftiga medel.

Placera den skadade omedelbart i liggande stall-
ning. Stilla bléddningen genom att trycka med
fingrarna eller handflatan direkt pa saret. Om
saret befinner sig pa en extremitet hojs denna
s att blodningsstallet kommer ovanfor hjartats
niva.

Forse blodningsstallet med ett tryckforband.
Pa en ren forbandskompress placeras ett lamp-
ligt fast foremal, t.ex. en forbandsrulle, en tand-
sticksask eller en sten. Kompressen och tyngden




fasts pa saret med ett stadigt men inte for spant
atdraget forband eller kladesplagg. Kontrollera
att blédningen avstannar och att férbandet in-
te ar for spant. Om forbandet ar for spant dom-
nar extremiteten eller ocksa borjar det géra ont
i den.

Om blédningsstallet ar pa en extremitet och
blodningen fortsatter trots tryckforbandet, t.ex.
om extremiteten slitits loss, bér man i tvingan-
de fall anvénda avsnorning. Som avsnorning
kan man anvanda ett bélte, ett forband eller
tygstycke. Avsnorningen placeras ovanfor blod-
ningsstallet och spanns sa mycket att blédning-
en avtar. En patient som bloder rikligt maste
snabbt transporteras till sjukhus i liggande stall-
ning och den skadade extremiteten bér stédas
med en spjala eller ett stodférband under trans-
porten.

Kom ihag att forst anvanda den skadades eget
forsta forband! Bruksanvisning finns i forpack-
ningen.

Férebyggande av chock och forsta hjalpen
vid chock

Placera den skadade i liggande stallning och hgj
upp benen med hjalp av en ryggsack, en sten
eller en stol.

Stilla en riklig yttre blédning sa snabbt som moj-
ligt.

Tack patienten med varma klader eller en filt och
skydda honom mot fukt t.ex. med regnmanteln
eller en skyddspresenning av plast och isolera
patienten fran ett kallt underlag exempelvis med
papp, tidningar eller genom att lyfta honom el-
ler henne pa bar.
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Undvik att valla onddig smarta da du ger forsta
hjalpen. Lugna patienten, larma vid behov mera
hjalp, forhindra ytterligare skador och se till att
han eller hon snabbt kommer under vard.

Att fundera pa

1. Vad gér du i féljande situation? Ditt strids-
par sdras i vanstra laret av en stormge-
varskula under strid. Blodflédet &r ymnigt.
Han svarar inte pa tilltal och ligger pa rygg.
Vilka faktorer beaktar du nar du bedémer
situationen? Vilka ar dina forsta och vikti-
gaste atgarder och vad gor du efter dem?

2. Du kommer till en trafikolycksplats. Fun-
dera &ver hur du fungerar utgaende fran
foljande nyckelord:

1. Beddm situationen

Kalla pa hjalp

Radda

Forhindra ytterligare olyckor

Ge livraddande forsta hjalpen

Ge akt pa de skadades tillstand och

ordna med vagvisning for hjalpen.

NowuhswnN

Reagerar personen? ‘

Ring 112

Oppna andningsvagarna. Andas personen normalt? ‘

NEJ

Vand i framstupa sidolage.
A Overvaka andningen tills en
sakkunnig person dvertar

NEJ ansvaret.

Inled &terupplivning genom tryckmetoden.
Tryck 30 ganger.

v

Inled aterupplivning genom mun-mot-mun-metoden.
Blas 2 ganger.

Fortsatt aterupplivningen enligt rytmen
30:2. Fortsatt tills en sakkunnig person
Svertar ansvaret, andningen aterstélls eller
du inte langre orkar ateruppliva.

Underhallstjanster

Bekladnad

Den utrustning som delas ut till bevaringarna
bestar av falt-, tjanste-, permissions- och parad-
uniform som anvands under olika vaderleksfor-
héllanden och i olika uppgifter.

Bevaringen ansvarar sjalv for att den utrust-
ning han blivit tilldelad forvaras och vardas ratt
samt byts till hel och ren utrustning. Terrangu-
niformen far man aldrig sjalv tvatta hemma, ef-
tersom tvatt med vanliga tvattmedel férsvagar
uniformens skyddsniva mot maérkerspaning. Byt
alltsa ut en smutsig uniform mot en ren!

» Din klddsel da du rér dig i mi-
litdr uniform ger ett forsta intryck
av dig sjélv och ditt truppférband.
Det beror péa dig sjalv hurudant in-
trycket blir!

Utanfor kasernomradet ar det tillatet att anvan-
da civil kladsel under permission och fritid. Med
militar uniform ar det tillatet att anvanda sada-
na egna klader som inte syns utat. Var och en
ansvarar sjalv for att den civila kladseln &r an-
vandbar. Det ar alltid forbjudet att kombinera
militar uniform med civila klader ifall detta kun-
de fororsaka oreda eller kranka den militara uni-
formens varde.

Tillstand kan beviljas for anvandande av egen
idrottsutrustning samt sportklader och -skor vid
olika idrottsevenemang. For detta betalas ing-
en ersattning. Det forbjudet att anvanda militar
i samband i samband med partipolitiska tillstall-
ningar, demonstrationer, maskerader och med
dessa jamforbara tillstalliningar.

» D3 du upptécker att en per-
sedel saknas eller har férsvunnit,
meddela omedelbart gruppchefen
om detta.



4 Vapen- och skjututbildning

| detta kapitel presenteras de allméanna
sdkerhetsféreskrifterna géllande skjut-
ning, grunderna i skytte som ges under
grundutbildningsperioden och skjut-
stallningar samt skjutning med storm-
gevar.

Skjutformagan ar soldatens viktigaste fardighet.
Forst maste man lara sig grunderna i skytte. For-
magan att traffa malet i skjutbaneférhallanden
ar en utgangspunkt for att fardigheterna ska
kunna 6vas i stridsutbildning, stridsskjutningar
och i strid. | hanteringen av vapen och ammu-
nition maste man alltid folja sakerhetsforeskrif-
terna. Genom vapenutbildning skapar man far-
digheter att hantera vapen sdkert och tryggt.

De som inte fatt militar utbildning kan tycka att
skytte ar identiskt med det smatter av serieeld
som man upplevtinom medievald. Nar en soldat

skjuter ar det enbart traffarna som raknas. Det
myckna oljudet, mynningsflammorna och ri-
koschetterna ar bara olagenheter. GI6ém alltsa
filmerna. For en soldat ar vapnet ett arbetsred-
skap och inte nagon egoforstarkare.

Malet for vapen- och skjututbildningen under

grundutbildningsperioden ar att soldaten

1. kanner till hur stormgevaret fungerar

2. beharskar en trygg hantering av stormge-
varet

3. kanner till grundfaktorerna bakom ett bra
skott och principerna fér évning av skytte

4. kan skjuta atminstone noéjaktigt med
stormgevar (godkant resultat, Il klass)

5. kan hantera stormgevaret i enkla stridssi-
tuationer

6. beharskar anvandarunderhallet av storm-
gevaret (rengdring och behandling med
skyddsamnen).

7. ar fortrogen med de sdkerhetsféreskrifter
som galler grundskjutningar.
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4.1 Allmanna sakerhetsfore-
skrifter gallande skjutning

Varje soldat bor kanna till innehallet i dessa sa-
kerhetsforeskrifter och kunna fungera pa det
satt de forutsatter. Sakerhetsforeskrifterna foljs
under fredstida skjutningar och i tillampliga de-
lar aven i strid.

Hantering och innehav e
av vapen och ammunition

1. Ingen far pa eget initiativ borja hantera vapen,
ammunition eller sprangamnen vilkas hante-
ring han/hon inte kadnner till.

2. Om férmannen beordrar en militarperson att
skjuta med ett vapen, hantera sprangdmnen
eller redskap som innehaller sprangamnen,
som den som fatt ordern inte kanner till eller
kénner sig oséker pa, maste han/hon medde-
la formannen om detta innan skjutningen eller
hanteringen inleds.

3. Detar forbjudet att utan lov inneha ammuni-
tion, sprangamnen eller skjutvapen.

4. Under alla 6vningar dar vapen, ammunition el-
ler sprangamnen hanteras ar varje enskild mili-
tarperson skyldig att avbryta 6vningen genom
att ropa SEIS, om han/hon marker att det hal-
ler pa att handa nagonting sadant som kan ut-
gora fara fér 6vningsavdelningen, utomstaen-
de eller egendom.

5. Vapen far aldrig riktas mot personer eller fore-
mal som kan skadas.

6. Identifiera malet innan du skjuter. Férsakra dig
genom observation om att ingen befinner sig
pa eldlinjen eller bakom malet.

7. Flytta fingret till avtryckaren forst nar du tan-
ker skjuta.

Forvaring av vapen S

I vapenstallningen far man inte férvara laddade va-
pen, inte heller far det finnas patroner i patronla-
get eller kassetterna. Vapnet ska vara sakrat. Kas-
setterna ska vara lésgjorda fran vapnen och fyll-
da kassetter far inte férvaras nagon annanstans &n
i ett last férrad.

Hantering av 6vningsammunition e

1. Smallpatroner bor hanteras lika forsiktigt och
varsamt som skarpa patroner. Sarskild vikt bor
fastas vid skyddandet av horseln. Man bor an-
vénda 6ronproppar eller hérselskydd.

2. Med ett vapen utan rekylférstarkare far man
inte skjuta smallpatroner. At soldater som inte
har rekylforstéarkare pa sitt vapen far man inte
ens dela ut sméllpatroner. Innehavaren av ett
sadant vapen far inte ta emot sméllpatroner
aven om han skulle erbjudas sadana.

3. Fore stridsévning eller -utbildning dér man an-
vander sméllpatroner bor varje enskild man
granska:

e att stormgevarets och maskingevarets rekyl-
férstarkare &r pa plats och i skick och att den
ar ordentligt fastskruvad

e att det inte bland hans vapen, kassetter el-
ler kassettvaskor har glomts kvar skarpa pa-
troner och

e att det inte har hamnat skarpa patroner
bland de smaéllpatroner som utdelats till ho-
nom.

4. Med smaéllpatroner far man inte skjuta mot en
person som ar ndrmare 3n 50 m. Om man pa
chefens order i undantagsfall skjuter pa kor-
tare avstand dn 50 meter ska pipan riktas upp-
at.

5. Efter stridsévning eller -utbildning bor var-
je enskild man utan sarskild order, genom att
titta efter eller vid behov kénna efter med ett
finger, granska att det inte blir smallpatro-
ner kvar i vapnets patronlége eller kassetter-
na. Alla éverblivna smaéllpatroner ska 6verlam-
nas till ndrmaste direkta férman senast da man
kommer till kasernen.

6. Horselskydd ska anvandas under alla skjut-

ningar.
Rapportering om farliga e
situationer

Eventuella olyckstillbud bor alltid anmalas till for-
mannen fér att man ska kunna kanna igen farliga
situationer. Forsvarsmakten sammanstéller ett re-
gister over farliga situationer som anvands for ut-
veckling av verksamheten och utbildningen.
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1. Vid forberedelserna for en skjutdvning bor var-
je skytt granska att det inte finns patroner i
vapnet, att det &r ratt ihopsatt, i anvandbart
skick och ordentligt rengjort. Dartill bor skyt-
ten skydda sin horsel.

Skjutévningar

2. Under skjutévningen bor varje skytt hante-
ra sitt vapen och sin ammunition sa att de inte
skadas av sand, skrap, annan smuts eller vat-
ten.

3. Varje enskild skytt bor under skjutningen stan-
digt iaktta att ingen finns i skjutriktningen el-
ler i mynningens omedelbara narhet. En per-
son som befinner sig i verkningsomradet for
vapnets mynningstryck kan fa en hérselskada.

A

1. 1samband med utdelning avammunition bér
varje skytt kontrollera att den ammunition han
tilldelats &r av ratt sort, ren och felfri. Varje sol-
dat maste kunna skilja pa skarpa, sméll- och
laddningsévningspatroner.

Hantering av ammunition

2. Efter skjutdvningen bor varje enskild soldat
overlata 6verbliven ammunition till den som
lett skjutévningen eller annan av honom ut-
sedd person dven om sarskild order om det-
ta inte givits.

3. Efter en 6vning bor varje militarperson 6ver-
lata 6verbliven ammunition och sprangdmnen
till sin ndrmaste férman senast da man kom-
mer till kasernen, dven om sérskild order om
detta inte givits.

4. Skarp ammunition och 6vningsammunition far
aldrig blandas.

yA\y

De flesta vadaskotten har skett efter 6vning i sam-
band med att vapnet granskas under transport pa
bilflaket eller i samband med vapnets rengéoring.
Peka aldrig med vapnet pa nagot annat objekt &n
malet - kontrollera

Forhindrande av vadaskott

alltid efter skjutningen att patronlaget ar tomt -
gor en blindavfyring bara genom att sikta mot ma-
let eller i luften. Varda och férvara ditt vapen med
kassetten l6sgjord fran vapnet.

|
Granskning och sdkring av vapnet K

1. Ettskjutvapen bor alltid hanteras som om det
vore laddat. Da du tar i ett vapen bor du alltid
férst kontrollera att det inte finns nagon pa-
tron i patronlaget eller kassetten och daref-
ter sakra det.

2. Vapnet far inte laddas eller hanteras laddat
utan order. Vapnet ska alltid sdkras och hallas
sakrat nar det inte anvands eller hanteras.

3. Ge aldrig nagon ett laddat vapen utan att var-
na om att det ar laddat.

4. Daman bérjar hantera ett vapen bor man, ge-
nom att titta efter eller vid behov kdnna med
ett finger, férsakra sig om att det inte i patron-
laget, kassetten eller pa nagon annan plats
finns patroner som kunde hamna i pipan da
vapnet hanteras.

Skyddande av hérseln

» Din hérsel ar oerséttlig. Anvand
kupformade hérselskydd och/el-
ler éronproppar. Sétt in éronprop-
parna omsorgsfullt i 6rongangar-
na. Soldaten skyddar sjélv sin hér-
sel enligt givna anvisningar. Om
hérseln inte &r skyddad kan ett en-
da skott leda till en bestaende hér-
selskada.

Det vapen som foranledde flest bullerskador var
stormgevaret. Smallpatronerna var den ammu-
nition som foranledde flest bullerskador.

I ca 90 % av fallen hade bevaringarna inget hor-
selskydd da skadan uppstod. Man bér anvénda
hérselskydd och vara noggrann nar man lagger
dem pa plats.

Bullerskadan foranleddes vanligen av vadaskott
i samband med hantering eller rengéring av va-
pen. Den vanligaste enskilda orsaken till att hor-
selskyddet saknades var saledes att situationen
var dverraskande och att man inte visste att det
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var nédvandigt att skydda horseln. Smallpatro-
ner bor hanteras med samma forsiktighet som
skarp ammunition. Efter skjutningen och da va-
penhanteringen inleds bor man alltid forsakra
sig om att inga patroner blivit kvar i vapnet.

En bullerskada kan leda till att man blir dév, att
vissa ljudnivaer inte uppfattas av orat eller att
det konstant ringer i éronen. Genom snabbt
ordnad vard kan man férhindra och lindra skad-
orna. Symptom pa bullerskada ar att det slar
lock for och susar eller piper i 6ronen, éronvark,
blédning fran 6rat, nedsatt horsel eller andra
symptom fran éronen.

Om du har ett eller flera symptom efter att du
blivit utsatt for plotsligt buller, beratta genast
om symptomen for din utbildare, varvid du ut-
an drojsmal sands vidare till ldkare for under-
sokningar och vard. Varden av en lindrig buller-
skada bestar i att 6ronen skyddas for ytterliga-
re buller, att man utfor horselkontroll och foljer
med symptomen samt rok- och skjutférbud. Vid
behov goérs en ny horselkontroll.

Om alla skador gors en olycksfallsanmalan obe-
roende av vardmetod. Aven tillstdnd dar det
ringer kraftigt i 6ronen, dven om horseln inte
ar nedsatt, kan behandlas med syre i 6vertryck.

Forberedelser for skjutdvningar och
verksamhet pa skjutomradet

Nedan finns allmanna anvisningar, som det med
tanke pa sakerheten i tjdnsten och den allmanna
trivseln ar skal att du kommer ihag under skjut-
dvningarna.

Hantering av vapen
- hantera alltid vapnet som om det vore
laddat
- rikta aldrig vapnet mot ndgot annat an
malet
- forsakra dig om att den ammunition du
fatt ar av beordrat slag

Anvandning av 6ronproppar

Anvand éronpropparna sa har:

Valj en 6ronpropp av
ratt storlek.

Se till att dina hénder
ar rena. Rulla proppen
mellan fingerspetsar-
na sa att den blir smal.

Dra ytterdrat snett
bakat med den ena
handen och f6r snabbt
in den hoptryckta
o6ronproppen i 6ron-
gangen. Hall fingret
mot proppen tills den
utvidgats (ca 20 sek-
under).

Om proppen haller pa
att komma ut ur 6ron-
gangen ar den inte ratt
insatt. Upprepa proce-
duren och férsakra dig
om att proppen ar till-
rackligt langt insatt i

érongangen.
ZX

Order om verksamheten pa skjutomraden finns i
stadgan for skjutomradet. Noggrannare bestam-
melser om skjutomradet behandlas under saker-
hetslektionerna som halls fore skjutévningarna.

- utbildaren eller den som leder skjutningen
ger order om fastande av kassetten och
laddning av vapnet

- vapnet sakras alltid innan man ger sig av.



Hantering av sprdngdmnen och ammunition

+ ta inte emot ammunition som du inte
kanner till och for vars hantering du inte
fatt utbildning,

+ hantera den ammunition du fatt nog-
grant enligt de direktiv som givits, ratt
hantering forebygger uppkomsten av
farliga situationer,

- okreverad ammunition som finns i ter-
rangen ska markas ut med en triangel,

- om du hittar okreverad ammunition,
meddela din utbildare om detta sa att
ammunitionen kan markas ut och réjas
senare. Rojningen utfors av en person
som ar sarskilt utbildad fér andamalet.

yA\y

Okreverad ammunition kan vara apterad. Den kan
krevera vid minsta beroring eller da den satts i r6-
relse.

Man far under inga omstandigheter réra vid okre-
verad ammunition, delar av sadan eller andra okan-
da foremal som man hittar i terréangen!

Rorelser

- syftet med begransningarna ar att for-
hindra att personer hamnar pa det farliga
omradet och utsatts for livsfara,

- avlagsna dig aldrig fran truppen utan
tillstdnd av utbildaren,

- ror dig endast langs beordrade rutter och
frdga om du ar osaker pa rutten,

+ kom ihag att meddela utbildaren om att
du natt malet,

- kom ihag att titta efter var du stiger - det
finns okreverad ammunition pa skjut-
omraden, folj postkarlarnas order och
direktiv.

Verksamhet pa malomradet
- det ar tillatet att rora sig pa malomradet
i samband med skjutningar bara pa or-
der eller med tillstand av den som leder

skjutningen eller en sarskilt bemyndigad
person,

+ nar man ror sig pa malomradet bér man
strava efter att anvanda 6ppen formation
eller rutter som konstaterats ofarliga.

Skyddande av horseln

« skydda alltid din hérsel fore skjutningen,

- utbildaren ger order om huruvida man
ska anvanda 6ronproppar, kupformade
horselskydd eller badadera,

- du svarar sjalv for att du fungerar enligt
givna direktiv,

- om du misstanker en horselskada, med-
dela genast utbildaren om detta,

« om varden inleds sa snabbt som méjligt
minskar skadornas omfang.

Naturskydd

« ldmna inget skrap i naturen,

- den som skrapar ned stadar ocksa upp,

« lagg skrapet i avfallssackar eller pa beor-
drad plats,

- grav inte ned ditt avfall i marken; djuren
hittar det da de sdker mat, aven under
jorden, och sprider ut det i terrangen,

+ kom ihag att évnings- och skjutomradena
anvands aret runt — ocksa sedan du varit
dar,

- det ar tilldtet att géra upp 6ppen eld en-
dast med tillstand av utbildaren och bara
pa vissa beordrade platser — det kan rada
explosionsrisk pa omradet.

Hygien

- tvatta om mojligt handerna fére maltid,

- diska alltid dina bestick efter maltiden,

- om du anvander plastpase i matbacken,
for den i avfallssacken efter maltiden

- utratta alltid dina behov i faltlatrinen. Om
detta inte ar mojligt, grav ned dina lam-
ningar i jorden,

- tvatta alltid handerna efter latrinbesok.
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4.2 Vapenutbildning

7,62 Stormgevar

Krigsmannen bor beharska hanteringen och an-
vandningen av vapnet sd, att han pa 150 meters
skjutavstand uppnar en traffsannolikhet om
80 % i dagsljus och 70 % i mérker mot ett mal
med 20 cm diameter. Vidare bor krigsmannen
klara av att plocka isdr ett stormgevar pa 5 sek-
under och satta ihop det pa 15 sekunder samt
ldagga 30 patroner i kassetten pa 35 sekunder.
Vanligen anvands modell -62 och -95 av storm-
gevaret.

Stormgevarets egenskaper:

- effektivt skjutavstand i praktiken
ar300 m

- stormgevaret fungerar automatiskt
(laddar, avfyrar och avlagsnar hylsan)

+ med vapnet kan man skjuta bade skottvis
eld och serieeld

- vapnet har dioptersikte fér dag och 6ppet
sikte med tritiumampuller fér skymning

- till vapnet kan man foga ljusforstarkare
2000 som morkersikte

- i kassetten ryms 30 patroner, en fylld
kassett vager 0,8 kg

- eldransonen omfattar tre fyllda kassetter,
d.v.s. sammanlagt 90 patroner

» till soldatens stridsutrustning hor sex
kassetter

- eldhastigheten med skottvis eld &r 20-30
skott per minut (skottvis eld ar effektivare
an serieeld)

- eldhastigheten vid serieeld, inklusive kas-
settbytena, ar 120-180 skott per minut
och den teoretiska eldhastigheten ar 700
skott per minut

+ RK95 ger maojlighet att anvanda gevars-
granat, morkersikte samt ljuddampare
och framstdd

- vapnet vager 3,5 kg utan bajonett och
kassett

- skottet ar farligt inom ett avstand av ca
4 km.

Stormgevar
7,62 RK 62

Stormgevar
7,62 RK95 TP
i delar




Bakre sikte

‘ Laddnings- och slutmekanism

Handskydd I ._—

Gaskammare

Flamsléackare

Ladans lock

slid och gaskolv \ Skyddsrdr till gaskolv \

Aterstallare Aterstallarfjader
P SR SRR AL,

Lada jamte deltar Pipa jamte delar
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Utrustning

Oljeflaska e

Skruvnyckel

| I
Information pa patronasken

‘ Ammunitionsnummer ‘ Patronmangd

VA= Innehall
Ammuni-
i tion fo_r 7,62 RK = Patron for stormgevar
infanteriet $ 309 = Helmantelkula typ S nr 309
p herm = férpackningen lufttat
vj 313 = Sparljuspatron nr 313
Krut- vj S pv th = Sparljuspatron S,
kvalitet forpackningen rysk
och parti als lkp = Aluminiumkarna,
patron med kort barvidd
pl pap = Kula av tra, smallpatron)




Skotsel av stormgevaret

» Kontrollera alltid innan du vid-
tar underhallsatgarder genom att
titta, och vid behov kdnna efter
med ett finger, att det inte finns
nagon patron i patronldget och att
kassetterna ar tomma! Nar du put-
sar ditt vapen bor du ha kassetten
l6sgjord fran vapnet och hante-

ra det sa att det inte riktas mot en
annan person.

Stormgevaret tas isar for rengéring genom att
man forst 16sgor kassetten och kontrollerar att
vapnet inte ar laddat. Darefter 16sgors locket till
ladan, sliden och laset samt aterstallarfjadern
och skyddet till gascylindern. Kassetten tas is-
ar for rengdring genom att dess fjader frigors.

Vapnet bor plockas isar i ratt ordningsfoljd. De-
larna bor hanteras omsorgsfullt och forsiktigt.
Sarskilt bor man undvika att skada ladans lock,
dar det bakre siktet sitter (RK 62).

Underhallet utférs med vapnets egna rengo-
ringsredskap. Kontrollera fore rengéringen att
laskstangen ar rak och ratt ihopsatt.

Pipan rengdrs via mynningen, patronlaget baki-
fran och fran gaskammaren avlagsnas sot. Gnid
inte sa hart att pipans mynning far illa. Stod
laskstangen med ena handen sd att det inte
uppstar en mynningskon i pipan.

Ladan och 6vriga delar rengdrs med trasa. Nar
man rengdr vapnet bér man kontrollera att
- det inte finns sot i gaskammaren och pa
gaskolvens ande
- slagstiftet ror sig fritt i laset
- att det ar rent i forvaringsutrymmet foér
putstillbehéren och hdlrummet kring
avfyringsmekanismen
- flamslackaren inte rér pa sig
« siktinrattningarna ar i skick och det bakre
siktet ar stabilt

- locket till ladan inte har lossnat
- kassetterna ar i skick.

Om fel konstateras pa vapnet bor detta omedel-
bart meddelas till férmannen. Efter rengoring ol-
jas vapendelarna och vapnet satts ihop.

Ett vapen som blivit fuktigt maste forst torkas
och sedan inoljas.

» Olja som blandats med vatten
ar inte ett smorj- eller skyddsme-
del!

Vapnet vardas efter skjutning sa att pipan oljas
da den kallnat
- efter 2-3 timmar rengdrs och oljas vapnet
- efter 2-3 dygn rengérs och oljas vapnet
pa nytt.

» Under krigsévningar och ter-
réngférhallanden krédver vapnet
dagligt underhall. Vintertid férva-
ras vapnet ute eller | bakre delen
av téltet, eftersom varmevéxlingar
kan leda till att vapnet fryser.

D& man anvander smallpatroner ska man anvan-
da rekylforstarkare. Den fasts vid stormgevarets
pipa enligt bilderna pa nésta sida.

» Man far inte stéta till vapnet,
vrida det eller anvdnda det som ha-
varm eller stol eller Idmna det pa
en sadan plats dér det kan hamna
under ett hjul eller band. Vapnet ar
ett precisionsverktyg, som skadas
vid felaktig hantering. Med ett ska-
dat vapen tréffar man inte!
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Fastande av rekylférstarkare pa stormgevaret:

7,62 RK 62

7,62 RK 95
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4.3 Grunderna i skytte

\

Stormgevaérets kulbana och dess fallande kurva, da vapnets pipa ar riktad rakt mot malet.

Pipans mittlinje

Kulans flygbana

Grunder

Efter att kulan lamnat pipan boérjar den flyga
framat med standigt avtagande hastighet. Sam-
tidigt borjar den pa grund av tyngdkraften fal-
la allt snabbare mot marken. Flygbanan ar sa-
ledes alltid litet bagformig. En kula med lag ut-
gangshastighet faller mera an en kula med hog
utgangshastighet pa motsvarande stracka.

Flygbanan hos en kula som flyger langsamt ar
mera bagformig &n hos en som flyger snabbt.
Bagformigheten ar stérre i slutet av flygbanan
an i borjan, eftersom kulans hastighet avtar he-
la tiden pa grund av luftmotstandet.

For att kulan ska fas att traffa det mal mot vilket
man siktar maste siktlinjen d.v.s. den linje som
gar genom siktena till malet skara kulbanan i
malet. Da man siktar mot malet pekar pipan sa-
ledes pa en punkt ovanfor siktpunkten.

Siktlinjen

"""""" Kulbana

Kulbang

— ca24cm

150m

Vapnets siktlinje ligger i allmanhet ovanfor skot-
tets flygbana vid pipans mynning (siktena ar
ovanpa pipan). Av denna anledning skar skot-
tets flygbana siktlinjen i borjan av luftfarden for
att i slutet av luftfarden sjunka under siktlinjen.

Detta faktum har tva foljder. Forst och framst
blir man tvungen att skjuta in vapnet for det
skjutavstand som ska anvandas i respektive
fall. Stormgevarets siktanordning kan latt och
snabbt stéllas in for olika skjutavstand. For det
andra bér man, da man befinner sig bakom ett
hinder, komma ihdg att skottet flyger under sikt-
linjen under boérjan av luftfarden. Darfor maste
man sikta tillrackligt mycket éver hindret. Med
stormgevar ar skillnaden 5,5 cm vid pipans myn-
ning.

Pipans MILNE . o.omoeemeeeees

150m

Siktlinjen

5,5cm

12cm
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Bestrykningsomradet vid skjutning med 150-meterssikte mot maltavla 03.

Siktlinjen

Bestrykningsomrade kallas den del av kulbanan,
under vilken kulan inte stiger ovanfor eller sjun-
ker nedanfor det mal pa vilket man siktar. Be-
strykningsomradet ar desto langre, ju rakare

m malet befinner sig pa detta omrade flyger kulan 6ver

KU/bana
Bestrykningsomréde\ﬂ
1

&rykningsomréde

~J

150m ca220m

kulbanan ar. Ju hégre malet ar, desto langre
blir bestrykningsomradet. Man maste forsta be-
strykningsomradets betydelse for att kunna an-
vanda vapnet effektivt pa stridsfaltet.

Stormgevarets siktinstalining for 150 m kall-
las grundstridssikte. Grundstridssikte installs all-
tid da det inte finns skal for annat. Med grund-
stridssikte kan man fér bestrykningsomradets
del skjuta pa ett avstand av 0-200 m. Notera att
grundstridssikte (150 m) innebar att det bakre
siktet bor justeras sa langt bak som mojligt. Da
du justerar siktet framat kommer laget for 100
m forst och forst darefter 6kar avstandstalet.

Om malet
befinner sig pa
. detta omrade
- traffar kulan

under malet

Stormgevarets siktinstallning for 300 meters av-
stand kallas stridssikte. Stridssiktet installs da
malet ligger pa ett avstand som ar stdrre an
200 meter. Med stridssikte kan man for bestryk-
ningsomradets del skjuta pa ett avstand av 200-
400 meter. Stormgevarets siktinstallningar tilla-
ter dven skjutning pa langre avstand. Eldens ef-
fekt borjar dock férsvagas da spridningen okar,
varfor skjutning mot mal pa langre avstand hell-
re skjuts med maskingevar och gevar med ki-
karsikte.

Bestrykningsomraden for stormgevarets kula da man skjuter med 150- och 300-meterssikte.

Bruk av grundstridssikte (0-200m)



Faktorer som inverkar pa flygbanan

| vapnets pipa bringas kulan med hjalp av raff-
lorna att snabbt rotera runt sin langdaxel sa att
den flyger mot malet med spetsen fore. Pa sa
satt évervinner kulan bast luftmotstandet och
bibehaller basta mojliga formaga att trénga in
i malet. Genom rotationsrorelsen elimineras de
fel i kulbanan som oregelbundenheterna i kulan
fororsakar, varvid spridningen minskar pa ett av-
gbrande satt.

Pa kulbanan inverkar vidare vinden, lufttryck-
et, luftens temperatur och luftfuktigheten. De
avvikelser i traffmedelpunkten som fororsakas
av dessa foreteelser forsvinner da vapnet skjuts
in. En bajonett som fasts vid stormgevaret hojer
kulbanan en aning.

Den vaderleksfaktor som har storsta inverkan pa
kulbanan ar vinden. Pa ett skjutavstand under
300 m inverkar mot- och medvind sa litet pa kul-
banan att man i praktiken inte behover beakta
vindens inverkan. Daremot inverkar sidovind re-
dan pa ett kort skjutavstand avsevart, i synner-
het om det blaser rakt fran sidan

Vindens inverkan pa kulbanan

Skjut- Skjutriktning
avstand A
300m=----- 1em -=1-f 50cm =-=-q-----> 110cm
200m----- 4cm---- 20cm -----44{-40cm-------
150m ----- 2cm----4/- 10cm -----4F(-20CM-=-=---
100m=----- Tem----4-5m ------4--10cM-------

Vind = = -

Svag Mattlig Hard

Svag vind (1 m/s) &r sadan, att tradens blad
och de tunnaste grenarna ror sig och roken sti-
ger snett uppat.

Mattlig vind (ca 5 m/s) ar sadan, att tradens
grenar ror sig, graset bojer sig och 16ssn6 bor-
jar flyga.

Hard vind (cal0 m/s) &r s&dan, att t.o.m. stora
trad gungar, damm och fin sand flyger och 16s-
sno virvlar kraftigt.

De forandringar i kulbanan som skillnaderna
i lufttrycket fororsakar behéver inte beaktas
i praktiken.

Skillnaderna i luftens temperatur inverkar
narmast pa krutets temperatur. Kéld sanker kru-
tets temperatur och minskar kulans utgangshas-
tighet, varvid kulan traffar malet ndgot lagre. Pa
motsvarande satt inverkar en hégre temperatur
hojande pa traffpunkterna i malet.

Skillnaderna i luftfuktighet behover inte be-
aktas i praktiken. Daremot har regn en liten in-
verkan pa kulbanan, eftersom kraftigt regn
trycker ner kulan med nagra centimeter pa langa
skjutavstand.

Spridning och traffmedelpunkt

Spridning

Da man skjuter flera skott med samma vapen
under identiska forhallanden, fran samma plats
med siktet installt pa samma satt och genom att
anvanda samma siktpunkt avviker traffarna fran
varandra. Avvikelserna beror pa tillfalliga fel och
foreteelsen kallas spridning. Spridningen beror
pa skytten samt delvis pa vaderleken, patroner-
na och vapnet.

Pa grund av spridningen breder traffarna ut sig
pa ett visst omrade runt traffmedelpunkten sa-
val i sidled som hojdled. Att traffarna avviker i
sidled fran traffmedelpunkten kallas for sido-
spridning och spridning i hojdled for hojdsprid-
ning.

Skytten ger upphov till storsta delen av
spridningen genom sina sikt- och avfy-
ringsfel. En vanlig skytt gor mera fel vid
avfyringen an vid siktandet. Spridningen pa
grund av siktfel kan fas att minska ratt snabbt
genom utbildning och &vning. En minskning av
spridning som beror pa avfyringsfel kraver me-
ra évning.
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Vapen och patroner tillverkas sa, att den
spridning de ger upphov till &r sa liten som moj-
ligt. Olika typer av patroner kan trots detta be-
te sig pa olika satt. T.ex. en sparljuspatron forlo-
rar hojd under luftfarden pa grund av sin massa
och beter sig av denna orsak inte helt lika som
ett normalt skott.

Sma skillnader finns i kulornas diameter, mas-
sa, form och sankningsdjup. Vaxlingarna i pa-
tronernas krutmangd fororsakar sma skillnader
i kulornas utgangshastighet. Dessa tillsammans
fororsakar den spridning som beror pa vapnet.

Redan som nya har vapnen sma skillnader som
inverkar pa spridningen. Vapnens pipor och pa-
tronldgen slits under anvandning, glappet i dem
Okar och korrosion kan uppsta i pipan. En myn-
ningskon kan uppkomma pa grund av ett fel-
aktigt rengoringssatt. Dessa tillsammans foror-
sakar den spridning som beror pa vapnet. Even-
tuella glappande rorelser i siktena dkar sprid-
ningen.

Férandringar i vaderleken och att pipan blir
het inverkar pa spridningen under skjutningens

gang.

Den spridning som beror pa vapnet och patro-
nen ar i allmanhet liten, ca en tredjedel i jamfo-
relse med den spridning som skytten férorsakar.

Spridningsmonstret pa 10 skott for ett nytt
stormgevar pa 150 meters avstand ar till sin di-
ameter alltid under 15 cm och i praktiken un-
der 10 cm. Du kan lita pa ditt vapen; lar dig att
skjuta.

Sikt- och avfyringsfelens inverkan pa spridningen hos en bra och
vanlig skytt.

Avfyringsspridning

Siktspridning

God skytt Vanlig skytt

Traffmedelpunkt

Traffmedelpunkten befinner sig i spridnings-
monstrets mitt. Nara den finns det tatt med traf-
far. P4 bada sidor om de lodrdta och vagrata ax-
lar som gar genom traffmedelpunkten férekom-
mer lika manga traffar da skottens antal ar stort.

Traffmedelpunkten definieras sa att traffarna
forst delas med en lodréat linje sa att lika manga
traffar finns pa bada sidor av linjen. Efter detta
delas figuren pa samma satt med en vagrat linje.
Linjernas skarningspunkt ar traffmedelpunkten.
Man later i allmanhet bli att beakta en traff som
tydligt avviker fran det uppkomna spridnings-
monstret eller klungan. Orsaken till avvikelsen
ariallméanhet ett avfyringsfel som skytten gjort.

Faststallande av traffmedelpunkten

Utgdende fran en liten klunga &r det latt att be-
stamma traffmedelpunkten. En klunga som be-
finner sig pa sidan kan flyttas till tavlans mitt ge-
nom att man flyttar siktena. Man far traffmed-
elpunkten att sammanfalla med siktpunkten ge-
nom att skjuta in vapnet. Stormgevaret skjuts in
pa 150 meters stracka (grundstridssikte, 0-200
m). Vapnet skjuts i allmanhet in genom att man
flyttar dess sikten i sid- och hojdled. Olika vapen
skjuts in pa olika satt. Lar dig att skjuta in det va-
pen du anvander.



Inskjutningen av stormgevar 7.62 RK 62 pa
150 meter sker

i sidled s3, att

« kornet flyttas mot traffarna; man skruvar
upp skruven pa den sida dar traffarna
finns och drar at den pa motstaende sida;
kornet flyttas forst nar skruven dras at

- ett varv pa skruven motsvarar 25 cm pa
tavlan

- en kndpp pa skruven motsvarar 2 cm pa
tavlan.

I hojdled inskjuts vapnet sa, att

- diopterskivans installning kontrolleras
innan fastskruven 6ppnas

- diopterskivans fastskruv 6ppnas med
skruvmejsel och

« skivan flyttas uppat om traéffarna befinner
sig lagt eller

« skivan flyttas nedat om traffarna befinner
sig hogt

- diopterskivans mellanrum (1 mm) motsva-
rar ca 32 cm pa tavlan

- diopterskivans installning kontrolleras
efter att den flyttats och antecknas och

» siktldparen stalls in pa 150 meter.

Stormgevar 7,62 RK 95 skjuts in pa 150 eller
300 meter sa att man vander diopterskivan i
den stallning som motsvarar inskjutningsstrack-
an. Lockets fastskruv bor vara atdragen.

I sid- och hojdled sker korrigeringen pa fram-
re siktet i sidled s, att
« kornet flyttas i riktning mot traffarna som
pa RK 62
- pa 150 meters avstand motsvarar ett varv
pa skruven 24 cm pa tavlan i hojdled s3,
att
« kornet skruvas i traffens riktning med
siktnyckel (medsols, om traffen ligger
lagt)
» pa 150 m motsvarar ett varv pa kornet 24
cm pa tavlan

» Anteckna siktenas installning-
ar nar du riktat vapnet. Det hjalper
ndr du ska skjuta in vapnet pa nytt,
om instéllningarna av nagon anled-
ning dndras.

Nattsiktena korrigeras i sidled pa samma satt
som dagsiktena. | hojdled inskjuts RK 62 genom
att man skruvar upp lasskruven till nattsiktets
regleringsskruv och sedan skruvar upp (traffar-
na nere) eller fast (traffarna uppe) siktskarans
reglerskruv. Ett helt varv motsvarar ca 120 cm
pa tavlan pa 150 meters avstand. | hojdled in-
skjuts RK 95 genom att man vrider nattkornet li-
ka hogt som dagkornet sa att en av ljuséppning-
arna vands mot skytten.

Andning

Andningstekniken ar av avgorande betydelse for
hur skottet lyckas, eftersom det inverkar pa hur
hela skyttet lyckas. Andningstekniken ar likadan
oberoende av vilket vapen man skjuter med.

Brostkorgens, magens och axlarnas rorelser i
takt med andningen gor att vapnet ror sig, vil-
ket gor det svart att avfyra vapnet under and-
ningen dven om malet befinner sig mitt i siktet.
Darfor ska man hélla andan da man siktar och
avfyrar vapnet.

Man borjar halla andan forst nar siktbilden blir
skarpare. Innan man bérjar halla andan andas
man normalt. Man boérjar hélla andan da luft-
mangden i lungorna kanns lamplig eller da ut-
andningsluften upphor att stromma ut (d.v.s.
da man efter en normal inandning andats ut ca
1/3-1/5 av den luft som finns i lungorna). Om
man inte lyckas avfyra skottet da man hallit an-
dan i 8—10 sekunder ska man avbryta siktandet
och vila. Under den tid man vilar ska lungorna
vadras genom 2 -3 djupa andningar.
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Avfyring

Syftet med avfyring ar att fa vapnet att fung-
era och skottet ivag vid just det 6gonblick da
man ser malet noggrant i siktet och vapnet har
stadgats. Detta moment racker bara nagra sek-
under. Om vapnet inte avfyras under denna tid
maste man inleda forberedelserna for avfyring-
en pa nytt. En tvdngsmassig avfyring rycker i
vapnet, varvid skottet inte traffar, utan sprid-
ning pa grund av avfyringsfel uppstar.

» En bra skjutstalining skapar
grunden for en lyckad avfyring.

Kroppen far inte vara sa spand att en minimal
muskelrorelse gor att vapnet ror sig. Stallning-
en bor vara stadig och vapnet boér vara liksom
last vid kroppen. Avtryckarfingret bor fa funge-
ra fritt, varvid den order det far utfors i ratt tid
och inte drar med sig andra kroppsdelar i avfy-
ringen. Kontrollera om du klarar av att réra pa
avtryckarfingret sa att ingen annan del av dig
rors eller spanns.

Med vapnet skjuter man avkramade skott for vil-
ka det ar typiskt att skytten vet att han avfyrar
vapnet, men han vet inte med noggrannheten
av en brakdels sekund nar skottet avfyras. Man
kan forbattra avfyringen genom att fortsatta att
sikta annu da skottet avfyrats.

En dalig avfyring ar den viktigaste faktorn nar
det galler spridning. Du kan konstatera detta ge-
nom att 6va med NOPTEL-utrustning. Du lar dig
att krama av skotten och snart ar din avfyrings-
teknik sa automatisk att du klarar av att traffa
aven i snabblagen.

Avfyringen utfors tekniskt pa foljande satt:

Ta ett stadigt tag om vapnets handtag. Place-
ra handen pa handtaget s, att avtryckarfingret
ligger pa avtryckaren enligt bilden men inte vid-
ror vapnet i évrigt.

Med vanster hand haller man i handskyddet och
drar vapnet mot axeln. | de flesta fall ar det bast
att halla fast i handskyddets framre kant med
tummen och pekfingret. De andra fingrarna
trycker pa sidan. Man bor forsoka halla biceps-
muskeln avslappnad. Glappande rorelser i kas-
setten bor alltid avldgsnas pa samma sida.

Man trycker pa avtryckaren i samma égonblick
som man borjar sikta noggrant. Du kan forestal-
la dig att du haller i en apelsin med hela handen,
men att bara pekfingret ror sig, eftersom de 6v-
riga fingrarna ligger pa vapnets handtag. Ak-
ta dig sa att du inte samtidigt spanner muskler-
naiarmen eller axeln. Lar dig att trycka av lang-
samt, varvid vapnet avfyras da det noggranna
siktandet borjar.

» Du lar dig inte att avfyra vapnet
rétt pa annat satt &n genom att
éva och du far inte goda skyttere-
sultat om du inte lar dig den rétta
avfyringstekniken.

Pekfingrets stallning pa avtryckaren




Siktande

Grunder

Syftet med att sikta &r att med hjalp av siktan-
ordningen rikta vapnet sa noggrant som majligt
mot malet och att halla vapnet riktat mot malet
under avfyrandet.

Siktandet sker i allmanhet med det 6ga som ser
battre eller dominerar. Hos de flesta manniskor
ar detta hoger 6ga. Man kan konstatera vilket
6ga som ser battre genom att fasta blicken vid
nagon punkt, halla armen rak och féra en upp-
ratt tumme till den utvalda punkten. Efter det-
ta sluts 6gonen turvis utan att man rér pa tum-
men. Da man ser med det battre ¢gat tacker
tummen den utvalda punkten och da man ser
med det sdmre dgat tycks tummen vara pa si-
dan om den valda punkten.

| siktandet ingar primarsiktande, fokusering av
bilden och eftersiktande.

Ratt tag om vapnets handtag

Vid primarsiktande soker man malet i siktena
och riktar siktena i malets mitt. Samtidigt kan
man konstatera att skjutstallningen ar riktig. Om
siktena ror sig i hojdled i relation till malet i den
takt man andas ar fallet sa.

Da bilden fokuseras koncentreras blicken pa
kornet, varvid kornet syns tydligt och tavlan
otydligt. Da bilden fokuseras stadgas vapnet och
man kan avfyra skottet. Forsok halla vapnet sta-
bilt dven efter avfyringen.

Syftet med eftersiktande ar att soka malet pa
nytt i siktena och pa detta satt forstarka den in-
larda siktbilden.

Huvudet bor hallas uppratt, sa att 6gats stall-
ning ar naturlig. Da ar 6gonmusklerna avslapp-
nade, 6gats lins har ratt form och synradien
kommer ratt in pa nathinnan. D& man siktar via
o6gonvran blir 6gongloben oval, och siktbilden
avbildas inte tydligt pa nathinnan utan framfor
eller bakom den.
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Det 6ga som siktar maste kunna fungera utan
hinder. Detta framjas av att man haller huvu-
det uppratt och siktar med bada 6gonen dppna.
Fel stallning pa huvudet gor siktbilden otydliga-
re och forsvarar ocksa balansorganets funktion.

Att sluta det fria 6gat kraver anstrangning, som
utgor en fortgdende pafrestning. Att sluta det
ena 6gat fororsakar tryck pa 6gat. Samtidigt for-
storas 6gats pupill vilket leder till en utvidgning
av pupillen aven i det siktande 6gat. Av denna
orsak |6nar det sig att lara sig att sikta med ba-
da 6gonen dppna.

Att sikta med bada 6égonen dppna ar svart till
en borjan. Det kan underlattas av att man pla-
cerar t.ex. en bit ljus kartong framfor det ena
Ogat. For en del ar det lattare att skjuta med det
ena dgat atminstone delvis slutet. Knip dock inte
ihop 6gat med kraft, eftersom alla spanningstill-
stand stor skjutandet.

Sarskilt en skytt som anvander glaségon bor
se till att han alltid siktar genom glasdgo-
nens mittpunkt. Att man siktar nara linsens
kant kan fororsaka 6verlopps brytning och siktfel.

Ogat tél inte ett ldngvarigt oavbrutet noggrant
siktande, utan tréttnar snabbt, varvid den bild
det aterger blir otydligare. Den bild 6gat ger
ar som skarpast under de 2-5 forsta sekun-
derna av siktandet och blir otydligare efter
ca 10 sekunder.

Avfyringen maste alltsd ske senast inom 6-8
sekunder efter att vapnet har riktats mot malet.
Om mera tid gar at upptacker 6gat inte lang-
re inexaktheter i siktbilden och godkanner den
s.k. skenpricken.

Man maste lata 6gat vila om skottet inte gar
inom tio sekunder efter att siktandet har inletts.
Ogat vilar d& man ser l&ngt bort.

Ogat ser inte féremal som befinner sig pé oli-
ka avstand som skarpa samtidigt. Darfor [6nar
det sig att stalla in blicken pa kornet, varvid det
bakre halet och tavlan syns betydligt otydligare

an kornet. Man far inte flytta blicken mellan det
bakre siktet, det framre siktet och tavlan, efter-
som Ogat inte hinner anpassa sig fortgdende till
olika avstand.

Ova siktande mycket fére den férsta skjutning-
en. Upprepa sikt- och avfyringsévningarna un-
der hela militartjansten i olika skjutstaliningar
och situationer da vapen anvands. Den skjut-
teknik du lar dig ger dig goda férutsattningar
for hobbyskytte eller jakt.

Anvandning av diopterskiva
pa stormgevaret

Man siktar med stormgevar sa att kornets spets
syns i malets mitt och den framre tunneln ar i
mitten pa det bakre hdlet. Blicken fasts pa kor-
net, varvid kornet syns med storre skarpa an tav-
lan och det bakre halet.

Siktpunkten valjs intuitivt i malets mitt, d.v.s. i
den punkt man vill tréffa. En soldat maste fran

Siktande med stormgevar

Framre sikte

Bakre sikte Framre sikte Korn

borjan lara sig att traffa malets mitt. Da man sik-
tar ar det viktigast att kornets och malets posi-
tion i forhallande till varandra alltid &r den rat-
ta. Man maste ocksa se till att det framre siktet
syns i mitten pa det bakre halet.

Om det framre och det bakre siktets position
i forhallande till varandra andras, flyttas traff-
punkten i tavlan i felets riktning. D& man siktar
ska vapnet hallas rakt i sidled. Om vapnet lutar
avviker traffen fran siktpunkten at samma hall
som vapnet lutar och en aning nedat.



Grovt korn Fint korn

Svag belysning

Belysningens inverkan

Belysningen har central betydelse for siktandet.
| skymning och i dalig belysning siktar man latt
med grovt korn och skjuter &ver.

Solsken mot siktet framifran far kornets spets att
glansa, varvid man siktar med fint korn och traf-
farna ligger Iagt. Da solen lyser pa siktet fran si-
dan glanser kornet och den del av siktet som lig-
ger pa solsidan ser storre ut. Darfor siktar skyt-
ten for mycket pa skuggsidan.

Solen kan dven skina rakt i 6gonen eller pa det
bakre siktet, varvid siktandet forsvaras av att det
blir svart att noggrant urskilja malet.

- WON®

Solsken fran héger

Siktfelets inverkan pa traffen

sssss

Q@

Kornet pé sidan Kornet lutar

Belysningens inverkan

Solsken rakt framifran

En tavla som kraftigt upplyses av solen kan for-
orsaka siktfel, om man inte siktar pa tavlans
mitt. | solsken verkar tavlans vita prick storre an
vanligt och att da sikta under pricken har som
foljd att traffmedelpunkten klart flyttas under
tavlans mittpunkt. P& motsvarande satt verkar
pricken under en mork dag mindre an vanligt,
varvid man latt skjuter alltfor hogt.
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Skjutning mot rorligt mal

Under strid befinner sig malen i allmanhet i
rorelse och ar synliga endast en kort tid. Var-
je krigsman maste kunna skjuta mot ett rorligt
mal och kanna till principerna for bestammande
av forhall samt skillnaden mellan att skjuta ge-
nom att folja och genom att vanta.

Mot rorligt mal skjuter man vid férsvars- och
anfallsstrid, vid eldoverfall och skjutning mot
luftmal. D& man skjuter mot ett rorligt mal sik-
tar man framfor malet med forhall. Forhallet ar
den stracka som malet hinner forflytta sig un-
der den tid kulan flyger. P4 bestammandet av
forhallet inverkar malets hastighet, kulans has-
tighet samt skjutavstandet. Férhallet kan réknas
ut enligt en formel.

skjutavstand (m)

Forhall (m) = skottets hastighet (m/s)

x malets hastighet (m/s)

Till exempel:

Hastigheten for en springande man ér4 m/s
Hastigheten for en stormgevarskula ar ca 700 m /s
Avstandet till malet ar 150 m

10mM Ay 0,86
700mss T Ms = oeem

Forhallet minskar om malet ror sig snett i forhal-
lande till skytten. Forhallet till ett mal som ror sig
i 45 graders vinkel ar tva tredjedelar av det var-
de formeln anger.

Anvandningen av sparljusammunition och ob-
servationer som gjorts med hjalp av dem gor
det lattare att traffa ett rorligt mal. Utbildning i
att skjuta mot rérligt mal ges under vapen- och
skjututbildningen. Man lar sig att bestamma for-
hall bdde genom att f6lja och genom att vanta.

En jamn rorelse med vapnet i bada riktningarna
fas i huvudsak till stdnd genom att man vander
pa kroppen. Avfyringen bor ske jamnt trots att
det finns bara litet tid till forfogande.

Att folja innebar att skytten foljer forhallet till

malet med sitt vapen och avfyrar det vid den
tidpunkt han valt. Vapnet befinner sig saledes
hela tiden i rorelse. | vissa situationer foljer man
malet och flyttar vapnet snabbt till forhallspunk-
ten i malets rorelseriktning just innan man av-
fyrar vapnet. S& maste man forfara da forhallet
ar mycket stort, sasom vid snabb skjutning mot
luftmal eller da siktanordningen déljer malet.

Att vanta innebar att skytten flyttar siktpunk-
ten framfor malet och avfyrar vapnet da malet
befinner sig inom forhallets avstand fran sikt-
punkten. Férdelen med metoden ar att vapnet
halls pa sin plats i avfyringségonblicket och skyt-
ten kan forsakra sig om att det inte finns hinder
langs kulans eller projektilens flygbana. Meto-
den med att vanta anvands bl.a. vid skjutning
med rekylfria pansarvarnsvapen och skjutning
mot luftmal d& malet &r synligt under en lang
tid.

» Laqggq férhallen pad minnet som
“tumregler”.

4.4 Skjutstallningar

Grunder

Det framsta syftet med en god skjutstallning ar
att ge vapnet ett sa stabilt och orérligt stéd som
mojligt. Av denna orsak ska stéllningen vara sa-
dan att kroppens benbyggnad ger stéd. Enbart
med hjalp av musklerna kan man inte halla vap-
net ororligt, eftersom musklerna tréttnar och
ger upphov till mikrorérelser.

Skjutstallningen bor bibehallas oférandrad skott
efter skott. Detta ar mojligt genom att man
slappnar av ordentligt och séker en sa naturlig
stallning som mojligt.

Man kan kontrollera skjutstallningen genom att
sikta pa malet och sluta dgonen for en stund;
i en god skjutstallning halls siktpunkten ofor-
andrad aven om man sluter égonen. Man kan



kontrollera vapnets stallning genom att sikta
mot malet och andas lugnt. | en god skjutstall-
ning ror sig vapnet vertikalt Gver malet och drar
inte at sidorna.

P& grund av att kroppar ar olika konstruerade
ldampar sig exakt samma skjutstallning inte for
alla skyttar. Skillnader finns narmast i kroppens
vinkel i forhallande till vapnet samt i vanstra han-
dens plats. Lar dig att inta en avspand och na-
turlig stallning som ar karaktaristisk for dig sjalv.
Prova ut den genom att borja med de skjutstall-
ningar som beskrivits har och som oftast ar bast.

Forhall och siktbilder da man
skjuter med stormgevar
pa 150 m avstand.

Gaende fiende
Hastighet ca 1,7 m/s (6 km/h)
Forhall ca 42 cm

Uppgift: Fundera pa hur ménga
ganger malets matt férhallen

pa bilden utgér. Om ett fordon
pa 150 m astand kér med 90
kilometers hastighet, hur manga
ganger malets matt ska man ha
som forhall? (jfr bilden)

Springande fiende
Hastighet ca 4,2 m/s (15 km/h)
Forhall ca 103 cm

Bil
Hastighet ca 8,3 m/s (30 km/h)
Forhéll ca 1,8 m

I en god skjutstallning &r musklerna avslappnade
och blodomloppet och andningen sker sa obe-
hindrat som mojligt. Stallningen maste vara
stabil, s& att minsta mojliga muskelspanning
behdvs for att uppratthalla den. Ogat méste &
sikta utan hinder.

Under grundutbildningsperioden far man ut-
bildning i att skjuta liggande, knastaende
och staende. Genom att tillampa dessa maste
krigsmannen pa stridsfaltet inom nagra sekun-
der kunna valja den skjutstallning och det stod
for vapnet som bast passar i respektive situation.
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Liggande stallning

Liggande stallning ar den stabilaste av skjutstall-
ningarna, eftersom kroppen vilar mot skjutun-
derlaget och bada armbagarna far ett ororligt
stdd av underlaget.

Stallningen ar bra da:

- vapnet halls pa plats med minsta méjliga
muskelspanning

« skyttens kropp halls i samma stéllning
under hela skjutningen och

- skyttens huvud befinner sig i en sadan
stallning att 6gat vid siktandet kan se
malet utan svarighet.

- Ett vapen som siktats mot malet forflyttar
sig inte aven om man skulle sluta 6gonen
fér nagra sekunder.

Skjutstallning intas pa kommandot AMPUMA-
ASENTO - MAATEN (liggande skjutstallning).

| liggande stallning stdds stormgevaret alltid
pa samma satt med kassetten mot underlaget,
varvid den glappande rorelsen forsvinner. Kas-
settens ororlighet sékerstaller man genom att
trycka pa den med handleden.

Man véljer ut basta mojliga stallning for krop-
pen i forhallande till skjutriktningen, i allmanhet
10-25 grader. For en del skyttar ar dven en sa-
dan stallning lamplig, dar kroppen befinner sig
i rak stallning bakom vapnet. Varje skytt maste
hitta en sa naturlig stéllning som mojligt. Stall-
ningen maste vara sadan, att man kan fin-
na den utan att spanna musklerna och att
den kanns bra.

Genom att dra det hégra benet i vinkel under-
|dttar man andningen. Pa detta satt lyfts mellan-
gardet fran underlaget och fri andning mojlig-
gors, varvid pulsens negativa inverkan minskar.

I liggande stallning befinner sig hoger fot fran
knaet till vristen i allmanhet i linje med vapnet.
Vénster ben halls rakt med fotbladet och hélen
uppratt. Man far inte med vald forsoka trycka
vanstra fotens hal mot underlaget. Vanster ben,
vanster sida och vanster hand halls i samma linje.
Fastan skyttarnas stallningar pa grund av indivi-
duella skillnader avviker fran varandra far rygg-
raden inte vara krokt i sidled.

En for stor vinkel mellan vapnet och skyttens
kropp skapar muskelspanningar och gor det
svart att stéda vapnet mot axeln.



Armbagarna placeras s brett att huvudet halls
i en sa rak stallning som mojligt d& man ser
genom siktena. Ju bredare armbagarna kan pla-
ceras, desto stabilare blir stallningen. Stallning-
ens hojd ar lamplig, da vapnets kolv i sin
helhet trycks mot axeln.

Liggande stallning kontrolleras genom att man
lyfter vapnet i siktstallning med bada 6gonen
slutna, éppnar dgonen och kontrollerar om sik-
tena pa ett naturligt satt sammanfaller. Om de
sammanfaller, men befinner sig pa sidan om tav-
lan, korrigeras den felaktiga stallningen genom
att man vander pa hela kroppen. Hojdrikt-
ningen korrigeras genom att man flyttar krop-
pen framat eller bakat. Stallningen ar bra, da
siktena sammanfaller och &r riktade mot malet
och siktpunkten inte dndras fastan skytten slu-
ter dgonen.

Ett allméant fel hos en oerfaren skytt ar for
hoég skjutstallning. Vapnets kolv placeras da
inte ordentligt mot axeln, utan stannar for lagt.
Som en foljd av detta férandras skjutstallningen
efter varje skott och férorsakar 6kad spridning.
Som foljd av en for hog stélining maste dven
huvudet ldggas pa sned for att man ska kun-
na sikta ordentligt. Den felaktiga stéllningen

korrigeras genom att man placerar armbagar-
na i bredare stallning, tills vapnets kolv i sin hel-
het ar mot axeln och huvudet kommer rakt bak-
om siktena.

Knastaende stallning

| knastaende stallning har skytten tre stéd-
punkter. De &r vanster fotblad, hoger kna och
hoger fotblad. Ca 70 % av vikten riktas via ho-
ger fotblad mot underlaget. P& vanster fot for-
delas endast 25 % av tyngden och resterande
5 % pa hoger kna. Stéllningens stabilitet ar be-
roende av stodpunkternas inbérdes forhallande.

Under skjututbildningen intas skjutstéllning pa
kommandot AMPUMA-ASENTO-POLVELTA (skjut-
stallning knastaende).

| kndstdende stallning sitter man pa hogra fo-
tens hal. Fotbladet ar uppratt med tarna bojda
framat. Hoger hal stods mot hoger skinka eller
mellan skinkorna sa att ryggraden far basta moj-
liga stéd. Da man anvander vristdyna ar vristen
strackt och stoder sig pa dynan medan skospet-
sen stoder sig pa underlaget.
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e Siktpunkternas inbordes
e forhallande i knastdende
stallning

| kndstaende stallning kan man aven sitta pa ho-
gra fotens innerkant. Da befinner sig det vanst-
ra benet inte langre i lodrat stallning, utan fot-
bladet flyttas framat.

Vanster arm stéds pa knaskalens dvre del och
man haller i vapnet i handskyddets framdel.
Armbagen maste befinna sig under vapnet.
Vapnets kassett stdds mot armen, varvid vap-
nets gungning minskar. Man far inte forsoka vri-
da vanster hand sa att armbagen kommer pa
hoger sida om skjutlinjen, fastan detta skulle
Oka kassettens stdd mot vanster arm. Att vri-
da pa handen foérorsakar spanning i axelmus-
keln, vilket har till foljd att vapnet svanger skarpt
i sidled.

Kroppen bor hallas sa uppratt som mojligt. Skyt-
tens dverkropp bor inte vridas utan stallningen
korrigeras genom att man flyttar héger kna nar-
mare vanster fot.

Vapnets kolv laggs mot axeln mellan nyckelbe-
net och axelmuskeln sa att den samtidigt far
stod av brostmuskeln. Hoger axel och under-
arm ska vara avspanda.

Hoger arm far sanka sig i naturlig stallning. Vap-
net ska hojas sa mycket att man inte behover
trycka ner huvudet mot det bakre siktet. Att
trycka ner huvudet forsvagar stallningens sta-
bilitet.

Huvudet ska hallas uppratt och ansiktet vant
mot tavlan, sa att basta mojliga balans kan upp-
nas och minsta mojliga spanning uppkommer i
6gonen.

Kroppens riktning i forhallande till malet ska
kontrolleras innan skjutningen inleds.

Skjutstalliningen kontrolleras genom att man slu-
ter 6gonen och lyfter vapnet i siktstallning. Om
vapnet pekar till vanster om malet, ska man van-
da pa stéllningen t.ex. genom att flytta pa fot-
bladen medan hoger kna halls pa plats. Om man
vander pa stéllningen enbart genom att andra
vinkeln pa vanster fot blir skjutstallningen instabil.

Staende stallning

| stdende stallning befinner sig kroppens och
vapnets gemensamma tyngdpunkt hdgt ovan-
for den stodyta som bildas av fotsulorna. Tyng-
den maste fordelas jamnt pa bada benen.

Skjutstallningen intas pa kommandot AmMPU-
MAASENTO-PYSTYSTA (skjutstallning staende).

| stdende stéllning tar man ett steg framat med
vanster fot och vander sig at hdger sa att vanster
sida pekar 35-45 grader till vanster om skjutrikt-
ningen. Benen halls raka och knana far inte pres-
sas bakat. Fotbladen befinner sig i bredd med
axlarna. Om fotterna har en alltfor bred stéll-
ning fororsakas ofordelaktig spanning i benen.



Vid skjutning med stormgevar haller man med
vanster hand i handskyddets framdel medan
armbagen halls ut fran kroppen. Pa sa satt ar
det lattast att skjuta snabba skott.

Med héger hand haller man ett hart grepp om
vapnets handtag. Overarmen och kroppen bild-
ar en vinkel om 35-45 grader. Genom att hoja
hoger armbage kan man fa vapnets kolv att sto-
da stabilare mot axeln, men samtidigt kan det
uppsta en muskelspanning som forsvarar siktan-
det. Vapnet dras med bada handerna tatt mot
axeln.

Huvudet bor hallas rakt eftersom en rak stéll-
ning pa huvudet underlattar balansorganets
verksamhet.

Stéllningens ratta riktning kontrolleras genom
att man med slutna 6gon lyfter vapnet i sikt-
stallning och sedan kontrollerar att det ar rik-
tat mot malet. Skjutstallningen vands genom
att man flyttar pa bada fotterna. Vinkeln mel-
lan fotbladen far inte andras. Man far inte and-
ra pa stallningen genom att vrida pa éverkrop-
pen, eftersom detta fororsakar muskelspanning
som férsvarar siktandet.

Fotternas position vid stdende L’
stallning Skjutriktning e
) i > 35-45°
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4.5 Grundskjutningar

Grundskjutningar med stormgevar

» Skjutningarna féregas alltid av
formell évning i syfte att avidgsna
sikt- och avfyringsfel!

STORMGEVARSSKJUTNING NR 1 (STG1)

Tema: Funktion pa skjutbanan och 6vning av
skjutning liggande

Malsattning: Den som utbildas kan
- fungera pa skjutbanan
- skjuta i liggande stallning
- faststalla traffmedelpunkten och flytta
siktena.

Skjutavstand: 150 m
Patroner: 3+3+4 =10
Mal: Maltavla 01

Skyttets gang:

Ovning:

« lars ut hur man foérbereder skjutstall-
ningen

- skjutstallningen repeteras

- repeteras hur vapnet halls stabilt, and-
ningsrytmen, avfyringen och eftersik-
tande samt

- avfyringsévning 5-10 ggr (eller 10-20
ggr, om 6évning 2 inte féregar skjut-
ningen).

Skjutning:

« skjuts i tre skeden med 3/4 patroner i
varje

- liggande stallning

= man gar fram till tavlan och markerar
traffarna efter varje skede

- bestammande av traffmedelpunkten
pa basis av en klunga om sex skott och

- siktena korrigeras fore sista skedet.

OBS! Om de tre forsta skotten bildar en
klunga som ligger néra tavlans mitt (6-10)
skjuts de tre foljande skotten utan att sikte-
na flyttas. Om de sex forsta skotten bildar en
klunga kan man sluta sig till att
- bevaringen har skjutit i samma stall-
ning bada gangerna,
- bevaringen har siktat och avfyrat pa
samma satt och
- bevaringen har orsak att flytta siktena
fore det sista skedet.

Resultatmal:
De sista fyra skotten bildar en klunga vars
diameter ar under 30 cm.



STORMGEVARSSKJUTNING NR 2 (STG2)
Tema: Skjutning liggande

Malsattning: Den som utbildas kan
- fungera pa skjutbanan
- skjuta i liggande stallning
- faststalla traffmedelpunkten och flytta
siktena.

Skjutavstand: 150 m
Patroner: 3+3+4+10 =20
Mal: Maltavla 01

Skyttets gang:

Ovning:

- skjutstallningen repeteras

- repeteras hur vapnet halls stabilt, and-
ningsrytmen, avfyringen och eftersik-
tande samt

- avfyringsévning 5-10 ggr (eller 10-20
ggr, om évning 2 inte féregar skjut-
ningen).

Skjutning:

- skjuts i fyra skeden, av vilka det sista ar
skjutningens testdel

- liggande stallning,

= man gar fram till tavlan,

- faststaller traffmedelpunkten och
flyttar siktena efter varje skede,

- tavlan lappas efter de forsta tio skot-
ten och

- resultatet utgdrs av de sista tio skot-
ten.

OBS! Aven om bevaringens vapen skulle vara
inskjutet efter de tre forsta skotten far man
inte direkt 6verga till testskedet. Det andra
och tredje skedet utgér salunda évning av
skjutning liggande.

Resultatgranser:

5 utmarkt 91-100 p
4 berémlig 81-90p
3 god 71-80p
2 nojaktig 61-70p

1 férsvarlig  51-60 p
0 dalig <50p
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STORMGEVARSSKJUTNING NR 3 (STG3)
Tema: Skjutning knastaende

Malsattning: Bevaringen beharskar
« knastaende skjutstallning,
+ andningsrytmen,
» hur vapnet halls stabilt och
- siktande, avfyring och eftersiktande

Skjutavstand: 150 m
Patroner: 5+5+5+5 =20
Mal: Maltavla 03

Skyttets gang:

Ovning:

- skjutstallningen repeteras

« andningsrytmen, hur vapnet halls
stabilt, avfyring och eftersiktande
repeteras

- avfyringsévning 5-10 ggr (eller 10-20
ggr, om évning 3 inte foregar skjut-
ning).

STORMGEVARSSKJUTNING NR 4 (STG4)
Tema: Skjutning staende

Malsattning: Bevaringen behérskar
- stdende skjutstallning
+ andningsrytmen,
« hur vapnet halls stabilt,
- siktande, avfyring och eftersiktande

Skjutavstand: 50 m
Patroner: 5+10 =15
Mal: Maltavla 03

Skyttets gang:

Ovning:

+ 6vning av stdende stallning,

- andningsrytmen, hur vapnet halls
stabilt, siktande, avfyring och eftersik-
tande repeteras,

- avfyring 5-10 ggr (eller 10-20 ggr om
inte évning 4 foregar skjutning).

Skjutning:

- skjuts i fyra skeden, av vilka de tva
sista utgdr skjutningens testskede,

« knastdende utan tidsgrans,

- man gar fram till tavlorna efter 1, 2
och 4 skedet,

- efter de tva forsta skedena lappas
tavlorna,

- resultatet utgors av de tio sista skotten

Resultatgranser:

5 utmarkt  91- 100 poang
4  berébmlig 81-90 poang
3 god 71-80 poang
2  nojaktig  61-70 poang

1 forsvarlig 51-60 podng
0 dalig < 50 podng
Skjutning:

- mellan skotten sanks vapnets pipa till
45 graders vinkel,

- skjuts i tva skeden, av vilka det sista
skedet utgor testdelen,

- efter fem évningskott som skjuts
stdende gar man fram till tavian och
markerar traffarna och

- resultatet utgdrs av de sista tio skot-
ten.

Resultatgranser:

5 utmarkt 91— 100 podng
4 berémlig 81-90 poang
3 god 71-80 poang
2 nojaktig 61-70 poang

1 férsvarlig 51-60 poang
0 dalig < 50 poadng



STORMGEVARSSKJUTNING NR 5 (STG5)

Tema: Byte av kassett Skjutning:
- skjuts i tre skeden
Malsattning: Bevaringen kan, - med de fem forsta skotten skjuts vap-
knastdende och staende, net in pa 150 m liggande,
- byta kassett och - tva kassetter, en patron i varje,
- fortsatta med eldverksamheten - ett skott avfyras knastaende, byte av
kassett, vapnet laddas, det andra skot-
Skjutavstand: 150 och 50 m tet avfyras
Patroner: 3+2+5x(1+1)+5x(1+1) =25 - upprepas fem ganger
Mal: Méltavla 04 « besok vid tavlan, tréffarna markeras,
resultatet antecknas och tavlan lappas
Skyttets gang: - man forflyttar sig till 50 m,
- tva kassetter, en patron i varje,
Ovning: - ett skott stdende, kassettbyte, vapnet
- skjutstallningen repeteras laddas och det andra skottet avfyras
« lars ut hur man lyfter vapnet snabbt - upprepas fem ganger
samt andningsrytmen « besok vid tavlan, traffarna markeras,
- siktande och avfyring repeteras och resultatet antecknas och tavlan lappas.
« lars ut hur man byter kassett och lad-
dar Resultatgranser:
5 utmarkt knastdende 10 traffar

staende 10 traffar
4 beromlig knastdende 8-9 traffar
staende 8-9 traffar

3 god knastaende 6-7 traffar
stdende 6-7 traffar

2 nojaktig knastdende 5 traffar
stdende 5 traffar

1 forsvarlig knastdende 4 traffar
stdende 4 traffar

0 dalig knastdende < 3 traffar
stadende < 3 traffar
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STORMGEVARSSKJUTNING NR 6 (STG6)
Tema: Avldgsnande av stérning

Malsattning: Att bevaringen beharskar
« beredskapsstallning staende,
- stdende och knastaende skjutstallning
samt
- avlagsnande av stoérning

Skjutavstand: 50 m

Patroner: 10 stg-patroner och 5 hylsor (eller
laddningsévningspatroner)

Mal: Maltavla 04

Skyttets gang:

Ovning:
- skjutstallningen repeteras,
- snabbt lyftande av vapnet och and-
ningsrytmen repeteras,
- siktande och avfyring repeteras,
- avlagsnande av stérning, kassettbyte
och laddning repeteras.

Skjutning:

- tva kassetter enligt féljande:

- i forsta kassetten en hylsa och darefter
en patron,

- i den andra kassetten bara en patron,

- pa order fasts den forsta kassetten
(den med hylsan och patronen),

- pa tecken skjuts enkla skott,

- da storningar uppstar

- gar skyttarna ned i knastaende, avlags-
nar stérningen, byter kassett (till den
med bara en patron),

« skjuter ett skott knastaende

- upprepas tills tio skott har skjutits,
varefter

- man gar fram till tavlan, antecknar
resultaten och lappar tavlorna.

Resultatgranser:

5 utmarkt 10 traffar
4 berémlig  8-9 traffar
3 god 6-7 traffar
2 nojaktig 5 traffar

1 forsvarlig 4 traffar

0 dalig < 3 traffar



STORMGEVARSSKJUTNING NR 7 (STG7)

Tema: Skjutning av snabba enkelskott och
tva snabba skott

Malsattning: Bevaringen kan
- sikta och avfyra,
- byta kassett och ladda vapnet samt
- skjuta tva skott.

Skjutavstand: 150 m
Patron: 2+4+4+4 =14
Mal: Maltavla 03

Skyttets gang:

Ovning:

- skjutstallningen repeteras,

- snabbt lyftande av vapnet och and-
ningsrytmen repeteras,

- siktande och avfyring repeteras,

- byte av kassett och laddning repeteras,

« lars ut hur man skjuter tva snabba
skott samt

« skjutning 6vas.

Skjutning:
- till skjutningen hor inskjutning av vap-
net med tva skott i tre skeden,
- liggande skjutstallning och
- tavlan besoks inte mellan skedena
1:a skedet:
- tva kassetter, tva patroner i vardera,
- tavlan synlig 5 sek, varvid ett skott
skjuts,
- tavlan gémd i 15 sek,
« kolven sanks mot underlaget efter
varje skott,
- efter tva skott byts kassetten
2:a skedet:
- sasom 1:a skedet, men tavlan ar synlig
3 sek och gébmd 15 sek
3: e skedet:
- tva kassetter, tva patroner i vardera,
- tavlan synlig 5 sek, varvid tva skott
skjuts,
- tavlan gémd 15 sek,
- efter tva skott byts kassetten,
« kolven sanks mot underlaget endast
efter byte av kassett.

Resultatgranser:

5 utmarkt 12 traffar

4 berémlig 10-11 traffar
3 god 8-9 traffar

2 nojaktig 6 traffar

1 forsvarlig 5 traffar

0 dalig < 5 traffar
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STORMGEVARSSKJUTNING NR 8 (STG8)

Tema: Skjutning av tva snabba skott staen-

de och byte av mal

Malsattning: Bevaringen kan
+ ladda och avfyra,
- skjuta tva skott och
+ byta mal

Skjutavstand: 50 m
Patroner: 5 x (2+2) =20
Mal: 2 x maltavla 04 / skytt

Skyttets gang:

Ovning:

- skjutstallningen repeteras,

- snabbt lyftande av vapnet och and-
ningsrytmen repeteras,

- siktande och avfyring repeteras,

« lars ut hur man skjuter tva snabba
skott och

« lars ut hur man byter mal och

« skjutning 6vas.

Skjutning:

« 20 patroner laggs i en kassett 20
- pa tecken skjuts tva skott i den vanstra
tavlan, byte av mal, varefter tva skott

skjuts i den hogra tavlan,

skott,

- beredskapsstallning intas efter fyra

- upprepas fem ganger.

Resultatgranser:

5
4
3
2
1
0

utmarkt
berémlig
god
nojaktig
forsvarlig
dalig

19-20 traffar
16-18 traffar
13-15 traffar
10-12 traffar
7-9 traffar

< 7 traffar



STORMGEVARSSKJUTNING NR 9 (STG9)
Tema: Skjutning mot rérligt mal

Malsattning: Bevaringen kan
- faststalla forhallet till ett rorligt mal,
- sikta pa ett mal genom att vanta och
genom att félja,
- avfyra ratt mot ett rorligt mal.

Skjutavstand: 50- 150 m (enligt de lokala
omstandigheterna, t.e.x. dlgbana)
Patroner:

Inskjutning 4 (sparljuspatroner)

Genom att vanta 4+4 = 8 (sparljuspatroner)
Genom att folja 4+4 = 8 (sparljuspatroner)
Sammanlagt 20 (sparljuspatroner)

Mal: Maltavla 04, hastighet 4 m/s, varvid
forhallet &r ca 90 cm pa 50 m och ca 30 cm
pa 50 m

Skyttets gang:

1. Genom att vanta
Ovning:
« lars ut hur man siktar (genom att van-
ta),
» lars ut hur man fastalller ratt tidpunkt
for avfyring,
« 6vning av avfyring 20-30 ggr (storsta
delen som parallellutbildning)

Skjutning:

« skjutavstand 100 -150 m,

- fore skjutning mot rorligt mal skjuts
vapnet in med 4 sparljuspatroner,

- skjuts i tva skeden,

- i liggande stallning eller ur stridsgrop
med stod,

- for varje skytt beordras en sektor, inom
vilken malet kan féljas och inom vilken
man dven maste skjuta

» tva skott mot varje rorelse, férhall tas
genom att man vantar,

- resultat enligt de fyra sista skotten.

2. Genom att félja
Ovning:
- repetition av staende stallning,
« lars ut hur man féljer malet,
« lars ut hur man tar forhall,
- avfyringsévning 20—-30 ggr

Skjutning:

« skjutavstand 50 m,

- skjuts i tva skeden,

- staende stallning,

- for varje skytt beordras en sektor, inom
vilken malet kan féljas och inom vilken
man dven maste skjuta

- det kan finnas t.ex. tva skyttar per
rorelse,

- forhall tas genom att folja,

- tva skott per rorelse,

- skott i bada riktningarna,

- resultat enligt de fyra sista skotten.

Resultatgranser:
Minst tva traffar pa de sista fyra skotten en-
ligt bada metoderna

o
=
=
)
=
2
=]
2
=
ﬁ
=
[ 4
o
:
c
Q
%
©
>
<




[=)]
=
=
°
a
=]
=]
=
=
ﬁ
=
v
o
'
(=
[/}
o
©
>
<

STORMGEVARSSKJUTNING NR 10 (STG10)

Tema: Skjutning av enkla skott efter vand-

ning och under rorelse

Malsattning: Bevaringen kan
- vanda sig till hdger, vanster och bakat,
- inleda elden snabbt efter vandning,
- skjuta under rorelse till fots.

Skjutavstand: 50-25m
Patroner:5+5+ 5+ 10 =25
Mal: Maltavla 04

Skyttets gang:

1. Vandning
Ovning:
- skjutstallningen repeteras,
- siktande och avfyring repeteras,
« lars ut hur man vander at hoger,
- |ars ut hur man vander at vanster,
« lars ut hur man vander bakat och
« skjutning 6vas.
Skjutning:
« skjuts i tre skeden fran 50 m
- i alla borjar man i beredskapsposition
stdende.
1:a skedet: vandning at hoger
- malet hdger om skytten,
» skytten vander sig pa tecken, osakrar
vapnet, lyfter det och skjuter ett skott,
- efter skottet sakrar skytten vapnet och
atergar till beredskapsposition,
« upprepas fem ganger
2:a skedet: vandning at vanster
- malet pa skyttens vanstra sida,
» skytten vander sig pa tecken, osakrar
vapnet, lyfter det och skjuter ett skott
- efter skottet sakrar skytten vapnet och
atergar till beredskapsposition
« upprepas fem ganger.
3:e skedet: vandning bakat
- malet bakom skytten,
« skytten vander sig pa tecken, osakrar
vapnet, lyfter det och skjuter ett skott
- efter skottet sakrar skytten vapnet och
atergar till beredskapsposition
« upprepas fem ganger

2. Rorelse
Ovning:

- rorelse framat, bakat och at sidorna,

« lars ut hur man siktar och avfyrar un-
der rorelse och skjutning évas.

Skjutning under rorelse framat och bakat:

- hogst tva skyttar per évervakare,

- hogst tva par at gangen,

- skjutledaren anger takten och ser till
att framryckningen sker jamnt,

« skjutningen inleds vid 50 m,

» pa order avancerar paren mot malen,

- pa tecken skjuts ett skott,

- mellan skotten sakras vapnet inte,
utan skytten tar bort det avfyrande
fingret fran avtryckaren och haller det
utanfor varbygeln,

- rorelsen far inte stanna av under avfy-
ringen,

+ man avancerar till 25 m fran malet och
stannar pa order,

- pa order borjar paren rora sig bakat
fran malen,

- pa tecken skjuts ett skott,

- rorelsen far inte stanna av under avfy-
ringen,

- man forflyttar sig bakat till 50 m och
stannar pa order,

- pa skjutledarens order avancerar man
framadt och bakat s manga ganger att
man har skjutit 10 skott,

= man skjuter 2-3 skott per gang man
forflyttar sig

5 Utmarkt 15 traffar under vandning
10 traffar under rérelse
4 Berémlig  13-14 traffar under vandning
8-9 under rorelse
3 God 11-12 traffar
6-7 traffar
2 Nojaktig  9-10 traffar
5 traffar
1 Forsvarlig 7-8 traffar
4 traffar

0 Dalig under 7 traffar
under 4 traffar



STORMGEVARSSKJUTNING 11 (SKJUTSKICKLIGHETSTEST)

Tema: Skjutning liggande, knastaende och
stdende

Malsattning: Att faststélla nivan pa be-
varingarnas skjutskicklighet och hur malsatt-
ningarna for skjututbildningen har natts.

Skjutavstand: 150 m och 50 m
Patroner: 3+6+3+3 =15
Mal: Maltavla 3

Skjutningens gang:

Ovning:

- liggande stallning repeteras,

- snabba enkel- och dubbelskott repe-
teras,

- snabbt kassettbyte repeteras,

« knastaende och staende stallning
repeteras och

« skjutning 6vas.

Skjutning:
- skjutning i tre skeden,
- skjutningen bildar en helhet,
- mellan skedena tas resultaten inte upp
och man gar inte fram till tavlan.

1. Liggande stallning:
« skjutavstand 150 m,
- tre kassetter, tva patroner i varje,
- tavlan ar gémd 15 sek at gangen.
1:a kassetten
« tavlan synlig 5 sek varvid man skjuter
ett skott,
- tavlan gémd 15 sek, varvid vapnets
kolv bor vila mot underlaget,
- kassettbyte da tva skott har skjutits.

2:a kassetten
- tavlan synlig 3 sek, varvid ett skott

skjuts,

- tavlan gémd 15 sek, varvid vapnets
kolv bor vila mot underlaget,

- kassettbyte da tva skott har skjutits.

3:e kassetten

- tavlan synlig 5 sek, varvid tva skott

skjuts.

2. Knastaende stallning:
« skjutavstand 150 m,
- tre patroner,

- en kassett,

- ingen tidsgrans.

3. Stdende stallning:
» skjutavstand 50 m,
- tre patroner,

- en kassett,

- tavlan synlig 5 sek at gangen, varvid
man skjuter,

- tavlan gémd 15 sek, skytten i bered-
skapsstallning.

Resultatgranser:

O =N W b WU

utmarkt
berémlig
god
nojaktig
férsvarlig
dalig

12 traffar = 1 KL

11 traffar = | KL

9-10 traffar = Il KL

7 -8 traffar = Il KL
5-6 traffar = Ill KL

< 4 traffar = ingen klass
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Funktion vid taviorna

Pa skjutbanan forflyttar man sig till tavlorna forst
da vapnen granskats och sakrats. Man tar med
sig vapnen eller lamnar dem att vanta vid skjut-
platsen. Till tavlorna gar man langs standard-
rutter. Det finns trappor till vallarna som boér an-
vandas sd att skyddsvallarna inte nots.

Skyttarna gar till sina egna tavlor. Till upptradan-
det pa en skjutbana hor att skytten sjalv inte ror
vid sin tavla innan resultaten granskats. Medan
skytten vantar pa resultaten kan han sjalv goéra
traffmedelpunkten klar for sig. Fundera pa om
nagot av dina skott helt klart var ditt eget fel och
rakna bort det da du faststaller traffmedelpunk-
ten. Gor dig beredd att beratta for din utbilda-
re hur du har tankt skjuta in ditt vapen eller om
det racker med att ratta till felet i skjutstalining-
en eller avfyringen.

Skytten anmaler sin egen tavla for utbildaren,
da denne kommer till tavian. Exempel: “Herr

premiarléjtnant, rekryt Mats Backmans tavla.”
Utbildaren markerar traffarna och ger skytten
respons. Du far rdd om hur du ska forbattra din
prestation och utbildaren ber ocksa ofta om din
asikt om huruvida siktena bor flyttas och vilket
delomrade av skjutningen du har tankt forbatt-
ra under nasta serie. Skrivaren antecknar traffar-
na i skjutprotokollet.

Da resultaten har antecknats kan du lappa din
tavla. Utbildaren (eller domaren vid skjutning-
en) har kritat dina traffar sa att de inte regist-
reras som nya traffar. Lappa halen i tavlan med
for andamalet avsedda sjalvhaftande lappar. An-
vand svarta lappar pa svart botten och vita pa
vit botten.

Koncentrera dig bara pa ditt eget utférande och
ldmna bort allt lekfullt tavlande. | strid kan din
skjutskicklighet radda ditt stridspars liv.



46 Stridsskjutningar

Syftet med skjutningarna

Att fundera pa

Fran vapen- och skjututbildningen under grund-
utbildningsperioden avancerar man till strids-
skjutningarna inom olika vapenslag under
grund-, special- och trupputbildningsperioden.
Skjututbildningen kulminerar i plutonens och
kompaniets (motsv.) stridsskjutningar som ord-
nas under trupputbildningsperioden och dar oli-
ka vapenslag fungerar tillsammans

Syftet med stridsskjutningarna ar att knyta skju-
tutbildningen till stridsutbildningen sa, att de
vapenhanterings- och skyttefardigheter man
uppnatt kan utnyttjas under forhallandena i en
stridssituation. Under plutonens och kompaniets
skjutningar 6vas férutom stridsutbildning sam-
arbetet mellan cheferna samt stédjandet av stri-
den genom direkt och indirekt eld.

Malet for skjutningarna

Malet for stridsskjutningarna ar att

« krigsmannen behéarskar hanteringen av
sitt vapen pa stridsfaltet som en del av en
patrull, grupp, pluton och ett kompani
samt litar pa de egna vapnens effektivitet,

- truppen behdrskar bruket av eld enligt
stridssituationen i férsvars- och anfalls-
strid i ljus och moérker samt

- den som utbildas till ledare beharskar
samarbetet med cheferna inom andra va-
penslag samt sin trupps eldfoérberedelser
och ledningen av eldverksamheten under
strid, inklusive arrangemangen for eldstéd
till direktskjutningsvapen och indirekt eld

1. Vilka ar de viktigaste sakerhetsbestammel-
serna ur den enskilda soldatens synpunkt
som bdr beaktas vid skjutningar?

2. Hur férebygger du horselskador och vada-
skott?

3. Vad ar det for skillnad mellan ett grund-
stridssikte och ett stridssikte?

4. Varfér maste en soldat kunna bestdamma
vapnets traffmedelpunkt och vad ar syftet
med att skjuta in vapnet och anteckna
siktenas position?

5. 5. Hur skapar du en bra skjutstéllning och
av vilka delar bestar ett bra skott?
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5 Strids- och marschutbildning

Malsattningen med stridsutbildningen ar, 4. kanner till den enskilda soldatens betydelse

Utbildningen under grundutbildningsperioden bérjar med att man lar sig den enskilda sol-
datens fardigheter, varefter man évergar till att fungera som stridspar och/eller patrull en-
ligt krigstida sammanséattning.

| detta kapitel beskrivs stridsféaltet och striden ur soldatens synvinkel. Malséttningen ar att
du kédnner till de stridsfardigheter som krévs av en soldat och grunderna fér verksamheten
under strid.

Soldatens verksamhet behandlas grundligare &n andra fragor. | egenskap av soldat kan du
stéllas infér fragor som kraver djupare mentala férberedelser an bruksanvisningar och fér-
teckningar.

Grundldggande stridsfardigheter dr packande av stridsutrustningen, faststallda handteck-
en, framryckningsséatt, tagande av skydd mot spaning och eld, val av god eldstéllning i ba-
de férsvars- och anfallsstrid samt anvdndning av stormgevar.

Effektiv verksamhet i strid férutsétter att man kénner till de allménna principerna och
funktionsmodellerna fér strid och klarar av att tillimpa dem i praktiken enligt situationen.
Krig bestar till stérsta delen av forflyttning, gruppering och férberedelser. Avgérande stri-
der kan vara tidsmdssigt sett kortvariga, men intensiva. Soldaten maste kunna upprétthdlla
sin stridsberedskap och stridsduglighet samt sin fysiska férmaga.

En strid forléper i allménhet inte exakt som man planerat. D3 far truppens férmaga att till-
ldmpa det den lart sig stor betydelse. | strid maste man behérska grundldggande saker och

klara av intelligent och skapande verksamhet. Priset fér misstag ar hégt.

| kapitlet presenteras d@ven grunderna fér soldatens funktion i foérsvars- och anfallsstrid.

att krigsmannen och cheferna lar sig att rora sig som observator av truppens omgivning

i den stridsomgivning och de forhallanden som under strid och kan fungera som spejare

ar avsedda for den trupp som produceras, ut- 5. kan fungera som postkarl

nyttja det skydd forhallandena erbjuder och 16- 6. kan bivackera i terrdngen

sa de stridsuppgifter de fatt order om. 7. kan applicera och avlagsna en bandmina
8. kan anvanda handgranat

Malet for stridsutbildningen under grun- 9. kan anvéanda latt pansarskott

dutbildningsperioden &r att soldaten: 10. kan férvara, varda och halla den personliga

1. kanner till krigsmannens eldverksamhet
under ljusa férhallanden inklusive skjutning
mot luftmal

2. kan utnyttja det skydd terrangen erbjuder
under strid

3. kan valja stridsparets eldstéllning och
kanner till hur stridsparets grop befésts till
skyddsniva 4, med tyngdpunkten pa skydd
mot flackeld

11.

12.

13.

utrustningen i skick

kan vidta atgarder i anslutning till miljo-
skydd vid évningar

kanner till verkningarna av CBRN- och
bréannstridsmedel och det skydd den per-
sonliga skyddsutrustningen ger

kan fungera ratt under skyddsvarning och
-alarm



14. kan anvanda, granska och utféra under-
hallsatgarder pa personlig skyddsutrust-
ning

15. kan med personlig rengéringsutrustning
rengdra bar hud, vapnet, utrustning och

sin ndrmaste omgivning fran féroreningar.

Malet for marschutbildningen &r att solda-

ten:

1. har de detaljkunskaper och fardigheter
som behdvs for forberedelse for marsch,
utférande av marsch och underhall efter
marsch

2. kan uppratthdlla sin egen fysiska presta-
tionsférmdga under en dver fyra timmar

l&ng fot- eller skidmarsch/vandring i strids-
utrustning och klarar anstrangningen med

bevarad stridsduglighet

3.

kan fungera som medlem av en grupp
under fot-, skid- och cykelmarsch

» Till de grundldggande krav som
stélls pa en krigsman hor stridsvil-
ja, kunskaper och fardigheter en-
ligt den egna uppgiften och utbild-
ningsgrenen, stridsférmaga, an-
svarskansla samt fysisk och psykisk
férmaga!
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5.1 Stridsfaltet som omgiving

Pa stridsfaltet rakar krigsmannen ut for
situationer, dar fienden forsoker bry-

ta ned truppens stridsvilja och forinta

sin motstandare. Man forsoker lamsla
stridsviljan genom psykologiska opera-
tioner redan i férvdg. Snabba och djar-

va strider bygger pa anvandningen av
mekaniserade och luftburna trupper och
omvaxlande stridssatt. Mangsidig morkerut-
rustning mojliggor krigféring dven i morker.

Genom valet av stridsterrdng tvingar man
en mekaniserad fiende att strida i for den
ogynnsamma forhallanden. Ratt vald strids-
teknik och -taktik drar nytta av vara egna trup-
pers starka sidor och fiendens svaga sidor. Detta
ger en beslutsamt fungerande trupp foérutsatt-
ningar att avvarja eller sla fienden.

P4 stridsfaltet upplever krigsmannen stark psy-
kisk press. Denna beror pa fiendens narhet och
asynen av dess stridsutrustning, sarskilt flygva-
pen och stridsfordon; ljud fran stridsfaltet, gra-
natkrevader och vinande splitter; radsla for den
egna sakerheten; den kommande stridsuppgif-
ten och oron for hur den lyckas; fiendens propa-
ganda samt den ovetskap som rader pa strids-
faltet och de rykten som uppkommit i samband
med detta.

Den starka psykiska pressen tar sig uttryck i bl.a.
radsla och angest hos krigsmannen. Att man
kanner radsla pa stridsfaltet ar naturligt. Varje
soldat kanner radsla atminstone i det forsta ske-
det av striderna. Man lar sig dock att tygla sin
radsla. Ett viktigt drag hos en god soldat ar att
han kan tygla sin radsla och utfora strids-
uppgifter trots psykisk och fysisk press.

Soldatens formaga att agera pa stridsfaltet be-
ror 1dngt pd personens férmaga att forsta vad
som hander. Férmagan att tolka fenomen pa
stridsfaltet hjalper att forsta vad som ar farligt
och vad som inte ar det. Mod ger mojlighet att
handla aktivt och effektivt.

Fienden

—art
— position
Operationsomrade _ Sgrtl?slamhet
— havet
- sodra Finland Stridsférmaga
- norra Finland Uppgift — spaningsférmaga
- qut[um_met — morkerkapacitet
— boséattningscentrum — skydd
— skéargarden — vapeneffekt
— skogen ) — anvandningssatt
— odlat omrade
N Terrangen
. STRIDSFALTET — skydd
Vadzf SOM OMGIVNING — doda vinklar
—vin i
~regn — hinder
—kold
- qimma Stridspar
— isar — position
— verksamhet
Tid pa dygnet ~stod
—ljus
Arstid itz
—viniar — position
— — verksamhet
—stod

— sommar
— host

| strid efterstravar man férutseende ledning.
Malet med forutseende ledning ar att tillintet-
gora fiendens verksamhetsplan och ta initiati-
vet. Detta tvingar motstandaren att reagera pa
verksamheten, varvid framgangen uteblir i och
med att initiativet gar forlorat.

Truppens effektivitet forutsatter att individerna
pa alla plan kan ténka sjalvstandigt, tar initiativ
och litar pa sina egna fardigheter och stridskam-
rater. Varje enskild krigsman maste forsta
sin chefs stridsidé och kunna fungera auto-
matiskt och instinktivt samt sjalvstandigt
bedoéma vilka faktorer som inverkar pa st-
riden.

De viktigaste elementen i strid och strids-
utbildning ar
* spaning
+ bibehadllande av stridskanning med fien-
den
- att kunna dverraska fienden
- ett automatiserat bruk av det personliga
vapnet och gruppvapnet samt teknisk
utrustning
« koncentrerat bruk av kraft
- doéljande av egen verksamhet samt vilse-
ledande
- utnyttjande av framgang
- beredskap for 6verraskande situationer
samt



- informationsgangen och
« ledning enligt situationen.

5.2 Soldatens grundlaggande

stridsfardigheter

Pa bilderna nedan presenteras saddana fardig-
heter som varje soldat maste beharska for att
kunna fungera framgangsrikt i strid och lésa de
uppgifter han fatt.

1.

God férmadga att anvanda vapen, handgra-
nat, pansarskott, minor och sprangladd-
ningar samt arbetsredskap.

. Férmaga att fungera som postkarl, spejare,

2. Férmaga att utnyttja det skydd terrdngen ordonnans, vagvisare samt som maskinge-
ger. Formaga att skydda sig for fiendens vars- och pansarskottsskytt.
eld och spaning samt férmaga att rycka Férmadga att varda vapnen och utrustning-
fram i stridspar under anvandning av eld en och halla dem i skick samt bibehalla sin
och rérelse och med stéd av varandra. prestationsférmaga i kontinuerlig strids-

3. Férmaga att valja eldstallning vid anfall kontakt. Férmaga att anvanda personlig
och férsvar samt faltbefasta eldstallningen arbets- och skyddsutrustning.

(skyddsniva 4). . Férmaga att anvanda faststallda hand-,

4. Formaga att fungera som del av ett strids- ljus- och dverenskomna tecken. Férmaga
par och beharska samarbetet med strids- att halla kontakt med det egna stridsparet,
paret. gruppchefen samt med andra stridspar.

5. Orienteringsférmaga och férmaga att rora Fardighet att halla sig medveten om laget

sig till fots, pa skidor och pa cykel under
alla tider av aret och i alla vaderleks- och
ljusférhallanden.

och férmedla observationerna till stridspa-
ret och gruppchefen.

. Fardighet att anvanda den vanligaste sig-

nalutrustningen:

- forsatta i anvandningsskick,

- vdlja plats for radiostation,

- sanda och ta emot meddelanden,

« halla signalutrustningen i anvandnings-
skick,

+ kanna till skyddsatgarderna inom elektro-
nisk krigféring

10. Formdga att ge en sdrad férsta hjalpen:

+ lagesbeddmning pa olycksplatsen och
under strid

- livraddande forsta hjalpen

- anvandning av forsta forband transport
av sarad

11. Kunskap om internationella 6verenskom-

melser om krigféring, hur fangar ska
bemétas samt hur man beter sig som till-
fangatagen.
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Strids- och faltutrustning

Till stridsutrustningen hor de redskap och hjalp-
medel som krigsmannen absolut behéver for att
klara sig pa stridsfaltet och kunna fora strid ef-
fektivt. Gruppchefen kan beordra férandringar i
utrustningen utgaende fran uppgiften, arstiden,
vaderleken eller andra orsaker. Att alla packar
utrustningen pa samma satt gor det vid behov
mojligt att snabbt ta i bruk kassetter och speci-
alutrustning samt forstahjalpsutrustning da en
krigsman forlorat sin stridsformaga eller vid by-
te av utrustning.

Soldaten ska effektivt kunna anvénda all ut-
rustning som ingar i stridsutrustningen. Solda-
ten ska kunna prova ut, packa och maskera sin
stridsutrustning. Soldaten beharskar anvand-
ningen av vapnet, bajonetten, faltspaden, kni-
ven och yxan samt skyddsutrustningen. Solda-
ten ska aven kunna anvanda bekladnaden ratt
i syfte for att trygga sin formaga att fungera i
olika vaderleksforhallanden. Vidare ska soldaten
klara av att varda sin stridsutrustning. Soldaten
ska kunna fora strid med hjalp av den ammuni-
tion och annan utrustning som han har med sig
under minst ett dygn eller stridsskede.

Soldaten bor forutom sin egen strids- och falt-
utrustning kunna bara ca 15-25 kg nyttolast.

Tillfalligt bor soldaten kunna bara ytterligare
5-10 kg. Detta innebar t.ex. patroner, handgra-
nater och rékgranater. Till utrustningen kan aven
héra belysningsraketer, sprangladdningar, pan-
sarskott, en bandmina eller radio samt stridspro-
viant. Utrustningen kan vaga hogst 1/3 av vad
soldaten vager.

Packa utrustningen i plastpase (pasar) i rygg-
sacken for att skydda den for vata. Packa sada-
na redskap som snabbt bor tas i anvandning i si-
dofickorna pa ryggsacken, t.ex. patroner.

Prova ut stridsutrustningen och ryggsacken sa
att de inte ger upphov till skavsar eller ljud. Pla-
cera

specialutrustning sdsom bandminan pa ryggen
under stridsbéltet och rokgranater i fickorna.
Placera arbetsredskapet och bajonetten s4, att
de 13tt kan tas i bruk.

» Strids- och faltutrustningen
halls alltid packad och man tar ba-
ra loss det som man behéver fér
gangen. Pa sa satt kan man beva-
ra strids- och startberedskapen och
undvika att tappa bort utrustning!

Exempel pa soldatens utrustning

Stridsutrustning
- Vapen
« Hjalm och skydd/huva till hjalmen
« Stridsbalte/-vast
« Kassettvaska
— 3 kassetter
+ Universalvaska
— 2 kassetter
— faltflaska med vatten
— forsta forband
— specialutrustning
« Utrustningspase
— ytterrock
— mellanomgang
- Handgranat
- Bajonett
- Faltspade
- Bakvaska
— skyddsmask, hoger
— skyddsmantel/regnklader, vanster
— faltkokkarl, mitten
— torrskaffning for ett dygn
- | fickorna till terrangdrakten
— faltbestick
— id-kort
— anteckningsmaterial
— kompass
— tandstickor, 6ronproppar
« Kring halsen
— id-bricka
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Faltutrustning (forutom stridsutrustning)

- reservflaska for vatska (1 liter) - skidor, stavar, bindningar och skidvalla
- reservunderklader, en omgang « skyddshuva till ryggsacken
- strumpor
- mellanomgang, halsduk Till stridsutrustning kan hora tillaggsutrustning
- laderhandskar och stickade vantar enligt uppgiften, sdsom
- terrdangmaossa, palsmossa, yllemdssa - faltkokkarl, bransle, burképpnare
- reservskodon (gummistévlar) » stridsproviant
- sovsack och liggunderlag - forstahjalpsférpackning )
- tvatt- och rakdon; tval, tandborste och « karta med kartskydd =
-kram, handduk och wc-papper - ficklampa =
- insektskyddsmedel 3
Vintertid dartill - solglasdgon @
« filtgummistdvlar « patrullsnére g
« snodrakt - reflexband S
o
» termosflaska &
]
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Maskering av stridsutrustningen

- fast skyddet vid hjalmen
— den slata, glansiga ytan tacks

- fast remsor av maskeringsnat eller vaxtlig-

het vid hjalmen
— formen bryts

« vira remsor av maskeringsnat kring
vapnet
— glansande ytor tacks

- fast remsor av maskeringsnat vid
stridsbaltet
— formen bryts

- fast remsor av maskeringsnat vid
ryggsacken
— formen bryts

- lagg byxbenen utanpa kangskaften
— reflexbanden tacks

- farga bara partier av huden med
maskeringsfarg eller sot
— formen bryts

Vard av stridsutrustningen

- avlagsna maskeringen och rengdr ytter-
kladerna fran lost skrap

« rengdr skorna, packa upp och rengér
ryggsacken och stridsbaltet

* rengor vapnet

« rengdr och torka vat utrustning i torkrum-
met eller i taltet

« rengdr skyddsutrustningen

- tvatta och torka faltkokkarlet, faltbestick-
en, faltflaskan och termosflaskan

« byt ut trasig utrustning till hel och

- packa den vardade stridsutrustningen for
nasta uppgift eller ldgg den i skapet.

Maskering av ansiktet och bar hud

1. GOor ansiktet, ovansidan av handerna, hal-
sen och nacken en aning mérkare genom
att gnida in litet maskeringsfarg eller sot.

2. Bryt ansiktets form genom mérka, sneda
rander som tacker 6gon, ndsa och mun.

3. Komplettera maskeringen med en annan
farg. Torka till slut ansiktet latt med fuktiga
hander sa att fargerna jamnar ut sig. Man
kan gora snabbmaskering genom att dra
lodrata rander.

Avslutningsvis kontrollerar stridsparet sinsemel-
lan varandras maskering av stridsutrustningen
och kompletterar den.



Framryckningsatt och olika satt att bara
vapnet

Soldaten bor valja det framryckningssatt som ar
férmanligast ur hans egen synvinkel — skyddat
och snabbt — och lampligast med tanke pa si-
tuationen och den valda framryckningsrutten.
Vapnet bars i regel enligt gruppchefens exem-
pel. Vapnet bars alltid sa, att pipan inte pekar
mot stridsparet eller andra soldater i gruppen.

» Séttet att bara vapnet bor
oberoende av situationen géra det
mdjligt att Sppna eld snabbt!

Vapnet bars i allmanhet med bada handerna och
med vapnets kolv mot axeln

- pipan snett nedat i vaktuppgift, under
marsch och vid framryckning i 6ppen
kolonn,

« pipan i spaningsriktningen, vid framryck-
ning i 6ppen kolonn och da situationen
kraver hojd beredskap eller

« pipan i framryckningsriktningen nar man
framrycker i 6ppet led

- och sd att avtryckarfingret inte vilar pa
avtryckaren.

Vapnets rem kan hallas runt nacken i syfte att
underldtta barandet. Remmen ska vara sa lang
att det ar mojligt att skjuta siktade skott.

Vapnets anvandningsberedskap hojs stegvis en-

ligt situationen sa att

1. tummen flyttas till omkastaren

2. omkastaren stalls in pa skottvis eld och
avtryckarfingret halls strackt mot vapnets
stomme

3. man siktar med vapnet mot malet eller i
spaningsriktningen med avtryckarfingret
pa avtryckaren och vapnet mot axeln eller
vid snabbldgen med kolven i armhalan.

Da vapnet ar osakrat kan skott avlossas t.ex. da
den som bar vapnet snubblar eller om avtrycka-
ren tar i en tradgren. Om fingret vilar pa avtryck-
aren kan vapnet brinna av exempelvis da den
som bar vapnet blir skramd. Av denna orsak far
man osakra vapnet forst da det ar sannolikt att
man skjuter och fingret far foras till avtryckaren
forst da beslut om att skjuta har fattats.

Vapnet bars pa ryggen, med pipan riktad upp-
at nar verksamheten forutsatter det, t.ex. nar
man aker cykel. Vid skidtolkning halls vapnet pa
ryggen med pipan uppat och kolven riktad bort
fran tolkningsrepet.

Vapnet kan vid skidning baras pa bréstet med
pipan uppat och remmen pa axeln. Vapnet kan
baras med remmen pa axeln och pipan nedat,
da man marscherar i éppen kolonn, om det ar
osannolikt att man méter fienden.

» Hall alltid vapnet i hdnderna
eller inom rdckhall. Bar vapnet sa
att pipan inte pekar mot strids-
paret eller andra soldater i
gruppen. Hall vapnet sékrat.
Osékra vapnet férst ndr du ska
anvénda det. Bar vapnet sa att
du kan éppna eld snabbt.

(=]
=
[=
=
a
=
>
=
v
wn
S
(]
£
=
]
o
'
("))
T
‘=
=
(V]
n




[=)]
=
(=
S
a
=
=]
=
[v]
wn
S
(]
£
=
]
o
'
("))
T
=
=
(V]
n

Exempel pa olika satt att framrycka och bara vapnet
Pa bilderna ses olika satt att bara vapnet.

AR

Gaende Springande Smygande
Bar vapnet pa det satt som Bér vapnet pa det satt som Anvénd detta framryck-
situationen forutsatter situationen forutsatter. ningssatt da du forsoker rora

dig sa ljudlést som mojligt
och uppgiften kréaver stor
vaksamhet. Stanna vid behov
for observation och valj den
formanligaste rutten. Bar

vapnet i beredskaps- eller hog

beredskapsstéllning.

o N

Exempel pa sprang

Krypande

Bér vapnet med remmen hang-
ande runt halsen eller i handen
med kolven i armhélan.




Exempel pa soldatens satt att framrycka och bara vapen vintertid

Da du skidar bor du halla
vapnet hdngande runt halsen
med l&ng rem och remmen pé
stridslangd da stridslaget inte
forutsatter hog beredskap att
anvanda vapnet.

Exempel pa hur vapnet
bérs vid hojd stridsbered-
skap pé skidor.

Ta skydd med skidorna pa
fotterna genom att kasta dig
snett framat i forhallande till
fardriktningen.

Sprang pa skidor skede for skede
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5 Strids- och marschutbildning
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Bérja vid strid férbereda eldstaliningen redan da rérelsen stannar upp for en kort tid.

Beaktande av fiendens observation och eldgivning under framryckning

Ta skydd sa att du inte syns da du stannar, var redo att forflytta dig i eldskydd.

Planera din framryckningsrutt i forvag. Valj mel-
lanetapper fran en eldstallning eller skydds-
plats till en annan. Utnyttja svackor i terrang-
en, spranggropar, diken, baksidor av sluttning-
ar och skuggiga platser for att fa skydd. Skyd-
da dig nar du stannar och skydda ditt stridspars
framryckning.

Skyddets inverkan pa malytan.

Avancera genom sprang nar fienden beskju-
ter. Hall sprangen korta, t.ex. tre steg. Sprang-
et bor alltid sluta i en sa bra eldstallning
som mojligt. Om du blir tvungen att rycka fram
med sprang en lang stracka, avancera med bas-
ta mojliga hastighet. Framryck inte med sprang
om du befinner dig i en dod vinkel for fienden,
t.ex. bakom en klippa. Anvand alltid det snab-
baste framryckningssatt som terrangen tillater.




Anvandning av stormgevar i strid

Vapenhantering

Vapnet kan hanteras genom alternativa tekni-
ker: med vapenhanden eller stddhanden. Da
vapnet hanteras med stédhanden halls vapnet
med vapenhanden samtidigt som kolven stdds
mot armhalan och pipan hindras fran att peka
i en farlig riktning. Med stddhanden gors som

Exempel pa hur vapnet laddas
med stédhanden

Pilen visar stddhandens rérelseriktning vid laddning
samt rorelsens minimilangd.
* Pipan ar riktad mot ett sakert hall.

* Vapnets kolv trycks stadigt mot armhalan, vilket
hindrar vapnet fran att réra sig i sidled.

* Avtryckarfingret halls utanfor varbygeln.

* Vapnet lutas.

* Omstdllaren ska vara i stt nedre lage.

« Stodhandens handflata ldggs mot spannstangen
(RK62 och tillampat med RK95)

* Spannstangen dras bakat och slapps darefter tillbaka
utan att man haller emot.

regel allt annat som hor till vapenhanteringen.
Till exempel visas handtecken som gors med en
hand med stédhanden. Allt annat, sdsom att
andra siktinstallningarna, anvanda radion eller
lampan, lyfta foremal eller 6ppna dorrar gors
med stodhanden.

De vanligaste skjutpositionerna

Beredskapsposition

Skjutposition
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Skjutstallningar

Skjutstallningar ar staende, knastaende och lig-
gande stallning. Dartill kan krigsmannen an-
vanda tilldmpade stallningar. Man kan anvanda
skjut- och beredskapspositionerna i alla lagen. |
en stridssituation andras skjutstallningen pa det
satt som situationen kraver i syfte att forbattra
egenskyddet och uppna en stabilare skjutstall-
ning. Till exempel under rorelse inleds eldverk-
samheten i stdende stallning, varifrdn man gar
ned i knastdende och vidare i liggande stallning.

Vilj basta skjutstallning enligt situationen

Under strid har man ofta mycket litet tid pa
sig att valja skjutstallning och 6ppna eld. Un-
der denna korta tid bor krigsmannen observe-
ra stridsfaltet och
- fatta beslut om att skydda sig eller 6ppna
eld genast
+ valja mal
- valja skjutstallning och eventuellt tillfalligt
stéd
- lokalisera malet, osakra vapnet, sikta och
avfyra
- efter observerad traff forsakra sig om att
motstandaren har forlorat sin stridsfor-
maga
- fortsatta eldgivningen i syfte att férinta
malet eller valja ett nytt mal eller skydda
sig och fortsatta med sin uppgift.

Man bor beakta att krigsmannen i allmanhet
samtidigt sjalv ar foremal for beskjutning.

Snabb eldéppning bygger pa att vapnet bars
lagesmassigt, vapenhanteringen beharskas (om-
kastarens och stridssiktenas anvandning) samt
att man bereder sig for eldoppning (beredskap
att inta skjutstallning snabbt).

En stadig skjutstallning ar en grundlaggan-
de forutsattning for att man ska traffa malet. |
en stridssituation bér man alltid strava efter att
skjuta med stod i alla skjutstallningar. Stodet kan

vara ett stéd som konstruerats vid stridsgropens
kant eller en ryggsack, tuvor, stubbar samt fall-
na eller vaxande trad.

Man bor forsoka halla den stédjande handen
mellan vapnet och stodet. Att hélla handflatan
mellan vapnet och stédet minskar vapnets rorel-
se under skjutning och goér det saledes lattare
att halla siktet mot malet under snabbt pa varan-
dra foljande skott samt underlattar byte av mal.

Anvand liggande skjutstallning alltid da det
ar mojligt, eftersom
- den &r den stadigaste skjutstallningen
och traffsannolikheten &r stor redan med
forsta skottet
« skytten utgor ett litet mal och kan latt
utnyttja det skydd terrdngen erbjuder
« skytten nastan alltid kan stdda kassetten
och ofta aven anvanda tillfalligt tillaggs-
stod for vapnet.

Liggande skjutstallning anvands vanligen i
snabblagen efter eldoppning, da det inte finns
nagon forberedd eldstallning.

Skjut knastaende, da
- det inte ar mojligt att anvanda liggande
skjutstallning p.g.a. undervegetationen,
sno eller annat hinder for observation
< man har blivit tvungen att inleda eldgiv-
ningen staende.
Skytten overgdr darefter till en stadigare skjut-
stallning och minskar samtidigt sin egen malyta
och okar sitt skydd.

Som tillfalligt stod anvands exempelvis ett trad.
Fran knastdende forflyttar man sig sa snabbt
som mojligt till en battre eldstallning och fort-
satter eldgivningen liggande.



Liggande stallning med
kassetten stédd mot
underlaget

Liggande stallning utan
stod for kassetten

Liggande stéllning med
handen som stod for
kassetten

Lag knéastdende stallning
framifran och fran sidan

Dubbel knastaende stallning
framifran och fran sidan
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5 Strids- och marschutbildning

Anvand staende skjutstallning, da
- eldgivningen ska inledas snabbt eller om
man maste ge eld under rorelse
- dvriga skjutstallningar inte ar mojliga
p.g.a. undervegetationen, sno eller annat
hinder for observation

Vid staende skjutstallning kan t.ex. ett trad el-
ler en konstruktion anvandas som tillfalligt stod.
Fran stdende stallning 6vergdr man sa snabbt

Symmetrisk staende
stallning framifran
och fran sidan

Osymmetrisk stdende
stallning framifran
och fran sidan

som mojligt till knastaende eller liggande stall-
ning, som ar stadigare och erbjuder ett battre
skydd.

Vid skjutning fran stridsgrop ska den st6d-
jande handen hallas mellan stédet och
handskyddet. Bdda armbdagarna bor stéda mot
kanten av stridsgropen och éverkroppen trycks
mot kolven, sa att vapnet pressas tatt mot sto-
det.




Hantering av stormgevar
samt eldgivning

Skydda pipan sa att det inte kommer sand el-
ler sno i den. Kontrollera under stridens gang
att siktena ar rena och att baksiktet befinner sig
i ratt stallning.

Anvand skottvis eld eller snabba dubbelskott.
Serieeld anvands bara i korta serier och i undan-
tagsfall, sdsom vid skjutning mot luftmal och i
snabblagen vid narstrid, till exempel vid upprull-
ning av stridsgrav. Kom ihag att en full storm-
gevarskassett blir tom pa mindre an tre sekun-
der d& man skjuter serieeld.

Kom ihdag att du med ett stormgevar aven
kan beskjuta malet genom ett hinder. En mur-
ken stubbe, ett klent trad eller annat sikthin-
der stoppar inte skottet. Da du valjer och be-
faster din eldstallning, kom ihdg olika materials
skyddstjocklekar och folj dem.

Folj med patrondtgangen. Mangden patroner i
kassetten syns i halen langs den rundade sidan.
I en full kassett syns patronerna bade i de évers-
ta och nedersta hdlen. | en kassett med minst
tio patroner syns patronerna bara i de 6versta
halen.

Byt kassett i skydd. | en befast eldstallning bor
du byta kassett sa snabbt som mojligt och fort-
satta att beskjuta fienden. Om stridslaget med-
ger byt till full kassett och fyll pa den kassett
som tomts delvis. Lagg fulla kassetter i fickor-
na pa stridsbaltet med mynningen uppat och
tomma med mynningen nedat. Folj med hur el-
den traffar och skjut vid behov in vapnet un-
der stridspauser. Ova att hantera och sikta med
stormgevaret iford skyddsutrustning.

Morkerstrid

Skjut in morkersiktena under ledning av grupp-
chefen. Kontrollera vapnets stéd och begrén-
sarna i stridsstallningen. Aktivera nattsiktena

genom att belysa dem i skyddsstallningen. Vand
fram nattsiktena redan innan skymningen faller.
Om gruppen har tillgang till morkersikten (ljus-
forstarkare) anvands de enligt skild Gverenskom-
melse i syfte att na storsta nytta. Sparljus an-
vands for eldobservation vid morker.

Sparljuspatronerna laggs i kassetten som exem-
pelvis var tredje patron. Lagg specialpatronerna i
skilda kassetter och mark kassetterna t.ex. ge-
nom att binda en rem kring dem. Pa sa satt kan-
ner du snabbt igen kassetterna ocksa i morker.

Strid vintertid

Rengor vapnet noggrant och avldgsna oljan fran
|&set och sliden. Forvara vapnet utanfor den var-
ma skyddsstallningen eller invid taltvaggen i syf-
te att forhindra att fukten kondenseras och att
vapnet fryser. Inne i bivacken maste det dock
finnas atminstone ett vapen.

Narstrid

Pa stridsfaltet ar det i alla situationer majligt att
plétsligt hamna i narstrid. Med narstrid avses
strid fran beroéringsavstand upp till ca 40 meter.
Da fienden befinner sig i omedelbar narhet har
man inte nddvandigtvis mojlighet att valja strids-
redskap eller utnyttja skydd.

Vid nérstrid betonas initiativ, beslutsamhet, han-
synsldshet, aggressivitet och snabbhet. Malsatt-
ningen ar att bekdmpa fienden s& snabbt och
effektivt som mojligt med vilken metod som
helst. | forsta hand ska man anvéanda skjutvapen,
handgranat eller andra stridsredskap. Andra
hjalpmedel &r slidkniv, bajonett, Idvskara, yxa
och faltspade. Vid behov ska fienden bekdmpas
med bara handerna. Vid narstrid ska man stra-
va efter att halla sig medveten om var de egna
krigsmannen och fienden finns. Att man kan-
ner till de egna vapnens effekt och skyddstjock-
lekarna hos olika konstruktioner gor det lattare
att klara sig i en narstridssituation.
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Utgangsstallning Kort stick

Man stravar efter att skjuta med skjutvapen i al-
la situationer, till och med pa berdringsavstand.
Man kan dven anvanda vapnet som stickredskap
eller tillhygge om det inte fungerar, om ammuni-
tionen ar slut eller om det finns egna krigsman
pa eldomradet. Da situationen tillater bor vap-
net sattas i funktionsskick.

Anvandning av bajonett

Bajonetten fasts vid stormgevaret da en nar-
kamp mot fienden &r sannolik. Bajonetten halls
inte annars fast vid vapnet, eftersom den hojer
traffarna och gor det svarare att hantera vapnet.
Ett skott ar alltid snabbare an bajonetten, varfor
det ar battre att skjuta an att anvanda bajonett.

Langt stick

Slag med stormgevaret

Stormgevaret kan anvandas som effektivt va-
pen vid narstrid. Utgangsstalliningen majliggér
avvarjning, stick och slag. Stick ar kort stick och
langt stick. Sticket bildar en enhetlig rorelse, da
man stoter bajonetten i objektet, vrider om till
vanster eller hdger och drar tillbaka vapnet i ut-
gangsstallning. Grundlaggande slag ar slag med
vapnets kolv och pipa. Till ett slag med pipan
kan man aven foga ett snitt med bajonetten och
darpa ett stick mot fienden.




Faststallda hand- och ljustecken

Plutonchefen och gruppchefen leder sin trupp under strid enligt Idge genom sitt eget exempel, ge-
nom hand- och ljustecken och korta order. Orderna férmedlas inom gruppen och plutonen. Varje
krigsman upprepar den order eller det tecken som givits.

Allmdnna handtecken som anvands vid ledning av trupp

' m' Allménna tecken
Huomio limahélytys
valmis (Klar) (Flygalarm)

Vitt ljus av och

N ani halvbage

Kontinuerligt grént ljus

Vihollista on
(Finns fiender)
Vapnet i riktning
mot fienden

Liikkeelle (I rérelse)
Mars (Marsch)
Nopeammin (snabbare)
- Visas flera ganger
efter varandra

Gront ljus av
och an i héjdled

‘...._._.--_-'--‘_‘\"
Vapaa vihollisista
(Fritt fran fiender)

Seis (stopp)
Pyséhdy ja hakeudu

suojaan (Stanna och ta skydd) OK

Kylla (Ja)

Ei ongelmia
r'e “\A (Inga problem)

Rétt ljus av
och an i halvbage

R i

Kokoon
(Samling)

Asemaan
(I stéllning)

4 Rétt fjus av Vitt ljus

? och an i héjdled < '} i vid cirkel

&

llmavaroitus
(Flygvarning)

Alijohtajat kokoon
(Underlydande
chefer samlas)

Vitt ljus av och
an i héjdled
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Blinkande vitt ljus

:




Tecken for dirigering av fordon
Ajoneuvosta nouse Taaksepdin jyrkasti
(Stig av fordonet) vasemmalle
Bakat i brant kurva &t
vanster

Grént blinkande ljus

Ké&ynnistd moottori Etéisyys (Avstand)

(Starta motorn)

@

Grént ljus i liten cirkel

Eteenpdin (Framat)
Huomio!

Tummarna utat fran
kroppen

Seis (Stopp)

P 2N

Rétt ljus av och
an i halvbage

é Grént ljus lodrétt
upp och ned

Taaksepdin (Bakat) Seuraa (F61j)

Huomio! Halls i denna stéllning
TumTarna da man férflyttar sig
mot kroppen léangre stréckor

Hitaammin

Langsammare
Sammuta moottori
> (Stanna motorn)
- ®Grént ljus av
och an i sidled \
Blinkande rétt ljus
tksepéin

loivasti oikealle
Bakat i svag kurva
at héger

Ajoneuvo liikuntakyvytén
Eteenpdin jyrkdasti Fordonet rérelseoférméget

oikealle
"

Framat i brant kurva L
Rétt ljus i vid cirkel

at héger
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Handtecken som anvands i framryckningsformation

Avoriviin
vasempaan
(Oppet led 4t
vanster)

] Suunta
(Riktning)

' Avojonoon
(Oppen kolonn)

Kiilaan (Kil)

 §

<

Avoriviin Ryhméparijo-
(Oppet led) noon (Dubbel
gruppkolonn)

Ryhmériviin
(Gruppled)

Avoriviin oike-
alle (Oppet led
at héger)

o
£
[=
3
S
=]
>
=
[*3
w
S
(]
£
=
v
<)
:
v
°
'
5
wv
n




Handtecken som stridsparet anvander sinsemellan och vid ledning av grupp

» Truppens utbildare eller chef faststéller de tecken som truppen anvander

& 'h

Ténne (Hit) Takaisin (Tillbaka) Al4 tule (Kom inte) Seis (Stanna)

E&E

Seuraa (F6lj) Suojaa (Skydda) Vaunu (Vagn) Tuhoa (Férinta)
Fértydligar tecknet Fiende finns

Jalkavéked
(Infanteri)
Fortydligar
tecknet
Fiende finns

Rynnékké (Storma) Tuli seis Tunnustelijat eteen Miinoja (Minor)
(Spejarna framfér)

i & &

Tie edessd Tauko (Paus) OK, Kylla, Ei ongelmia Ei, ongelma
(Vég framfér) (OK, Ja, Inga problem) (Nej, problem)

# e e

Katso (Se) Téhysta (Observera) Numero (Nummer) Toista (Upprepa)
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Skydd pa stridsfaltet

Fienden stravar efter att dsamka vara trupper
skada med hjalp av flygplan, helikoptrar, indirekt
eld, direkt eld, stridsvagnar, minor samt strids-
medel. Fienden kan rikta vapenverkan mot va-
ra trupper i alla ljus- och vaderleksforhallanden.
Skogkladd terrang, sno, moérker och daliga va-
derleksfoérhallanden férsvarar dock fiendens
verksamhet i hég grad.

Betydelsen av elektronisk krigforing ar stor pa
stridsfaltet. Fienden avspanar var verksamhet
genom att folja med system och utrustning
som avger elektromagnetisk stralning. Férut-
om synligt ljus spanar man ocksa efter stralning
som det manskliga 6gat inte uppfattar, t.ex. var-
mestralning.

Under strid forsoker fienden finna de system
och anordningar som avger elektromagnetisk
stralning. Man forsoker stora och forhindra an-
vandningen av dem genom storning eller for-
storing eller rikta vapenverkan sasom indirekt
eld mot dem.

Helikoptrar, flygplan
— stridshelikoptrar

— transporthelikoptrar
— attackflygplan

Spaning, observation och évervakning

— observations- och patrullspaning

— elektronisk spaning

— spaningsflygplan (SLAR)

— fjérrstyrda, obemannade spaningsflygplan
— eldledningshelikoptrar

— markévervakningsradar

— morkerspaningsutrustning och varmesikten

Pansarbandvagnar

— stridsvagnar

- pansarskyttebandvagnar
— manskapstransportvagnar

Direktskjutningsvapen

— kanoner pé stridsvagnar och ps-skyttefordon
— luftvarnspjaser

— luftvarnsmaskingevar

— stormgevar, maskingevar, pistoler

— skarpskyttegevar

Soldaten maste skydda sig for fiendens obser-
vation och spaning samt vapenverkan Verksam-
heten bor motsvara laget pa stridsfaltet. Solda-
ten bor i férvag kunna férebygga och bereda sig
aven pa farliga situationer som beror pa den eg-
na verksamheten.

Syftet med skyddsutrustningen &r att mins-
ka eller forhindra den vapenverkan som rik-
tas mot soldaten. Genom ratt anvandning av
skyddsutrustningen kan man minska de forlus-
ter som fororsakas av splitter och kulor.

Till soldatens utrustning hor beroende pa trup-
pen och uppgiften bl.a. hjalm, visir, skyddsglas-
ogon, horselskydd samt splitter- eller skydds-
vast. Till skyddsutrustningen hor skyddsmask
och regnklader samt motgiftsinjektor. Till solda-
tens utrustning hor dessutom ett forsta forband.

Genom att skydda sig aktivt forhindrar eller
forsvarar man angriparens verksamhet. Aktiva
metoder &r forintande av fiendens spanings- och
overvakningsutrustning samt signalutrustning,
férintande av vapen och ammunition, réjning el-
ler forintande av minor, skjutning mot luftmal
samt utnotning, lamslaende eller forintande av
fiendens levande kraft.

Indirekt eld

— granatkastarfordon

— pjaser och bandpjaser
— raketartilleripjaser

Néreldstodsvapen

— granatmaskingevar

— gevarsgranater

— handgranater och rok
— pansarvarnsvapen

Stridsmedel

— kemiska stridsmedel
— brannstridsmedel

— biologiska stridsmedel

Sprangladdningar och minor

— sprangladdningar med riktad sprangverkan
— splittersprangladdningar

— pansarminor
— tryckminor
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Genom att skydda sig passivt forhindrar man
att den egna verksamheten upptacks, forsvarar
man faststéllandet av en noggrann malpunkt
och 6kar malets uthallighet mot vapenverkan.
Metoder &r maskering, utspridning, vilseledning,
kamouflering, rorlighet och utnyttjande av ter-
rangen samt befastning.

Till soldatens maskering hor terrangdrakten
samt maskering av bar hud och strids- och faltut-
rustningen. Den moderna terrangdrakten ar till-
verkad av ett material som minskar varmestral-
ningen och gor det svarare att se soldaten. Till
kamouflering hor att man formar och maskerar
eldstallningen, taltet, fordonet och gruppens ut-
rustning. Befastning av stridsstallningen ar sol-
datens effektivaste skyddsmetod. Genom att ut-
nyttja terrangen ratt far man skydd. Genom att
valja ratt framryckningsrutt och eldstallining kan
man skydda sig mot fiendens spaning och di-
rekta eld.

Genom elektroniskt skydd forséker man go-
ra det mdjligt att anvanda sina egna signal- och
vapensystem trots fiendens elektroniska spa-
ning, stérning och vilseledande samt bruk av
eld i dessa sammanhang.

Metoder att skydda sig mot elektronisk spaning:

+ Anvand det skydd terrangen erbjuder
alltid da det ar mojligt (ett terranghinder i
fiendens riktning)

- Forbered ditt meddelande, minimera
sandningstiden och dela vid behov in ditt
meddelande i flera delar

- laktta signaltrafikdisciplin

 Anvand riktad antenn om majligt

+ Anvand minsta fungerande sdndningsef-
fekt

- Anvand endast fungerande utrustning

Rérelse avsldjar

Skydd mot spaning samt
upptackande av fienden

Rorelser avslojar

« en rorelse i sidled sarskilt i observations-
riktningen rorelser vid belysning av strids-
faltet

« enskild krigsman

* grupp

- fordon

- ett maskeringsnat som vajar i vinden

« lokala rorelser i vaxtligheten

» Skydda dig genom att stanna
upp eller kasta dig till marken.

Reflekterande ytor avslojar




Bakgrunden avsl6jar
« rorelserutt
- val av eldstallning
- val av poststalle
+ maskering av stridsutrustningen

» Vélj en skyddad
framryckningsrutt och eldstéllning.

» Sékerstall att du inte avtecknar
dig mot den omgivande terrdngen
i din eldstallning.

Spar avslojar, avstandet till malen 4000 meter.

Reflekterande ytor och regelbundna for-
mer avslojar

- ansiktet, handerna

- vapen, arbetsredskap

« kikare

« karl

- glasrutor pa fordon

» Maskera bar hud
och stridsutrustningen.

Spar avslojar
- valet av framryckningsrutt
- skrap
« rdjning av eldomrade
« spar efter beféstning

» Ldmna varken spar eller
skrép efter dig.
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Rok och ljus avsldjar

Eld och ljus samt rék och lukt avslojar

+ sparljusammunition

+ mynningsflammor fran vapen

- felaktig anvandning av ficklampa

- felaktig anvandning av korljus

+ rdk och lukt fran kaminen

- tobaksrok och -lukt, avgaser

- Oppen eld

+ obehindrad (syn)kontakt med varma ytor

» Undvik att anvanda ljus. Det ar
tillatet att anvédnda ljus i eldstéll-
ningen bara i skyddsgrop under en
skyddsmantel.

» Ldmna tillrdckligt med luft
mellan maskeringsmaterialet och
objektet som maskeras sa att
maskeringsmaterialet inte varms

upp.

Ljud avslojar
- ropade kommandon
« ljud som kommer fran felaktigt packad

eller hanterad stridsutrustning

« ljud som ar kannetecknande for fiendens

vapen,t.ex. eldhastigheten

- hogljudda samtal

- oforsiktig pafylining av ved i kaminen

« ljud av fordon

« larm- och lysanordningar

« ljud fran granatkastare och pjaser

« ljud som uppstar vid ovarsamma rorelser

» Fungera ljudlést,
anvénd tecken.

Ljudets horbarhet kan vara mycket

""" - storre vid kéld om det inte blaser

och invid vatten. Om det blaser
och regnar kan horbarheten vara
avsevart mindre.



Regelbunden form avsléjar
befastningar

skyddsvallar

réjning av eldomradet

» Bryt den regelbundna formen
genom att forma och maskera.

Skugga avslojar
- krigsman
- fordon
- talt
* gruppvapen

» Utnyttja skugqgiga platser.

Farg avslojar

- ansikten och hander som inte har maskerats

- omaskerat talt och fordon
- torkat maskeringsmaterial
- skrap

» Maskera din stridsutrustning
och gruppens material.

Anvéandning av maskeringsnat och 16s maskering

En illa vald framryckningsrutt avslojar
* spejare
- ordonnans
* spanare

» Vilj en skyddad framryck-
ningsrutt och utnyttja det skydd
terrdngen erbjuder.

Morker skyddar inte verksamheten
« ljusforstarkare
« belysningsraketer
« alarmanordningar
- markovervakningsradar

» Ta skydd pd samma sétt
som vid ljusa férhallanden.

» Det ar tillatet att anvdnda fick-
lampa endast i skyddstaliningen,

i eldstélliningens skyddsgrop och
under skyddsmantein.
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Ta skydd fér indirekt eld genom att kasta dig till marken. Forflytta dig da elden avtar till ett battre skydd om det finns ett sadant.

Splitterverkan av artilleri- och granatkastargranater i olika mal

Splitterverkan vid ytkrevad pa hard mark (artilleri) Splitterverkan hard mark (GRK)

Skydd mot indirekt eld Xy

att skydda sig mot indirekt eld. Skydda vapnets
pipa med handen nar du tar skydd. Ta skydd
i en sanka eller ett dike och dra vapnet under
kroppen. Skydda nacken med den andra han-
den och dra ihop benen. Var vid behov beredd
att forflytta dig till ett battre skydd, om det blir
uppehall i eldgivningen. Folj gruppchefens ex-
empel och tecken.

Att kasta sig till marken ar det snabbaste sattet ‘

Splitterverkan i luften eller ett trad (GRK)

Inled befastningen av eldstéliningen da eldom-
radet har rojts och eldstéllningen markerats. Be-
fast eldstallningen enligt beordrad skyddsniva.
Maskera eldstallningen. Ta skydd i stridsgropens
splitterskydd for indirekt eld. En tackt grop ger
ett gott skydd mot splitterverkan fran indirekt
eld.
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Skydd mot direkt eld

Skydda dig mot spaning. Vilj inte eldstall-
ning i en terrangpunkt som drar uppmarksam-
heten till sig. Gor skyddsvallar med tillrackligt
skydd kring din eldstallning. Den allmanna prin-
cipen ar att du inte ska kunna beskjutas fran
en punkt som ligger utanfor ditt eldomrade.
Skyddsvallarna far inte framtrada i terréngen el-
ler avsloja eldstallningen. Maskera eldstallning-
en. Kom ihag skyddstjocklekarna, sarskilt fram-
for vapnets stod bor skyddstjockleken vara till-
racklig.

Skydd mot direktskjutningseld ger
* stenar
- diken
« kullar och upphojningar
- betongkonstruktioner (minst 20 cm), i
allmanhet vaningshus
- bepansrade fordon.

Vilj en skyddad framryckningsrutt. Utnyttja ter-
rangen sa att din egen malyta blir sa liten som
mojligt. Skydda dig mot ¢verraskande direkt eld
genom att kasta dig till marken och forflytta dig
darefter till en sa bra eldstallning som mojligt.

Skydd mot skarpskyttar

Fiendens skarpskyttar har som uppgift att forin-
ta levande kraft och skapa ett kontinuerligt hot
bland soldaterna om att bli maltavla. Som mal
har skarpskyttarna framfor allt chefer, eldledare,
spanare, postkarlar, maskingevarsskyttar, pan-
sarskotts- och robotskyttar.

En skarpskytt klarar av att forinta mal pa ett av-
stand om 6ver 1000 meter i dagsljus och under
500 meter i morker. Skytten ar synnerligen val
maskerad och skjuter bara nagra skott fran sam-
ma eldstallning for att inte bli upptackt.

Soldaten kan skydda sig mot skarpskyttarnas
eld genom att maskera bar hud, vapnet, hjal-
men och stridsutrustningen. Poststallet, obser-
vationsplatsen och eldstéllningen maste ocksa
alltid maskeras.

Observera det omrdde som Overvakas genom
att halla dig lagt och bakom ett maskeringsnat
eller anvanda periskop. Avsldja inte poststallet,
observationsplatsen eller eldstallningen genom
reflekterande linser i observationshjalpmedlen,
tobaksrokning, ljus fran ficklampor eller genom
radioantenner. Forflytta dig till eldstaliningen via
skyttegraven.

Skydd mot stridsvagnar

Skydd mot stridsvagnar bygger i huvudsak pa
skydd mot observation och varmespaning tills
fienden befinner sig inom effektivt skjutavstand
for det egna pansarvarnet.

Vid forsvar byggs reservmineringar, minband,
hinder och 6vriga sparrar samt forstoringar for
att hindra och kanalisera stridsvagnarnas rérel-
ser. Stridsvagnarna stravar efter att forinta for-
svararen pa ett avstand som ligger utanfor pans-
arvarnsvapnens rackvidd. Vagnarnas pjaser och
automatkanoner klarar av noggrann eldgivning
pa 6ver 2 km avstand. Det I6nar sig inte att pla-
nera den egna forsvarsgrupperingen och eld-
stallningarna i sadan terréang dar fiendens vag-
nar kan beskjuta forsvararens gruppering fran
en punkt som ligger utanfér pansarvéarnsvap-
nens rackvidd. Man bdr t.ex. inte gruppera sig
vid kanten av en 6ppning, utan man bor féra
grupperingen tillrdckligt 1dngt in i skogen.

Vid anfall forstors stridsvagnar med gruppens
pansarskott. D& vagnar forstors ska pansar-
skottsskyttarnas verksamhet skyddas av den 6v-
riga gruppen. Pansarskottsskyttarna bor utnytt-
ja det skydd terrangen ger da de tar sig fram till
en flankeldstalining, utnyttja naturliga skjutsek-
torer, valja lamplig skjutstallning och vara be-
redda att byta eldstélining flexibelt. Under an-
fall, sarskilt i anfallsmalet, bygger man reservmi-
neringar langs stridsvagnarnas formodade fram-
tryckningsrutter. Elden fran gruppens pansar-
varnsvapen koncentreras till reservmineringen.

Stridsvagnarna har synnerligen god observa-
tionsutrustning i huvudvapnets riktning och i all-
manhet mot den framre sektorn. Vagnschefen
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har en roterande kdpa ovanpa vagnen, med
hjalp av vilken han kan observera dven i andra
riktningar. Omradet narmast vagnen ser han of-
tast bast genom att stiga upp genom sin lucka.
Alldeles intill vagnen finns déda vinklar, som
vagnsmanskapet inte ser. | allmanhet finns de
storsta doda vinklarna i den bakre sektorn. Pa
grund av de doda vinklarna foljs vagnen ofta av
infanteri som skyddsmanskap och dartill 6ver-
vakar en bakomvarande vagn naromradet kring
den framférvarande vagnen. Hur stora de do-
da vinklarna pa vagnens sidor &r beror pa vagn-
stypen och -modellen. Man férbereder sig for
att blanda vagnarna med rék. Den snabbaste
och mest ¢verraskande rokridan ndr man med
fosforhandgranater. Vagnen kan ocksa sjalv an-
vanda rokgranater och réklaggningsanordning-
ar, om den marker att den hamnat inom verk-
ningsomradet for pansarvarnsvapen. Vagnar
som stannat vid mineringar forstérs med pan-
sarvarnsvapen.

Verksamhet vid minering och da man
moter okreverad ammunition

Fienden anvander mineringar pa stridsfaltet i all-
manhet for att forsvara motstandarens forflytt-
ningar, férhindra anvandningen av ett omrade
som den vill ha och for att skydda den egna
verksamheten. Da man stdter pa en miniering

Exempel p& minor som fienden anvénder.

bevaras truppens funktionsformaga genom att
man anvander inévade grundstridsmetoder, sa-
som till exempel minnesregeln “SIMOT".

Funktion da man upptéacker minor eller
tecken pa minor

SEIS
- Stanna upp.
ANMAL (ILMOITA)

« genast till din trupp genom att ropa
“SEIS — MINOR!", eller genom handtecken
om situationen inte tilldter att man anvan-
der rosten.

« Stang av medférda barbara radiosandare.

« Granska den omedelbara omgivningen
(skyddsomradet) genom att titta runt dig
med ca en meters radie.

« Kontrollera dessutom skyddsomradet och
dina steg med minpik om du misstanker
vanliga minor.

- G4 tillbaka i dina egna spar atminstone
100 meter.

MARK UT (MERKITSE)
+ Den niva du beddmt som saker.
- Forhindra att andra gar in i mineringen.
« Evakuera vid behov sdrade.
VAGLED (OPASTA)

+ Rekognoscera en omvag.

- Vagled personalen via omvagen.
UPPGIFT (TEHTAVA)

- Fortsatt uppgiften under ledning av
gruppchefen.

» Minnesregel vid minering:
Seis (Stanna)

IImoita (Anmaél)

Merkitse (Mérk ut)

Opasta (Vaqgled)

Tehtadva (Uppgift)

Infanterimina Pansarmina

Strémina, infanteri

Strémina, pansarfordon



5.3 Soldatens verksamhet i strid

Allmanna principer fér den enskilda
soldatens strid

Framgang i strid forutsatter att soldaten kanner
till de allmanna principerna for strid och har for-
maga att tillampa dem i praktiska situationer:

1. Bevara stridsviljan. Malet ar seger.
| strid stravar man efter att bryta ned
motstandarens stridsvilja. Soldatens strid
innebér att besegra fienden pa stridsfaltet.
Soldatens seger bestar i att utfora sin egen
uppgift med sa sma forluster som mojligt.
Fiendens stridsvilja bryts ned da den psykis-
ka eller fysiska férmagan tar slut, genom
att fienden oskadliggoérs och avvépnas eller
forintas.

2. Beharska de grundlaggande stridsfar-
digheterna val. | strid forutsatts att sol-
daten kan fungera automatiskt, instinktivt
och dels skapa sig en bild av helheten och
dels sjalvstandigt bedéma laget och fatta
beslut. Endast ett sakert beharskande av
soldatens grundlaggande fardigheter gor
det mojligt att handla rationellt i undan-
tagsforhallanden. Om man beharskar de
grundlaggande fardigheterna har man
ocksa forutsattningar att kunna tillampa
dem snabbt enligt situationen.

3. Bevara stridsberedskapen. Soldatens
vapen bor alltid vara i funktionsskick och
klart for anvandning. Soldaten bor gora
observationer i omgivningen och uppratt-
halla den stridsberedskap som situationen
forutsatter och gruppchefen beordrar.

4. Handla snabbt. Var aktiv. Ur soldatens
synvinkel bestar strid ofta av strid pa kor-
ta avstand mot fiendens soldater. | strid
pa korta avstand segrar den som éppnar
eld snabbast och traffar malet sakrast.
Fiendens verksamhet tvingar soldaten att
skydda sig for observation och eld. Att

. Utnyttja eld, rérelse och skydd. De

soldaten snabbt kan ta skydd ar en forut-
sattning for 6verlevnad. Snabbt handlande
av den enskilda soldaten inverkar pa hela
gruppens och plutonens verksamhet. Om
den enskilda soldaten handlar for Iang-
samt fordrdjs gruppens och saledes aven
plutonens verksamhet. Soldaten bor alltid
efterstrava indvad, snabb funktion. Grupp-
chefen ger order om startberedskapen och
hojningen av den. Med snabb verksamhet
kan man ofta gripa initiativet och pa sa
satt tvinga fienden att reagera pa det som
sker. P& detta satt kan man bibehalla eller
forandra situationen till sin egen fordel.

En forutsattning for snabb verksamhet

ar lagesmedvetenhet och aktivitet samt
férmaga att forutse fiendens och sin egen
verksamhet.

. Strava alltid efter att 6verraska. | strid

bor man alltid forsoka dverraska. Med
hjalp av 6verraskningsmoment kan man
besegra ocksa en dvermaktig fiende.
Overraskning kan uppnés med avseende
pa tiden, platsen, verksamhetsformen

och den kraft som anvands. Soldaten kan
oOverraska fienden med snabb eldéppning,
ljudlés och snabb verksamhet, och genom
att utnyttja terrangen, omstandigheterna
och fiendens schematiska verksamhet
samt genom att dupera och avvika fran
standardverksamheten. Man forsoker
paverka fienden i dess svagaste punkt; i
flanken, ryggen eller i en oskyddad punkt.
Da man lyckas 6verraska forintar man forst
fiendens starkaste punkt. Fér att man ska
lyckas Gverraska forutsatts att man kanner
till fiendens verksamhet och gér observa-
tioner och forberedelser for den egna verk-
samheten. Uppgiften maste genomforas
malmedvetet och smidigt och sa att alla
verksamhetsmojligheter utnyttjas. Lat inte
fienden Gverraska dig sjalv — ocksa fienden
forsoker Gverraska.

grundlaggande elementen i strid ar eld, ro-
relse och skydd. Med hjalp av eld férintas
fienden och dess anordningar eller ocksa
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hindras fienden fran att ge eld. Soldatens
eld bestar i eldgivning med stormgevar
och anvandning av handgranater samt
stridsparets eldstdd. Vagnar forintas med
pansarskott. Vid anfall bér man ge eld och
avancera med gruppen sa att fienden hela
tiden beskjuts och kan férintas med eld.
Soldaten gor sprang fran eldstallning till
eldstéllning, darifran det ar mojligt att for-
inta fienden. Framryckningen skyddas ge-
nom utnyttjande av terrangen samt genom
val av anfallsrutt och eldstallning. I vinklar
som ar skyddade for eld avancerar man pa
snabbaste satt. Soldatens skydd bestar av
strids- och skyddsutrustning, maskering,
ratt anvandning av terrdngen nar det galler
valet av framryckningsrutt och eldstéllning,
befastning samt stod fran stridsparet och
den 6vriga gruppen. Verksamheten kan
aven skyddas med rok.

7. Fungera med stridsparet eller patrullen
och som en del av gruppen. Soldaten
fungerar tillsammans med sitt stridspar
eller sin patrull i nastan alla stridsuppgifter.
Samarbetet forutsatter att man kommer
overens om verksamheten fore utforandet,
kommunikation under stridsuppgiften och
stodjande av stridsparet. Stridsparet eller
patrullen fungerar nastan alltid som en
del av gruppen. Detta forutsatter att man
foljer gruppchefens exempel, tecken och
order samt férmedlar sina egna observatio-
ner till gruppchefen. Soldaten bér uppfatta
sin egen uppgift och plats som en del av
gruppens eller patrullens verksamhet som
helhet.

Lagesmedvetenhet och verksamhetsmo-
deller vid strid

Soldaten kan inte fullfélja sin stridsuppgift,
om han inte vet vad som hander pa stridsfal-
tet. Uppgiften blir inte heller utférd om solda-
ten inte vet hur han borde handla eller om han
inte kan, formar eller vill handla. For att kun-
na fullgora sin uppgift bor soldaten saledes ha
observationsférmaga, kunskap, skicklighet och

vilja samt formaga att fungera. Soldaten mas-
te ocksa klara av och kunna hantera de fysiska
och psykiska anstrangningar som é&r férknippa-
de med strider som kan paga i flera dygn. Detta
forutsatter god fysisk prestationsformaga.

Soldatens beslutsfattande i en stridssituation
innebér tilldampning av erfarenhetsmassig kun-
skap och verksamhetsmodeller i syfte att |6sa si-
tuationen, ofta da omedelbar livsfara rader. Det
finns knappt om tid for eventuell lagesbeddom-
ning, pa sin hojd kanske nagra minuter.

Med lagesmedvetenhet avses soldatens upp-
fattning om faktorer som inverkar pa verksam-
heten och lésningarna i en viss situation. Lages-
medvetenhet ar soldatens uppfattning om upp-
giften,fienden och dess verksamhet, de egna
trupperna och omgivningen samt den egna be-
vapningen och utrustningen.

Lagesmedvetenhet forutsatter att soldaten all-
tid gor observationer i sin omgivning, analyse-
rar det han ser, hér och kanner lukten av samt
fattar beslut om sin verksamhet. Féremal for ob-
servationerna ar alla de faktorer som inverkar pa
verksamheten och besluten. En observation kan
t.ex. vara att man sett fienden, mynningsflam-
mor fran ett vapen, eller hor ljudet av en kreve-
rande granat eller nagot annat.

Soldaten bor kunna plocka ut det vasentliga ur
en stor mangd observationer och information
som grund for sin verksamhet. Soldaten bor
kunna lagga marke till kritiska faktorer i sin
omgivning, forsta deras betydelse och stélla
dem i relation till den egna verksamheten. Vida-
re bor man kunna forutse fiendens verksamhet
och de egna atgarderna.

Erfarenhet hjalper i en stridssituation. Att
en erfaren soldat kan |6sa problem snabbare
och effektivare bygger pa att han kan sortera
information och omvandla den till omedelbar
verksamhet. En erfaren soldat kan i en situation
tilldmpa modeller som liknar den aktuella situa-
tionen och som han erhdllit i utbildningen eller i
tidigare verksamhet i strid.



Soldatens verksamhet kan studeras med hjalp
av tre enkla verksamhetsmodeller. Den forsta ar
forutseende och i det narmaste automatisk re-
aktion pa fiendens verksamhet eller annan ytt-
re impuls. Den andra ar omedelbar verksamhet
enligt gruppchefens exempel, tecken eller order.

Den tredje ar sjalvstandigt utférande av strids-
uppgiften tillsammans med stridsparet.

» 1. Forutseende,

instinktiv verksamhet

2. Omedelbar verksamhet
enligt gruppchefens
exempel, tecken eller
order

3. Sjalvstandigt utférande
av stridsuppgift
tillsammans med
stridsparet

Soldaten blir under en strid tvungen att anvénda
sig av alla dessa verksamhetsmodeller och till-
ldmpa dem for att utfora sin uppgift. Verksam-
hetsmodellerna kompletterar varandra.

Enligt den forsta forutseende verksamhets-
modellen fungerar soldaten nastan instinktivt
utgdende fran sina observationer och sin utbild-
ning. Han tar t.ex. skydd, éppnar eld eller skyd-
dar sitt stridspar. Effektiv verksamhet forutsat-
ter kontinuerlig observation, aktionsberedskap,
reaktionsférmaga och sdkert beharskande av
grundlaggande fardigheter. Om soldaten inte
observerar fiendens verksamhet eller

reagerar for langsamt eller felaktigt pa den blir
han sarad eller far satta livet till.

Enligt den andra omedelbara verksamhetsmo-
dellen beordrar gruppchefen patrullen, stridspa-
ren och krigsmannen med hjalp av tecken eller
korta order. Soldaten bér ocksa kunna fungera
enbart enligt gruppchefens exempel.

Gruppchefens order ar korta och omfattar ofta
aven sattet pa vilket uppgiften ska utféras. Or-
derna bygger pa fiendens verksamhet, verksam-
hetsmodeller som man lart sig inom den militara

utbildningen och utféranden som Gvats upp till
automationsniva. Av en soldat forutsatts alltid
att han foljer gruppchefens exempel, tecken och
order samt har snabb uppfattningsférmaga. Vi-
dare maste han uppfatta sin egen plats som en
del av gruppen och dess strid.

Enligt den tredje verksamhetsmodellen utfoér
soldaten sjalvstandigt sin stridsuppgift i
allmanhet tillsammans med sitt stridspar
eller sin patrull. Exempel ar postkarlens, mili-
tarpolisens, spejarens, gruppvapenskyttens, pa-
trullchefens och vice gruppchefens uppgifter.

Gruppchefen finns inte i omedelbar nérhet i
dessa situationer och leder inte verksamheten
direkt. Soldaten maste sjalv fatta beslut i syf-
te att utféra och fullfélja den uppgift han fatt.

Situationen kan avvika fran tidigare erfarenhet-
er, varfér man maste kunna goéra en snabb la-
gesbeddmning och fatta snabba beslut. Vidare
maste man kunna tilldmpa sina kunskaper och
fardigheter enligt rddande situation.

Soldatens automatiska och instinktiva
verksamhet

» Ge akt pa omgivningen,
identitfiera kritiska faktorer.

Férinta den fiende som hotar
dig eller ta skydd.

Férhindra en farlig situation
genom att varna och ge alarm.

Stéd ditt stridspar och radda
honom fran en eventuell farlig
situation.

Meddela gruppchefen.
Fortsatt med din uppgift.

Bevara din stridsberedskap
och férmaga att fungera
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Avsikten med den omedelbara verksamheten ar
att forinta fienden innan denne hinner férinta
en sjalv. Det andra alternativet ar att soldaten
tar skydd sa att fienden inte kan forinta honom.

Alternativa verksamhetsformer &r snabb
elddppning eller tagande av skydd mot eld
eller en kombination av dessa. Snabb eldépp-
ning ar en effektiv verksamhetsmodell, da sol-
daten ser fienden och klarar av att ge eld med
sitt eget vapen.

| 6vriga fall &r det effektivaste sattet att skydda
sig att t.ex. kasta sig till marken och forflytta sig
till en sadan eldstallning, fran vilken fienden kan
forintas. Ett felaktigt beslut som fattas pa nag-
ra sekunder kan leda till soldatens déd. Ome-
delbar verksamhet forutsatter kontinuerlig och
uppmarksam observation med avseende pa fak-
torer som hotar gruppens funktionsduglighet.
Sadana faktorer ar bl.a. anvéandningen av strids-
medel, minor, stridsvagnar, en fiende som kom-
mer in pa eldomradet eller en person som nar-
mar sig poststallet.

Soldaten bér vid sidan av att géra observationer
kunna varna och alarmera sitt stridspar och
sin grupp muntligen, med hjalp av tecken eller
en alarmanordning. Detta forutsatter att man
Ovat verksamheten i forvag.

Efter snabb eldéppning eller efter tagande av
skydd &r det soldatens primara uppgift att sto-
da sitt stridspar och radda honom fran en
eventuell risksituation. Vidare bor han anmala
sina observationer angaende fienden till res-
ten av gruppen.

Da soldaten kan fungera sa har 6kar han hela
gruppens stridseffekt och sakerhet. Vidare sa-
kerstaller han att andra stdder och hjalper ho-
nom i motsvarande situation.

Da soldaten inte langre star under fiendens di-
rekta eldverkan meddelar han sina observatio-
ner angadende fienden och verkningarna av den

egna verksamheten till gruppchefen. Pa sa satt
stoder han gruppchefens ledarskap och effekti-
verar salunda hela gruppens strid. Efter de ome-
delbara atgarderna bor man fortsatta att pa
eget initiativ verkstalla den order eller upp-
gift gruppchefen givit.

Omedelbar verksamhet enligt grupp-
chefens order

» Inled genast
verkstallandet av ordern.

Handla snabbt och pa inévat sétt.

Fortsétt att verkstalla ordern,
tills uppgiften &r utférd eller
gruppchefen ger order om

en ny uppgift.

Meddela gruppchefen om
uppgiftens utférande och resultat.

Ocksa en stor trupp inleder ofta sin verksam-
het férst nar den sista soldaten ar klar eller har
grupperat sig pa sin egen plats. En pluton star-
tar forst nar den sista soldaten &r i fordonet el-
ler har grupperat sig i framryckningsformation.
Att individen handlar snabbt och sakert framjar
saledes truppens och plutonens verksamhet och
gor det mojligt for cheferna att leda striden. Sol-
daten bor lita pa sitt stridspars och gruppens 6v-
riga soldaters verksamhet. Detta forutsatter 6v-
ning, som da den lyckas skapar behoévlig sam-
manhallning i smagruppen och skapar tillit. Tilli-
ten och sammanhallningen i smagrupper fram-
havs i situationer, dar gruppens soldater inte ser
eller hor varandra, t.ex. vid strid i bosattning el-
ler spridd partigangarverksamhet.

Soldaten bor fortsatta att verkstalla en order tills
uppgiften har slutforts eller tills gruppchefen ger
honom en ny uppgift. D& ordern har verkstallts
ska gruppchefen meddelas om detta och om re-
sultatet av verksamheten. Om det ar uppenbart



att verkstallandet av ordern fordrojs eller blir
pa halft bor detta meddelas genast da det bli-
vit uppenbart. Pa sa satt stéder soldaten grupp-
chefens ledarskap och forbattrar hela gruppens
verksamhet.

Da laget forandras kan soldaten bli tvungen att
fundera pa syftet med den egna uppgiften och
handla efter basta forstand for att nd det tank-
ta resultatet. Handelser som utsatter gruppens
uppgift eller dess medlemmar for fara bor vid
forsta tillfalle meddelas till gruppchefen.

Att utfora en sjalvstandig stridsuppgift

| en sjalvstandig stridsuppgift maste soldaten av-
go6ra vad, hur och i vilken ordning han pa bas-
ta satt handlar i en viss situation i syfte att full-
folja sin uppgift.

Sjalvstandiga stridsuppgifter kan t.ex. vara att
forinta fiender som befinner sig pa eldomradet,
férinta en stridsvagn eller inta ett rum. Ovriga
sjalvstandiga stridsuppgifter kan vara anfall mot
ett beordrat mal, férintande av ett vapennaste,
skyddande av gruppens l6sgoring eller forintan-
de av en forfoljande fiende.

Att utféra en sadan sjalvstandig stridsuppgift
racker i allmanhet fran nagra tiotal minuter till
nagra timmar.

Grunden for verksamheten ar gruppens eller pa-
trullens uppgift, laget, orderna och observatio-
nerna gallande omgivningen, sarskilt om fien-
dens verksamhet, samt de egna erfarenheter-
na av strid.

Lagesbeddmning och beslutsfattande

» Grunden utgérs av grupp-
chefens order, observationer i
omagivningen och stridserfaren-
heten.De centrala faktorer som
inverkar pa uppgiftens utférande
bedéms. Beslutet utqgdr den bésta
I6sningen nér det géller uppgiftens
férverkligande: vad, hur och i
vilken ordning?

Bilden forestéller en modell for hur soldaten
snabbt bedomer laget och fattar beslut. Model-
len kan anvéandas i en sjalvstandig stridsuppgift.

Modellen kan dven anvandas som hjalp vid mal-
bildstraning, da man forbereder sig for strid. Ge-
nom malbildstraning forbereder man sig fér den
kommande prestationen, forsakrar sig om det
korrekta utférandet och gor det egentliga ut-
forandet snabbare. Malbildstraning omfattar
lagesbedémning samt genomgang av de oli-
ka skedena av striden och de egna atgarderna i
tankarna fore striden eller utférandet.

Samma modell kan anvandas efter strid nar man
bedémer sin egen funktion och hur den kan for-
battras.

Den lagesbeddmning som utgor grunden for
beslutet baserar sig pa gruppchefens order, ob-
servationer som gors i omgivningen samt er-
farenheterna fran tidigare 6vningar och strider.

Lagesbedémningen inleds alltid utgaen-
de fran uppgiften. Gruppchefens order om-
fattar i allmanhet en standarduppgift enligt det
som utbildats och ovats, soldatens uppgift och
de delar som omgivningen och laget forutsat-
ter samt vid behov verksamhetsdirektiv. Stan-
darduppgiften enligt gruppchefens order kan
vara t.ex. “NI FUNGERAR SOM POSTKARL/SPEJARE/
MG-SKYTT/ VAGVISARE/ORDONNANS” ELLER NI
SKYDDAR". Gruppchefen ger soldaten en enty-
dig uppgift. Uppgiften kan t.ex. vara skyddande,
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Lagesbedomning bestar av foljande delfaktorer:
1) Uppgiften, 2) Fienden, 3) Omgivningen,
4) Stridsparet/patrullen och gruppen samt 5) Bevapning och utrustning.

- stodjande
- tidsfaktorer
- begransningar

2. Fiende
- position
- antal
- bevapning
- verksamhet
- mal for verksamheten

- Pa vilket avstand kan fienden
observera en soldat?

« Hur och nér kan fienden paverka
krigsmannen?

+ Hur kan en soldat paverka
fienden?

» Hur kan fienden reagera
pa soldatens verskamhet?

- Vilken ar den farligaste fienden
for soldaten?

« | vilken ordningsfoljd forintas
fienderna?

3. Verksamhetsmiljo
- skyddsplatser
- hinder
- doda vinklar
- framryckningsrutter
- eldstallningar

- Faktorer som begransar fiendens
och den egna verksamheten?

» Framryckningsrutter och
eldstallningar som gor det majligt
att utféra uppgiften?

4. Stridsparet/ patrullen
och gruppen
- position
* uppgift
- den aktuella och pla-
nerade verksamheten
» bruk av gruppens
vapen

» Hur stdder gruppen och stridspa-
ret/patrullen soldatens
verksamhet?

» Hur kan soldaten stéda gruppens
eller stridsparets/patrullens
verksamhet?

» Hur kommer soldaten éverens om
verksamheten med sitt stridspar/
patrullen?

5. Bevapning och utrust-
ning
- mangden patroner
i kassetten
- antalet fyllda kassetter
- antalet handgranater
+ ®vrig bevapning och
ammunition
- anvandningsmoijlig-
heter
- begransningar

- Val av vapen, ammunition, sikte
och eldgivningssatt.
- Patronernas tillracklighet.

Faktorer som
framjar
respektive
forsvarar
verksamheten

Faktorer med
betydelse for
verksamheten

Eventuella
hot och risker?

Delfaktor Fundera Bedom Fatta beslut
1. Uppgift - Vilken ar uppgiften? Mojligheter och
Gruppchefens order - Vad maste man astadkomma? metoder

* uppgift + Vad maste gdras genast? att dverraska

- malsattning - Vad ska goras darnast? fienden.

- direktiv

Vad ska
goras?

Hur ska
man forfara?

[ vilken
ordningsfoljd?




framryckningsriktning eller malsattning, forin-
tande av fienden, férmedlande av meddelande,
vdgvisning. Beroende pa omgivningen omfattar
ordern bl.a. eldstallning, terrangdop, eldomra-
dets granser och eldéppningsavstandet.Grupp-
chefen ger order om uppgiften i allménhet pa
verksamhetsplatsen eller i terrdngen sa att verk-
samhetspunkten ar synlig. Gruppchefen saker-
staller vid behov att de underodnade har forstatt
ordern genom att be dem upprepa ordern eller
genom att stalla en kontrollfrdga. Ordern avslu-
tas genom gruppchefens frdga “HAR NI NAGOT
ATT FRAGA?", varvid soldaten bor fraga om na-
got blivit oklart. Efter ordern kan gruppchefen
vid behov ge direktiv om hur uppgiften utfors.

Gruppchefens samfallda order omfattar foljan-
de: fienden, de egna trupperna, gruppens upp-
gift, stridsparens/krigsmannens uppgifter, stod,
ledning och direktiv. Ledandet omfattar de or-
der och tecken som anvands, l6senord, strids-
l6sen, gruppchefens egen plats och tidsfakto-
rerna.

Vad betraffar fienden utreds eller bedéms
forst dess position, antal och bevapning. Dar-
efter utreds fiendens verksamhet och dess mal-
sattning. Slutledningarna utgor svar pa foljan-
de fragor: Pa vilket avstand kan fienden upp-
tacka soldaten? Hur och nar kan fienden paver-
ka krigsmannen och hur kan soldaten paver-
ka fienden? Hur kan fienden reagera pa solda-
tens verksamhet? Vilken ar den farligaste fien-
den med tanke pa verksamheten? Vilken ar be-
kampningsordningen nar det galler fienden?

» Soldaten bér alltid stréva efter
att finna méjligheter och metoder
att 6verraska fienden.

Nar det gdller omgivningen utreder man
skyddsplatserna, hinder, doda vinklar, framryck-
ningsrutterna och eldstallningarna. Slutledning-
arna bestar i faktorer som begransar fiendens
verksamhet och den egna verksamheten samt
framryckningsrutter och eldstallningar som lam-
par sig for den egna uppgiften.

Vad betraffar gruppen, patrullen och
stridsparet utreds positionen, uppgiften, mal-
sattningen, den aktuella och planerade verk-
samheten samt anvdndningen av gruppvapnet.
Slutledningarna bestar i svar pa fragorna hur
gruppen, patrullen och stridsparet stoder verk-
samheten, hur soldaten kan stdda gruppens och
stridsparets verksamhet samt hur soldaten kom-
mer Gverens om samarbetet med sitt stridspar.

| fraga om vapnet och utrustningen granskas
den mangd patroner som finns i kassetten, vil-
ket syns i de hal som finns langs kassettens run-
dade kant, samt antalet fyllda kassetter. Vidare
bedémer man mojligheterna att anvanda vap-
net och annan utrustning och begrénsningarna
i detta. Slutledningarna bestar i valet av vapen,
ammunition, sikte och eldgivningssatt samt pa-
tronernas tillracklighet.

Resultatet och slutledningarna av lagesbedém-
ningen ar: faktorer som framjar respektive stor
verksamheten, eventuella hot eller risker, fakto-
rer som ar viktiga med avseende pa verksam-
heten samt alternativ verksamhet.

Innan man fattar det slutgiltiga beslutet ar det
nyttigt att tanka sig hur fienden kan reagera i
respektive situation och hur detta inverkar pa
stridsparets verksamhet. Samtidigt far man en
reservplan, som snabbt kan tas i bruk om situa-
tionen forandras.

Lagesbedémning ar alltsa systematisk ut-
redning och bedémning av faktorer som in-
verkar pa utférandet av uppgiften. Stridspa-
ret beddmer i allménhet ldget tillsammans ge-
nom att prata med varandra. Efter lagesbedom-
ningen bestammer stridsparet och den enskilda
soldaten hur de utfor sin uppgift och vilka atgar-
der detta forutsatter.

Det ar mojligt att gora en sadan har bedémning
av laget da man utfor en sjalvstandig stridsupp-
gift. | ett lage som kraver omedelbara atgarder
pa order av gruppchefen eller att man reagerar
pa ett hot bér man genast och tveklést hand-
la enbart utgdende fran militarutbildningen och
stridserfarenheten.
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Beslut fattas utgaende fran lagesbedom-
ningen. Beslutet ar ett svar pa fragan hur upp-
giften utfors bast och vilka atgarder den forut-
satter. Atgarderna grupperas enligt den ordning
de utfors i omedelbara atgarder, forberedelser
infor och utférande av uppgiften samt fortsat-
ta atgarder.

Soldaten maste mycket snabbt klara av att fin-
na en grundlaggande atgard som lampar sig for
den aktuella situationen. Observationen av om-
givningen, lagesbeddmningen och beslutsfat-
tandet maste darfor ske kontinuerligt saval un-
der forberedelserna for strid som under sjalva
striden.

Lésande av uppgiften

» Omedelbara atgarder
— vad gér jag genast?

Férberedelser fér och utférande
av uppgiften
— hur utfér jag uppgiften?

Fortsatta atgdrder
—vad goér jag hadrnést?

Da verksamheten inleds ar de forsta omedelbara
atgarderna order och tecken, tagande av skydd
och framryckning samt bruk av vapen. Soldaten
kan formedla eller ge order och tecken till sitt
stridspar eller till gruppchefen.

Soldaten kan ta skydd eller avancera till nas-
ta eldstallning. Till bruket av vapen hor valet av
eldgivningssatt och den fiende som ska forintas
samt forintandet. Dessa atgarder bor vidtas ge-
nast eller inom nagra sekunder.

Till forberedelserna fér uppgiftens utféran-
de kan bl.a. hora att folja fiendens verksamhet
genom observation samt spaning som den egna
uppgiften forutsatter. Till forberedelserna kan
dessutom hora att anvisa fienden for stridsparet,
valja framryckningsrutt och nasta eldstallning,

valja vapen, ammunition eller specialutrustning
och forsatta dessa i anvandningsskick, valja mal
och eldgivningssatt samt komma éverens med
stridsparet om samarbete.

Stridsparet kan sinsemellan komma &verens om
t.ex. framryckningsordningen, fiendens forin-
tande, starten samt tecken. Det ar oftast knappt
om tid for forberedelser. Forberedelserna bor
vara val 6vervagda, systematiska och snabba.

Vissa faktorer beframjar och paskyndar ut-
forandet av uppgiften. Sadana ar ett sdkert
beharskande av grundlaggande fardigheter och
verksamhetssatt, forberedelse for och forbere-
dande av verksamheten, den aktionsberedskap
som laget forutsatter, samarbete med stridspa-
ret, malinriktning, koncentration pa fragor som
ar betydelsefulla med tanke pa utférandet av
uppgiften, féregripande verksamhet i syfte ta
initiativet, enkel verksamhet som leder till sakert
resultat, initiativrikedom, aktivitet, mod samt ut-
hallighet och oeftergivlighet.

Vilseledande och 6verraskande av fienden ar
ofta faktorer som avgor slutresultatet av stri-
den. Detta kan uppnas genom foregripande
verksamhet, genom att avvika fran standard-
verksamheten och genom att utnyttja fiendens
schematiska verksamhet.

Uppgiftens genomforande stérs och brom-
sas i allmanhet av bristfallig kontroll éver grund-
ldggande fardigheter och verksamhetssatt, att
man ar illa férberedd och férberedelserna har
férsummats, att den egna stridsberedskapen
och -dugligheten har forsummats, bristfalligt
samarbete med stridsparet, planlés verksam-
het som saknar klara mal, koncentration pa fra-
gor som saknar relevans for uppgiften, verksam-
het som reagerar pa fiendens initiativ, inveck-
lade forfaringssatt, vantan och obeslutsamhet,
dumdristighet samt att man ger efter och ger
upp. Soldaten kan bereda sig pa hot och minska
riskerna genom att forutse fiendens motatgar-
der och planera sina egna alternativa atgarder.



Vidare atgarder &r t.ex. tagande av skydd eller
forflyttning till ny eldstalining, kassettbyte och
laddning av vapnet, observation, forsta hjalpen
till stridsparet samt anmalan till gruppchefen om
fienden och resultaten av den egna verksam-
heten. Effektiv verksamhet forutsatter i alla ske-
den att atgarderna vidtas i ratt ordningsfoljd.

Stridsberedskap

Vad forutsatter soldatens stridsberedskap?

1. Ratt lagesuppfattning

Plutonchefens och gruppchefens order skapar
grunden for soldatens lagesuppfattning. Solda-
ten maste alltid kanna till sin egen uppgift. Dess-
utom maste han vara medveten om laget och
gruppens uppgift. Laget omfattar information
om var fienden befinner sig och vilken uppgift
plutonen har.

| frdga om den egna uppgiften maste man kan-
na till bl.a. eldomradet samt eldéppningsnivan
och observationsriktningen. Soldaten maste all-
tid kanna till truppens lésenord och stridslésen.
Om du inte kanner till dessa, fraga din grupp-
chef. Soldaten maste kanna till var hans strids-
par befinner sig och vilken stridsparets stridsbe-
redskap ar. Soldaten maste dven kanna till var
gruppchefen och plutonens sjukvardsman be-
finner sig och var platsen for utdelning av pa-
troner ligger.

2. Vapnet och utrustningen; funktionsdug-
liga och klara att anvéndas

Soldaten maste alltid ha med sig vapnet, som
bor vara funktionsdugligt. Vapnet ska vara un-
derhallet och inskjutet. Vapnets rem ska vara
justerad till ratt langd. Alla sex kassetter som
hor till stridsutrustningen ska vara fyllda. Hjal-
men ska sitta pa huvudet med remmen korrekt
fast.

Stridsbaltet ska innehalla forsta forband, skydds-
utrustning och stridsproviant for ett dygn. Falt-
flaskan ska innehalla vatten. Stridsbaltet ska va-
ra maskerat. Faltutrustningen ska vara packad i
skyddsstallningen eller i fordonet. Vintertid ska
skidorna vara vallade och bindningarna anpas-
sade till ratt langd.

3. Férberedelser fér den egna uppgiften
Soldaten maste ha den specialutrustning som
uppgiften kraver, sasom handgranater, pansar-
skott, belysningsraketer, sparljuspatroner eller
rok. Forberedelserna for morkerverksamhet ska
goras redan i dagsljus. Stridsparet ska pa for-
hand komma 6verens sinsemellan om hur upp-
giften utfors och hur samarbetet sker. Soldaten
bor forbereda sig for sin uppgift genom lages-
beddmning och malbildstraning. Utférandet av
uppgiften bor, om mojligt, alltid 6vas i forvag.
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4. Uppratthallande av funktionsférmagan
Stridsberedskapen forutsatter att du uppmark-
samt foljer med din omgivning, gor observatio-
ner och kanner igen kritiska faktorer i tid. For-
maga att fungera innebar att du kan inleda din
uppgift genast enligt gruppchefens exempel,
tecken eller order eller t.ex. da du observerar
fienden.

Formagan att fungera forutsatter att du upp-
ratthaller ditt energiférrad genom att inta na-
ring med 2 -4 timmars mellanrum och din vats-
kebalans genom att vid kraftig anstrangning in-
ta ca en liter vatska per timme, d.v.s. 2—2,5 dl
med 10-15 minuters mellanrum. Se dessutom
till att du ar kladd enligt vaderleken.

Gruppchefen ger order om vila inom gruppen
enligt situationen. Se om mgjligt sjalv till att du
far tillrackligt med vila. Behovet av vila ar indivi-
duellt. Ca 90 % av manniskorna orkar arbeta 9
dygn med 3-5 timmars nattsémn. Foljden av att
man inte alls sover &r att allas prestationsforma-
ga upphor senast da man vakat fyra dygn i foljd.

Forberedelse for strid och uppratthal-
lande av stridsberedskap

Lagesmedvetenhet
Grunden for ldgesmedvetenheten utgors av
pluton- och gruppchefens order, som omfattar
minst féljande
- Laget: vad som hander och fiendens
uppskattade verksamhet, inriktning, styr-
ka och kanda utrustning
- Uppgift och malsattning: den egna
plutonens och gruppens uppgift
« Stridsidé: chefens plan for hur uppgiften
ska l6sas
- Stod: t.ex. medicinalunderhall och
ammunitionskomplettering, proviante-
ring, trupper som stoder striden, t.ex.
indirekt eld och pionjarer
- Ledarskap: vem leder, varifran och ge-
nom vad
- Losen: l6senord och stridslosen.

Efter sin order repeterar gruppchefen de vikti-
gaste punkterna i ordern genom att fraga krigs-
mannen i gruppen om dem. Avslutningsvis kon-
staterar gruppchfen: “FRAGOR”? Den underord-
nade ska frdga om det ar nagot som &r oklart.
Varje krigsman ska kanna till sin uppgift och vil-
ken betydelse uppgiften har for att den egna
truppens strid ska lyckas. Pa sa satt kan krigs-
mannen fungera sjalvstandigt, aven om laget
tidvis ser ovisst ut. Dartill ska man alltid kan-
na till gallande I6sen och stridslésen. Observe-
rad fientlig verksamhet eller tecken pa séddan ska
alltid meddelas till chefen och andra krigsman i
truppen.

Allman orderstomme

Det ar lattare att ge order och férsta dem om
man anvander en standardiserad modell for
punkternas ordningsfoljd. En sadan modell kall-
las orderstomme. | Finland anvands foljande all-
manna stomme:

- Det allmanna laget
— vad hander
- Uppgifter om fienden
— noggranna uppgifter om fienden
- Den hogre staffelns och grannarnas verk-
samhet
— vad de 6vriga egna trupperna gor,
malsattningen med verksamheten
- Den egna uppgiften
— vad den egna truppen gor, malet for
verksamheten
« UPPGIFT FOR DEN SOM FAR ORDERN
— vad man sjalv ska gora
+ Spaning
— hur den forverkligas, hur information
ges
« Anvandningen av eld
— pansarvarn
— indirekt eld
— luftvarn
— pionjarverksamhet och skydd mot
stridsmedel
+ Anvandning av fordon
— var de placeras, hur de deltar i striden



+ Underhall
— komplettering
— service och reparation
— medicinalvard
— transporter
— underhallstjanster
+ Hemlighallande
— sambandssakerhet
— maskering och tackande av spar
— ljus och eldar
+ Ledning
— signalverksamhet
— chefernas platser
— stridslésen och 16senord
— angivande av tid
— fragor

» [l allménhet &r en order kort
och innehéller inte mera &n det
som behévs for tillfallet. Ordern
kan &ven ges i flera delar. Med
hjélp av férberedande upqifter
héjs stridsberedskapen. Med hjalp
av férordern verkstélls férsnab-
bande atgéarder och genom den
egentliga ordern inleds uppgiftens
utférande.

Hur forbereder du dig for strid?

1. Uppratthall din egen ldagesmedvetenhet.
Férmedla dina observationer till stridsparet
och gruppchefen

Av gruppchefens order bor du lagga laget, upp-
gifterna om fienden, gruppens uppgift, din
egen uppgift, I6senord och stridslésen pa min-
net. Hall dig pa det klara med laget och var ditt
stridspar befinner sig och vad han eller hon gor.
Ge akt pa din omgivning.

2. Hall vapnet och utrustningen i funk-
tionsskick och klart for anvandning

Rengor ditt vapen och kontrollera da och da sik-
tena och att vapnet och kassetterna fungerar.
Fyll halvfulla kassetter under stridspauser. Hall
din faltutrustning packad i skyddsstalliningen el-
ler i fordonet.

3. Gor dig beredd att utfora din uppgift
Hall specialutrustning sdsom handgranater, pan-
sarskott, lysraketer samt rok i anvandbart skick.
Gor forberedelser for morkerverksamheten. Re-
petera gruppchefens order och direktiv och kom
darefter 6verens med ditt stridspar om uppgif-
tens genomférande och samarbetet. Forbered
dig for din uppgift genom att bedéma laget.
Fundera pa din och ditt stridspars andel i grup-
pens strid. Fundera hur du ska gdra da gruppen
moter fienden eller far stridskanning. Forsok for-
utse hur fienden kommer att fungera.

4. Uppratthall din stridsberedskap och for-
maga att fungera

Folj med din omgivning och kann igen de kritis-
ka faktorerna nar det galler att satta igang verk-
samheten. Uppratthdll din vatskebalans genom
att inta vatska och fyll pa ditt energiférrad ge-
nom att inta naring.

Hur hojer du din stridsberedskap?

1. Hall dig uppdaterad om ldaget. Formed-
la dina observationer till stridsparet och
gruppchefen

Gruppchefen ger order om gruppens stridsbe-
redskap och dess hojande. Gruppchefen kan
t.ex. ge order om dubbelpost, vila med stridsut-
rustningen pa, bemanning av stridsstallningar-
na samt flyg- och skyddsvarning. Forsok forutse
hur fienden handlar och bered dig pa det. Med-
dela ditt stridspar och gruppchefen om de kritis-
ka faktorer du observerat i omgivningen. Med-
dela ditt stridspar gruppchefens order och med-
delanden och férmedla dem vidare.

2. Ho6j vapnets och utrustningens anvand-
ningsberedskap

Ha utrustningen inom rackhall. Inta en god
skjutstallning. Valj mal, vapen och ratt sikte. Sik-
ta pa ett sannolikt mal och osakra vapnet. Vid-
ta de atgarder som skyddsvarningen forutsatter
pa order av gruppchefen.
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3. Gor dig klar att utfora uppgiften och var
beredd pa fiendens verksamhet

Gor dig klar att anvanda specialutrustning sa-
som handgranat, pansarskott, belysningsraket
eller rok enligt situationen, fiendens verksamhet
och din egen uppgift. Kom utgaende fran ob-
servationerna éverens med stridsparet om utfo-
randet av uppgiften och samarbetet med strid-
sparet. Var redo att inleda striden. Fundera pa
vad fienden kan gora harnast och folj med dess
verksamhet.

Hur forbereder du dig
for morkerverksamhet?

Forberedelserna for morkerverksamhet gors un-
der den ljusa tiden:

« kontrollera tillsammans med stridsparet
att stridsutrustningen ar maskerad och
fungerar ljudlost,

- vand fram stormgevarets nattsikte och
fast eller mala en vit riktningsvisare pa
vapnet,

- fyll sparljuspatroner i kassetterna,

- fast vita lysstavar/ledarljus pa ryggdelen
av stridsbaltet,

- bygg begrénsare och granska dem
samt mark ut eldomradets granser och
skjuthojden i forterrangen

- Ova stridsplanen under ledning av grupp-
chefen.

Bar hud maskeras och kontrolleras. Blankan-
de utrustning far inte synas. Kontrollera att ut-
rustningen inte for oljud. Vapnet, arbetsredska-
pet samt faltbesticket och backen for I4tt extra
oljud. Reflexbandet pa stévlarna kan téckas in
genom att man har byxbenen utanpa stévlarna.

Krigsmannen bor fasta uppmarksamhet vid bi-
behallande av mérkersynsférmagan. Und-
vik att titta mot starkt ljus. Om du har behov
av belysning, anvand rétt ljus. Tillracklig vila och
ratt naring, sarskilt A-vitamin och socker fore-
bygger en forsamring av morkersynsférmagan.

Man bor undvika att anvanda alkohol och tobak.

Nattsiktena skjuts in i samband med inskjutning-
en av vapnet. Vid morkerstrid anvands nattsik-
ten samt sparljuspatroner. En vit rand i pipans
riktning underlattar siktandet.

Vapnen som har sikte med ljusforstarkare an-
vands for dvervakning och ledning av strid samt
Overraskande elddppning.

Vid framryckning kan man fasta ett vitt plagg
pa ryggen sa att man kan se varandra. Sol-
daterna kan aven markas med lysstavar sa att
krigsmannen har en, gruppchefen tva och plu-
tonchefen tre. Ledarna kan dven ha ett matt ljus
som lyser bakat. Stridsterrangen maste memo-
reras redan i dagsljus. Stridsparen forbereder be-
gransarna for eldomradet och groparna for va-
penstddet enligt terrangnamnen.

Morkret erbjuder inget skydd mot insyn.
Vid morker maste man alltid skydda sig sjalv, sin
eldstallning och sin verksamhet mot vdrmespa-
ning. Fér detta kan man anvanda sig av gre-
nar och annat naturmaterial samt cellplast (talt-
madrass) i kombination med naturmaterial.

Tryggande av soldatens
funktionsférmaga i stridsférhallanden

| stridsférhallanden utsatts soldaten for fysisk
belastning, psykisk press, brist pa vila och sar-
skilt somn, ogynnsamma vaderleksforhallanden
samt tillfallig brist pa naring och vétska. Genom
foljande atgarder kan du uppratthalla din egen
férmaga att fungera.

Hur forhindrar du egna forluster i strid?

Folj allmanna sakerhetsféreskrifter. Lagg 16-
senord, stridslésen och ankomsttecken pa
minnet. Hall reda pa var ditt stridspar befinner
sig och kom &verens om samarbete i strid.

Anvand stridslosen for att visa dina egna var du
befinner dig och nar du t.ex. narmar dig en post-
karl bakifran. Folj postkarlens order.



Lar dig kdnna igen fienden pa terrangdrakten,
stridsutrustningen och vapnen samt skons bot-
tenmonster och spar och ljud av fordon.

Anmal alltid for postkarlen nar du trader in pa
gruppens eldomrade. Narma dig poststallet och
forbindelseplatsen fran beordrad riktning och
ge 6verenskommet tecken.

Lagg pa minnet vilka sprangladdningar som
ansluter sig till gruppens strid och vilka tradar
som anvands for avfyringen sa att du inte avfy-
rar dem i misstag. Avlagsna sakringssprinten
fran handgranaten just innan du kastar den. Av-
lagsna sakringen fran en sprangladdning forst i
slutet av appliceringen. Hantera ditt vapen och
annan utrustning pa sa satt att du inte i misstag
avfyrar den mina du applicerat.

Kontrollera alltid det bakre riskomradet innan
du skjuter med pansarskott.

Lamna minst 100 delstrecks sdkerhetsav-
stand bade i sido- och hojdled mellan de egna
krigsmannen och det mal du beskjuter. Hundra
delstreck motsvarar tre fingerbredder. Plu-
tonchefen ger fore striden order om féréndring-
ar i de fredstida anvisningarna for bruk av va-
pen. Férmedla gruppchefens order till de 6vri-
ga krigsmannen.

Hur du utvecklar din férmaga
att utharda och hantera stress?

Utveckla din stridsférmaga, det 6kar din for-
maga att utharda stress. Gruppchefen uppratt-
haller gruppens strid genom att utbilda och lata
gruppen 6va sin stridsplan.

Utveckla din fysiska kondition, det dkar din
formaga att utharda stress. Fast sarskild upp-
marksamhet vid aterhamtningen efter ett fysiskt
tungt utférande.

Ha laget klart for dig, sprid inte rykten. Uppratt-
hall for egen del gruppens sammanhalining och

motivation. Diskutera symptom pa stress med
ditt stridspar och gruppchefen.

Se till att du far tillrackligt med vatska, na-
ring och vila. Soldaten kan halla sin funktions-
foérmdga pad god niva i ndgra timmar utan véts-
ka, ett dygn utan naring och ca 70 timmar ut-
an sémn.Vila dven korta perioder alltid nar det
ar mojligt. Vid langvarig verksamhet borde man
sova minst 4-6 timmar per dygn. For chefer, for-
donsfoérare och dem som gor precisionsarbete ar
tillracklig somn viktig ur hela truppens synvinkel.

Forbered dig for strid genom malbildstraning.
Den omfattar ldgesbedémning samt genom-
gang av olika skeden av striden och egna at-
garder i tankarna fore striden eller utférandet.
Malbildstraningen utgar fran gruppchefens or-
der och den stridsplan som gruppen 6vat samt
det samarbete och den arbetsférdelning som
stridsparet kommit Gverens om.

Se till att du aterhamtar dig efter anstrang-
ning och strid. Inta vatska, det gor dterhamt-
ningen snabbare. Paskynda kroppens aterhamt-
ning genom att tanja och slappna av. Diskutera
stridserfarenheterna med ditt stridspar. At och
vila.

Hur bibehaller jag varmebalansen?

Kyla och & andra sidan fér hog varme leder till
rubbningar i varmebalansen.

Foljder av kyla ar:
« forfrysningar
- nedsatt kroppstemperatur, hypotermi

Symptom pa koéldskada é&r vita flackar pa hu-
den och stickande smarta. Vid koldskada fry-
ser huden och lagren under ytan och vavnaden
forstors.

| de varsta forfrysningsfallen har man blivit
tvungen att avlagsna det kdldskadade omradet
genom operation.
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Vid nedsatt kroppstemperatur, d.v.s. hypo-
termi sjunker hela kroppens temperatur. Da den
inre varmen sjunker under +30 grader intrader
medvetsloshet och under +28 grader hjartstil-
lestand och doéden. Symptom pa hypotermi ar
muskelstelhet, frossbrytningar, trotthet, likgiltig-
het och storningar i medvetandet.

Kéldskador och nedkylning kan uppsta aven vid
svag kold eftersom den effektiva temperatur
som inverkar pa kroppen ocksa beror pa skydds-
kladerna och vindens verkningar. Kallt vatten ky-
ler ned sarskilt snabbt.

Hur forbygger du forfrysning?

1. Kla dig varmt och efter omstandigheterna.
Det ar battre med flera tunna lager an en
omgang tjocka klader. Skydda dig mot kall
vind.

2. Anvand tillrackligt rymliga skodon. Stév-
larna bdr vara minst tva storlekar storre an
vanligt. Anvand sulor i skodonen.

3. Anvand rena strumpor. De far inte vara av
konstfiber.

4. Hall dina fotter rena. Atgérda din fotsvett,
eftersom aven den okar risken for forfrys-
ning.

5. Du kan héja varmen ocksa med tillfalliga
hjalpmedel, t.ex. tidningspapper

6. Undvik att bli svettig, men ror pa dig.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Minska pa mangden klader fore en hard
anstrangning. Ta pa dig mera klader efter
anstrangning och under pauser. Byt till
torra klader sa fort det ar méjligt. Utnyttja-
varje tillfalle att torka din utrustning.
Uppratthall blodcirkulationen i ansiktet
genom att réra pa ansiktsmusklerna. Rér
pa dina tar och fotblad inne i skorna. Knyt
handen.

Undvik tvatt med tvalvatten och anvand-
ning av deodorant samt vattenhaltiga
hudkramer vid stark kyla.

Kom 6verens med ditt stridspar och inom
patrullen om att ge akt pa varandras ansik-
ten. Ge aven akt pa de 6vriga soldaterna i
gruppen.

At och drick varmt. Placera den dryck och
stridsproviant du har med dig nara din
kropp.

Rok inte; nikotinet gor att blodadrorna
sammandras och okar avsevart risken for
foérfrysning vid stark kyla.

Om du blir tvungen att hantera metallfére-
mal med bara hander, torka det innan du
ror vid det. Torka handerna.

En kansla av domning ér ett tecken pa
stérningar i blodcirkulationen. Losgoér din
utrustning och utfor effektiva muskelro-
relser.

En vit flack pa huden &r ett tecken pa
koldskada. Varm den med bar, varm hand.
Massera inte. Massera aldrig med sné pa

Luftens temperatur

Vind 10°C  5°C 0°C -5°C -10°C -15°C -20°C -25°C -30°C -35°C -40°C -45°C -50°C
Vindstilla 10 5 0 =5 -10 =15
2m/s 9 4 =1l -6 -1 -16
4m/s 5 =1l =7 -18 -61 =57/
6m/s 3 -4 -10 -63 -69 -76
8m/s 1 -6 -13 -62 -69 -76 -83
10 m/s 0 -8 =15 -66 -73 -81 -88
12m/s -2 =9 =17 -62 -69 =77 -84 =
14 m/s -2 o -18 -64 =7 =7 -87 =515
16 m/s -3 = =19 -65 =73 -81 -89 -97
18 m/s =3 Sl -19 -67 =75 -83 -90 -98
20m/s -4 -12 -20 -60 -68 =76 -84 =91 =99

A Vavnaderna fryser

Man fryser ihjal

A =Kallt B=Isande kallt C=Risk for att bar hur forfryser
D = Risken for forfrysningar vid andamalsenlig kladsel &r liten
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grund av risken fér kallbrand eller infek-
tion. Kom ihag att kansloléshet ocksa pa
ett begransat omrade samt stelhet i fingrar
och tar kan vara det forsta symptomet pa
koldskada och kan férutsatta omedelbar
sakkunnig forstahjalp for att skadan inte
ska forvarras.

» Annu en géng!

Skét sérskilt val om dina fétter

— hall dem torra

— ha som mal att byta strumpor
varje dag

— ta av dig skorna nér du vilar och
torka strumporna

— kla dig varmt eftersom varm all-
ménkladsel till en del férhindrar
koldskador pa hdnder och fétter.

Redan om du misstanker en koéldskada pa
t.ex. fotterna, ska du genast meddela din
narmaste férman om detta.

Hur gor jag nar det ar mycket varmt?

Sjukdomstillstand foranledda av varme ar:
« solsting
+ svimning p.g.a. varme
- varmekramper
« varmesjuka
- varmeslag

Solsting ar foljden av direkt varmestralning som
riktats mot huvudet. Symptomen ar huvudvark,
svindel och illamaende. Forsta hjalpen bestar av
vila pa ett svalt stalle.

Svimning p.g.a. varme beror pa att blodcirku-
lationen styrs till huden och de nedre extremite-
terna, varvid blodcirkulationen i hjarnan blir sva-
gare for ett tag och en kort stunds medvetslos-
het intrader. Forsta hjalpen bestar i att man flyt-
tar patienten till en sval plats, hojer upp fotterna
och ger nagot att dricka.

Varmekramper ar kramper som pagar i 1-3 mi-
nuter vid langvarig muskelanstrangning i varmt

vader. Som forsta hjalpen ges en liter vatten el-
ler saft, med ca % tsk salt som tillsats.

Varmesjuka beror pa kraftig vatskebrist.
Symptom ar svaghetskansla, trotthet, dkad and-
ningsfrekvens och oredighet. Patienten far fe-
ber. Forsta hjalpen bestar av saltfritt vatten, vila
i svalt, minskad mangd klader och att patienten
kommer under vard.

Vid varmeslag stiger temperaturen i hela krop-
pen till livshotande niva. Symptom ar 6kad puls-
frekvens, feber, kramper, avvikande beteende
och ofrivillig avgang av urin eller avforing.

» Sjukdomstillstand féranledda av
vdrme uppkommer lattare vid fér
varm kladsel, vétskebrist och fysisk
anstrangning.

Vid solsting har huvudet inte fatt behovlig skug-
ga. Redan en vatskebrist pa 2-3 % sanker klart
manniskans prestationsformaga. En sadan vats-
keforlust om ca tva liter kan uppsta redan da
man anstranger sig kraftigt under en timme.
Vid kraftig anstrangning dricker manniskan of-
tast for litet om hon dricker enbart enligt torst-
kanslan.

» Vid kraftig anstrdngning i varmt
vader bér man dricka ca 2 dl med
20 minuters mellanrum.

Hur férebygger du sjukdomstillstand pa
grund av vdrme?

1. Ladda upp med vatska fore en lang och
anstrangande prestation genom att dricka
ett glas vatten en halv timme fore och ett
till 15 minuter fore prestationen.

2. Bekladnaden far inte vara for tat eller for
spand och den maste slappa igenom av-
dunstande fukt. Kla dig tillrackligt latt vid
mycket varmt vader.

3. Inta sval eller kall vatska i 1-2 dI portioner
med 10-20 minuters mellanrum
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4. Sok dig i skuggan nar ni stannar eller haller
paus. Hall tillrackligt med pauser i skuggan
och drick ofta.

5. Drick rikligt ocksa efter anstrangningen;
ofta och litet i gangen. Det paskyndar ater-
hamtningen och gor det lattare att klara av
féljande anstrangning.

6. Tvatta dig tillrackligt ofta och noggrant
eller simma i syfte att trygga svettkortlar-
nas verksamhet.

Hur du forbereder dig for langvarig
anstrangning och uppratthaller din
egen funktionsférmaga?

1. Trana upp din kondition i férvag
Trana regelbundet 3-5 ganger i veckan minst 30
minuter at gangen.

2. Vatske- och naringsintag
Bdrja ladda upp med naring och vatska 1-2
dygn fore prestationen.

3. Personlig renlighet och tvattning
Anvand rena strumpor och klader som foérebyg-
ger skavsar. Byt till rena underklader s ofta som
mojligt. Undvik att tvatta ansiktet med varmt
vatten och tval innan du gar ut i strang kyla.

4, Klader och skodon viljs enligt omstan-
digheterna och vaderleken

Kroppens férmaga till optimal varmereglering
tryggas genom att man minskar eller okar be-
klddnaden samt uppratthdller kroppens vatske-
balans. Ha mindre klader pa dig under anstrang-
ning och kla dig varmare efter den. Det bésta
resultatet uppndr man genom att anvanda sig
av flera klddomgangar pa varandra och genom
att kombinera olika kladmaterial. Anvand lamp-
liga skodon.

5. Utrustning och material packas och for-
delas ratt

Packa ryggsacken sa att dess tyngdpunkt ligger
sa hogt som mojligt. Man maste turas om att
bara tung grupputrustning. Soldater som vager
under 60 kg eller som har dalig kondition klarar
bara i begransad utstrackning av langvarig verk-
samhet med en tung boérda.

6. Belastning och anstrangning regleras
genom periodindelning och pauser

En bra periodindelning av arbetet ar t.ex. 50 mi-
nuter arbete och 10 minuter paus. Hall hastig-
heten och belastningen jamn.

7. Uppréatthallande av kroppens vatske- och
varmebalans

Inta tillrackligt med vatska. Drick ca 1 liter per
timme under anstrangning (vatten, svag saft).
Drick ofta och sma mangder at gangen, sa att
vatskan absorberas.

8. Energitillforseln tryggas genom regel-
bundet intag av mangsidig naring
Kolhydrater utgér krigsmannens viktigaste ener-
gikéalla. At smé& portioner flera (4-6) génger per
dygn. Undvik socker, at knackebrod. Aktiv funk-
tion i stark kyla kan t.o.m. férdubbla energifor-
brukningen.

9. Férebyggande av psykiska
stressreaktioner

Hall dig i rérelse. Gor avslappningsévningar och
malbildstraning. Uppratthall en god samman-
hallning och stdmning. Férbered dig och 6va in-
for svara situationer. Du behover fr.o.m. borjan
av évningen minst 4-6 timmar sémn per dygn.
Enligt undersdkningsresultat orkar man arbe-
ta effektivt i medeltal 9 dygn med 3-5 timmars
nattsémn. Man kan 6ka sin prestationsférmaga
med 20-80 minuters sémn under dagen.



Hygien i terrangférhallanden

Stridsparets och patrullens samarbete

Tvatta alltid tanderna efter en maltid. Om detta
inte ar mojligt, tugga pa xylitoltuggummi eller
-pastiller.

Utratta dina behov i faltlatrinen - inte i terrang-
en. Om detta inte 4r mojligt, tack over dina ef-
terlamningar. Tvatta och/eller desinficera alltid
handerna efter latrinbesoket.

Tvatta dig eller simma efter hard anstrédngning
och svettning. Torka vat utrustning och byt till
torr. Byt om majligt ut smutsig och trasig ut-
rustning.

Anvand endast vatten som konstaterats va-
ra rent. Hall vatten i din flaska ur vattenkarlet
- ta inte vatten ur karlet med din egen flaska.
Om du ar tvungen att anvanda ytvatten, anvand
rinnande vatten och rena det genom kokning,
med reningstabletter eller genom filtrering. Ren-
gor ditt dryckeskarl och din vattenflaska genom
diskning.

Forvara livsmedel och karl skilt fran ammunition,
bransle och skrap under transport. Skydda kar-
len fran regn och direkt solljus. Anvand forlaggs-
sleven nar du delar ut eller tar mat - inte ditt
eget faltbestick. Stang alltid locket till karlen da
du delat ut eller tagit at dig mat.

Tvatta alltid handerna innan du bérjar laga mat
eller 4ta samt efter maltiden. At inte mat som
har varit i varmekarl i dver tvd timmar. At inte
mat som du misstanker har farit illa. Hetta upp
den mat som ska varmas till kokpunkten. Koka
eller stek maten sa att den &r genomstekt nar du
sjalv tillreder mat.

Diska alltid backen och faltbesticket med hett
vatten och diskmedel efter maltiden. Om det in-
te finns varmt vatten att tillga, hetta upp vatten
i backen pa kaminen. Om det inte finns disk-
medel, tvdtta med gran- eller tallris. Tém skrap
och matrester i avfallskarlet - aldrig i terrangen.
Skrap laggs i sopsack, brannbart skrap kan bran-
nas i kaminen.

Syftet med och grunderna fér samarbete
Gruppen bestar av en gruppchef och tre strid-
spar eller patruller. Grundenheten gor urvalen
till specialutbildning, vilket inverkar pa vem som
valjs till vilken uppgift eller sammansattning.
Grupperna bildas av personer som kan samar-
beta sa vl som majligt.

Du kan sjalv inverka pd med vem du bildar strids-
par eller patrull. Den slutgiltiga placeringen gors
sa att den helhet som uppstar ar den basta moj-
liga. Ett stridspar som bildas av tva soldater el-
ler en patrull som bestar av tre soldater utgér
grundkomponenten i gruppen. Ett stridspar
eller en patrull ar alltid effektivare &n tva-
tre enskilda soldater.

Samarbetet mellan parterna i ett stridspar gor
det mojligt att forena den eld och rérelse
som behdvs i strid samt att stoda och skyd-
da verksamheten.

Stridsparen stdder varandra med stormgevars-
eld och framrycker under varandras skydd fran
en eldstallning till en annan. Under kontinuerlig
strid turas stridsparet om nar det galler spaning,
fyllande av kassetter, hamtande eller tillredning
av mat, maltider och vila. Den ena i stridsparet
ger omedelbar forstahjalp om den andra saras.

Ett effektivt samarbete inom stridsparet forut-
satter att bada parterna kanner varandra. Den
aldre krigsmannen satter in sitt par i uppgifter-
na, verksamheten och omgivningen samt intro-
ducerar honom i den 6vriga gruppen. Stridspa-
ret maste 6va samarbete och parterna borde
ha gemensam stridserfarenhet. Pa sa satt lar de
kdnna varandras starka och svaga sidor.

Stridsparet kontrollerar sinsemellan att utrust-
ningen ar ratt packad och maskerad. Vid lang-
varig anstrangning och trotthet bor stridsparet
inbdrdes kontrollera och ge akt pa varandras in-
tag av vatska och féda och att utrustning tas
med. Vintertid kontrollerar de varandras rorlig-
het och ansikte for att kunna forebygga koldska-
dor och kdnna igen symptom.
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Ett stridspar maste alltid kénna till varand-
ras position samt stridsberedskap och fér-
maga att fungera. Stridsparet maste under
strid kunna kommunicera snabbt, kortfattat och
tydligt bade muntligen och med hjalp av tecken.

Stridsparet strider alltid som en del av sin
grupp. Darfor ska stridsparet folja gruppche-
fens tecken och order och férmedla dem till de
ovriga stridsparen. Gruppchefen ger order om
stridsparens uppgifter sa att stridsparet stoder
varandra inbérdes genom eld och framryckning.
Stridsparet ska uppfatta sin placering och upp-
gift som en del av gruppens verksamhet som
helhet.

Da truppen ror sig i framryckningsformation ar
stridsparets uppgift att framrycka och halla sin
plats i grupperingen och goéra observationer i
beordrad riktning.

Vid forsvar ar stridsparets uppgift att forinta
fiender som befinner inom eldomradet fran den
eldstallning som gruppchefen beordrat. Vid an-
fall &r stridsparets uppgift att framrycka i beor-
drad riktning eller mot beordrat mal och forinta

den fiende de moter. Stridsparet fungerar till-
sammans bl.a. som spejare, pansarskottsskyt-
tar, maskingevarsstridspar och som dubbelpost
samt i nastan alla andra stridsuppgifter.

Stridsparets eller patrullens samarbete vid for-

beredelse for strid och i strid presenteras nog-
grannare nedan.

Att fundera pa

Vad gor du om ditt stridspar forlorar sin férma-
ga att fungera i strid?

Vad gor du om ditt stridspar saras i stridspa-
rets grop?

Vad gor du om den som anvander gruppvapnet
(Iatt mg, pskott) blir stridsoférmogen?

Varfér kommunicerar man under strid?

En forutsattning for effektiv kommunikation in-
om gruppen ar att dess medlemmar forstar be-
hovet av véaxelverkan och sin plikt att formedla
observationer, tecken och order i alla riktningar.




Stridsparets eller patrullens vaxelverkan
under strid

En effektiv vaxelverkan mellan parterna i ett
stridspar eller inom en patrull &r mojlig endast
genom overforing av information. Om kommu-
nikationen ér bristfallig férmedlas den nédvan-
diga kunskapen inte och striden kan misslyckas.

Vad ar kommunikation under strid och
vad forutsatter den?

om stéd och den egna framryckningen samt
uppmuntrar sitt stridspar. Gruppchefens order
och tecken formedlas till stridsparet och de 6v-
riga krigsmannen.

Meningen med véxelverkan efter strid ar att ut-
byta stridserfarenheter och bedéma dem i syfte
att forbattra verksamheten samt stodja det eg-
na stridsparet.

Hur kommunicerar du?

Véaxelverkan ar diskussion, korta meddelanden
och order samt kommunikation genom faststall-
da och 6verenskomna tecken.

Kommunikation forutsatter gemensamma be-
grepp, kdnnedom om faststallda hand- och ljus-
tecken samt pa forhand 6verenskomna tecken
och forfaringssatt. Kommunikation och samar-
bete bor dvas.

Nar kommunicerar man?

Vid forberedelse for strid ar avsikten med strid-
sparets vaxelverkan att beddéma laget och kom-
ma 6verens om hur man ska samarbeta i syf-
te att utfora uppgiften. Under strid ar avsik-
ten med véxelverkan att férmedla observatio-
ner och tolkningar géllande fienden och omgiv-
ningen samt den egna verksamheten och trup-
perna till stridsparet, de ¢vriga medlemmarna
av gruppen och gruppchefen. Vidare ar avsik-
ten att stoda forverkligandet av gruppens strids-
plan och hdlla kontakt med de 6vriga medlem-
marna i gruppen.

Till sitt stridspar meddelar man observationer
om fienden och varnar om fiendens verksam-
het samt anvisar mal. Stridsparet kan fore utfo-
randet komma 6verens om uppgiftsférdelning-
en samt valet av mal och ordningsfoljden for de-
ras forintande. Under utférandet meddelar man
stridsparet sina egna avsikter, kommer Gverens

Kommunikation innebar att man fangar strids-
parets uppmarksamhet, sander budskapet samt
sakerstaller att budskapet gatt fram och blivit
forstatt.

Soldaten bor fanga sitt stridspars uppmarksam-
het genom tecknet huomio och vid behov t.ex.
genom att vissla eller sdga stridsparets namn.
Tecknen bor vara tydliga. Man bor kontrollera
att budskapet gatt fram genom att se om mot-
tagaren upprepar tecknet eller fungerar pa det
satt tecknet forutsatter. Krigsmannen visar att
han forstatt genom att upprepa tecknet eller det
muntliga meddelandet.

Du sakerstaller att budskapet gar fram och for-
stas genom att anvanda faststéllda hand- och
lijustecken, pa forhand 6verenskomna tecken
och forfaringssatt. Anvand skriftsprak. Tala tyd-
ligt och med horbar rost. Tala kortfattat.
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Vad kan meddelandet omfatta? VAR?

Det grundldggande schemat for ett meddelan-  Fiendens riktning och avstand

de ar foljande: eller position

« VEM (egna och fienden, antal och art), Fienden anvisas for stridsparet som riktning och

« VAD (verksamhet), avstand. | ett snabblage anvisas fienden dessut-

« VAR (riktning och avstand), om genom eget exempel, genom beskjutning

+ NAR (tidpunkt), av fienden.

- ATGARDER,

« RESULTAT samt Vid framryckning kan fienden anvisas i forhal-

- DIREKTIV (Fraga vid behov — lande till framryckningsriktningen t.ex. fiende till
gruppchefen ger order och direktiv) vanster / hoger / framfor / bakom, 40 meter el-

ler i form av klockslag t.ex. fiende klockan 3 /6
/9712, 100 meter.
VEM och VAD?

| stridsstallning kan fiendens anvisas i form av
| fraga om fienden meddelas antal, art, posi- riktning (at vanster / framfor / 4t héger / 50 me-

tion och verksamhet t.ex. s har: ter) eller i form av klockslag (klockan 2, 100
- tva soldater, avancerar mot poststallet meter) eller genom namngivna terrangpunkter
eller (SKOGEN, VAGEN, OPPNINGEN, 150 meter).

- maskingevarsstridspar, i eldstaliningen
- infanterigrupp i malet, SUSI 1, avancerar Fiendens lage kan anges med hjélp av en fast

till elddppningsavstandet punkt t.ex. fiende till héger om stenen. Nog-
« stridsfordon, stannade framfor reservmi- grannare kan malet anvisas i forhallande till en

neringen, rokbelagger och backar fast punkt, t.ex. fiende 100 delstreck till vanster
- vagnschef, i vagnens framlucka om det stora tradet.

Maétning av delstreck med fingrarna och med armen strackt

Meter (m)
Delstreck (V) x Kilometer (km)

Triangeln pa bilden kan anvéandas fér
maétning av bl.a. avstand och vinklar. Den
odnskade storheten tacks, varvid de som
blir kvar visar raknesattet. Avstandet (km)
meddelas med en decimals noggrannhet.
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NAR?

RESULTAT

Tidpunkt
Tidpunkten anges i form av klockslag,
t.ex. 10.15 eller 21.10.

Nagonting som skett kan meddelas t.ex.
“FOR CA 5 MINUTER SEDAN".

Kommande verksamhet anges i form av klock-
slag och/eller tecken och direktiv, t.ex. "KLOCK-
AN 10.15, DA GRUPPCHEFEN SKJUTER EN GRON
SPARLJUSPATRON OCH MASKINGEVARET INLEDER
ELDGIVNINGEN.”

ATGARDER

Varning for fara som hotar stridsparet.
Stridsparet kan varnas for hotande fara ge-
nom kommandona SE UPP, FIENDE FRAMFOR,
SE UPP, HANDGRANAT och SEIS! MINA, SEIS! AV-
FYRINGSTRAD samt vid omedelbar fara genom-
kommandot SUOJAAN!

Anmaélan om den egna verksamheten och
odverenskommelse om samarbete
Stridsparet kan informeras om kommande verk-
samhet t.ex. pa foljande satt:
+ hinder framfér, jag tar en omvag till ho-
ger, stod
- jag gor ett sprang mot diket, stod
- krék at vanster, kasta en handgranat, jag
rullar upp
+ skjut med borjan fran vanster, jag borjar
fran hoger, elddppning efter mitt exempel
- jag skyddar med rék, vi tar en omvag till
hoger
- skydda korridoren hégerut, jag fortsatter
at vanster
- jag 6ppnar dorren, kasta en handgranat
och skjut mot vanster
- ingen fiende, vi fortsatter till féljande
rum.

Anmalan om den egna verksamheten och
overenskommelse om samarbete
Stridsparet och gruppchefen informeras om re-
sultatet av den egna verksamheten t.ex:
- inga fiender pa akern,
- fienden forintad, tva stupade, nastet
forintat
- natt malet, tre kassetter och tva handgra-
nater kvar

DIREKTIV

Att ge stridsparet direktiv och be grupp-
chefen om den information som behdvs
Stridsparet maste be varandra om den informa-
tion de behover om fiendens position, fram-
ryckningsriktningen, malet, gruppchefens teck-
en och order, mangden specialutrustning och
stridsparets formaga att fungera.

Uppgifter.

Forbered foljande anmalningar med hjalp av di-

rektiven ovan.

1. Postkarlens anmalan till gruppchefen om
fiendeobservation.

2. Spejarens anmalan till gruppchefen om
fiende som befinner sig framfér.

3. Stridsparets 6verenskommelse om samar-
bete fore eldoppning.

4. Repetera de handtecken som anvands i
kontakten med stridsparet.
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5.4 Jagargruppen

Sammansattning och bevapning

Grundlaggande faktorer for gruppens effekti-
va och snabba verksamhet ar att uppgiftsfor-
delningen och systemet med stallforetra-
dare ar klar och har beordrats. Att krigsman-
nen har standarduppgifter paskyndar gruppens
stridsforberedelser, strid och underhallsatgarder.

Gruppchefen leder gruppens strid och ger or-
der till stridsparen eller patrullerna om deras
uppgifter. Gruppchefen svarar fér uppgiftens
utférande, gruppens stridsberedskap och utbild-
ning. Gruppchefen leder den forsta halvgrup-
pen eller patrullen da gruppen fungerar delad.

Exempel pa gruppens sammansattning

—— 1:a stridsparet —

Gruppchef Maskingevarsman ~ Storm-

gevarsman gevarsman

——2:a stridsparet ——

JIEEE L

Det forsta stridsparet (maskingevarsstridspa-
ret) stoder hela gruppens strid. Som stallfore-
tradare for maskingevarsskytten fungerar hans
stridspar. Det andra stridsparet (pansarskotts-
stridsparet) forintar fiendens vagnar tillsammans
och med stéd av den dvriga truppen. Pansar-
skottsskyttens stallforetradare ar hans stridspar.
Det tredje stridsparet ar vicegruppchefsparet.

Vice gruppchefen &r gruppchefens forsta stall-
foretradare. Vice gruppchefen ansvarar for grup-
pens utrustning och underhdllet av denna. Vi-
ce gruppchefen skoter ammunitionspafylining-
en samt avhamtningen och utdelningen av mat.

Vice gruppchefen leder den andra halvgruppen
da gruppen fungerar delad. Vice gruppchefens
stallforetradare ar hans stridspar.

3:e stridsparet

Foérare

gevarsman gevarsman gruppchef

1. Puoliryhma

Exempel pa gruppens sammanséttning

—— Gruppchefens patrull ——

Gruppchef  Stridsrdddare  Stodskytt Patrullchef

Tatpatrullen

AR ARS

Maskin-
gevarsman

2. Puoliryhma

Stodpatrullen ———

Storm- Patrullchef

i Maskin-
gevarsman a

gevarsman

Pionjar



Stridsfordonsféraren eller fordonsféraren ansva-
rar for fordonet och dess skick. Fordonsforaren
ingar i det tredje stridsparet.

Gruppens strid stdds av andra grupper. Pluto-
nens strid stods med foljande vapen, vilkas skju-
tavstand ar foljande:
- skarpskyttegevar 600 m
« luftvarnsmaskingevar 1500 m
- tunga pansarskott 350 m
- latt och tung splitterladdning 50 och 150
m
- |att granatkastare 5 km och tung granat-
kastare 6,8 km
- artilleri 14-26 km
- sparrar (reservmineringar, mingrupper,
minhinder, minband, hinder, och forsto-
ringar samt skenminering)

Gruppen kan adven vara indelad i patruller,
varvid varje grupp bestar av tre patruller.
En patrull kan vara utrustad med tillaggsoptik till
stormgevdret och de tva andra patrullerna med
maskingevar. Gruppchefen och vice gruppche-
fen fungerar vid sidan av sin egen uppgift som
patrullchef. Den tredje patrullens chef beordras
av gruppchefen. Gruppchefen kan beordra for-
andringar i patrullernas sammansattning om la-
get sa kraver.

Soldaten som medlem av sin grupp
i strid enligt erfarenheterna i krig

Finlands Reservofficersférbund gjorde ar
1998 en undersdkning som gallde ledande av
manniskor i krig. Malgruppen for enkaten ut-
gjordes av veteraner fran vara senaste krig. En-
ligt deras krigserfarenheter hade en bra grupp
vissa egenskaper i strid. Samma egenskaper be-
skriver en bra grupp ocksa i dag.

Att |6sa sin uppgift, “fixa det”, ar hela gruppens
mal och det tillfredsstaller alla. Gruppens sam-
manhallning inger sakerhet och styrka hos dess

medlemmar och hjélper till att halla ihop grup-
pen. Medlemmarna i gruppen vill héra till den.
Gruppen &r stolt Gver sin egen trupp och &ver
att hora till den.

Gruppens sammanhallning 6kar férutsagbarhe-
ten i gruppens beteende. Medlemmarna i grup-
pen kanner varandra och varandras prestations-
féormaga samt svaga och starka egenskaper.
“Man ladmnar inte sin kamrat” ar en viktig for-
enande och sammanhallande princip. Man hjal-
per sin kamrat for att sjalv kunna fa hjalp vid be-
hov. Gruppens gemensamma basta gar fore ens
egen bekvamlighet eller andra formaner. Tillho-
righeten till en grupp 6kar medlemmarnas sa-
kerhet. Medlemmarna i gruppen riskerar inte
de andras sakerhet genom sin dumdristighet el-
ler barnsliga pahitt. Gruppens medlemmar upp-
muntrar, hjdlper och stéder varandra.

Gruppen forvantar sig att dess medlemmar sko-
ter sin egen uppgift enligt basta férmaga sa att
uppgifterna inte faller pa de 6vriga. Soldaten
férvantas overvinna sig sjalv och sin radsla.

Gruppen forutsatter att medlemmarna beter
sig enhetligt bl.a. i frdga om sdkerhet, presta-
tionsniva och samarbete. Soldatens verksamhet
i strid, bevakning, anvandning och underhall av
gruppvapnet samt omhandertagande av sarade
hanfor sig till gruppens sékerhet. Av gruppens
soldater forutsatts likartad prestationsniva i strid
och nar det galler att gora sitt basta. Av solda-
ten forutsatts deltagande i gemensamma sysslor
och sddant som inverkar pa allas trivsel, sdsom
stadning, uppvarmning samt utdelning av mat.

Enligt krigserfarenheterna ar egenskaperna hos
en god soldat mod, oraddhet, lugn, yrkesskick-
lighet och padlitlighet. P& motsvarande satt ar
egenskaperna hos en dalig soldat modléshet
och dumdristighet.
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Framryckningsformationer
och observationsriktningar

Patrullens och gruppens framryckningsfor-
mationer

Vid forflyttning anvands olika framrycknings-
formationer. De gor det mojligt att inleda strid
snabbt med hela avdelningen. | framrycknings-
formationerna ar avstandet mellan krigsmannen
3-10 meter och i 6ppen terrang t.o.m. 20 meter.
Ett Okat avstand oOkar skyddet d& man blir fore-
mal for vapenverkan. | avstanden mellan krigs-
mannen noteras att krigsmannen ska kunna se
varandra och formedla tecken dven i morker.
Framryckningformation intas pa kommando el-
ler enligt handtecken.

Syftet med framryckningsformationerna ar att
underlatta rorelserna, dka stridsberedskapen
och gruppens skydd samt gora det mojligt for
truppen att inleda eldverksamhet snabbt, effek-
tivt och i stor omfattning. Vid rorelse &r avstan-
det mellan krigsmannen minst fem meter. Pa sa
satt erbjuds fienden inte mojlighet att forinta
flera personer pa en gang. Genom att sprida
ut sig ser man terrangen fran flera hall och kan
tdcka ett stdérre omrade med eld an om man
ar nara varandra. Avstanden far dock inte vara
sa langa att man inte ser eller hér den som gar
narmast. Gruppens grundldaggande framryck-
ningsformationer ar 6ppen kolonn (avojono) och

Oppet led (avorivi). Man grupperar sig i fram-
ryckningsformation antingen pa kommando el-
ler pa faststallt handtecken.

Vid gruppering i framryckningsformation:

- upprepa tecken

+ ladda och sakra vapnet (om du inte gjort
det)

« kontrollera siktinstalliningarna

« lagg vapnet pa brostet eller ta det i han-
den enligt gruppchefens exempel

« ta skydd om du blir tvungen att vanta pa
start

- gruppchefen ger vid behov order om att
spejarna ska ga framfor

+ observation som normalt eller ocksa ger
gruppchefen skild order om observation

- gor dig redo att férmedla tecken och
order.

Under framryckning

- Bar vapnet stridsberedd.

- Hall avstanden.

+ Kom ihag observationsriktningen.

« Forutse och identifiera faror.

 Formedla dina observationer och hand-
tecken till andra.

« Ta skydd da ni stannar eller enligt andras
exempel.



Gruppens framryckningsformationer

| 6ppen kolonn framrycker gruppen snabbast.
Formationen anvands da man rér sig som en del
av plutonen nadgon annanstans an i spetsen. Tat-
gruppen bor anvanda sig av spejare.

Observationsriktningar: Framat, At vanster, At
hoger, Uppat, Bakat

Handtecken: avojonoon

Framat
10m
F===dk=-=-=-====== 4
‘ + Gruppchefen ‘ ‘ ‘ ‘
1
N A\ X *®, Gruppchefen 4
I 5m . S ’ ’ ’
1 . ~ U ’ ’
> p- ’ ’ ’
v 1 (N ~ ,
At vanster 1 = ) ) ’
- L N \‘* 7
‘ [N A9 ) ) ’ ’
X ’ ’ ’ ’
> . ’ ’ ’ 4
3 N ’ ’ ’ 4
1:a stridsparet S / / K J
[N A ) J/ J
f / ’ ’
At vanster .’ <, ' / K ,
wr U4 4 / ’
U4 4 / ’
! U 7 4
1 ’ ’ V4
’ ’ , ’
’ ’ , ’
’ U , 4
At hoger ’ K ’ K
’ . ’ ) K
‘ ’ﬁr Il / ’
’ ! ’
’ ! ’
q ’ 4 ’
2:a stridsparet , 4 /
o ’ ’ ’
- At hoger g ’
& 1 lﬁr ’ /
Y4 4
" C
4 4
1 4 4
4 4
2 2 [} ’ ’
Uppat ‘ At héger 7 K
- 4
- 4

3:e stridsparet

y

Bakat

/

Oppet led (avorivi) &r en framryckningsforma-
tion som gor det mojligt for gruppen att upp-
ratthalla hog stridsberedskap. Den lampar sig val
for situationer dar gruppen har ett tydligt rikt-
ningsspar som inte behoéver bytas under fram-
ryckningen.

Handtecken: avoriviin
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Oppen kolonn (ryhmin avojono)

Handtecken: avojonoon

Inga spejare

Framat

Gruppchefens
patrull

At vénstex
At vanster Tatpatrullen
At hoger

'///v

At hoger

'(/v

Stodpatrullen ‘ Uppat
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Gruppens framryckningsformationer (i patrullsammansattning)

4 &

Handtecken: avojonoon Handtecken:
tunnustelijat eteen

Spejarpatrullen i taten

\“f/

Tatpatrullen

4

Framat

£

360°

10-50 m

360°

Framéat

Gruppchefen
patrull ‘
At vanster

\‘

bommmmmmmom- oy

At hoger
¥_

Uppat

‘ Stodpatrullen

Bakat




3-10m
F--d

&

Oppet led

Handtecken: avoriviin

Gruppkil och gruppens patrullkil ar framryckningsformationer som gor det maojligt for varje krigsman att
Oppna eld pa ett satt som ar sakert fér de egna, bade framat och bakat. Eldéppning at bada sidorna ar méjlig
med minst tva patruller.

¢
4

F--d
3-10m

4

Gruppchefens
patrull

&
4

Tatpatrullen

¢

5
v,

3-10m

Gruppchefens
patrull

Tatpatrullen

-
!'3-10m
1
‘ < T
1
1
1
1
1
1
! Handtecken: kiilaan
1 5-25m
1
1
1
1
1
1
L
5-25m T =
------------- 4 £
1 o
1 b3
1 Qo
1 5
I 0-15m £
! w
S
1 ©
‘ ' :
1 =
1 [¥}
Y <)
3 3
" .:
Stédpatrulle &
wn

Gruppkil

3-10m

F---d

6 Handtecken: kiilaan
Stodpatrullen

E

Gruppens patrullkil




Patrullens framryckningsformationer

Handtecken: T \
avojonoon '
1
:
13-10m
1
2 :
1
1
L
=
:
1
bmmmmmmm e Bl !
0-3m 1
!
i
I 3-10m
Gruppchefen |
Py i
1
‘ L
360°

/\ Handtecken: kiilaan

patrullkil kan det ocksa finnas bara en
rigsman framme och tva langre bak.

I

ki

Patrullchefen gar alltid bakom, haller
kontakt med gruppchefen och svarar fér

3-10m orienteringen.

Gruppghefen

L

F——----———-----———----——— d
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Verksamhet da gruppen
blir féremal for beskjutning

Ta skydd genom att kasta dig ned i en svacka i
terrangen eller 6ppna eld i fiendens riktning en-
ligt gruppchefens exempel eller order och i rikt-
ning med de sparljuspatroner som han skjuter.

Ta ett sprang eller forflytta dig till ett battre
skydd. Lokalisera fienden pa basen av ljudet och
mynningsflamman fran vapnen och meddela di-
na observationer till ditt stridspar och din grupp-
chef utgdende fran en fast punkt eller urtavlan.
Forflytta dig till en eldstallning fran vilken du kan
forinta fienden och var redo att framrycka enligt
gruppchefens order.

Gruppens grundstridsmetoder gor det lattare
att inleda strid snabbt och framjar en systema-
tisk utveckling av striden. Gruppen sprider ut sig
pa 6ppet led senast vid stridskanning. Utbred-
ningen stdds genom gruppens egen eld (alter-
nativt som kombination av eld och rérelse samt
stddjande: spejarna stéder, maskingevarsstrids-
paret stoder, halvgrupperna stoder, stridsparen
stoder varandra).

Folj gruppchefens exempel och order.
Gruppchefen ger order om férintande av fien-
den med handgranater eller forblindande med

hjalp av rok.

Gruppchefen ger order om gruppens strids-
beredskap.

Spejarnas verksamhet

Med spejare skyddas huvudtruppen da det
ar mojligt att man méter fienden.

Spejare anvands da man forflyttar sig till verk-
samhetsomradet och vid anfall.

Spejarna framrycker framfor truppen sa att de
observerar fienden innan fienden observerar hu-
vudtruppen. Spejarnas framryckning avslojas in-
te lika latt som huvudtruppens rérelse.

Spejarna framrycker stridsberedda fran ett skydd
till foljande och under observation av forterrang-
en. Som framryckningsformation kan man an-
vanda L-formation, dar den yngre ror sig framst
och ansvarar for observationen och eldéppning-
en och den aldre avancerar bakom till hdger och
ansvarar for orienteringen och kontakten till hu-
vudtruppen. | patrullsammansattning avancerar
spejarna i patrullkilsformation och patrullche-
fen ansvarar for kontakten med huvudtruppen.
Da det &r sannolikt att man moter fienden kan
stridsberedskapen hojas och framryckningen
kan ske enligt larvbandsmetoden.

Plutonchefen eller gruppchefen ger spejarna el-
ler patrullchefen order om uppgiften. Spejarnas
uppgift ar att framrycka stridsberedda i beor-
drad riktning eller mot beordrat mal och med-
dela observationer om fienden till grupp- eller
plutonchefen samt inleda striden om eld 6pp-
nas mot dem. Till spejarnas utrustning hor i re-
gel pansarskott och rékgranater.

Skyddad framryckning med patrull
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Spejarna framrycker i beordrad riktning eller
mot beordrat mal inom synhall for grupp- el-
ler plutonchefen. Spejarna leds med hjalp av
handtecken. Plutonchefen beordrar foéréand-
ringar i framryckningsriktningen genom att med
handen visa en ny riktning, stannar dem med
tecknet seis och kallar den aldre spejaren till sig
genom tecknet KokooN (samling). Snabbare
framryckning beordras genom tecknet MARs-
MARS och langsammare med tecknet HITAAM-
MIN (langsammare). Pluton- eller gruppchefen
beordrar spejarbyte. Spejarna ska maskera sin
stridsutrustning omsorgsfullt, utnyttja det skydd
och de doda vinklar terréngen erbjuder vid fram-
ryckningen samt vid framryckning i stridsbered-
skap avancera under varandras beskydd. Spejar-
na bor avancera i forterrangen under observa-
tion, tyst och med vapnet skjutklart hela tiden.

| syfte att kunna gora horselobservation har spe-
jarna inte sno- eller terrangdraktens huva dver
huvudet. Vid anfall ar det formanligt att anvan-
da det stridspar som normalt fungerar som spe-
jare, t.ex. latta pansarskottsstridsparet. Detta
stridspar kan anvandas i spaningspatrullen in-
om plutonens spanings- och forberedelseavdel-
ning for utredning av terrdngens art, eventuella

Spejarnas uppgifter och avstand

Patrullchefen haller
kontakt med gruppchefen
§TEm T 1] N T ik

sparrar och fiendens gruppering mellan ut-
gangsstallningen och inbrytningspunkten innan
huvudtruppen anlander till anfallsomradet. Pa sa
satt ar terrangen bekant for chefen for riktnings-
gruppen och spejarstridsparet, vilket underlat-
tar huvudtruppens avancemang avsevart fram
till att man far stridskanning och minskar dven
risken for att man gar vilse.

Framryckningsruttens sdkerhet visas med
tecknet VAPAA VIHOLLISISTA (fritt fran fiender).
Framforliggande hinder eller mineringar medde-
las till cheferna genom tecknet seis och darefter
forflyttar sig den aldre spejaren till grupp- eller
plutonchefen och meddelar noggrannare obser-
vationer muntligen.

Da spejarna upptacker fienden tar de skydd,
gor observationer och ar beredda att éppna eld.
Den é&ldre spejaren eller patrullchefen meddelar
fiendeobservationen till grupp- eller plutonche-
fen med hjalp av tecknet viHOLLISTA ON (fiender)
och visar med vapnet i fiendens riktning. Nog-
grannare uppgifter om fienden och dess verk-
samhet meddelas muntligen till grupp- eller plu-
tonchefen genom att spejaren tar sig fram till
dem eller da chefen kommer till spejaren.

=i h Skyddar, haller kontakt |
} L med patrullchefen p
- S ' .
S i 1
. I



Om eld 6ppnas mot spejarna svarar spejar-
na med eld, tar skydd och forflyttar sig till en
bra eldstélining. Syftet med beskjutningen ar
att skydda huvudtruppen, uppta fiendens upp-
marksamhet och gora det mojligt for den Gvri-
ga truppen att gruppera sig. Fiendens vagnar
forintas med pansarskott eller forblindas med
rok. Spejarna skyddar den 6vriga truppens for-
flyttning till spejarnas hojd eller till endera sidan.
Spejarna ansluter sig till gruppen vid anfall eller
stannar kvar som eldstod.

Skyddande av den egna verksamheten

Gruppchefen ger enligt standardarrangemang-
en postkarlarna order om att skydda i den vik-
tigaste riktningen da man stannar upp eller hal-
ler paus. Gruppchefen ger order om platsen el-
ler riktningen och avstandet till gruppen. Post-
karlens uppgift ar att skydda truppen fran beor-
drad riktning genom att 6ppna eld da fienden
narmar sig. Da den egna verksamheten ar skyd-
dad kan den 6vriga truppen vara samlad pa kor-
tare avstand. Postkarlen valjer en eldstallning pa
den beordrade platsen, darifran han kan 6ver-
vaka ifrdgavarande riktning. Gruppchefen ham-
tar postkarlen eller ocksa ansluter sig denne till
gruppen pa tecken av gruppchefen.

Uppgift. Forbered ett exempel pa spejarens an-
malan till gruppchefen om en fiende som befin-
ner sig framfor.

5.5 Gruppens forsvar

Typiska stridsuppgifter som en trupp far order
om vid forsvar ar att stoppa, férorsaka forluster
och férinta. Utgaende fran uppgiften gruppe-
rar truppen sig pa det beordrade omradet och
gor de forberedelser som stridsuppgiften forut-
satter.

P4 plutonens ansvarsomrade har gruppen ett
egentligt naste samt flera reserv- och vaxelstall-
ningar. Gruppen loser de uppgifter den erhal-
lit enligt plutonchefens stridsplan. For att upp-
giften ska kunna l6sas framgangsrikt krévs nog-
granna forberedelser, sdasom forberedelser pa
eldomradet, beredning av eldstallningar, rekog-
noscering av forflyttningsrutterna, kamoufle-
ring, vilseledande, skyddande av den egna verk-
samheten och att stridsutrustningen finns i nar-
heten av de platser dar de kommer att anvan-
das. Man intar gruppering for forsvar aven da
truppen stannar en langre tid i samma terrang-
punkt.

Forsvarsgrupperingens allméanna arrangemang

1. Den egentliga eldstallningen 2. Reservstallning 3. Vaxelstéllning 4. Minering 5. Avvarjningsmal for den indirekta elden 6. Malpunkt

fér den indirekta elden 7. Forflyttningsrutt 8. Terrangpunkt som ska hallas 9. Granserna for omradet man har ansvar for)

_-—_‘H—_.__-H“-F
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Gruppering for férsvar

Gruppchefen leder sin grupps gruppering for
forsvar. Grupperingen for férsvar skyddas ge-
nom att en postkarl utstalls, varefter order ges
om istallningsgdende. Efter att nastet granskats
och efter eventuella forandringar i grupperingen
ger gruppchefen order om gruppering.

Krigsmannens eldomraden gar delvis i kors in-
om gruppens eller patrullens bekampningsom-
rade, for att gruppens eld ska vara sa effek-
tiv som mojligt. Pa motsvarande satt dverlap-
par gruppernas eldomraden varandra inom plu-
tonens bekdmpningsomrade. Gruppchefen do-
per terrdangen inom eldomradet och bedémer
avstandet till de fasta punkterna pa eldomra-
det. Terrangdopet gor det majligt att leda trup-
pens eldverksamhet samt koncentrera och spri-
da den. Genom att bestdmma avstanden saker-
staller man att krigsmannen skjuter mot de vik-
tigaste malen pa eldomradet med samma sikt-
installningar. Man ska alltid strava efter att ma-
ta avstand som uppskattats i samband med for-
svarsforberedelserna.

Gruppchefens order vid gruppering i forsvar ges
i tva delar.

Gruppchefen déper terrdngen och bedémer avstanden

Forst ges order om gaende i stallning som galler
- eldstallningens plats
+ eldomradets riktning
- elddéppningsnivan
- gruppchefens plats.

Darefter kontrollerar gruppchefen gruppens
naste ur fiendens riktning och eldstallningar.

Efter granskningen ger gruppchefen en gruppe-
ringsorder som galler
- de noggranna granserna for eldomradet
- terrdangpunkternas namn och bedémning
av avstanden
- preciserad elddppningsniva
- eldéppning och koncentration av elden
« pansarvarn (inkl. anvandningen av pan-
sarskott och fjarrutldsta laddningar samt
platserna for mineringar)
« gruppchefens plats
+ bevakning och alarm
« befastning (inkl. réjning av eldomradet)
- Ovriga egna trupper.

Jag doper terrdngen och
bedémer avstanden: huset till
vanster 300 m, kurvan i mitten
200 m, akerandan till hbger

Y

50 m.



e

Maskingevarsskytt

4

Eldstallning

Eldstaliningen ar en plats dar krigsmannen utfor
den stridsuppgift som givits honom. Vid grup-
pering for forsvar ger gruppchefen vanligen or-
der om platsen for eldstallningen. Eldstallining-
en far inte placeras pa den hogsta terrangpunk-
ten eller pa en sadan plats dar bakgrunden av-
slojar eldstallningen och krigsmannen. Vid valet
av plats for eldstallningen ska gruppens eller pa-
trullens évriga krigsmans eldstallningar beaktas.
Gruppchefen granskar gruppens eldstallningar
och korrigerar vid behov eldstallningens plats.

Vid valet av eldstallning bor dven jordmanen be-
aktas. Bergig och stenig terrang dkar splitterver-
kan och rikoschetteringarna och kan utgéra ett
hinder for gravning. Eldstaliningar som gravts i
laglant eller myrartad terrang kan fyllas med vat-
ten, varvid deras anvandning forsvaras eller for-
hindras helt och hallet.

Krigsmannen bor ha flera eldstaliningar och de
ska vid behov kunna bytas under striden. Eld-
stallningar ar
- Egentlig eldstallning, varifran eldomradet
riktar sig mot bekdmpningsomradet i
enlighet med truppens uppgift. Den be-
reds forst.

Exempel pa gruppens eldomraden och bekdmpningsomraden

&
en ‘

@ -~

Maskingevarsskytt

®

« Reservstallningar, varifran uppgiften ut-
férs da verksamheten fran den egentliga
eldstéllningen &r forhindrad. Reservstall-
ningens eldomrade riktar sig mot samma
bekdmpningsomrade som den egentliga
eldstallningens.

Dessutom har gruppen eller patrullen vaxelstall-
ningar, fran vilka krigsmannen skjuter mot ett
skilt eldomrade, till exempel i riktning mot stéd-
jepunktens bakre delar eller mot flanken.

Till gruppens eller patrullens reserv- och vaxel-
stallningar 6vergar man pa gruppchefens order
eller enligt den indvade stridsplanen.

Om ett trupptransportfordon eller ett strids-
fordon hor till organisationen stoder det grup-
pens strid genom att beskjuta mal som finns i
bakre delen av eldomradet, t.ex. fiendens trupp-
transportvagnar, eldstédsvapen och helikoptrar.
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Bred skjutsektor

Val av eldstallning

De framsta kraven pa en bra eldstallning ar:

- Bred skjutsektor (valet av eldstallning,
rojning)

- Bra stod for vapnet (tillrackligt utrym-
me fér armbagarna och tillrackligt tjockt
tramaterial / motsv. pa lampligt avstand
som stod for vapnet)

- Skydd mot eld och observation
(kamouflerade skyddsomraden runt
stridsgropens kanter fran eldomradets
vanstra till hogra grans med tillracklig
skyddstjocklek)

- Skyddad framryckningsrutt (krypgrav/
stridsgrav)

Eldstallningen bor aven vid anfall véljas sa att

kraven pa en bra eldstalining uppfylls.

Skydd mot eld och observation

5 Strids- och marschutbildning

Eldstaliningen befasts sa att fienden inte kan be-
skjuta dig fran en punkt utanfor ditt eldomra-
de (skyddsvallar). Eldstallningen for ett latt ma-
skingevar valjs sd att man kan beskjuta hela
gruppens eldomrade och mal som befinner sig
pa langt avstand. Maskingevaret kan placeras i
en eldstallning som till exempel befinner sig ho-
gre upp an andra. Vid snabb forberedelse av eld-
stallningen bér du kontrollera genom siktena att
du kan beskjuta eldomradet. Anvand det skydd
terrangen eller konstruktionerna ger och till att
borja med ett tillfalligt stod for ditt vapen.

Kom ihdg att vapnets stéd inte ger eldskydd om
det inte ar av tillracklig skyddstjocklek. Var re-
do att 6ppna eld och forinta den fiende som
kommer in pd eldomradet. Forbattra din eld-
stallning genast da det ar mojligt. Roj bort un-
dervegetation eller snd som stér eldgivningen.




Da situationen medager, réj eldomradet och lo-
kalisera de doda vinklar i vilka du inte kan skju-
ta. Kontrollera eldstallningens skydd och mas-
kering genom observation ur fiendens riktning.
Forsakra dig om att du inte syns i eldstallningen
rakt fran fiendens ankomstriktning. Inled befast-
ningen da eldomradet ar rojt och eldstallningen
har markerats.

Soldaten utfor sin stridsuppgift pa eldomra-
det tillsammans med sitt stridspar eller sin pa-
trull och med den &vriga gruppens stdéd. Solda-
ten maste i sin egentliga, reserv- och véxelstall-
ning kanna till
« sin uppgift
« namnen pa och avstanden mellan punk-
terna i terrdngen 200 m avstand i ter-
rangen och att mal som ligger langre bort
beskjuts med hjalp av stridssikte

Skyddad framryckningsrutt

« eldomradets granser i terrangen

- eldéppningsnivan i terrdngen

+ eldéppning (d& man hunnit bemanna
nastet, uppnas samtidig eldoppning bast
enligt gruppchefens exempel) eldkoncen-
tration och eldférdelning

- namnen pa och platserna for den indirek-
ta eldens mal

Pansarskottsskytten bor dessutom kanna till

- eldéppning med pansarvarnsvapen

- bekdmpningsomradet

- reservmineringens plats

- de méatta avstanden till malomradena

- vagnarnas uppskattade hastighet i olika
punkter pa eldomradet

« korstrak och eldstallningar pa malomra-
det som ar férmanliga fér vagnarna

« reserv- och vaxelstallningar

Uppgift. Forbered ett exempel pa anmalan for
plutonchefen i eldstallningen.

Bra stod for vapnet (trepunktsstod)

5 Strids- och marschutbildning



=)
=
<
=
=
=
S
=
("3
w
S
]
£
<
v
o
:
w
)
=
]
(V]
n

Funktion som postkarl

Arrangemang pa poststallet

Postkarlens uppgift ar att skydda truppen eller
ett objekt fran fiendens 6verraskande verksam-
het, vid behov alarmera truppen, férhindra att
obehdriga kommer in pa verksamhetsomradet
och gripa misstankta personer. Vaktuppgiften,
poststallet eller vaktrutten beordras alltid av den
som leder truppen. Han eller hon uppgor ocksa
en forteckning 6ver vaktturerna. Efter strid eller
upptackt byts poststallet vanligen om truppen
blir kvar pa platsen.

Postkarl utstalls t.ex. for
* nastet
» skyddsstallningen (narpostkarl, samtidigt
eldpostkarl)
- separat objekt
- skyddande av truppens verksamhet under
paus.

Ett poststalle ska uppfylla kraven pa en bra eld-
stallning.

Néarpostkarl

Gruppchefen uppgor en forteckning 6ver vakt-
turerna och ger order om dem. Narpostkarlens
uppgift ar att

- Sakerstalla att det alarm som postkarlen i
nastet ger férmedlas.

« Bevaka skyddsstallningen stridsberedd.

« Ansvara for gripande av misstankt person
samt alarmering.

- Vacka dem som har féljande vaktpass.

« Halla bivackutrymmet varmt och se till att
det finns belysning i taltet.

« Tidvis kontrollera att vilande krigsman
och deras utrustning inte hamnar fér nara
kaminen.

« Ansvara for forstaslackningen.

- Dejourera eventuellt signalmedel.

Poststallet ar i gruppens naste, i ett objekt som
skyddas eller i dess narhet. Fran poststallet
byggs en alarmanordning till skyddsstallningen.
Som skydd for éverraskningar anvénds tagg-
tradshinder, ljus- eller ljudalarm eller alarman-
ordningar som férorsakar skrammel i doda vink-
lar. Andorna pd utlésningstraden till splitterladd-
ningar och alarmanordningar bér markas ut tyd-
ligt for undvikande av sammanblandning.

Utrustning pa poststallet
- lysraketer och/eller ljuspistol
- handgranater
« kikare och mérkersikte eller varmekamera
- alarmtrad till gruppchefens skyddsplats
« utldsningstrad till splitterladdning
- eldstallningskort
+ malskylt
- pansarskott
+ signalmedel.

Cirkulerande vakt anvands till exempel vid plu-
tonens stddjepunkt eller da ett objekt inom ett
omfattande omrade bevakas. | allmanhet kom-
pletterar cirkulerande vakt 6vrig bevakning. Cir-
kulerande vakt utfors vanligen stridsparsvis/pat-
rullvis med oregelbundna intervaller. | ordern om
vaktarrangemangen ingar da alltid den vaktrun-
da som man ska ta och pa vilka tider. Vakten bor
rora sig sa tyst som mojligt och da och da stan-
na pa beordrade platser for att lyssna och ob-
servera. Vintertid kan vakten réra sig langs vak-
trutten aven pa skidor.

Postkarlen ska kanna till

« sin uppgift

- fastpunkterna i den framférliggande
terrdngen och avstanden till dem (ter-
rangdop)

« hotriktningarna och de terrangformatio-
ner och den vaxtlighet som finns i dem

+ bestdmmelserna om eldéppning

- sattet att alarmera

- platserna fér de laddningar och alarman-
ordningar som anvands pa poststallet

+ anvandningen av belysningsanordningar

+ avvarjningsmal och sparrar.



Postkarlen ska dessutom kanna till var de &vriga
nastenas poststéllen finns och de egna trupper
som finns framfor poststallet.

Postkarlen ska kontinuerligt observera och upp-
marksamt folja med det som hander i omgiv-
ningen. Observationer gérs genom att man hal-
ler utkik och lyssnar. I moérker betonas lyssning
samt anvandning av morkersyns- och varmespa-
ningsutrustning.

Vid vaktombyte undviker man att anvanda 16-
senord, sa att det inte avsl6jas. Den nya post-
karlen ska komma vid beordrad tidpunkt och
fran beordrad riktning. Han visar ett tyst teck-
en om att han narmar sig och postkarlen sva-
rar med &verenskommet tecken. Vid vaktomby-
te ska man fortsatta att observera och berat-
ta for den nya postkarlen om de observationer
som gjorts under vaktturen, sarskilt misstankta

Bevakningsarrangemang i stodjepunkten

saker betonas. Informationsvaxlingen ska utfo-
ras viskande.

Alarm

Alarm ska alltid goras ljudlost, sa att den eg-
na verksamheten inte avslojas for fienden. Tyst
alarm gérs genom att man anvander alarmut-
rustning, signalmedel eller genom att postkar-
len formedlar det till skyddsstaliningen.

Vid alarm ska eldstallningarna alltid bemannas
sa snabbt och ljudldst som maojligt, utom da
alarm ges skjutande, varvid ljud kan anvandas.
Alarm ges genom att man skjuter eller anvan-
der annan bevapning da fienden overskrider el-
ddppningsnivan eller dverraskar.

153

5 Strids- och marschutbildning
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Funktion vid alarm

Vid alarm ska ndstet bemannas s& snabbt som
mojligt. Gor da pa foljande satt:

+ Ta pa dig skorna.

» Ta vapnet och skyddspasen till sovsacken
med dig (lagg de torra kladerna du klatt
av dig i skyddspasen).

- Forflytta dig till patrullens narférsvarsstall-
ning och ta pa dig splitter- och utrust-
ningsvasten samt hjalmen.

- Forflytta er patrullvis stridsberedda till
eldstallningarna, snabbt och ljudldst.

+ Inled observation och pakladning strids-
parsvis/patrullvis.

+ Om laget tillater, komplettera utrustning-
en i skyddsstallningen.

Identifiering av person

Da postkarlen ser en person narma sig post-
stallet eller det objekt som bevakas ska han el-
ler hon alltid vara redo att anvénda sitt vapen.
Samtidigt stréavar man efter att sakerstalla att
det inte kommer andra. Personen kan vara en
egen krigsman, en fiende eller en civilperson.
Alarm ska alltid géras da personen misstanks
vara fiende.

Losenord anvands for identifiering da man be-
domer att personen ar en egen krigsman. Da
stoppas personen med kommandot “SEIS, TUN-
NUSSANA”. Personen svarar genom att saga for-
leden av l6senordet, t.ex. "METSA”. Om forle-
den ar ratt svarar postkarlen med slutleden,
t.ex. “POLKU”. Om personen inte kanner till 16-
senordet kommenderas “SEIS - PUOLUSTUSVOI-
MAT - LIIKKUMATTA, TAl AMMUN!” Om man in-
te kan identifiera personen som narmar sig som
en egen krigsman fradgar man inte efter l6sen-
ordet, utan man forfar pa det sistnamnda satt
som beskrivs ovan.

Om den som narmar sig inte kanner till 16sen-
ordet kommenderas exempelvis “OLETTE K-
INNIOTETTU, MAAHAN". Darefter ger postkar-
len alarm, siktar mot personen och sakerstaller

genom observation att den som kommer eller
de som kommer pa samma niva som han inte
Overraskar postkarlen. Vid dubbelvakt skyddar
den ena postkarlen verksamheten genom att
sikta pa den som kommit och &r redo att forin-
ta honom eller personer som narmar sig bakom
honom eller fran andra hall. Vid gripande beto-
nas skyddandet av den egna verksamheten i ba-
de personens och omgivningens riktning.

Gripna personer ar personer vilkas frihet har be-
gransats av skal som bygger pa internationella
avtal. De gripna kan vara fiendens soldater, civi-
la eller bevéapnade krigsman.

En krigsman kan, da han utfér sin uppgift, bli
tvungen att gripa personer. Gripandet sker till
exempel vid strid eller pa poststallet. Den grip-
nes stallning avgors av férmannen. Krigsfangar
ar gripna personer pa vilka definitionerna i in-
ternationell lagstiftning pa krigsfangestatus kan
tillampas. Det ar inte krigsmannens uppgift att
klassificera eller bestraffa den som gripits obe-
roende av hurudan situationen i samband med
gripandet var.

» Var alltid beredd att anvdnda
ditt vapen i en bevakningsuppgift.

Funktion som ordonnans

Ordonnansen har som uppgift att férmedla ett
muntligt eller skriftligt meddelande till en viss
person. Ordonnansen meddelar alltid den som
givit honom uppgiften om att meddelandet har
frambefordrats. Vidare formedlar han mottaga-
rens svar eller meddelande till avséndaren samt
berattar om andra observationer under uppgif-
ten. En ordonnans sprider inte rykten.

Ordonnansen ska kédnna till plutonens och kom-
paniets (motsv.) gruppering samt enheternas
igenkdnningsnummer och plutonernas bok-
stavskombinationer. Han madste kunna oriente-
ra i terrangen i ljus och morker. Forflyttningsrut-
terna rekognosceras efter truppens gruppering.



En ordonnans kan i vissa fall beordras att bivack-
era vid den hogre ledningens kommandoplats.

Gruppchefen eller plutonchefen ger ordonnan-
sen order dtminstone om meddelandets mot-
tagare, meddelandets innehall muntligen eller
skriftligen, mottagarens position i terrangen och
pa kartan samt l6senordet. Meddelandets mot-
tagare beordras som uppgift och namn eller ba-
ra som personens tacknamn. Vidare kan man
ge ordonnansen order om framryckningsrutten,
eventuella sparrar, truppens igenkanningsnum-
mer samt funktion efter ordonnansuppgiften.

Meddelandet kan vara exempelvis ett munt-
ligt meddelande om truppens gruppering eller
meddelande om fienden, order om hojning av
stridsberedskapen eller startberedskapen eller
en skriftlig eldplan eller lagesrapport.

Ordonnansen ror sig till fots, med cykel, pa ski-
dor, med motorcykel eller sndskoter. Meddelan-
det fors till mottagaren s& snabbt som mgjligt.
Ordonnansen gor observationer da han ror sig i
uppgiften och binder sig till strid bara i tvingan-
de situationer. Man forbereder sig for att forin-
ta ett skriftligt meddelande t.ex.med handgra-
nat sd, att dess innehall inte avsldjas for fienden.

Meddelandet delges till mottagaren muntligen
eller genom att man 6verracker ett skriftligt
meddelande till mottagaren. Ordonnansen kan-
ner igen mottagaren pa uppgiften, namnet el-
ler tdcknamnet. Ordonnansen tar pa order kvit-
tering pa att meddelandet mottagits.

Uppgift. Gor ett ordonnansmeddelande till plu-
tonchefen om gruppens situation i forsvaret.

Gruppens forsvarsstrid

Gruppen strider som en del av plutonen.
Gruppens strid stéds med eld fran andra grup-
per, skarpskyttar, luftvarnsmaskingevar samt
trupptransportfordon eller stridsfordon som
eventuellt hor till organisationen. Vidare stdds
striden med pansarvarnsvapen och indirekt eld.

Fiendens framryckning fordréjs med hjalp av
sparrar, mineringar och hinder. Du kampar in-
te ensam!

En grupp bor kunna avvarja ett anfall dar fien-
dens styrka ar ungefar en pluton. Ett stridspar
bor saledes, som en del av sin egen grupp, kun-
na avvdrja ett anfall dar fiendens styrka ar un-
gefar en grupp.

Gruppchefen utbildar och 6var in gruppens
stridsplan genom muntliga order och tecken.
Gruppens strid forverkligas genom den Gvade
stridsplanen, fiendens verksamhet och stridspa-
rens uppgifter samt gruppchefens exempel och
tecken.

Gruppens stridsberedskap kan héjas med hjalp
av dubbelposter, genom att man vilar i skydds-
stallningen med stridsutrustningen pa samt ge-
nom att stridsstallningarna bemannas med en
halvgrupp eller med hela gruppen. Stridsbered-
skapen uppratthalls genom utbildning och 6v-
ning. Man maste dock lata truppen vila sa att
det finns resurser kvar da striden borjar.

Gruppen bemannar stridsstallningarna vid hoj-
ning av stridsberedskapen, pa gruppchefens
kommando ASEMAAN samt da postkarlen ger
alarm med alarmanordningen eller genom att
skjuta.

Inledande av strid

Striden inleds enligt gruppchefens stridsidé och
exempel. De storsta forlusterna asamkas ome-
delbart efter eldéppningen innan fienden hinner
ta skydd. | syfte att 6verraska fienden och astad-
komma en sa stor vapenverkan som mojligt ska
alla 6ppna eld och forsdka forinta de fiender
man ser pa det egna eldomradet. Striden inleds
1. enligt chefens exempel

2. pa eget initiativ da fienden &verskrider

eldéppningsnivan
3. pa eget initiativ da fienden 6verraskar.
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“...Eldoppningsniva —fran skogsdungen till vanster mot elstolpen har framme och darifran at hoger langs ellinjen. Ni 6ppnar eld
enligt mitt exempel...”

"... da fienden overskrider eldéppningsavstandet”

"...da fienden 6verraskar.”

5 Strids- och marschutbildning




Elddppningsniva

Valet av mal

Elddppningsnivan ar en niva i terrangen som
gruppchefen faststallt och vid vilken striden se-
nast ska inledas. Beroende pa terrangen och
gruppens uppgift faststaller gruppchefen en ni-
va for hela gruppen eller en egen for varje pa-
trull. Eldéppningsnivan ska faststallas till ca 100
meter fran eldstallningen sa att striden kan inle-
das i forsta hand enligt stridsidén. A andra sidan
ska eldéppningsnivan vara belagen sa langt bort
att de egna eldstéliningarna inte avslojas fore
eldéppningen.

Da fienden overskrider eldéppningsnivan 6pp-
nar en enskild krigsman eller patrull elden. D4 in-
leds striden omedelbart med hela truppen, var-
vid man tar initiativet och fienden asamkas sa
stora forluster som majligt innan den tar skydd.

Malet valjs pa eget initiativ, enligt gruppchefens
eldkommando eller malanvisning. Gruppchefen
kan genom eldkommando och malanvisning de-
la eller koncentrera gruppens eld enligt behov.
Genom att koncentrera elden kan man till exem-
pel tvinga fienden att ta skydd i samband med
vard av sarad eller hindra dess verksamhetsmoj-
ligheter i en dnskad terrdangpunkt sdsom i en
trang passage, mellan byggnader eller pa vagen.

Valj malet enligt féljande

1. Den farligaste

2. Den ndrmaste

3. De dvriga fienderna inom eldomradet.

Valj fiendens nyckelpersoner som mal, t.ex. che-
fer, vagnsmanskap och skarpskyttar, da situatio-
nen och skjutavstandet medger det.

Mal kan anvisas

- enligt metoden fran stérre till mindre

- enligt urtavlemetoden

- med laserpekare

- genom att anvanda namngivna terrang-
punkter

« med kommandona “FIENDEN TILL HOGER -
RAKT FRAM - TILL VANSTER"

- genom att skjuta sparljusammunition eller
med ljuspistol mot malet.

Mal anvisas fran det storre till det mindre mal:

« exempelvis: “FIENDENS MG”

- fastpunkt: exempelvis, “BRON!" eller "DET
RODA HUSET!”

- riktningen fran fastpunkten: at hoger, at
vanster, framfoér, bakom, uppe, nere

- avstandet fran fastpunkten: exempelvis
“100 DELSTRECK!" eller “30 METER!"”

Vid behov ges manga fastpunkter och riktningar
sa att malet sakert kan anvisas. Da krigsmannen
observerat malet meddelar han till den som an-
visar det "MAALI SELVA"!
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Forberedelser for morkerverksamhet

| morker effektiveras verksamheten genom for-
beredelser och évning. Avgérande saker ar enk-
la och indvade grundstridsmetoder samt att
man lart sig att hantera all personlig utrustning
och truppens utrustning aven i morker.

Forberedelserna for morkerverksamhet bor le-
das av cheferna och goras under ljus tid. Syf-
tet med forberedelserna ar att mojliggora verk-
samhet och strid i dalig belysning. En del av for-
beredelserna hor till den normala verksamheten
i dagsljus. Till forberedelserna for morkerverk-
samhet hor
- granskning av vapnets funktionsskick
- granskning av ljusforstarkaren och
varmesiktet
- ibruktagande av skymningssikten eller
ljusforstarkare
« inskjutning av skymnings- eller
morkersiktet
+ markning av krigsmannen med
lysstavar etc.
- granskning av den personliga
utrustningen
- granskning av truppens utrustning
- forberedelse av fordonen
« ®vning av verksamhet enligt uppgiften
med hjalp av grundstridsmetoderna
- forberedelser for belysning och évning for
skjutande av belysningsrond.

Granskning av sikten

Skymningssiktena vands fram eller ljusforstarka-
ren fasts vid vapnet innan morkret faller.

Ljusforstarkarens funktion granskas redan i
dagsljus genom att man kopplar pa strémmen
och observerar med forstarkaren. Samtidigt
kontrollerar man att siktets installningar ar en-
ligt inskjutningen. Det ar latt att kontrollera om
man gjort ett sikteskort i samband med inskjut-
ningen. Fastskenans faste ska ocksa kontrolleras

eftersom fastskruvarna kan ha blivit 16sa i sam-
band med anvandningen. Om du misstanker att
siktets installningar har férandrats och du inte
lyckas aterstalla dem med hjdlp av sikteskortet,
meddela detta till gruppchefen. Inskjutning bor
da ske genast da situationen tillater.

Man ska beakta att alla redskap med upplyst
skarm eller signallampor (t.ex. faltradio, GPS och
klocka) kan avsl6ja truppen liksom anvandning-
en av annat ljus. Upplysta skarmar kan tackas
med tejp eller ett kladesplagg.

Morkerverksamhet

Morkret forsvarar krigsmannens verksamhet ge-
nom att det begrdnsar anvandningen av manni-
skans viktigaste sinne, synen. | svagt ljus ar det
svarare att géra noggranna observationer och
beddma avstand, varfor ocksa en bekant ter-
rang eller ett bekant objekt kan se avvikande ut.
Da man 6vergar fran ljus till mérker ser man nas-
tan inget i borjan. Ogat vanjer sig dock vid svagt
ljus och morkerseendet forbattras avsevart in-
om 5-10 minuter. Efter 20-30 minuter har 6gat
uppnatt maximal férmaga att se i morker.

Da man forbereder sig exempelvis for en vakt-
uppgift ska man vistas i morker minst 5 minuter
innan vaktuppgiften borjar. Av samma orsak ska
man undvika att titta in i starkt ljus eller, om det-
ta ar nodvandigt, halla det ena 6gat slutet. Da
synsinnet ar begransat tenderar de 6vriga sinne-
na, sasom horseln och luktsinnet att kompense-
ra den begransade synen.

Under strid kan moérkerseendet minska pa grund
av mynningsflammor, anvandningen av sparljus
och belysning.

Strid i morker inleds vanligen pa kortare av-
stand an i dagsljus for att kunna 6verraska och
for okad traffsakerhet. Ofta ser man ocksa fien-
den forst pa narmare hall i morker an i dags-
ljus. I moérker avslojar eldgivning eldstallningar-
na lattare an i dagsljus. Vid morkerstrid placeras



alarmanordningarna (t.ex. small- och lysanord-
ning) mellan eldéppningsavstandet och eldstall-
ningarna. D& alarmanordningen avger alarm
har fiendens huvuddelar antagligen avance-
rat till gruppens bekdmpningsomrade. Vid an-
vandning av ljusférstarkare bor man strava ef-
ter att inleda striden utan att anvanda synligt
ljus, for att lattare kunna Gverraska och uppna
hogre eldoppningseffekt. Belysning bor anvén-
das efter att striden har inletts om inte alla krigs-
man har tillgang till ljusforstarkare. Med ett va-
pen som saknar ljusforstarkare skjuter man i hu-
vudsak endast under belysning. Vid morker an-
vands samma principer for malanvisning som i
dagsljus.

Stridsparet/patrullen ska férmedlas de obser-
vationer krigsmannen gor om striden och alla
kommandon gruppchefen ger. | synnerhet ska
uppmarksamhet fastas vid att informationen gar
vidare och att verksamheten sker enligt givna
order. Vid morkerstrid betonas anvdndningen av
stridslosen, eftersom det &r svart att kdnna igen
fienden pa det yttre.

Vid anvandning av belysningsutrustning bér man stréva efter att belysa eldomradet, inte den egna grupperingen.
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Soldatens funktion och stridsparets
samt patrullens samarbete
vid forsvarsstrid

Under forberedelse for strid

1.

Bedom fiendens verksamhet. Bedom
var, hur langt bortifran och hur fienden
observeras. Vilka atgarder vidtar fienden
mot oss under ljus och mérker? Hur for-
soker fienden &verraska och hur kan detta
forhindras?

Ge akt pa terrangen. Utred var eldom-
radet bor rojas. Var blir det déda vinklar,
dar fienden kan ta skydd? Gar stridsstall-
ningens skyddsvallar i ratt riktning och ar
de tillréckligt breda? Ar din eldstallning val
maskerad eller avslojas den av att eldom-
radet rojts eller av sparen efter befastning-
en?

Fundera pa hur du I6ser uppgiften i
den egentliga eldstéllningen och vax-
elstallningen. Utred eldomradets granser
och eldéppningsavstandet i terrangen
samt malen fér den indirekta elden och
de namngivna punkterna i terrangen.
Soldaten maste kanna till avstanden till de
terrangpunkter som finns pa eldomradet.
Utred mojligheterna att ge eld mot de
doda vinklarna av stridsparets eldomrade.
Fundera pa och kom &verens om hur eld-
uppgiften ska l6sas i morker. Gruppchefen
ger order om forflyttning till vaxelstalining
och skyddsstallning. Kom 6éverens om sam-
arbete med ditt stridspar; malanvisning,
beskjutning av déda vinklar och skyddande
av stridsparet.

Under strid
4. Observera, lokalisera, identifiera och

forinta fienden. Ljud, rorelser, bakgrun-
den, reflekterande ytor, ljus, skuggor, farg,
framryckningsrutten och mynningselden
fran vapen avslojar fiendens verksamhet.
Identifiera fienden pa dess utrustning,
vapen och fordon.

Fienden forintas i foljande ordning:

1. den fiende som ar farligast for en sjalv,

2. en fiende som ditt stridspar inte klarar av
att forinta,

3. en fiende som kan ta sig i skydd,

4. chefer: plutonchefen, eldledaren, grupp-
chefen, vagnschefen,

5. specialkrigsman: radiomannen, maskin-
gevarsmannen, avstandsmataren, pansar-
skottsskytten, skarpskytten etc.

6. alla fiender som befinner sig inom det eg-
na eldomradet, med boérjan fran det lattas-
te malet.

Sikta mot mitten av malet, och fortsatt att
beskjuta tills du marker att malet traffas el-
ler blir stridsodugligt.

. Strid i samarbete med ditt stridspar.

Stridsparets samarbete bestar av kommuni-
kation och vaxelverkan. Ange malen enligt
den namngivna terrdngen, en fastpunkt
eller urtavlan. Kom ¢verens om att malen
férintas. Observera hur elden traffar och
meddela vid behov korrigeringskomman-
don till stridsparet.

Fyll patroner i kassetten sa lange stridspa-
ret skyddar. Dela vid behov pa patronerna.

Forinta en fiende som kommit in pa stridspa-
rets eldomrade. Stod stridsparet da han utfor
en specialuppgift (t.ex. rokbeldaggning, belys-
ning). Ge stridsparet forsta hjalpen. Ta i bruk
fyllda kassetter och specialutrustning som
tillhor en soldat som blivit stridsoférmogen.

. Folj gruppchefens exempel, tecken och

order. Folj gruppchefens exempel nar det
galler eldéppning samt eldkoncentration
och -fordelning och avslutande av eldgiv-
ning. Gruppchefen ger order och tecken
betraffande belysning, rokbeldggning,
forintande av stridsvagnar och bemanning
av vaxelstallningen. Vid behov beordrar
gruppchefen skyddsvarning, skyddsalarm
och tagande av skydd mot indirekt eld.



7. Meddela gruppchefen om fiendeob-
servationer. Meddela gruppchefen om
observationer gallande fienden: antal, art,
position och verksamhet. Meddela obser-
vationer som géller fienden i vaxelstallning-
arnas riktning, om att fienden skulle for-
bereda anvandningen av stridsmedel (bl.a.
anvandning av skyddsmask) samt om att
stridsparet sarats eller stupat. Meddela da
hélften av patronerna har forbrukats samt
antal i fraga om specialutrustning innan
den tar slut.

Efter ett avvarjt anfall

Uppratthall observationskanning med fienden.
Fyll tomma kassetter och dela patronerna med
ditt stridspar eller din patrull, sa att ni alla kan
fortsatta striden tills ni far ammunitionspafyll-
nad. Ge dig sjalv och ditt stridspar forsta hjal-
pen. Satt din stridsstallning i skick. Meddela din
stridsduglighet och dina observationer angaen-
de fienden till gruppchefen och uppratthall din
stridsduglighet och funktionsférmaga. Bedom
laget och den egna verksamheten tillsammans
med ditt stridspar.

Man far inte forlora kdnningen med fienden, sa
att man inte blir éverraskad. Vid behov skick-
ar din pluton ut en patrull i den framférliggan-
de terrangen. Informationen om de egna krigs-
mannen i den framférliggande terréngen ska
formedlas till alla.
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1. Avstigningsomrade 2. Utgangsstallning 3. Framryckning till stridskanning 4. Bekdmpningsomrade 5. Anfallsmal

5.6 Gruppens anfall

Malsattningen med anfallet ar att forinta den
fiende som finns inom eldomradet och inta en
beordrad terrangpunkt. Man stravar efter att
rikta anfallet mot den fientliga truppens flank
eller bakre delar. Anfallet stdds i allménhet med
indirekt artilleri- eller granatkastareld. Genom
spaning skaffar man uppgifter om anfallsrutten
och objektet. Gruppen avancerar fram till kan-
ning enligt plutonchefens stridsidé i plutonens
framryckningsformation (gruppled, kil, dub-
bel gruppkolonn) eller genom infiltrering (anfall
med stotavdelning). Da gruppen forintat fienden
pa bekampningsomradet 6vergar den till féljan-
de uppgift. For att anfallet ska lyckas ar det vik-
tigt att krigsmannen forstar den egna verksam-
hetens betydelse som en del av truppens strid
och beharskar standardiserade forfaringssatt
samt grundstridsmetoderna.

Begrepp i anslutning till anfall

Forberedelser for anfall

pa utgangsomradet

Anfallsforberedelser gors pa utgdngsomra-
det s& att 6vergangen till anfall kan ske ut-
an drdjsmal och éverraskande. Till soldatens

anfallsforberedelser hor bl.a. rengéring av
stormgevaret, pafylining av kassetter, forsattan-
de av hand- och rékgranater i anvandningsskick
samt intag av vatska och naring.

Maskera bar hud och stridsutrustningen. Lasta
faltutrustningen och skidorna samt gruppens ut-
rustning i plutonens fordon. Lasta sa att du latt
kan lasta ur den utrustning du tar med dig.

Inta din egen plats i fordonet pa gruppchefens
order och observera i beordrad riktning. Forsak-
ra dig om att du kanner till din egen och grup-
pens uppgift samt laget.

Anfallsforberedelser som gors pa utgangsom-
radet ar
+ komplettering av truppen sa att den blir
fulltalig och fullt utrustad
- utdelning av tillaggs- och specialutrust-
ning
- underhall av personlig utrustning
- forberedelse och packning av utrustning
som behdvs vid anfall
- underhall och tankning av fordon
« marsch- och anfallsorder
+ dvning av kommande uppgift
« kontinuerligt uppratthallande av stridsfor-
magan (vatska, naring och vila).



Verksamhet pa avstigningsomradet
och framryckning till utgangsstaliningen

Inom avstigningsomradet stiger gruppen av for-
donet, maskerar fordonet och grupperar sig for
framryckning. Stig av enligt gruppchefens exem-
pel, maskera fordonet enligt din standardupp-
gift och inta din egen plats i beordrad fram-
ryckningsformation. Vintertid fasts skidorna ef-
ter grupperingen. Ta med den specialutrustning
som gruppchefen beordrat, sdsom handgrana-
ter, pansarskott, rékgranater eller bandminor.

Framryck enligt gruppchefens exempel i 6p-
pen kolonn till fots eller pa skidor sa att grup-
pen halls samlad och kontakten med narmas-
te grupp bevaras. Formedla gruppchefens teck-
en och order samt gdr observationer i omgiv-
ningen. Férmedla dina observationer till strid-
sparet och meddela dem till gruppchefen. Hall
1&g ljudniva.

Man tar skydd mot fiendens helikoptrar och
fjarrstyrda spaningsflygplan genom att fram-
rycka langs en skyddad rutt och vid behov soka
sig i luftskydd. Man avslojar inte den egna verk-
samheten genom att skjuta mot luftmal innan
man har stridskanning.

Verksamhet i utgangsstallningen

| utgangsstallningen grupperar man sig for an-
fall, gruppchefen specificerar anfallsordern och
bl.a. vidtas forberedelser for bruk av indirekt eld
vid anfall utgdende fran den information man
fatt genom spaning. Gruppen grupperar sig for
anfall i utgangsstallningen. Gruppchefen beor-
drar ett stridspar eller en patrull att skydda ut-
gangsstallningen.

Utgdende fran gruppchefens order maste solda-
ten kanna till var fienden finns, plutonens och
gruppens uppgift samt den egna uppgiften. Vi-
dare bor han kanna till inbrytningspunkten samt
gruppens anfallsriktning, mellananfallsmal och
mal. Starta enligt gruppchefens exempel och pa
hans tecken.

Utgdende fran den preciserade anfallsordern ska
krigsmannen kanna till
- fienden (mangd, art, position)
- plutonens och gruppens uppgift samt
stridsidén
- anfallsgrupperingen
+ eldomradet
- anfallsriktningen som kompassvarde (stall
in kompassen enligt vardet)
- malet i form av terrangpunkt och avstand
till malet
- tyngdpunkten for pansarvarnet
- stodjande av anfallet (indirekt och/eller
direktskjutningseld)
« grupp- och plutonchefens plats i gruppe-
ringen
- evakuering av sarade och komplettering
av ammunition.

Framryckning till stridskdnning

En framryckande trupp avancerar under indirekt
eld fram till sékerhetsavstandet for granatkreva-
derna. Eldledaren faststaller sakerhetsavstandet.
Den egna rorelsen sker i takt med eldforberedel-
serna. Anfall i beordrad riktning enligt grupp-
chefens exempel och tecken. Bevara din plats
i grupperingen. Férmedla gruppchefens tecken
och order. Ta skydd nar du stannar upp.

Oppna eld enligt gruppchefens exempel eller d&
du observerar fienden. Anfall och stéd samti-
digt stridsparet och patrullen. Utnyttja terrang-
en och olika framryckningssatt enligt laget. Var
aktiv och rask.

Gruppchefen kan anvanda maskingevarsskyttar,

skarpskyttar, stodskyttar eller bilda en eldstdds-
grupp for eldstodet.

Strid i fiendens gruppering

Den enskilda soldatens férmaga att forinta
fienden ar en forutsattning for ett lyckat an-
fall. Fienden besegras genom aggressiv och be-
slutsam eld, skicklig anvdandning av vapen och
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stridsutrustning samt genom rérelse och samar-
bete mellan enskila soldater.

Under anfallet

- forinta den fiende du méter och f6lj med
atgangen pa patroner och annan stridsut-
rustning.

- hall reda pa var ditt stridspar/din patrull
och grupp befinner sig och deras situa-
tion

« forsok hela tiden halla dig medveten om
var fienden finns och hur langt dess eld
kan na.

- utnyttja det skydd terrdngen erbjuder
da du framrycker och se noggrant efter
innan du startar var du kan ta skydd nasta
gang.

- anvand det framryckningssatt som lampar
sig bast for situationen.

« TA INITIATIV.

Da stridsgravar, gravningar och vapennasten pa-
traffas sakerstalls deras anvandbarhet for den
egna verksamheten genom upprullning. Upp-
rullningen ska inledas genast da de forsta krigs-
mannen ar pa narstridsavstand fran malet. Upp-
rullningen goérs som samarbete mellan krigs-
mannen. Den patrull som &r forst inleder upp-
rullningen.

Upprullningen stéds med gruppens understdds-
vapen, med vilka fienden tvingas att ta skydd.
Tatpatrullen ges behévlig mangd handgranater
och patrullen byts ut tillrackligt ofta. Vid upprull-
ning ar det viktigt att bibehdlla ett snabbt tem-
po och aggressiviteten, eftersom man pa sa satt
kan hindra fienden fran att vidta motatgarder.
Korsningar i en stridsgrav som inte genast kan
upprullas ska upprullas av de grupper som kom-
mer efter. De metoder som anvands vid upprull-
ning kan aven anvandas vid strid i bebyggelse.

Vid upprullning ar den forsta mannen i patrul-
len upprullare och den andra kastare, den tred-
je skyddar eller fungerar enligt situationen som
andre kastare.

Exempel pa upprullning av stridsgrav med patrull

1. Upprullaren framrycker som férsta man i
stridsgraven och stannar fére hornet.

2. Upprullaren haller hela tiden vapnet skjut-
klart framfér sig och meddelar kastaren da
man kommer till ett hérn.

3. Den tredje mannen i patrullen skyddar
upprullarnas rygg och haller kontakt med
dem som kommer bakom.

4, Kastaren forbereder granaterna och med-
delar om att han tanker anvanda dem.
Man bor strava efter att kasta granaterna
bakom de tva féljande hornen.

5. Upprullaren ger eld bakom hdrnet genast
da granaten exploderat och fortsatter mot
féljande hérn, dar procecuren upprepas.

6. Kastaren foljer genast efter upprullaren
och ar redo att delta i narstrid.

Om det ar mojligt att det finns egna krigsman
i malet ska identifieringsrop anvandas, t.ex.
stridslésen. Genom att upprepa stridsldsen sa-
kerstaller man att det inte finns egna krigsman
bakom hornet. Med hjalp av stridslésen haller
man dven kontakt med den 6vriga gruppen. Ge-
nom att kasta granaterna runt de tva foljande
hérnen minskar man schablonmaéssigheten och
forsvarar motatgarderna.

Stormning

Stormning anvands som framryckningsmetod da
man tranger in i fiendens gruppering pa kort av-
stand. Vid stormning avancerar man fran skyd-
det till malet i en enda rorelse och forintar den
fiende man méter. Vid stormning tar man ini-
tiativet genom snabb, samtidig, aggressiv och
overraskande framryckning med flera krigsman.
Detta ar de centrala framgangsfaktorerna i fra-
ga om stormning. Vid stormning anvands om
moijligt eldstéd, men ovannamnda framgangs-
faktorer far inte ga forlorade for att man ordnar
med eldstod. Man férbereder sig for stormning
genom tecken eller order i skydd, dar man for-
ser vapnet med fylld kassett, sakerstalller snabb
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tillgang till handgranater och 6vriga granater,
faster bajonetten vid vapnet och staller in vap-
net pa serieeld.

Gruppen eller en del av den stormar da
+ kdnning med fienden erhalls éverraskan-
de pa narstridsavstand
- fiendens gruppering haller pa att sonder-
falla eller dess verksamhet har forlamats
+ man bryter sig ut ur omringning
+ man tranger in i stridsgrav eller byggnad.

Verksamhet i mélet

| anfallsmalet grupperar man sig for férsvar och
gor sig redo att avvarja fiendens motanfall. Man
ska kontinuerligt uppratthalla kdanning med fien-
den genom spaning eller strid. Fienden gor van-
ligen motanfall d& den forlorat en terrangpunkt
eller ett omrade. Darfor ar det viktigt att inle-
da gravarbetet och andra forsvarsforberedelser
omedelbart.

Krigsmannens atgarder i malet

- Vélj eldstallning genast da gruppens ro-
relse stannar av, utnyttja det skydd, de
svackor, gropar och andra konstruktioner
terrangen erbjuder.

+ Kontrollera genom siktet att du kan be-
skjuta ditt eldomrade.

« Byt till full kassett och dela patronerna
jamnt med ditt stridspar/din patrull.

« Hall gruppchefen underrattad om din
situation (patronlage, vatten etc.).

- Grav eldstallningsgrop pa eget initiativ
och forbattra den nar laget tillater.

- Tura om med ditt stridspar/din patrull att
gora eldstallningen klar.

Gruppchefen ger order om byggande av mi-
neringar, applicering av fjarrutlésta laddningar,
bevakning och spaning. Han flyttar vid behov
krigsman till en eldstélining som ar battre for
gruppen ur stridssynvinkel, varefter eldstall-
ningsforberedelserna genast inleds pa nytt.

» Hur stéder du ditt stridspar eller
din patrull och gruppen?

Fundera 6ver vad som férutsétts
av dig fér att gruppens anfall ska
lyckas?

Observationer och stridsparets samt
patrullens samarbete vid anfall

Gor observationer géllande fienden, terrdngen,
stridsparet, gruppchefen och gruppens verk-
samhet. Folj med gruppchefens tecken och or-
der — formedla dem till stridsparet och den Gv-
riga gruppen. Hall din plats i grupperingen och
folj med gruppens verksamhet. Ta skydd nar ni
stannar och inta skjutstallning, sa att du vid be-
hov kan ge eld i framryckningsriktningen. Var
beredd att fortsatta enligt gruppchefens exem-
pel eller pa hans tecken. Ge akt pa din obser-
vationsriktning och leta efter tecken pa fiende-
gruppering. Sadana tecken ar réjda eldomra-
den, sparrar, spar efter gravningar, eldstallning-
ar och fordon. Rorelser avslojar latt fienden. Hall
ditt vapen i samma riktning som blicken sa att
du kan 6ppna eld fore fienden. Meddela dina
fiendeobservationer till stridsparet och grupp-
chefen. Sok skyddade eldstallningar och rutter i
framyckningsriktningen.

Stridsparets och patrullens samarbete
vid anfall

Fundera 6ver hur du utfér uppgiften
Bed®m situationen tillsammans med ditt strids-
par/din patrull. Kom i férvag Gverens om malet
och framryckningsrutten, stodjande och tecken.
Formedla observationer gallande fienden samt
gruppchefens tecken och order till stridsparet.
Uppmuntra ditt stridspar.

Avancera fram till malet

Kom 6verens om framryckningsrutt med ditt
stridspar/din patrull och skydda hans framryck-
ning. Starta sjalv da ditt stridspar ar redo att
stoda dig. Stod stridsparets framryckning och



sprang med eldgivning och vid behov med rok-
projektiler. Hall dig pa det klara med var ditt
stridspar eller medlemmarna i din patrull befin-
ner sig.

Forinta fienden

Anvisa fienden for ditt stridspar/din patrull. For-
inta en fiende som hindrar stridsparets fram-
ryckning och som ditt stridspar inte lyckas forin-
ta. Ge akt pa hur val stridsparets eld traffar och
meddela honom korrigeringarna vid behov. Dela
vid behov pa patronerna eller specialutrustning.

Stod ditt stridspar/din patrull

Stod ditt stridspar med eld da han byter kassett
eller avlagsnar storningar i sitt vapen. Varna for
fienden och forestaende fara. Dra vid behov ditt
sarade stridspar i skydd. Ge stridsparet forsta
hjalpen med hans eget forsta forband. Meddela
gruppchefen om ditt stridspar &r svart sarat. Ta
i bruk ditt stridsoférmogna stridspars viktigas-
te specialutrustning, sasom maskingevar, ljus-
forstarkare, pansarskott, gevarsgranater, bunt-
laddning eller handgranater samt fyllda kasset-
ter. Hjalp vid behov sjukvardsmannen med for-
sta hjalpen till ditt stridspar.

Uppgift. Ge exempel pa ett stridspars eller en
patrulls dverenskommelse om samarbete vid an-
fall.

Sprang

Framryck med sprang om du blir tvungen att
framrycka utan skydd eller om du framryck-
er skyddad mot insyn men under eld. Sprang-
ets langd avgors av hurudan eld fienden ger,
dess kraft och terrangformerna. | allmanhet ar
spranget kortare an 10 meter eller tre sekunder.
Man forbereder sig for sprang i skydd och
spranget bor avslutas i skydd. Vid sprang bars
vapnet i dess tyngdpunkt eller i handtaget med
kolven i armhalan.

Atgarder fore spranget
« Kontrollera patronldget i kassetten (minst
10 patroner).
- Valj en bra eldstallining pa 5-10 meters
avstand.
- Valj en lamplig starttidpunkt eller vanta
pa startkommando eller -tecken.

De olika skedena av spranget

+ Ge vid behov eld framat.

- Ta tag i vapnet i dess tyngdpunkt.

« Inta en stadig startposition.

- Satt dig snabbt i rorelse.

+ GOr spranget framatbojd och springande.

- Kasta dig i den eldstallning du valt.

- Forflytta dig genast efter spranget om
din eld inte har verkan i den eldstallning
du valt, om eldstallningen blir féremal
for fiendens eld eller om framryckningen
fortsatter med sprang.
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Gruppens eld och rorelse

Vid stridskanning ska rorelse alltid skyddas med
eld. D& man fungerar stridsparsvis anger grupp-
chefen rytmen for gruppens eld och rorelse.

Exempel pa olika skeden av gruppens eld och ré-
relse samt kommandon

+ "FRAMAT MED SPRANG” gruppcheferna
och de aldre stridsparen gér sprang och
de yngre stoder, de aldre stéder och de
yngre gor sprang till samma niva osv.

* "MG:N STODER, OVRIGA MED SPRANG” ma-
skingevarsstridsparet stoder, den 6vriga
gruppen gor sprang pa ovannamnda satt
stridsparsvis, gruppchefen beordrar ma-
skingevaret till samma nivd medan den
dvriga gruppen stdder och

* "HALVGRUPPSVIS MED SPRANG” den ena
halvgruppen stoder och den andra gor
sprang etc.

Gruppchefen anger rytmen for rérelsen genom
enkla kommandon, sdsom ETEENPAIN (FRAMAT),
TASALLE (TILL XX:S NIVA) och ASEMAAN. Det ar
onskvart att halvgrupperna namnges enligt sina
ledares efternamn, sa att det inte blir oklarheter
i ledandet av plutonen.

Da gruppen fungerar i patrullsammansattning
fattas beslut om framryckning av patrullchefen,
som meddelar om detta genom kommandot:
"FRAMAT MED SPRANG.” Rorelsen utfors som re-
gel en krigsman i taget i framryckningsriktning-
en.

Exempel pa olika skeden av patrullens eld och
rérelse samt kommandon

« Framryckningen i framryckningsriktning-
en inleds av den sista krigsmannen efter
kommandot

+ "FRAMAT MED SPRANG”, vid den tidpunkt
som han sjalv valjer.

- Da krigsmannens bérjar réra pa sig med-
delar han med sitt namn eller sitt nummer
att han satter sig i rérelse: “TREAN FRAM-
RYCKER”. Krigsmannen gor spranget forbi
de 6vriga krigsmannen sa att han ar for-
sta man i patrullen och da han éar redo att
stoda foljande krigsmans rorelse meddelar
han “vaLmist”

« Sprangen fortsatter tills patrullchefen ger
order om gruppering i stallning, fortsatt
framryckning enligt annan framrycknings-
metod eller om 185g6ring.

Vid behov anges takten for eld och rérelse med
preciserande kommandon, till exempel:

« "ETTAN STODER, FRAMAT MED SPRANG”,
varvid ETTAN stdder fran sin eldstalining
och TVAAN (patrullchefen) samt TREAN
gor sprang.

« "ETTAN FRAMRYCKER, TREAN STODER",
varvid ETTAN rdr sig avvikande fran den
normala ordningen och TVAAN och TRE-
AN stdder.

 "ETTAN STODER - JAG FRAMRYCKER", varvid
ETTAN stoder och TVAAN framrycker.



Anfall i morker

Till soldatens forberedelser for morkerverk-
samhet vid anfall hor att tillsammans med
stridsparet kontrollera att stridsutrustningen
ar maskerad och inte for oljud, att vanda fram
stormgevarets morkersikten och att fasta eller
mala en vit riktningslinje pa vapnet, fylla spars-
ljuspatroner i kassetterna och att fasta lysstavar
och/eller ett vitt plagg pa ryggdelen av strids-
baltet.

Gruppchefen beordrar 6vriga forberedelser for
morkerverksamhet och ger verksamhetsdirek-
tiv enligt behov. Under anfallet maste man nog-
grant folja med var de 6vriga krigsmannen och
gruppchefen ror sig. Lysstavar och andra mar-
ken gor det lattare att observera och halla kon-
takt. Cheferna kan ha ett rott ljus som riktar sig
bakat. Ta reda pa vilka kannetecken dina che-
fer anvander.

Krigsmannen maste halla sin egen plats i grup-
peringen. Han maste upprepa och foérmedla
tecknen sarskilt noggrant for att forsakra sig om
att foljande krigsman har fatt dem.

Framryckning i morker sker med forkortade
2—3 meters mellanrum sa att tydliga och latt
framtradande terrangpunkter kan utnyttjas. Da
man ror sig &r man tyst och avancerar ljudldst.
Belysning och tobak anvéands inte under fram-
ryckning. Férandringar i grupperingen maste
goras lugnt, sakrast ar det att gora forandring-
ar i grupperingen pa stallet och fortsatta med

rorelsen da framryckningsformationen ar i skick.
Da man rycker fram bor man strava efter att ro-
ra sig ratlinjigt.

Da striden har inletts ska man sarskilt noggrant
folja med kommandon, tecken samt gruppche-
fens och de 6vriga krigsmannens verksamhet.
Under egna belysningsarrangemang stannar
man i en god eldstallining och ger eld. Da fien-
den belyser maste man ta skydd eftersom rorel-
ser avslojas sarskilt under belysning. Gruppens
eld och rorelse sker i samma takt som under ljus
tid, sarskild uppmarksamhet bor fastas vid att
anfallsformationen bevaras. Plutonchefen kan
ange takten genom att vissla med en pipa (en
signal betyder att 1:a gruppen gor sprang, var-
vid de andra stoder etc.). Det l6nar sig att bely-
sa under ledning av plutonchefen, t.ex. i form av
en belysningsrond. En plutonchef som anvander
visselpipa for sina kommandon har da latt att
forsakra sig om att ingen av de egna grupperna
ror sig under belysning.

Man bor strava efter att anvdnda vapnet i re-
gel bara under belysning, om man inte har mér-
kersikte till forfogande. D& man skjuter anvan-
der man snabba, siktade enkelskott eller dubbel-
skott. Om man inte har belysning beskjuter man
i riktning mot mynningsflammor.

| oklara narstridssituationer anvands stridslésen.
Vid narstrid kan man aven belysa med hjalp av
fosforhandgr. r och tillfalliga belysningsan-
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5.7 Marschutbildning

Marschutbildning och fysisk formaga

Atgéarder i anslutning till marsch

En god fysisk férmaga ar en grundlaggande
forutsattning for en lyckad militarutbildning un-
der fredstid. Trots det 6kande antalet transport-
medel och deras utveckling har kraven pa solda-
tens fysiska formaga under krigstid inte minskat.

Under marschutbildningen lars marschfardighe-
ter ut och soldatens uthallighet utvecklas. Pa en
god uthallighet kan man saledes bygga upp be-
varingens fysiska formaga och en mangsidig mi-
litar duglighet.

Syftet med marschutbildningen

En soldat bor kunna forflytta sig fran en plats till
en annan utan att forlora sin stridsférmaga. For-
don kan inte alltid anvéndas utan det ar anda-
malsenligare att forflytta sig till fots, med cykel
eller pa skidor. Férmagan att marschera liksom
aven grundkonditionen utvecklas gradvis under
hela bevaringstjanstgoringen.

Malsattningen med marschutbildningen

Malsattningen med marschutbildningen under
grundutbildningsperioden ar att den som utbil-
das klarar av att fungera som en del av sin grupp
under fot- och skidmarscher. Han maste pa atta
timmar klara av en 15 km lang fotmarsch i ter-
rangen barande pa stridsutrustningen och bibe-
halla sin stridsduglighet under marschen.

Bibehallandet av stridsdugligheten innebar att
truppen klarar av att gruppera sig for forsvar och
vidta underhallsatgarder efter marschen samt
fortsatta marschen eller inleda strid. Marschov-
ningarna omfattar dven stridsutbildning for den
enskilda individen och hela gruppen. Vidare ska
man under grundutbildningsperioden lara sig in-
dividuell eller till gruppen hérande verksamhet
under motormarsch.

Forberedelser for fot-, cykel- och skidmar-
sch

Halsovard

Tvatta dig noggrant foregaende kvall. Tvatta
sarskilt fotterna, ljumskvecken och stjartpartiet.
Anvand vid behov talk i syfte att férhindra skav-
sar. Klipp tadnaglarna.

Packning av stridsutrustningen

Packa beordrad utrustning. Kontrollera strids-
baltet och ryggsacken sa att tyngdpunkten lig-
ger sa hdgt och sa nara ryggen som mojligt och
att ryggsacken inte ror pa sig.

Istandsattande av skidor och cykel
Kontrollera att skruvarna pa skidorna &r atdrag-
na och bindningarna hela. Valla skidorna enligt
vaderleken. Kontrollera cykelns skick. Fyll dack-
en med luft. Smorj vid behov kedjan.

Bekladnad och utrustning

Packa ned rena underklader. Kontrollera att sko-
donen ar ldampligt stora och hela. Anvéand sula i
skodonen. Smorj skaftkangorna. Anvand tva par
rena strumpor pa varandra under marsch i syfte
att forebygga skavsar. Kla dig enligt vaderleken.
Packa ned reservsulor och flera par rena reserv-
strumpor i ryggsacken. Valla skidorna och juste-
ra bindningarna till ratt langd.

Mat och dryck

At ordentligt med mat som é&r rik p& kolhydra-
ter féregdende dag. At morgonmal. Ta med
knackebrod i fickan, vatska i faltflaskan och re-
servflaskan. Lagg faltflaskan under ytterklader-
na vintertid, sa att vatskan inte fryser.

Maskering av utrustningen

Kontrollera att utrustningen ar packad sa att
den inte for ljud nar du ror dig. Maskera bara
hudpartier och din utrustning enligt gruppche-
fens order.



Atgarder under marsch

Framryckning

Bevara din stridsberedskap under marschen ge-
nom att folja gruppchefens exempel och tecken
samt genom att gdra observationer i beordrad
observationsriktning. Hall ett avstand om minst
5 meter till framférvarande soldat. | moérker kan
avstandet forkortas. Formedla tecken och order.

Véatskebalans och néring

Ett tillrackligt intag av vatska (2—2,5 dl med 10—
15 minuters mellanrum = ca 1 liter/timme) tryg-
gar varmebalansen, uppratthaller prestations-
férmagan och forebygger trotthet. Man bor in-
ta vatska sa att man inte hinner bli torstig un-
der marschen.

Atgarder under pauser

Gruppchefen stoppar gruppen med tecknet SEIS
och beordrar bevakning samt meddelar pausens
langd. Ga genast i luftskydd. Ha vapnet inom
rackhall.

Ta av dig stridsbaltet och ratta till observerade
brister.

Svalka din kropp under pausen genom att knap-
pa upp klader som spanner. Oka pa kladseln d&
du svalkat dig, sa att kroppen inte blir for kall.
Kl pa dig en extra rock under en lang paus och
ta den av dig innan du startar igen. For mycket
klader okar risken for varmesjuka.

Under cykelmarsch I6nar det sig att underlatta
blodcirkulationen i benen genom att héja upp
dem for en stund.

Kontrollera i vilket skick fotterna &r, se om skav-
sar. Byt vid behov till rena och torra strumpor.
Tvatta om mojligt fotterna under langre pauser.
Anmal till gruppchefen om skavsar som du sjalv
inte kan skota.

Drick minst 2,5 dI vatten eller svag saft under
pausen. Fyll pa faltflaskan och reservflaskan

med ytterligare vétska. At torrskaffning (t.ex.
brod, frukt) for att fylla pa kroppens forrad av
kolhydrater.

Var beredd att fortsatta marschen pa gruppche-
fens order GOR ER KLARA eller tecken HUO-
MIO. Férmedla tecknet vidare, ta vapnet och ut-
rustningen med dig och satt dig i rérelse ljudlost
pa gruppchefens kommando MARS eller tecken.

Atgarder i anslutning till cykelmarsch

Justering av cykeln

Marschen underlattas om du justerar cykeln en-
ligt dina egna matt. Reglera sadelns hojd sa att
ditt ben ar rakt da trampan ar i sitt nedersta la-
ge och fotbladets vinkel &r naturlig. Akta dig for
att stalla in sadeln for hogt, sa att du blir tvung-
en att rora pa stjarten nar du trampar. Vid be-
hov kan du ocksa stalla in sadeln en aning bak-
at eller framat och &ndra styrstangens vinkel sa
att den passar dig.

Ryggsacken och vid behov évrig utrustning fasts
pa cykeln under marsch. Vapnet bar man dock
alltid pa ryggen eller om man ar spejare fram pa
brostet. Det bor finnas s& mycket luft i dacken
att du inte kan kldmma ihop dem med fingrar-
na. Det gor cyklingen lattare. Kom ihdg att for-
utom din egen vikt ligger ocksa utrustningens
vikt pa cykeln.

Direktiv med tanke pa trafiksakerhet
Fore cykelmarschen informeras kort om trafik-
sakerhet.

Under cykelmarsch bor dtminstone foljande be-
aktas:

+ Under marschen kér man efter varandra
langs vagens hogra kant, langs vagrenen
eller 1angs cykelvag.

- Varje avdelning (t.ex. ett kompani som
en del av bataljonen, en avdelt pluton)
bor ha en dvervakare for eftertruppen.
Overvakaren ansvarar fér att de order
som givits Overvakaren av eftertruppen i
marschordern féljs.
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« For den tid marschavdelningen pausar ska
den forflytta sig bort fran kérbanan.

« Om avdelningen &r tvungen att svanga
till vanster, ska filbyte och gruppering till
hoger sida om mittstrecket ske gruppvis
enligt det handtecken som ges av grupp-
chefen och upprepas av andra medlem-
mar i gruppen.

laktta forsiktighet da du kor, hall din plats och
kor inte i bredd, och lek under inga omstandig-
heter med cykeln. Var beredd pa att vinddra-
get fran stora bilar som koér om dig kan fa cy-
keln att kranga till. Hall handerna pa styrstang-
en och handskarna pa handerna.

Atgarder under marschen

Férmedla givna tecken i marschkolonnen. Félj
trots tecknen sjalv med trafiken kring dig. For-
sakra dig om att de som ar bakom dig ser at vil-
ket hall du svanger i en korsning.

Undvik att skapa en dragspelsrorelse i marsch-
kolonnen, eftersom krafterna snabbt avtar pa
s satt. | syfte att undvika dragspelsrorelser kan
man forkorta avstanden i uppforsbackar och 13-
ta dem aterga till det normala i nedférsbackar.
Accelerera eller bromsa inte i ondédan, utan gor
behovliga andringar lugnt och smaningom.

Regeln &r att soldaten leder cykeln uppfor back-
ar, om man annars skulle bli tvungen att trampa
staende. Da gruppen lett cykeln borjar den for-
sta trampa forst da alla kan gora det samtidigt.

Om din cykel gar sénder under marschen, hand-
la enligt givna direktiv. Normalt finns ett under-
héllsfordon med reservcyklar bakom marschko-
lonnen. Forflytta dig till vagrenen och vanta pa
fordonet, ta en reservcykel och fortsatt att kora
i kolonnens bakre anda. Anslut dig till din egen
grupp under foljande paus.

Atgarder under pauser

Den normala marschrytmen ar 50 min cykling
och 10 minuter paus. Under pauserna minskas
avstandet mellan grupperna. Gruppen forflyt-
tar sig var och en till sidan av vagen och cyklar-
na fors i luftskydd i skogen eller bort fran va-
gen och vands tillbaka mot vagen. Under pau-
sen |6nar det sig att vila benen, stracka pa sig
och inta vatska.

Da pausen ar slut leder gruppen cyklarna till va-

gen, var och en fran sin plats, och borjar trampa
forst da alla kan gora det.

Atgarder efter marschen

Efter marschen 16sgors utrustningen fran cykeln
och cykeln rengérs. Ta med dig en tygbit for det-
ta. Smorj cykeln, fast eventuella l6sa delar och
reparera smafel innan cykeln fors till forradet.
Kontrollera att det finns luft i dacken. Se till att
en trasig cykel kommer till reparation.

Darefter vardas gruppens utrustning och det eg-

na vapnet samt utrustningen. Avslutningsvis
tvattar man sig, utfér muskelvard och &ter.

Atgarder i anslutning till skidmarsch

Skidmarsch sker enligt samma principer som fot-
marsch. Under marschen varierar avstandet fran
krigsman till krigsman enligt terrangen. Avstan-
det 6kas fore nedforsbackar sa att kollisioner
kan undvikas. Skidutrustningen kontrolleras och
justeras fore marschen. Skidorna vallas enligt f6-
ret, varefter de testas. Under marschen ska var
och en regelbundet ge akt pa sitt stridspars an-
sikte (i synnerhet nasan, kindbenen, hakan och
oronen) sa att de forsta tecknen pa forfrysning
kan observeras i tid och omedelbar forstahjalp
kan inledas. Under marschvila forflyttar krigs-
mannen sig till sidan av sparet sa att sparet fritt
kan anvéandas av cheferna och ordonnanserna.



Hur bindningarna fasts och stalls in Exempel pa transport av skidor

- Skidorna valjs enligt anvandarens langd och vikt.

- Justera bindningarna till lamplig langd.

- Lagg skidornas nummer pa minnet.

- Inga andra markningar far géras pa skidorna.

- Under motormarscher férvaras bindningarna i stridsbéltet, inte pa skidorna.

— Rengér skidorna under pausen och efter marschen for att férebygga isbildning.
— Istandsattning och vallning av skidor beskrivs i kapitel 6.2.

Skidande av pulkspar

Femdelad draglina fér gruppens pulka

Draglinan lang
Draglinan kort Draglinan lang

ﬁ/OT :

~¢——— Draglinan kort

Dragande av gruppens pulka

Bromsare
3:e dragaren

1:a och 2:a dragaren
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Anvandning av pulka

En pulka som man har med sig ska packas sa
att tunga saker laggs pa bottnen och sa att pul-
kan ar litet tyngre baktill. Pulkan packas enligt
den uppgift som beordrats truppen. For strids-
uppgiften packas ammunition, pansarskott och
minor. Taltmadrass och sovsack tas med sa att
en eventuell sarad kan hallas varm. D& uppgif-
ten ar gruppering for forsvar kan bivackeringsut-
rustning och pionjarredskap tas med. | en pulka
ska det alltid finnas en uppsattning reservskid-
utrustning per grupp. Lasten tacks med presen-
ning, taltbotten eller med annat éverdrag som
lampar sig for andamalet och surras. Den lasta-
de pulkans vikt ska vara sadan att tre krigsman
klarar av att dra den utan problem i samma takt
som den 6vriga gruppen. | kravande terrang- el-
ler vaderférhallanden delas en del av lasten vid
behov upp att baras av den 6vriga krigsmannen.
En pulka kan aven dras av en snéskoter.

Pulkan dras av 1-3 krigsman enligt terrangen
och radande vaderforhallanden samt den pack-
ade lasten. | ett fardigt spar dras pulkan i trup-
pens spets, varvid skidhastigheten bestams en-
ligt pulkans hastighet. Dragarnas vapen ar pa
brostet, ovanpa draglinan. En krigsman fungerar
som bromsare. Hans uppgift ar att minska has-
tigheten i nedférsbackar och hjalpa till vid bran-
ta uppforsbackar genom att dra pulkan med sin
egen draglina eller skjuta fart med staven bak-
ifran. For bromsning fasts ett snore i bakre de-
len av pulkan. Snoret kan I6pa fritt efter pul-
kan i jamn terrang och i uppforsbackar. | ned-
forsbackar héller bromsaren i snéret och brom-
sar pulkans fart genom att ploga med skidorna.

Atgarder efter skidmarsch

Efter marschen underhalls gruppens utrustning
forst. Darefter vardas det individuella vapnet och
utrustningen. Avslutningsvis tvattar man sig, ut-
for muskelvard och ater.

Bedom din egen funktionsférmaga efter mar-
schen. Klarar du av att utféra nasta stridsupp-
gift efter marschen?

Exempel pa observationsarrangemang
i stridsfordon under motormarsch

Observatoren har i uppgift att formedla tecken
till de fordon som kér framfor och bakom samt
meddela tecken och observationer till fordons-
chefen. Chefen fér marschavdelningen beordrar
genom faststallda tecken truppen att kora i luft-
skydd, stiga upp i fordonet, starta motorn och
ge sig ivag.

Till vanster

]: i
Bakat el [l— % Framat

Uppat till
hoger

Beroende pa typen av bandvagn sker luftspaningen antingen
fran fram- eller bakvagnens lucka

Uppét "
framat r I 1. 1ill héger

-y

) 2. till vanster
I I Uppat - bakat




Funktion som vagvisare

Vagvisarens utrustning bor vara enligt trafiksa-
kerhetsforeskrifterna. Vagvisaren bor ha
- klart avvikande kladsel (t.ex. reflexvast av
godkand modell),
« miniatyrtrafikmarke “fordonstrafik for-
bjuden “ och
- vid morker en ficklampa som visar tillrack-
ligt starkt rott ljus.

Om trafikarrangemang som galler militarutbild-
ning bér man vid behov komma 6verens med
behorig polis- och vaghallarmyndighet.

Vagvisarens uppgift ar att visa trupperna och
fordonen i beordrad riktning eller till beordrat
omrade.

Vagvisaren maste kanna till identifikations-
nummer och lésenord for de trupper han ska
dirigera samt de hand- och ljustecken som an-
vands vid dirigering av fordon. P4 omradet kan
aven finnas andra trupper som inte far vilseledas
fran sin marschrutt.

Gruppchefen eller plutonchefen ger vagvisa-
ren order om vilka trupper som ska dirigeras
och vart, fordonens identifikationsnummer och
-bokstaver, fordonens antal samt |6senord och
fortsatt uppgift efter vagvisningen.

Vagvisaren kan aven ha som uppgift att satta
upp och avlagsna vagskyltar. Den som ger upp-
giften hamtar trafikdirigeraren fran vagvisnings-
punkten. Chefen for eftertruppen i marschen
kan pa order ta med sig vagvisaren i sitt for-
don. Vagvisaren meddelar alltid till den som gi-
vit uppgiften vilka trupper och hur manga for-

don han dirigerat.

=

Vagvisning under marsch.

Hall vapnet i remmen pa brostet sa att det ar
mojligt att bade visa tecken och vid behov 6pp-
na eld snabbt.

Vilj skyddsplatsen s att du befinner dig i luft-
skydd och ar stridsberedd. Da det fordon som
ska dirigeras narmar sig forflyttar vagvisaren sig
till vagvisningspunkten.

De trupper som ska dirigeras identifieras utifran
de identifikationsnummer och -bokstaver som
finns pa fordonets front eller sidor.

I morker fangas uppmarksamheten hos fordons-
chefen och féraren i ett ankommande fordon
genom att man visar tecknet huomio eller ge-
nom gront ljus. Da vagvisaren identifierat trup-
pen, dirigerar han fordonet i beordrad riktning
genom att visa med handen. Vid behov stannas
fordonet och identifieras.

Handtecknen “huomio” och "eteenpéin vasemmalle”
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Trafiksékerheten som en del
av marschutbildningen

Varje soldat bor kanna till de har °
trafiksdkerhetsanvisningarna samt kunna
tilldmpa dem.

Motormarsch

Forberedelser
| forberedelserna for motormarsch bér bl.a. fol-
jande beaktas:

- tidtabellen for forflyttningarna uppgérs
sa att hastighetsbegransningarna betraf-
fande fordonen eller vagarna kan féljas
och i uppgodrandet av tidtabellen beaktas
vagens, vaglagets och vadrets inverkan pa
korhastigheten

- fastslagna kor- och vilotider bor iakttas

+ man bdr undvika att kéra igenom stdrre
tatorter

- underhallsarrangemangen betraffande
transportmedel planeras sa att fordon
som gatt sénder forflyttas bort utan drojs-
mal

- fore avfard ges marschorder till persona-
len.

Markning av avdelningen

Framtill pa det forsta fordonet i marschavdel-
ningen och baktill pa det sista fordonet bor fas-
tas varningstavlor med gul, reflekterande botten
och svart text som varnar den 6vriga trafiken.

Varningstavlans storlek bér vara minst 0,30 x
0,80 meter och forsedd med texten MARSSIRI-
VISTO AJONEUVOA med ca 8 cm ho-

ga bokstaver.

Om fordonets konstruktion inte gér det mojligt
att fasta en varningstavla av denna storlek kan
tavlan vara mindre.

Avdelningar med fem fordon eller fordonskom-
binationer (férutom motorcyklar och mopeder)
eller mer férses med varningsskylt.

Saker som bor klargéras for personalen
Innan marschen inleds bor bl.a. féljande klar-
goras
- for personalen:
- upptradande i fordonet
- anvandning av individuell sakerhetsut-
rustning
- funktion pa pausplatser och da avdel-
ningen ar ute och rér pa sig
- vad man boér gora da fordonet pa grund
av ett fel eller skada stannar pa kérbanan
(61 § i vagtrafiklagen 267/1981)
- verksamhet pa en trafikolycksplats

For varje fordon som utfoér persontransport bor
utses en chef, som 6vervakar att de anvisningar
som ges i marschordern iakttas.

Utférande av marsch

Avstandet mellan fordonen bor beordras enligt
kvaliteten pa vagnatet och hur livlig trafiken ar
sa att fordon som kér om utan fara kan koéra
mellan de fordon som ingar i kolonnen. Pa riks-
vdg bor avstandet vara minst 200 m.

Det ar tillatet att anvanda terrangljus (krigsljus
och infrarott ljus, ljusforstarkare) endast utanfor
vagen pa ett skilt beordrat omrade under iaktta-
gande av sarskild forsiktighet. Omradet ska va-
ra stangt for annan trafik eller annars bor vag-
visning som varnar for fordon som anvander ter-
rangljus ordnas pa omradet.

Marschpauser och méjlighet for
avdelningarna att réra pa sig

| samband med en motormarsch bér pausplat-
serna utredas i forvag, i forsta hand langs sido-
vagar eller parkeringsomraden. Om man inte far
bort fordonen fran kérbanan ska den 6vriga tra-
fiken varnas.

De som transporteras bor séka sig till paus langs
hogra sidan av vagen. Man stiger av eller pa for-
donet antingen fran vagrenens sida eller bak-
ifran.



Om de som transporteras inte kan réra pa sig
utanfor vagen vintertid bér man gora pa foljan-
de satt:

- i dagsljus stannas fordon invid vagen pa
samma avstand fran varandra som under
koérningen. Fran fordonen avldgsnar man
sig till hogra vagrenen och darefter stal-
ler man upp sig i dubbelkolonn framfér
fordonet. Uppvarmningen sker i form av
rask marsch framfor fordonen

« vid morker ska alla dessutom anvanda
reflexanordningar och ett vitt ljus bor
finnas i forsta ledet i den marscherande
avdelningen

- fordonet ska félja i avdelningens omedel-
bara narhet, pa det avstand som sakerhe-
ten kraver.

Cykelmarsch

Utrustningen i fraga om militara cyklar och
medlem i cykelavdelning

Enligt 6 § arbetarskyddslagen kan en cykelakare
som deltar i cykelmarsch i samband med militar
utbildning anvanda militar hjalm i stallet for cy-
kelhjalm. | 6vriga tjansteuppgifter ska enskilda
personer anvanda cykelhjalm da de cyklar.

Da man kor i marschkolonn ska den sista cyklis-
ten ha reflexvast av godkand modell.

Da man kor i morker eller skymning eller da sik-
ten ar forsamrad ska cykeln framtill vara utrus-
tad

med en tillrackligt effektiv belysningsanordning
som avger vitt ljus. Alla cyklister bor ha ett
reflexband fast vid vanstra armen.

Fastande av ryggsack pa
cykeln

D& man kor i marschkolonn ska ovannamnda
belysningsanordning finnas pa forsta och sista
cykeln samt mellan dessa sa att det mellan tva
cyklar med belysningsanordning far finnas hogst
tre cyklar utan belysningsanordning.

Forberedelser for cykelmarsch och gransk-
ning av cyklar
Marscher enligt utbildningsplanen bér ordnas
pa vagar med gles trafik och rusningstider bor
undvikas. Innan cykelmarschen inleds bor cyk-
larnas utrustning kontrolleras:

- dackens skick

- reflexanordningarna

« belysningen

- lastningen.

Utférande av cykelmarsch
Under cykelmarsch bor atminstone féljande sa-
ker beaktas:

« cykelmarschen utférs i kolonnformation
vid hogra kanten av vagen eller pa vagre-
nen eller cykelvag

- i varje avdelning (t.ex. kompani som en
del av en bataljon, avdelt pluton) ska ha
en dvervakare for eftertruppen. Overva-
karen ansvarar for att de order som ges
overvakaren av eftertruppen i marschor-
dern iakttas.

« marschavdelningen bor forflytta sig bort
fran kérbanan for den tid pausen tar

- om avdelningen ar tvungen att svanga
till vanster ska filbyte och gruppering till
héger om mittlinjen ske gruppvis enligt
det tecken som gruppchefen ger och de
andra medlemmarna i gruppen upprepar.

=)
=
<
=
=
=
S
=
%3
w
S
]
£
<
(54
<)
:
v
)
T
]
(V]
n



=)
=
<
=
=
=
S
=
("3
w
S
]
£
<
v
o
:
w
)
=
]
(V]
n

Fot- och skidmarsch samt skidtolkning

Fotmarsch

Vid planeringen av, forberedelserna for och ut-

férande av marsch bor beaktas att:

+ marscherna i allmanhet bor utforas i
terrdngen eller langs farled for latt trafik,
trottoar eller 6dsliga, latt trafikerade vag-
ar. Om man anvander en vdg som saknar
trottoar ska man anvanda vagrenen
da marschavdelningen ror sig pa allman
vag ska den anvanda vagrenen eller den
hogra kanten av vagen i fardriktningen.
Marschformationen ar kolonn eller dub-
belkolonn (kolonn langs trottoar). Detta
galler dock inte parader eller dd man
anvander vagar som ar stangda for trafik
eller kasernomraden
da man blir tvungen att korsa vagen ska
det goras gruppvis och vinkelratt pa en
plats dar sikten ar tillrackligt god i bada
riktningarna
da man marscherar pa en allman trafike-
rad vag vid morker eller skymning eller da
sikten ar forsdmrad bor varje marschav-
delning framtill ha en belysningsanord-
ning som visar vitt ljus och en baktill som
visar rétt ljus. Alla ska dartill ha ett klart
synligt reflexband fast vid vanstra armen.

Skidmarsch och skidtolkning

- da avdelningen ror sig pa allman vag ska
den rora sig langs hdgra kanten av vagen
och en enskild skidakare langs vanstra
kanten av vagen. Vagen korsas alltid
vinkelratt

- da en skidande avdelning korsar vagen
ska detta ske sa att en postkarl placeras
vardera riktningen pa lampligt avstand
fran och vid den plats dar avdelningen
korsar vagen. Postkarlarnas uppgift ar att
stoppa den skidande avdelningen da det
kommer fordon

- om férhallandena kraver att trafiken
stoppas eller varnas, bor detta ske via
vagvisarna och de anvisningar som givits
om detta

Skidtolkning

- skidtolkning ar tilldten pa vag bara da
tolkningen kan ske i skydd for den évriga
trafiken och da sndytan ar osandad. Det
fordon som utfér skidtolkning (férutom
snoskoter) ska vara forsett med alarman-
ordning som kontinuerligt féljer med dem
som tolkar och vid behov meddelar till
féraren om fordonet maste stanna

den hogsta tilldtna korhastigheten for ett
bogserande fordon ar 20 km/h. Det hog-
sta tilldtna antalet personer som tolkar ar
20 personer. Bogseringshastigheten och
antalet tolkande personer ska vid behov
begransas enligt vaglaget och vaderleken
och det redskap som anvands vid tolkning
far inte bindas fast vid den som tolkar.

Med tanke pa morker och dalig eller begran-
sad sikt finns mera detaljerad information om
hur man ror sig och anvander belysning och re-
flexanordningar i de anvisningar och foreskrifter
som galler trafiksakerhet.

5.8 Bivackering

| terrangen bivackerar gruppen till att bérja med
i stridsgropar, eller vid daligt vader och om situ-
ationen tillater, i talt. Da befastningen av nastet
framskrider bivackerar man i en inkvarterings-
grop, ett inkvarteringsskyddsrum eller i en bygg-
nad.

Vid bivackering i en stridsgrop eller stridsparets
grop laggs granris och ett liggunderlag pa bott-
nen av gropen eller dess skyddsgrop. Gropens
Oppning kan tackas med en skyddsmantel.

Bivackering i stridsgrop ar alltid tillfallig, efter-
som alarmeringen gar langsamt och det ar svart
att uppratthalla gruppens funktionsférmaga.



Ett grupptalt i genomskarning

Torkslana

Taltets fall viks
inat

Batterier kan vid behov
forvaras i taltet

Slackningsvattnet i sitt
eget karl eller backar

Fastande av taltsnéren vintertid Fastande av kaminen vid mittstangen

Tratapp med vilken fasttraden latt
kan kapas/spannas

3-4lankar pa
snoérena

_ Draglina

Kaminen |6sgérs da man
drar i slanorna.
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Gruppchefen ger order om taltets plats. Tal-
tet placeras i luftskydd i en svacka eller i ett
motlut i skydd for fiendens direkta och in-
direkta eld. Taltet ska placeras minst 50 me-
ter fran plutonens fordon och andra talt. Taltets
Oppning placeras i riktning bort fran fiendens
sannolika ankomstriktning.

Det skydd taltet ger kan forbattras genom att
det placeras i en taltgrop. Pa taltets botten kan
man anvanda taltduk eller bottenplatta, om
platsen ar bestdende. | syfte att minska avslo-
jande varmestralning forsoker man se till att det
finns ett tydligt mellanrum mellan maskering-
en och taltet.

Taltplatsen bor valjas sa att taltets kanter &r hog-
re an mittpunkten och dérroppningen lagre an
bakvaggen. D& behover de som befinner sig in-
ne i taltet inte sova med huvudet nedat och var-
men sprider sig bast.

Ett talt reses t.ex. pa foljande satt:

- andra stridsparet rojer bort trad och kvis-
tar och vintertid sn¢ fran den plats dar
taltet ska resas samt brénner bort oljan i
kaminen,
tredje stridsparet samlar ihop granris som
uppstatt da man rojt eldomradet och
breder ut dem pa téltplatsen,
vice gruppchefen och hans stridspar ham-
tar taltet inklusive dess utrustning och
maskeringsnatet fran fordonet,
andra och tredje stridsparet trader vart
och ett en taltkapp i vartannat hérn och
breder ut taltet i en fyrkant pa taltplatsen
vice gruppchefens stridspar slar in markki-
lar och andra och tredje stridsparet place-
rar vart och ett sin hdrnkapp lodratt och
faster taltsnoret vid markkilen,
andra och tredje stridsparet forflyttar sig
medsols och trar in en hérnkapp i foljan-
de horn av taltet. Darefter placerar var
och en foljande taltkapp lodratt, varefter
taltet spanns ut, forst till en fyrkant och
sedan till en attkant och alla faster sina
taltsnoren i de markkilar som vicegrupp-
chefen och hans stridspar har slagit in,

- vicegruppchefen lagger mittstangen pa
plats och de som fast taltsnorena drar
taltets kanter mot marken,

- forsta stridsparet for lyktan till taltet och
ldgger kaminen pa plats,

- andra stridsparet maskerar taltet med
maskeringsnat, maskeringspapper och
material frdn naturen och

- tredje stridsparet faster kaminen vid upp-
hangningsslanorna och hanger upp slanor
for torkning av utrustning samt breder ut
taltduken pa taltets botten.

Efter taltresningen 6var gruppchefen beman-
ningen av stridsstallningarna med gruppen
samt ger order om montering av alarmanord-
ning samt huggning av ved och reservering av
slackningsvatten till taltet.

Veden klyvs desto finare ju kallare det &r, efter-
som den brinnande ytan da ar stérre och traet
Overlater sin varmeenergi snabbare. Slacknings-
vatten reserveras i ett skilt karl.

Gruppchefen ger order om att skidorna maske-
ras och placeras t.ex. langs det spar som leder
till stridsstallningen. For skidorna gors en grop.
Skidorna rengors fran sné och is. Stavarna laggs
mellan skidorna. Skidorna laggs pa kappar i
skidgropen med bottnarna nedat. Bindningar-
na lamnas kvar pa skidorna.

Soldaten ska alltid ha vapnet med sig. | taltet
forvaras vapnet bakom huvudet mot taltvag-
gen sa att det inte blir varmt. Stridsbaltena och
ryggsackarna forvaras i taltet eller maskeras och
skyddas t.ex. invid den stig som gar till strids-
stallningen.

Utrustningen placeras i taltet pa foljande satt:

- vapnet placeras bakom huvudet sa att det
ar latt att fa tag i,

- veden travas till vanster om dérréppning-
en,

- vattenkarlet placeras till hdger om dorr-
Oppningen,

« lyktan placeras mitt emot kaminen pa en
torkslana



+ kaminen lyfts upp fran marken, eftersom
varmen fran den da sprider sig i hela
taltet.

Den del av gruppens utrustning som behovs
placeras utanfor taltet pa bagge sidor om dor-
réppningen under ett maskeringsnat. Det som
inte behovs placeras i en transportlada i pluto-
nens fordon. Utrustningen granskas fore mork-
rets inbrott.

Gruppchefen uppgor en vaktlista och ger order
om vaktturer.

Vid taltbivackering boér féljande noteras, att

- man tar vapnet med sig nar man avlags-
nar sig fran taltet,

- vapnet hanteras i taltet pa sa satt att man
inte féranleder vadaskott,

« ryggsacken halls packad och bara den
utrustning som behovs tas med ur den,

- ved gors for hela nattens behov, s att
ljuden inte avsl6jar truppen nattetid

- man fyller pa ved i kaminen med jamna
mellanrum sa att temperaturen halls
jamn. Man maste fylla pa ved utan att
fora oljud, fint huggen bjorkved avger
mest varme,

- vat utrustning torkas pa slanorna,

- skorna placeras med skaften uppat sa att
de kan torka, vata skor hangs upp,

- utrustningen stalls inte sa nara kaminen
att den antands,

- eldpostkarlen reserverar dricka och torr-
skaffning till den som kommer fran post-
stallet, det hor till god sed att kaminvak-
ten alltid har hett vatten till férfogande

» skrap branns i kaminen och det som inte
ar brannbart laggs i avfallskarlet

- vid behov avldgsnar man sig snabbt ur
taltet var och en fran sin plats under
taltets flik,

- behoven utrattas i latringropen, som
ligger minst 50 meter fran taltet,

- man avslojar inte truppen genom att
anvanda ljus och féra oljud.

Taltet och bivackeringsarrangemangen bryts en-
ligt samma arbetsférdelning som vid resningen.
Inkvarteringsutrustningen kontrolleras och las-
tas i fordonet. Kaminroren sotas t.ex. genom att
man drar en granruska genom dem. Sarskilt gr-
anved sotar s& mycket att uppvarmningsférma-
gan avtar redan efter ett dygn. Inget skrap lam-
nas kvar i nastet eller pa inkvarteringsomradet.
Latringropen tacks. Veden lastas i fordonet for
nasta inkvartering eller staplas t.ex. vid roten till
ett trad. Vintertid tacks taltplatsen med sno for
att forhindra att man blir avslojad.

D& man atervander till kasernen vardas bivack-
utrustningen. Talt och maskeringsnat torkas och
packas val. Lyktorna rengdérs och satts i skick och
brénsle och reservdelar kompletteras. Kaminer-
na rengodrs och oljas. Verktygen bor vassas och
inoljas. Trasig utrustning byts till hel fore nas-
ta évning.

Uppgift

1. Fundera pa genom vilka atgarder du kan
férhindra vadaskott under bivackeringen.

2. Repetera maskeringen av taltet pa sidan

Att fundera pa

1. Vilka &r soldatens grundlaggande stridsfar-
digheter?

2. Hur skyddar du dig for fiendens eld och
observation?

3. Hur forsakrar du dig om snabb eldéppning
med stormgevar?

4. Hur uppratthaller du din egen och grup-
pens lagesmedvetenhet?

5. Vilka delfaktorer ingar i stridsparets sam-
arbete?

6. Vilka ar kraven pa en god eldstallning och
hur uppfylls de?

7. Hur férbereder du dig fér en manga tim-
mar lang forflyttning till fots?

8. Hur forbereder du dig for strid i morker?

9. Hur forebygger du fysisk trotthet och var-
mesjuka under strid?

10. Vilken ar den grundlaggande formen for
ett meddelande?

11. Vilka &r dina atgarder under en marsch-
paus?

12. Varfér far man inte anvanda ljus i strids-
stallningen eller pad poststallet?
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5.9 Jagargruppens utrustning
samt dess anvandning och
underhall

Exempel pa gruppens utrustning:
- bagsag 1 - redskap fér mar-
+ universalyxa 1 kande av minor 1
« skyffel 3 + minsokare 1

- snospade 1 - talt M/60 1

- jarnspett 1 + kamin M/60 1
+ hacka 2 « lykta 1

+ maskeringsnat 1 - vattenkarl 1

- taggtradssax 1 « pulka 1

Soldaten bor kunna anvénda och halla gruppens
material i anvandbart skick.

Soldaten bér kunna:

- anvanda bagsag for att falla trad och
saga ved

- byta sdgblad pa bagsagen och skydda
bladet (t.ex. med en kluven gummislang)

- anvanda yxa for att ta bort kvistar, hugga
och klyva ved samt skydda eggen

- byta skaft pa en trasig yxa och hacka

- anvanda jarnspett for att géra hal i frusen
mark och som havstang

- anvanda kniv i syfte att talja och gora
spanor vid uppgorande av eld

- resa, ta ned och packa ihop gruppens talt

- maskera talt och fordon med maskerings-
nat

+ komplettera maskeringen med sommar-
och vintermaskeringspapper

- satta ihop, tdnda och elda kaminen samt
montera ned och rengdra den

- fylla pa lyktan, rengéra den och byta veke
och glas pa lyktan

- packa pulkan och sladen till en motor-
kalke

- gora de knopar som behdvs vid resningen
av ett talt och packningen av en pulka

- reparera en bruten skida med en reserv-
spets

- tadnda en brasa
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Anvandning av gruppens utrustning

Gruppchefen gor en lista éver gruppens utrust-
ning. Soldaten kan ha en del av gruppens utrust-
ning pa sitt ansvar. D& ansvarar han for dess for-
varing och for att den tas med och underhalls.
Utrustningen packas i en transportlada for att
hanteringen ska underlattas och sa att utrust-
ningen skyddas for smuts, damm, vatten och
snd. Transportlddorna numreras och pa innersi-
dan av locket kan man gora en forteckning éver
det som transporteras i lddan. Gruppens utrust-
ning granskas alltid fére morkrets inbrott, vid
hojd startberedskap eller fore avfard. Utrust-
ningen vardas efter uppgiften och évningen.

Gruppens utrustning underhalls enligt foljande:

- utrustningen kontrolleras enligt forteck-
ningen

< ammunitionen samlas in och &verlats till
gruppchefen

+ sdgen, universalyxan, skyffeln, sndspaden,
jarnspettet, hackan och taggtradssaxen
torkas med trasa och inoljas latt

- taltet och maskeringsnaten rengérs fran
skrap, eventuella avbrutna fastsnéren byts
ut och dubbelknutar tas upp. Torra talt
och maskeringsnat rullas ihop och binds
om.

« lyktan och dess lada rengérs och torkas
och lyspetroleumbehallaren fylls

+ kaminen och dess rér rengors

- vattenkarlet skoljs och torkas

« pulkan rengors, trasiga draglinor repare-
ras och dubbelknutar tas upp

- transportlddorna rengdrs och torkas

- materielbrister och trasig materiel anteck-
nas och meddelas till plutonchefen

» skrap samlas i avfallssackar och fors till
avfallskarlet

- materielen lastas i fordonet eller placeras
i skyddsstallning eller i forrad for nasta
uppgift eller dvning.



‘ Laddnings- och slutmekanism

Utrustning: patronbalte,
baltvaskor, barremmar, ren-
goringsredskap samt nyckel
for flyttande av kornet.

5.10 Gruppens vapen, minor,
handgranater och 6vriga
granater

Latt maskingevar

Maskingevaret ar gruppens eldkraftigaste va-
pen. Maskingevaret ar i egenskap av stabilt se-
rieeldsvapen effektivt pa langre avstand an
stormgevaret. Gruppchefen beordrar maskin-
gevarsskytten uppgifter som stoder gruppens
strid. Maskingevaret anvands inom gruppens
hela eldomrade, mot mal pa langt avstand och
som eldstédsvapen. Maskingevarsskytten bor
behéarska maskingevarets inskjutning, anvand-
ning och hantering i alla stridsslag samt funk-
tion i en eldstddsavdelning. Skyttens stridspar
hjalper till att bara baltkassetterna. Stridsparet
observerar och anger mal och meddelar skytten
om hur elden traffar.

Tva typer av maskingevar anvands: finsktill-
verkade 7,62 Maskingevar (Kk) m 62 och

rysktillverkade 7,62 Maskingevar PKM. Den vik-
tigaste skillnaden mellan vapnen ar att PKM an-
vander langa patroner. Av denna orsak &r vap-
nets effektiva skjutavstand 600 meter och den
langsta skjutstrackan 1000 m. Eldhastigheten
hos maskingevar PKM &r daremot mindre an
hos 7,62 Kk 62.

Egenskaper hos 7,62 Maskingevar 62:

- vapnet fungerar automatiskt (laddar,
avfyrar och avlagsnar hylsan)

- man kan endast skjuta serieeld, det effek-
tivaste sattet ar korta serier

- vapnet har baltinmatning. Baltkassetten
rymmer 100 patroner, en fylld kassett
vager 2,4 kg

- eldransonen &r 6 fyllda baltkassetter,
d.v.s. sammanlagt 600 patroner

- som patron anvands 7,62 kort patron,
samma som i stormgevaret

- teoretisk eldhastighet ca 1 000 skott per
minut och baltbyten inberdknade 400—
500 skott

- vikt utan baltkassett 8,5 kg.
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Egenskaper hos 7,62 Maskingevar PKM:

- vapnet fungerar automatiskt (laddar,
avfyrar och avlagsnar hylsan)

- vapnet har baltinmatning. Vapnet har
baltkassetter for 100 eller 200 patroner

- som patron 7,62 x 53R lang patron; sam-
ma som i gevar

- teoretisk eldhastighet 700 skott per mi-
nut och baltbyten inbeberdknade ca 250
skott per minut

- vikt utan baltkassett 7,8 kg.

Latt pansarskott 66 KES 88

Krigsmannen bor kunna hantera och anvanda
det latta pansarskottet sa att han kan bedéma
malets hastighet och skjutavstandet, traffa ett
stillastaende mal pa effektivt skjutavstand med
90 % sannolikhet i ljus och 75 % i morker och
ett rorligt mal med 75 % sannolikhet i ljus och
65 % i morker. Krigsmannen bor kunna forsat-
ta pansarskottet i skjutskick pa 5 sekunder och i
transportskick pa 15 sekunder.

Med latt pansarskott forintas pansarskyttefor-
don och manskapstransportvagnar. En modern
stridsvagn forintas som regel med tunga pan-
sarskott, tunga pansarvarnsvapen och pansar-
varnsrobotar. Sannolikheten att man férintar en
stridsvagn med latt pansarskott ér 8 % da av-
standet ar kant.

Pansarskottsskyttens eldstallning bor valjas som
flankeldstallning. Avstanden till eldéppningsni-
van och eldomradet bodr matas i samband med

forsvarsforberedelserna. Eldstallningarna valjs i
allmanhet sa att avstandet till det viktigaste eld-
omradet dr mindre an hélften av det storsta ef-
fektiva skjutavstandet, som ar 200 m. Vagnar-
na boér stoppas inom det viktigaste eldomradet
med hjalp av en sparr, varvid det ar lattare att
traffa dem. Pansarskottsskyttarna fungerar som
stridspar. Den ena krigsmannen skjuter med
pansarskott och den andra gér malobservation.
Skytten har 2-3 pansarskott.

Pansarskottets viktigaste delar och egen-
skaper
- Vapnets kaliber 66 mm
+ Vikt 3,27 kg
« Langd i transportskick 771 mm
« Langd i skjutskick 981 mm
- Effektivaste/langsta skjutavstand 200
m/350 m
- Halgranatens utgangshastighet 198 m/s
- Genomslagsférmaga i pansarstal (90
graders anslagsvinkel) ca 300 mm
- Flygtid (250 m) 1,4 s



Avfyringsmekanism

Transportsakring

e

EXEMPEL PA PANSARSKOTTSSTRIDSPARETS SKJUTNING

Den aldre
- Beordrar: "ASEMAAN" (visar vid behov
eldstallningen fér den yngre).
- Forflyttar sig till eldstallningen.

« Beordrar: " AMPUMAKUNTOON, 150"
(avstand pa vilket man tanker skjuta).

- Forsatter sitt pansarskott i skjutskick,
staller in avstandet pa 150 m.

- Skjuter genast da han hor den yngres
anmalan.

» Meddelar den yngre om han gjort ett
avfyringsfel, som ledde till att skottet

gick forbi (*oma VIRHE!" eller motsv.).

« Observerar den yngres skott.

Den yngre
- Upprepar: "ASEMAAN"

- Forflyttar sig till eldstallningen.

 Upprepar: "AMPUMAKUNTOON"

- Forsatter sitt pansarskott i skjutskick,
staller in avstandet pa 150 m.

- Anmaler: "1501"

« Observerar den aldres skott, korrigerar
avstandsinstallningen om skottet gar

over/under.

- Skjuter.
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Fore skjutning

- Avlagsna bakre lockets sprint.

- Vand ned bakre locket som samtidigt
utgor axelstdd. Samtidigt frigors barrem-
men och det framre locket.

- Ta vara pa barremmen.

- Dra raskt ut réren sd att de laser sig.
(Pansarskott som anvands vid évning och
ar forsedda med innerpipa

- osakras genom att man férst 6ppnar dem
ca 15 cm och sedan drar kraftigt fullt ut.
Pa sa satt haller mekanismen langre.)

- Stall in baksiktet pa skjutavstandet till det
viktigaste malet pa ditt malomrade.

- Forsakra dig om att kornet pa framsiktet
kan rora sig med den fjader som regleras
enligt temperaturen (den nya modellen)
eller att temperaturinstallningen pa det
bakre siktet ar ratt (den gamla modellen).

- Var beredd att skydda din horsel.




Dag-/skymningssikte

Reglerskruv for skjutavstand

Pansarvarnsvapen har en mycket bagformig
flygbana, varfor avstandet till malet maste vara
korrekt. Avstanden till de olika delarna av mal-
omradet mats alltid dd man har mojlighet och
utifrdn dessa gors ett eldstaliningskort. Avstan-
den kan matas som stegpar eller med matvajer.
Eldledningsgruppen kan med sin laseravstands-
matare hjalpa till med matningen.

Siktlinje

Siktande

- Valj ett mal och skydda din horsel.

+ Beddm avstandet till malet vid avfyrings-
6gonblicket och stall in motsvarande
avstand pa det bakre siktet.

- Sikta genom halet i det bakre siktet.

- Stall in 6vre delen av det framre siktets
stolpe i halets mitt.

» Vid skjutavstand upp till 150
meter kan du sikta med mellersta
stolpen pa den framre tredjedelen
av vagnen.

Siktande mot stillastaende mal, Siktande mot stillastdende mal, Da du skjuter mot en vagn som ror sig ska
100 m stillastaende. 200 m framifran. du sikta med den mellersta stolpen pa
den framre tredjedelen av vagnen.
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Skjutning

« Skydda hérseln (med 6éronproppar och
kupformade hérselskydd).

- Lyft upp vapnet pa axeln och ta tag om
roret och upphojningen.

« Kontrollera att det inte finns nagon inom
det farliga omradet bakom dig

« Avlagsna avtryckarsakringen.

« Sikta mot malet genom det bakre siktet.

+ Lagg den hand som avfyrar vapnet sa
att tummen ar under roret och de an-
dra fingrarna pa avtryckaren. Lagg den
stddjande handen sa att fingrarna ar pa
upphojningen och trycker vapnet mot
stodet da det avfyras. P& den hand som
stoder vapnet bér man ha laderhandske.
Da man skjuter man fran knastaende ar

och hallet under réret och réret vilar mot
handflatan.

- Avfyra pansarskottet genom att trycka
ned avtryckaren.
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stallningen samma som vid skjutning med
stormgevar, den stédjande handen ar helt

Personer med sma hander kan halla den avfy-
rande handen sa att tummen ar bakom upp-
héjningen.

Det ar vanligtvis bast att skjuta mot ett rorligt
mal sa, att man siktar pa ett visst stalle och van-
tar tills vagnen kommer dit. Da ar skottet stabilt
och det ar latt att undvika tradstammar och an-
dra hinder langs skottlinjen.



Forsattande i transportskick

- For avtryckarsakringen i ldge SAKRAD.

« Tryck ned rorets ldsanordning sa att las-
ningen sldapper och tryck in det inre réret
till halften.

- Vand ner bada siktena och tryck bada
roren helt in i varandra. Siktena holjs
samtidigt i sina skydd.

- Lagg det framre locket pa plats och fast
kroken till barremmen i hallaren pa bak-
locket pa det satt som bilden visar.

- Stang baklocket. Lagg sprinten pa plats.

Att fundera pa

Varfor ar det férmanligare att valja en stillasta-
ende vagn som mal vid skjutning med pansar-
skott?
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Handgranater och 6vriga granater

Handgranater ar avsedda for narstrid mot sa-
dana mal som inte kan forintas med andra va-
pen. | Finland anvands splitterhandgranater och
chockhandgranater.

Rokgranater anvands for bildande av skydds-
rok och for signalering.

En krigsman bor kunna kasta en handgranat
minst 30 meter i stdende stallning. Krigsmannen
bor traffa ett mal med 2 meters diameter pa 20
meters avstand.

Splitterhandgranaten verkar genom det split-
ter som bildas av granatens skal av stal. Dess ef-
fektiva rackvidd stracker sig ca 15 m fran sprang-
ningspunkten. Sporadiska stora splitter kan sara
aven pa langre hall.

Splitterhandgranat

Handgranatens funktion

Da sakringssprinten ar utdragen och handgrana-

ten har kastats mot malet:

« Losgors skeden efter att handgranaten

lamnat handen, varvid
- Slagstiftet slar pa knallen
« Sprangstyckets fordrojningsladdning

tands, tandrorets branntid &r 2,5 sekun-

der

« Sprangamnet exploderar
- Den rafflade stommen splittras

|
|
f
1
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Sakringssprint




Handgranater och 6vriga granater

Chockhandgranat (gron)

Chockhandgranaten anvands for tryckeffektens
skull mot vapennasten, t.ex. for upprullning av
stridsgrav och i slutna utrymmen, sdsom skydds-
rum och byggnader. Mangden splitter ar liten,
eftersom handgranaten till storsta delen bestar
av sprangamne.

Rokgranat (grd)

Rok anvands i syfte att forblinda fienden och
skydda den egna verksamheten. Med roék kan
man ocksa blanda vagnar.

Signalrok (rod, violett, gul, gron)
Signalrék anvadnds vid signalering och ledning,
t.ex. i syfte att visa grupperingens framkant for
eldstddsvapnet och -avdelningen.

Ovningshandgranat (gul och bla)
Ovningsgranat anvénds i utbildningen.
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Forsattande i kastskick
(Hogerhant kastare)

Tandroret fogas till stommen.
+ Skeden vilar mot handflatan.
+ Stommen befinner sig mellan tummen
och pekfingret.

 Handgranatens stomme skruvas i tand-
rorets gangor. Rotera stommen, inte
tandroret.

- Sammanfogningen gors framfor kroppen.

« Kontrollera att gdngan bérjar dra at ho-
ger.

- Skeden ar i den kastande handen, med
den andra handen skruvar man fast stom-
men i tandroret.

Kastgrepp
- Kastarna tar handgranaten i kasthanden.
« Tandrorets sked vilar mot handflatan och
fingrarna haller ett fast grepp om grana-
ten, inte for hart.

|
FELAKTIGT GREPP E

Tandroret far inte vila mot fingrarna.

Handen far inte hallas fér hégt, eftersom sakrings-
sprintens funktion forsvaras och handgranaten kan
slinta ur handen som féljd.

« Sakringssprintens dragring 16sgors fran
transportsakringen genom att man med
tummen trycker nedat samtidigt som man
med pek- och langfingret lyfter uppat sa
att dragringen frigdrs.
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« Kastaren satter den fria handens pekfing-
er i dragringen.

+ Dragringen vrids motsols tills bojningen
av det 6vre benet hoppar bort fran sin
plats under sprintens nedre ben.

- Dragringen bdr vridas tillbaka innan sprin-
ten dras loss.

« Sprinten dras med ett raskt ryck loss fran
tandroret, varvid granaten ar kastklar.

- Dragringen blir kvar pa den fria handens
pekfinger

Skruva aldrig ett sprangstycke ‘ ° ;

i eldréret pa en 6vningshandgranat
eller rokgranat.
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Forsattande i kastskick
(Vansterhant kastare)

Tandroret fogas till stommen
« Skeden vilar mot handflatan.
+ Stommen befinner sig mellan tummen
och pekfingret.

- Handgranatens stomme skruvas i tand-
rorets gangor. Rotera stommen, inte
tandroret.

- Sammanfogningen gors framfor krop-
pen. Kontrollera att gangan borjar dra at
hoger.

Kastgrepp
- Kastarna tar handgranaten i kasthanden.
- Tandrorets sked vilar mot handflatan och
fingrarna haller ett fast grepp om grana-
ten, inte for hart.

|
FELAKTIGT GREPP K

Tandroret far inte vila mot fingrarna.

Handen far inte hallas fér hogt, eftersom sékrings-
sprintens funktion férsvaras och handgranaten kan
slinta ur handen som féljd.

« Skeden ar i den kastande handen, med
den andra handen l6sgoérs dragringen
fran transportsakringen genom att man
med tummen trycker nedat samtidigt som
man med pek- och langfingret lyfter upp-
at sa att dragringen frigors.



« En vansterhant kastare vander kasthan-
den at hoger, tills tandroret pekar at
hoger och det kanns naturligt att frigora
dragringen. Kastaren satter den fria han-
dens pekfinger i dragringen.

« Dragringen vrids motsols tills bojningen
av det 6vre benet hoppar bort fran sin
plats under sprintens nedre ben.

- Dragringen bor vridas tillbaka innan sprin-
ten dras loss.

» Sprinten dras med ett raskt ryck loss fran
tandroret, varvid granaten ar kastklar.

- Dragringen blir kvar pa den fria handens
pekfinger.

Skruva aldrig ett sprangstycke ‘ ° ;

i eldréret pa en 6vningshandgranat
eller rokgranat.
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5 Strids- och marschutbildning

Anvandning

Handgranater ar effektiva nar det galler att for-
inta en fiende pa narstridsavstand som befinner
sig bakom ett hinder. Man bér ha handgrana-
ter klara for anvandning bland stridsutrustning-
en eller i eldstallningen.

Typiska situationer dar handgranater an-
vands ar

- forintande av fiende som tar skydd i en

byggnad eller bakom ett hinder

- eldoverfall

- stodjande av 16sgdring

- upprullning av stridsgrav

- forintande av fordon.

Kastande av handgranat i liggande stéllning

Kaststallning och kastande
Kaststallningen boér valjas enligt situationen.
Det viktigaste ar noggrannheten. En handgra-
nat kastas t.ex. som en boboll.




Bandmina 65 77 (TM 65 77)

En krigsman bor kunna applicera en bandmina
pa marken inom en minut samt grdva ned och
applicera en mina i mingropen inom 5 minuter
under sommarférhallanden och inom 10 minu-
ter under vinterforhallanden. Krigsmannen bor
kunna bygga en reservminering.

Egenskaper
- en évningsbandmina ar gul. En stridsmina
ar gron eller gra.
» bandminan ar framst avsedd for pansar-
fordon och verkar enligt detonationstryck
- laddningen har gjutits av sprangamnet
TNT och ar forstarkt med glasfibertyg

= minan bryter pansarvagnens larvband och
skadar larvbandens hjul

+ minan forstor ett hjulfordon

« i minans avfyringsmekanism finns en
detonator, som formedlar och forstarker
tandningens verkan i sjalva laddningen

+ som tandning anvands trycktandror 77

+ en bandmina som inte ldggs ut som
férsatminering kreverar da tryckplattan
utsatts for en belastning om 150 kg. Nar
tryckplattan krossas utldser den tryck-
tandréret minan vager 10 kg, av vilket TNT
utgdr 9,5 kg

Bandmina 65 77, huvuddelar

Ganglock
med packningsringar
? Trycktandror 77 (PS 77)

Tryckplatta

Detonator
(609 hexotol)
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Applicering av bandmina

Applicering och avldgsnande av bandmina
Bandminan (65 77) kan appliceras i terrang, pa
vag, i strandvatten eller i sno.

| en minering boér avstandet mellan bandminor-
na vara minst 5 meter. Byggandet av reservmi-
neringen skyddas av ett stridspar som ar forsett
med pansarskott.

Applicering

- Valj platsen for minan langs den rutt som
en stridsvagn sannolikt tar. Lat vapnet vila
t.ex. mot vaden pa ditt ben.

+ Gor en mingrop. Avlagsna éverflodig jord
ur gropen sa att dess kanter blir sluttande.

- Ldgg minan i gropen. Barremmen laggs
under minan. Applicera minan sa, att
tryckplattans yta ar ca 1 cm ovanfor
markytan och laddningen under
markytan.

+ Maskera minan foér hand, inte med skyffel.

- Applicera tandréret. Oppna génglocket,
lagg tandroret pa dess plats, kontrollera
packningsringen och skruva fast locket.

+ GOr finmaskeringen for hand.

Applicering av bandmina i sné

Sho
under 30 cm

« En mina far inte appliceras om den sak-
nar delar, om avfyringsmekanismen eller
ganglocket ar skadat eller om tandréret
inte gar in pa sin plats. Man far inte lagga
tandroret pa plats med vald.

Avlagsnande
« Avlagsna maskeringen
« Skruva upp ganglocket och avlagsna
tandroret
+ Lyft upp minan ur gropen
« Skruva fast ganglocket

Om tandroret inte later sig 16sg6ras latt fran sin
plats maste minan sprangas i mingropen med en
skild laddning.

Applicering i sno

Vagnens larvband sjunker lika mycket in i sn®
och 16s jord som en soldat med utrustning.
Bandminan far inte appliceras i en sadan
terréng, i fordjupning, invid en sten, stub-
be etc., dir tyngden av larvbandet eller
fordonets hjul inte kommer at att verka pa
minan.

Minan far inte appliceras i en sadan terréng, i férdjupning, invid en sten, stubbe etc., dér tyngden av larvbandet eller fordonets

hjul inte kommer at att verka pa minan.
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Reservminering

Reservmineringar som byggts av plutonens
bandminor anvands for att stanga av pansar-
strak, tills de egentliga sparrarna har kunnat

byggas.

Syftet med reservmineringen &r skydda pluto-
nens verksamhet. Vid behov kan flera platser
forberedas for reservminering. | en reservmine-
ring anvands 10-30 bandminor.

Reservmineringen byggs pa en plats som det ar
latt att skjuta mot med pansarskott. Reservmi-
neringen placeras langs pansarfordonens fram-
ryckningsrutt pa en plats som inte ar latt att
undvika.

Reservmineringen desarmeras och minorna tas
med da truppen satter sig i rérelse. Reservmine-
ringen bor évervakas. Att de egna fordonen kor
in i reservmineringen bor forhindras med hjalp
av bevakning och bommar.

Byggande av reservminering pa oavspanad och oforberedd plats

[ Dy
(DX DX MAGXOXCAGATN )z

- Den byggande gruppen forflyttar sig till byggplat-
sen i 6ppen kolonn och grupperar sig pa led med

ca 5—-10 m mellanrum

- Vid utdelningen av tandanordningar star grupp-
chefen i mitten bakom dem som applicerar minor

- var och en har 2—-4 minor, gruppchefen har rok-
granater med vilka man vid behov kan skydda

byggandet

- avstandet och mellanrummet mellan minorna

5-10m
- mannen numreras (1 och 2)

= minorna gravs ned pa gruppchefens kommando

"YKKOSET MIINA!, KAKKOSET MIINA!"

- appliceringen inleds pa gruppchefens kommando
“ASENNA!" (ansiktet i riktning mot de minor som

redan applicerats)
+ minorna maskeras
- vapnet halls pa ryggen

Utdelning av minor

Applicering och
markering av
minor

Bevakning
pa den egna
sidan
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Fjarrutldsta laddningar

Splitterladdning 2010 (VP2010)

Splitterladdning 84, 88, 01 och 2010 ar for-
svarsladdningar med skal av plast. Stalkulor som
gjutits in i framre delen av laddningen ger riktad
splitterverkan. Laddningarna star pa eget stativ
och riktas mot malet. Laddningarna kan sprang-
as en och en eller seriekopplas med den adapter
som finns i tandningssystemet eller med hjalp
av detonerande stubin. Laddningarna spréangs
med el-, drag- eller impulstrddtandning. Latta
laddningar anvands mot levande kraft och tunga
mot obepansrade och latt bepansrade fordon
och helikoptrar.

Fjarrutlosta laddningar anvands exempelvis for
skyddande av stodjepunkter, vid eldéverfall eller
Overvakning av dppningar i mineringar och da
dessa stdangs snabbt.

Latta splitterladdningar

Latta splitterladdningar (88, 2010) anvands mot
infanteri. De bildar en ca 50 meter bred och 2
meter hdg skur av stalkulor pa 50 meters av-
stand fran den plats dar de applicerats. Stalku-
lorna genomtranger 20 mm farskt travirke och 2
mm stal pa 50 m avstand. Avfyringen gors som
regel med den tandutrustning som finns i for-
packningen.

Laddningen stalls pa sitt eget stativ och riktas.
Man bor strava efter att placera laddningen sa
hégt som majligt t.ex. pa en kulle. Laddningen
riktas med hjalp av siktet.

- Egenskaper och verkan i malet:

- vikt 2,5 kg

« sprangmedel 1,4 kg

- splitter 924 kpl

+ genomtrangning (50 m) > 2 mm stal
- effektivt avstand 100 m

- splitterskurens sektor 60°

- splitterskurens hojd (50 m) 2 m

» skyddsavstand 50 m

Latta splitterladdningar bildar en ca 50 m bred

och 2 m hdg splitterskur pa ett upp till 50 m
langt avstand fran appliceringspunkten.

Splitterladdning 10
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Exempel pa applicering av en latt splitter-
laddning 2010 (VP2010:
- Rekognoscera en applicerings- och avfy-
ringsplats
- GOr dragavlastning for impulstraden i
narliggande trad, sten, gren eller motsva-
rande. (Splitterladdning 10)
» Rulla ut impulstraden fran applicerings-
platsen till avfyringsplatsen
- Fast benen mitt pa stativet
- Vélj stallning enligt omgivning och an-
vandning (lag/hég/kombination)

— Alternativt kan VP2010 appliceras i
ett trad med det faste som foljer med
(Fastet skruvas fast i traden — ersatter
trefoten)

FYrLL

R

- - __

L .
o

[

- Fast siktet vid laddningen
- Fast laddningen vid trefotens kulled
- Rikta laddningen
— Omradet med siktskaran
— Noggrannare med siktroret
— Las i ratt stallning med vingmutter
- Maskera laddningen
» Skjut in sprangkapseln pa dess plats
— Fast sprangkapseln vid laddningen, sa
att den inte lossnar i misstag
— I'laddningen finns plats for dragavlast-
ning
« Kontrollera maskeringen och inriktningen
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Buntladdning

Konstruktion:

— bradunderlag

— minst 4 kg sprangmedel

— tradknall och stubintrad
15 c¢m stadigt fastgjord

Placering:

- intill tornet
- pa luftintaget ovanpa motorrummet
- i larvbanden (stillastdende vagn)

Brannflaska

Konstruktion:

- ¥2—1 liters glasflaska
- vanligen fylld med besin A
— med bensin fuktat tyg som
kork och tandsats
/f Z
Placering:
3

— pé luftintaget ovanpa
motorrummet J;':‘:h £ /
220,
Tillfallig utrustning
10-15cm

Gruppens pansarvarnsvapen kan kompletteras
med tillfalliga hjadlpmedel. En krigsman bor kun-
na tillverka tillfalliga hjalpmedel och férinta en
vagn pa nara avstand med hjalp av dessa. Vida-
re bor ett stridspar med stéd av den évriga grup-
pen kunna forinta ett vapennaste med hjalp av
tillfalliga hjalpmedel. Vid anvandningen av till-
falliga hjadlpmedel kan den egna verksamheten
skyddas genom roékléaggning.

Dragmina

Minan binds stadigt fast i en
grenklyka och maskeras

Minbréade

Draglina
Styrleden gors stadig och hallfast 50_91 00m

Dragmina, minbrade och

bandminematta placeras pa

forhand intill en sannolik

stridsfordonsrutt och dras

framfér banden pa en vagn o

som rycker fram langs rutten. T, - \J i
\

Bandminematta

..

Minst hélften av vagbredden = bandminor

Draglina
50-100 m




5.11 Knopar som behovs i
soldatens verksamhet
och anvandningen av dem

Dubbelt halvslag om egen part

Repet fasts vid en lank eller ring. Knuten ar sa-
ker och friktionsbelastningen ¢verfors pa en
lang stracka.

Taltknut (I6st halvslag om egen part)

Taltets spannsnoren fasts sa att knuten ar latt
att lossa och inte fryser fast. Knopen gérs som
dubbelt halvslag om egen part, men den dras in-
te till. Langs taltsndret gors 4-5 enkla 6glor med
ca 20 cm avstand.

Dubbelt halvslag

Repet fasts tillfalligt vid en pale. Knopen é&r
snabb att gora och latt att ta upp. Nar man fas-
ter en tillfallig draglina vid t.ex. bilens dragkrok

bdr man gora en l6pknut sa att den gar lattare
att ta upp.

Skotstek

Tva rep fasts vid varandra. Knopen ar starkare
an rabandsknopen. Man far den annu starkare
om man gor den till en dubbel skotstek. Knopen

anvands sarskilt nar man skarvar ett tunnare rep
med ett tjockare.

Rabandsknop
Tva rep skarvas. Knopen dr inte stark, men latt
att ta upp.

Stopparknop
Ett rep fasts vid ett annat rep eller en kabel.
Knopen glider inte pa repet eller kabeln.

Palstek (raddningsknop)

En fast dgla pd ett rep. Oglan kan anvénda t.ex.
i dndan av det rep som kastas vid raddning av
en person ur en vak. Lar dig att sld knopen med

en hand om ett rep som du virat runt dig sjalv.
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5.12 Signalutbildning

Elektronisk krigféring

Elektronisk krigforing (ELSO) &r spaning efter
och évervakning av system som avger eller san-
der elektromagnetisk stralning samt stérning av
dessa och skydd mot sadan stérning. Elektronisk
krigforing indelas i elektronisk stodverksamhet,
elektronisk attack och elektroniskt skydd.

Malsattningen med elektronisk krigforing
ar att

- insamla information, via elektromagne-
tiska spektra och genom passiva metoder,
om fiendens trupper och system i syfte att
skapa en lagesbild, lokalisera mal samt ge
de egna trupperna varning om omedel-
bart hotande faror,
lamsla och fordroja fiendens spaning,
overvakning, ledningsverksamhet samt
anvandningen av vapen- och egenskydds-
system genom att stora eller forhindra
anvandningen av elektromagnetiska
spektra, vilseleda sensorer samt lamsla
elektroniska system och
skydda de egna trupperna och deras
system genom att férhindra eller vilseleda
fienden fran att fa information om deras
antal, position, rorelsetillstand, anvand-
ningssatt och avsikt att anvanda dem,
om tekniska och funktionella egenskaper
samt genom att dvervaka anvandningen
av det egna elektromagnetiska spektret.

Elektronisk stédverksamhet och elektronisk at-
tack utfors av trupper inom elektronisk krigfo-
ring och elektroniskt skydd av alla radioanvan-
dare.

Elektroniskt hot

De system som anvands inom elektronisk
spaning omfattar specialmottagare och infor-
mationsbehandlingsutrustning, med vilka syf-
tet ar att soka, identifiera, pejla och lokalisera
signaler samt folja med signaltrafiken. Elektro-
nisk spaning upptacks inte av féremalet for spa-
ningen. Mottagarstationer for elektronisk spa-
ning som placerats pa markniva befinner sig of-
ta i narheten av stridsomradet. Avstandet fran
dem till spetstrupperna ar 2-10 km. Helikoptrar
som utfor elektronisk spaning flyger pa 10-15
km avstand i fiendens bakre omrade. Flygplan
som utfor elektronisk spaning flyger pa éver 20
km avstand fran vara egna trupper pa nagra ki-
lometers hojd. Férutom ovannamnda finns spa-
ningsstationer inom HF-frekvensomradet (1-30
MHz) grupperade langre bort (tiotals - hundra-
tals km) fran stridsomradet. Stérningsstationer-
na har placerats pad samma avstand som spa-
ningsstationerna.

Stérning kan dessutom utféras som nérstor-
ning, varvid en stérningssandare med liten ef-
fekt och ett omfattande frekvensomrade place-
ras i narheten av den mottagare som ska stéras.
Néarstorningssandaren kan placeras ut genom
att man skjuter en stérningsgranat med artille-
ri, placerar ut den for hand néra objektet eller
faller ned den fran en luftfarkost. Ofta placerar
man ut flera narstoérningssandare inom det om-
rade som ska stdras sa att man astadkommer en
tillracklig stérningsverkan. Elektronisk spaning
som sker fran marken har en rackvidd om nag-
ra tiotal kilometer. Rackvidden 6kar om effekten
hos de sédndare som ar féremal for spaning har
stor effekt, befinner sig pa en hog punkt i ter-
rangen eller deras antenner ar riktade mot fien-
den. Rackvidden 6kar ocksa om avlyssningssta-
tionerna ar belagna pa en hog terrangpunkt el-
ler om de finns i ett flygplan eller en helikop-
ter. Luftspaningens rackvidd beror pa flyghtjden
och kan vara hundratals kilometer.

Sandarens lokaliseringsnoggrannhet ar ca 3-5
% av pejlingsavstandet. Stérningens rackvidd



beror pa nyttokontaktens avstand och ba-
de nytto- och stérningssandarens sandnings-
effekt. Férutom ovannamnda inverkar de ann-
tenner som anvands, antennernas héjd samt de
terranghinder som har betydelse for nyttokon-
takten och stérningskontakten pa stérningens
rackvidd. Rackvidden ékar om stérningssanda-
ren ar hogt beldgen och om man vid nyttokon-
takten anvander lag effekt eller rundstralande
antenner. | frdga om stérning bér man notera
att den startar genom en signal, men inverkar
pa mottagningen. Av denna orsak marker stor-
ningsobjektet inte nédvandigtvis den stérning
som riktas mot honom. | ogynnsamma fall kan
storningsavstandet vara hundra ganger storre
an nyttokontakten och i gynnsamma fall unge-
far motsvara nyttokontakten.

Elektronisk skydd

Signalisten kan skydda sig mot elektronisk spa-
ning pa manga olika satt. De viktigaste av dem
ar

Dokumentsakerhet
+ Hall noga reda pa signalgrunderna, trans-
portera dem inte med dig och dela med
dig enbart av nédvandiga grunder.

Kabelférbindelser, ordonnans och méten

+ Bygg kabelférbindelser och anvand dem.

+ Anvand ordonnans eller traffa sjalv mot-
tagaren om tiden medger.

Val av plats och motstation

- Vélj radiostationens plats sa att du far ett
terrdng-, trad- eller byggnadshinder mel-
lan din egen radio och spaningsmottaga-
ren (radions avstand fran hindret hégst
samma som hindrets hojd).

- D& du anvander tradantenn, anvand tvér-
gdende forbindelse i forhallande till spa-
ningsmottagaren alltid da det ar mojligt.

Antenn och antennriktning
+ Anvand tradantenn alltid da det ar moj-
ligt.
- Om man inte kan anvanda tradantenn
b6r man hellre anvanda marschantenn an
normalantenn.

Sandningseffekt
+ Anvand sa lag sandningseffekt som mgj-
ligt, beddm i forvag hur hog effekt du bor
anvanda.

Kontrollera din egen utrustning sa att den
inte avger storningar
- Kopplingar, dragavlastning, tejpningar
och vaderskydd
« Installningar, frekvenser och motstationer-
nas l6sen etc.

Signaltrafikdisciplin

- laktta berordrade sandningsforbud.

- Ta inte provkontakt.

« Om du inte far kontakt med motstatio-
nen: kontrollera din egen utrustning,
forflytta radion till en annan plats eller byt
stodstation.

- Vid signaltrafik med snabbsandare: for-
mulera meddelandet sa kort som mgjligt.

- Vid taltrafik: forbered meddelandet i
férvag och formulera det sa kort som
mojligt.

» Anvand tacktabell eller annat tacksprak
da det ar mojligt.

- | en problemsituation bér man inte repa-
rera den felaktiga férbindelsen via radion.
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Da storning riktas mot forbindelsen bér man go-
ra pa foljande satt:

+ Avsldja inte via radion att din radio stors
— lyssna pa forandringarna i bruset
— fortsatt med trafikeringen genom

att forkorta trafiken och utnyttja stor-
ningsuppehall > om du lagger marke till
stérning, sand i korta sekvenser genast
da stérningen upphor

— meddela inte till stérningstationen att
storningen fungerar utan fortsatt “som
normalt” om stérningen inte hindrar
trafikeringen

+ Byt ut en toppantenn tilll tradantenn.

« Kontrollera tradantennens konstruktion
och rikta den vid behov noggrant i mot-
stationens riktning.

+ Hoj sandningseffekten till det maximala.

« Byt stddstation i snabbsandarnatet
— strava efter tvargdende forbindelser

(tradantenn).

- Overga till reservfrekvens (tal)

— ge inte order i klarsprak och 13t trafi-
ken fortsatta pa den gamla frekvensen
(om majligt).

- Be andra ledningsplatser formedla med-
delanden
— forkortar férbindelsernas avstand,

tillvdgagangssattet maste évas.

« Byt stationsplats
— forsok fa ett terrdnghinder i stor-

ningssandarens riktning. Meddela
férmannen om stoérningen och fyll i en
stérningsanmalan.

Det beror pa situationen vilka metoder som an-
vands och i vilken ordning satten att undvika
stérning tas i bruk.
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Signalmedel

Signalmedel anvands for ledning av trupp och
strid. Med signalmedel formedlas order, spa-
ningsinformation, varningar, meddelanden och
alarm samt formedlas information som &r néd-
vandig for ledning av indirekt eld.

Ett fungerande signalmedel 6kar truppens sa-
kerhet. Skydda signalmedlen for stotar och fukt.
Forvara stromkallor vintertid i varme t.ex. innan-
for ytterkladerna eller i sovsacken. | eldstallning-
en placeras signalmedel i skydd for regn, direkt
eld och splitter.



1. Audioanslutning
2. Yttre batterianslutning
3. Funktionsval

4. Ringknapp

5. Avskiljarkoppling

6. Linjeanslutningar

7. Véljarenhetens fastskiva
8.Typbricka

9.Hérlurens tangent

10. Ljudalarmerare
11.Ljusdiod

12.Horlur

Falttelefon P 78

Anvandningssyfte:

P 78 &r en LV- och CM-falttelefon. Den ar avsedd
att anvandas inom faltsignalnat och den interna
trafiken i stodjepunkter (motsv.) samt vid behov
aven som abonnent i automatcentral. Telefonen
kan ocksa anvandas for fjarrstyrning av radions
sandare. Funktionen valjs: LB = lokalt batteri, CB
= centralt batteri och R = fjarrstyrning av radi-
ons sandare.

Tekniska egenskaper:
- driftsspanning: 4,5-6,0 V
« stromkallor: 3 st 1,5 V R20 batterier eller
yttre stromkalla 4,5-6 V
- vikt: 2,3 kg

Telefonens skick kontrolleras (snabbtest)
- kontrollera telefonens mekaniska skick
genom att konstatera att héljet, snoddar-
na, luren, barremmen och veven (endast
induktortelefon) finns kvar
- skaka telefonen och lyssna efter om det
finns 16sa delar
- gor blasprov; tryck pa horlurens tangent,
blas i mikrofonen och lyssna pa blasljudet
i horluren
+ gor ringprov; kortslut linjeskruvarna, tryck
pa ringknappen och lyssna till ljudet av
generatorn i horluren
« Ljusdiodens farger och dessas betydelse:
— normal: inget fel, motstationen kopp-
lad

— mork: avbrott eller motstationen
okopplad

— overklar: kortslutning
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1. Handtelefon
2. Taltangent
3. Knappsats
4. Anslutning for yttre stromkalla
5. Dataanslutning
6. Linjeskruvar

7. Ringknapp

8. Valjarkoppling for alarmerare
9. Signallampor

10. Funktionsval

11. Handtelefonens hallartangent

12. Val av signaleringssatt i bottnen pa batterifodralet

Falttelefon P 90

Anvandningssyfte:

Telefon P-90 &r en vagg- eller bordstelefon, som
kan anvandas i LB- eller AT-drift och i radiobruk.
Telefonen kan kopplas till antingen ett pulsfrek-
vens- eller ljudfrekvenssystem. Man kan ta emot
samtal bara om luren ar i hallaren.

Tekniska egenskaper:
- driftsspanning: internt 6 V eller externt
11-32V
- stromkalla: 4 kpl 1,5 V batteri R14 eller
yttre stromkalla 11-32 V
- vikt: 1,5 kg

Man svarar i telefonen med truppens tackkod.
Det ar mojligt att avlyssna telefonférbindelsen.
Vid behov anvénds kodord eller chiffersystem.
Man ringer med falttelefon genom att trycka pa
ringknappen, som alarmerar motstationen eller
centralen. Da man pratar haller man taltangen-
ten intryckt. Da du fungerar som telefondejour,
anteckna meddelandena och vidarebefordra
dem till gruppchefen.
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. Anslutning for yttre stromkalla och fjarreglage
. Anslutning for koaxialmatad antenn

. Anslutning for stavantenner
. Val av frekvensomrade
. Val av frekvens (MHz)

. Val av frekvens (KHz)
. Driftkopplare

. Reglage for mottagarens ljudniva
0. Audioanslutning for horlurar och snabbséandare

1
2
3
4
5
6. Frekvensfonster
7
8
9
1

Lv 217

Anvandningssyfte:

LV 217 &r en barbar, analog faltradio med
manga kanaler och vattentatt metallskal. Radi-
on kan aven fjarrstyras.

Tekniska egenskaper:
- frekvensomrade: 30 MHz-76 MHz
« stromkallor: ackumulator 12V, litiumbat-
teri 14,4 V eller nataggregat
- stromkallornas drifttid: 3:1 forhallandet
mottagning-sandning med ackumulatorn
ca 12 timmar och med litiumbatteri ca 15
timmar
rackvidd:
— marschantenn 6-8 km
— normalantenn 12—-14 km
— langtradsantenn 15-30 km
- sandningseffekt: 1-4 W
- vikt: 10,5 kg

Med radions olika antenner far man olika stral-
ningsfigurer. Marsch- och normalantennen &r
rundstralande antenner. Med langtradsantenn
far man en riktande verkan, varvid radions hor-
barhet kan forsvagas i fiendens riktning och for-
starkas i den egna motstationens riktning. Lang-
tradsantenn anvands alltid da det ar mgjligt.
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1. Anslutning for yttre stromkaélla eller fjarreglage

2. Anslutning for koaxialmatad antenn,

3. Kanalinstallare (man trycker pa den da man staller in kanalerna 1...9)
4. Val av frekvens fér MHz-omradet (uppat/nedat),

5.Frekvensfénster,

6. Val av frekvens for KHz-omradet (uppéat/nedat)
7. Audioanslutning fér hérlur och snabbsandare
8. Reglage for mottagarens ljudniva

9. Driftkopplare

10. Kanalvaljare
11.Strom-/effektkopplare
12.Anslutning fér stavantenner

LV 217 M

Anvandningssyfte:

LV 217 M &r en sandare-mottagare for VHF-om-
radet. Med radion kan bildas frekvenspar, varvid
sandningen och mottagningen sker pa olika
frekvens (simplexforbindelse pa tva frekvenser).
Med LV 217 M kan man anvanda all tillaggsut-
rustning som hor till LV 217.

Tekniska egenskaper:

- frekvensomrade: 30-88 MHz

« stromkallor: ackumulator 12V,

- litiumbatteri 14,4 V eller ndtaggregat

- sandningseffekt: LO = 0,3 W, MED =2 W,
HI=5W

- brussparrar: TONE 6ppnas med 150 Hz
signal och SQUELCH med 0,35 V signal

- minnesplatser: 1 + 9 st

- vikt: 9,4 kg

De viktigaste skillnaderna jamfor med LV
217 ar:
« storre frekvensomrade
- mindre kanalavstand, 25 kHz
- mojlighet till halvduplex med tva frekven-
ser
- tre sandningseffekter
- mojlighet att férhandsinstallda 10 frek-
venser
« tva brussparrningsfunktioner
« varningssignal for minskad effekt i strom-
kallan



1. Radio

2. Skrivare

3. Raknare

4. Effektkalla

5. Sparr

6. Fodral for stromkalla
7. Knappsats

Snabbséndare M 90

Anvandningssyfte:

Snabbsandaren M/90 &r en digital mikroprocess-
baserad apparat, med vilken man kan sanda och
ta emot meddelanden av fri eller bestdmd form
samt behandla dem lokalt. Som 6verforingska-
naler kan man anvanda telefon- och radioférbin-
delser. Snabbsandare M83/90 ar en modifierad
snabbsandare av modell M/83 s att den fung-
erar pa nastan samma satt som M/90. Snabb-
sandarnas program har under 2011 uppdaterats
enligt det koordinat- och rutfaltsbaserade (UT-
Mzn/MGRS) tillvagagangssattet att meddela po-
sition E-N-H (i-p-k-).

Tekniska egenskaper:

- stromkalla: 4 st NiCd-celler, 4 st R20 bat-
terier eller litiumbatteri

« stromkallans drifttid: 8—24 h

+ sandarminnen: 8 minnesplatser a hogst
2000 tecken

+ mottagarminnen: 9 minnesplatser totalt
12 000 tecken

« typ av meddelande: fri respektive bunden
form

- vikt: 3 kg
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LV141

Anvandningssyfte:

LV 141 é&r en liten VHF-narradio for 6verforing
av tal och data. Radion har tre funktionssatt:
okrypterad, krypterad och frekvenshopp. Radi-
on ar kompatibel med LV 241 LV.

Tekniska egenskaper:

- effektkalla: laddbar Li-ion ackumulator
14V

- frekvensomrade: 30,000-87,975 MHz

« kanaler: 2 320 st, med 25 kHz intervaller

- val av frekvens: fér hand eller genom
minnesplatser

- forvalda kanaler: 10 st

- sandareffekt: LO = 0,25 Weller HI =2 W

- krypteringslage: CLR = okrypterad, SEC =
krypterad, AJ = frekvenshopp

« brussparr: 150 Hz eller brusnivan

- taloverforing: analogiskt tal (Clear), digi-
taliskt tal (CVSD)

- datadverforing: synkronisk och asynkro-
nisk 50, 75, 100, 150, 300, 600, 1200,
2400, 4800 bps med felkorrigering, 16
kbps (synkronisk) utan felkorrigering

- vikt: 760 g

- matt: 180 x 75 x 55 mm

1. Antennanslutning

2. Kanalvaljare

3. Audioanslutning

4. AJ LED orange, SEC LED gron, CLR LED rod
5. Dataanslutning

6. Hogtalare

7. Display

8. Tangent

9. Brussparr ON/OFF

10. Mikrofon

11. Ljudstyrka och ON/OFF strombrytare
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1. Antennanslutning

2. Display

3. CLR, SEC AJ lampor

4. Kanalvaljare

5. RMT/Dataanslutning

6. Audioanslutning

7. Snabbsandare eller LS-108M
8. Telefonlur

9. Reglering av ljudniva
10. Viskningslage

11. Funktionsstrombrytare

V241,341,342

Anvandningssyfte:

LV 241/341/342 &r digitala faltradior. LV 241 ar
barbar och LV341/342 monteras i fordon. Alla
baserar sig pa samma sandare-mottagare. LV
341 skiljer sig fran LV 342 i det att LV 342 be-
star av tva radior.

Tekniska egenskaper:

- stromkalla: LV 241 laddbart NiCd batteri,
LV 341/342 24 VDC fran fordonet

- frekvensomrade: 30-107,975 MHz

- kanaler: 3 120 st, 25 kHz intervaller

- forvalda kanaler: 100 st

- sandareffekt: LV 241 LO = 0,25 W;
MD =5 W eller HI = 5 W, LV 341/342
LO=0,25W,; MD =5 W eller HI =50 W

« krypteringslage: CLR = okrypterad,
SEC = krypterad, AJ = frekvenshopp

| CLR SEC AJ RMT/DATA

- taloverféring: analogiskt tal (clear), digita-
liskt tal (CVSD eller vocoder)

- datadverforing: synkroniskt 50, 75,
100, 150,300, 600, 1200, 2400, 4800,
9600, 16000 och 32000 bps, asynkro-
niskt 50, 75, 100, 150, 300,600, 1200,
2400,4800, 9600 och 19200 bps burst
max. 200 férhandsinmatade textmedde-
landen

« vikt: LV 241 3,0 kg (utan batteri),
LV 341 14,4 kg

- matt: LV 241 225 x 185 x 85 mm (utan
batteri), LV 341 242 x 315 x 176 mm
(utan kablar)
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Bokstavering

Anvisningar om bokstavering

| syfte att undvika missforstand i talradiotrafik
bor ord, forkortningar och identifikationer bok-
staveras. Da anvands de engelsksprakiga namn
som faststallts i internationell verksamhet dven
inom nationell verksamhet. De namn som mot-
svarar bokstaverna A och O anvinds endast i na-
tionell verksamhet. Om det finns behov av att
anvanda dem inom internationell verksamhet
t.ex. i samband med namn eller platser ersatts
de pa det satt som framgar av tabellen.

Alfabete
Bokstav Namn [utldses] Morsetecken
AA  Alfa [alfa] . —
B Bravo [braavo] — e
C _ Charlie [tshaali] i
D Delta [delta] —..
E  Echo [eko]
F Foxtrot [fokstrot] ce—-
G Golf [golf] ——
H Hotel [hotel]
| India [india]
J Juliet [tsuliet] ——
K Kilo [kilo] ——
L Lima [lima] e—e
M Mike [maik] —_——
N November [november] .—
0,0,A  Oscar [oska(n] ——
P Papa [papal ——
Q  Quebec [kebek] —_———
R Romeo [roomio] —
S Sierra [sierral
T  Tango [tango] —
U Uniform [juniform] ee—
V. Victor [vikto(r)] R
W Whiskey [wiski] ——
X X-ray [eksrei] —ee—
Y _ Yankee [jenkii] —e——
z Zulu [zulu] — .
| nationell verksamhet
A Ake [ooke] ~  o——o—
A Aiti [4iti] ——
6 Oly [6ljy] e

| syfte att underlatta och fortydliga signaltrafi-
ken har exakta uttryck faststallts for vissa be-
grepp som férekommer ofta. Dessa bor anvan-
das i kommunikation med bdade talradio och
snabbsandare.

Da man utlaser siffror och bokstavsgrupper iakt-
tas foljande anvisningar:

« 23 = tvatre (kaksikolme)

- 823 = attatvatre (kahdeksankaksikolme)

- 4823 = fyradttatvatre
(neljakahdeksankaksikolme)

+ 54823 = femfyra attatvatre
(viisinelja kahdeksankaksikolme)

+ 654823 = sexfemfyra attatvatre
(kuusiviisinelja kahdeksankaksikolme)

+ 7654823 = sjusexfem fyradttatvatre
(seitsemankuusiviisi neljakahdeksan-
kaksikolme)

- dy = deltayankee

+ ndy = novemberdeltayankee

- andy = alfanovemberdeltayankee

- randy = romeoalfa novemberdeltayankee

Da siffergrupper eller andra begrepp uttrycks pa
ett vedertaget satt pa grund av vad de betyder
bokstaverar man pa foljande satt:

« klockslag 13.35 = tretton trettiofem
(kolmetoista kolmekymmentaviisi)

- datum 8.1.1971 = attonde i forsta sjut-
tioett (kahdeksas ensimmaista seitse-
mankymmentayksi)

- riktning 18-56 = aderton femsex
(kahdeksantoistaviisikuusi)

« koordinater 1348 = etttrefyradtta
(yksikolmeneljakahdeksan)

- avstand 10 250 m = tiotusen tvahundra-
femtio (kymmenentuhatta kaksisataaviisi-
kymmenta)

- grader och minuter 7 08 = sjugrader
nollattaminuter (seitseméanastetta
nollakahdeksanminuuttia)



Signaltrafik med talradio

| signaltrafiken anvéands alltid i forsta hand
snabbsandare eller talférvrangare. Om man inte
har tillgang till ndgondera signalerar man kort-
fattat och anvander kodord.

Talradiotrafiken bor vara kortfattad och forbe-
redd. Signaleringen forbereds sa, att

- radions tekniska skick kontrolleras och
radion gors klar fér anvandning

- grunderna for signaltrafiken kontrolleras i
radiotrafiktabellen; frekvens, tid, stations-
anrop och datasakerhetsnyckel

- meddelandets innehall formuleras enty-
digt och kort (grundmodell)

- meddelandets innehall déljs vid behov
med kodord eller genom att man anvan-
der givna tacknamn och tacknummer pa
trupperna och

- man lyssnar pa frekvensen en stund innan
man gor anrop, sa att pagaende radiotra-
fik inte stors.

D& man talar haller man telefonens driftkoppla-
re intryckt. Driftkopplaren frigérs mellan signal-
perioderna. En signalperiod far racka bara 3-5
sekunder. Automatiska stérningssandare hinner
lasa sig pa frekvensomradet och inleda stérning
om sandningstiden ar langre. Observerad stor-
ning anmals inte éver radion. | signalmedel an-
vands truppens eller chefens tackkod. | signal-
medel banvands inte militara grader eller namn.

Inom signaltrafiken anvands foéljande termer i
syfte att forkorta sandningstiden och sakerstal-
la att meddelandet forstas:
 VALMIS Jag ar redo att ta emot ett med-
delande
+ ODOTA Vanta, t.ex. den person som man
fragat efter hamtas till signalmedlet
+ SAIN Jag fick meddelandet och &r redo att
ta emot féljande del av det
« TOISTA Jag horde inte - upprepa
+ LOPPU Signaleringen slut

Signalanrop ges enligt foljande:

« Asema 1 (BE) "KILO LIMA, BRAVO ECHO"

« Asema 2 (KL) "KILO LIMA"
Exempel pa signalering: (En period far racka un-
gefar tre sekunder)

« Asema 1 "TOTEUTTAKAA SIERRA, LOPPU"

« Asema 2 "SAIN, LOPPU"
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Forsok vélja en sadan plats for radiostationen att det finns ett terréanghinder i fiendens riktning och sa litet hoga backar eller byggna-

der som mgjligt i motstationens riktning.

Kraven pa en VHF-radiostation

VHF-radion anvéands antingen férsedd med
snabbsandare i meddelandetrafik eller i sam-
talstrafik for direkt ledning av trupperna.
VHF-radion placeras pa bra en stationsplats in-
om ledningsplatsen. For anvdandningen av dem
byggs fjarrstyrningskablar.

Talradiostationerna placeras i signalcentralerna
pa 50-200 meters avstand fran varandra.

Vid byggandet av en stationar talradiostation
bor beaktas, att
- det pa stationens omrade bor finnas en
mast eller ett trad for antennen
- det inte far finnas hinder, sasom tata
tradbestand, jarn- eller betongkonstruk-
tioner eller hégspadnningsledningar fram-
for antennerna i férbindelseriktningen
- i fiendens riktning ar en uppférsbacke
eller andra hinder bra
- fuktig mark ékar antennens effekt
+ man bdr valja en punkt som ligger hogre
an den omgivande terrdngen
- stationen bor placeras i en sluttning i
skydd for fienden och att
- dven en liten justering av platsen kan
forbattra forbindelsen.

Uppgifter:
Forbered foljande korta muntliga telefon-/radio-
meddelanden:
- postkarlens meddelande om fiende inom
eldomradet
+ eldkommando i syfte att lamsla en fiende
nara avvarjningsmalet
- meddelande om att tatfordonet koért pa
en mina

Att fundera pa:

« Varfor anvands i framsta hand snabbsan-
dare eller talférvrangare i signaltrafik?

- Repetera grundschemat for ett medde-
lande.

« Varfér anvands militara grader inte i sig-
nalmedel?

« Varfor far en signalperiod inte paga lang-
re an 3-5 sekunder?



Byggande och underhall
av faltkabelforbindelse

Sammansattningen hos den grupp eller patrull
som bygger féltkabelforbindelser faststalls alltid
enligt situationen. Vanligen hor en gruppchef,
tva kabelman, tva fastare, en anslutare som
samtidigt fungerar som vice gruppchef till den
grupp som bygger linjer.

Uppgifterna i den grupp som bygger en parka-
bellinje (motsv.) kan fordelas till exempel pa fol-
jande satt:
- Gruppchefen
— leder gruppens verksamhet, orienterar
och rekognoserar byggnadsrutterna.
+ Kabelmannen
— gar i beordrad riktning och ser till att
kabel laggs ut jamnt.
- Fastaren
— skoter om att kabeln blir tillrdckligt 16s
och sanker sig till marken samt faster
kabeln.
+ Anslutaren
— skoter om pafyllnaden och gor faltan-
slutningar
— overvakar kvaliteten pa arbetet och
gor korrigeringar och provringningar.

Anvisningar om byggnad

Den kabel som byggs testas antingen med uni-
versalmatare, telefon eller provringning via ka-
beln innan man bdrjar bygga.

Faltkabel byggs vanligen langs marken. Det 16-
nar sig att lyfta upp den bara vid korsningar och
da den byggs pa tatt trafikerat omrade, dar ris-
ken for att kabeln skadas &r stor och den in-
te kan skyddas pa annat satt. Det behévs ca 20
% mera kabel &n vad strackan pa kartan anger.
Man kan korsa vdagar genom att ga under dem
via trummor eller broar. En vag med grusbelagg-
ning kan korsas genom att man graver en ca 20
cm djup réanna. Da kabeln lyfts upp ska varnare
stallas ut ca 100 meter fran platsen i bada rikt-
ningarna. Kabelns minimihéjd i terrdngen ar tre
(3) meter, da en vag eller annat korstrak korsas
fem (5) meter.

Avladgsnande av faltkabelférbindelse
Faltkabelforbindelserna avlagsnas (indras) van-
ligen med samma sammansattning som de
byggs. Arbetet inleds genom att meddela abon-
nenterna och centralen om att férbindelsen av-
bryts.

Uppgifterna kan foérdelas i den grupp som av-
lagsnar en parkabellinje (motsv.) till exempel pa
foljande satt:
« Gruppchefen
— leder och évervakar gruppens verk-
samhet
- Fastaren
— gar framfér och 16sgdr skarvarna, faller
ner kabeln fran stédpunkterna eller
lossar en kabel som ligger pa marken
fran undervegetationen samt flyttar den
vid behov till straket
+ Kabelmannen
— rullar in kabeln
+ Anslutaren
— tar den fulla rullen fran kabelmannen
och tar fram kabelns &ndor och binder
rullen sa att den inte kommer &t att
rulla upp sig
— tar den fulla kabelrulen och for den
mojligen till det medhavda fordonet
och ger féraren anvisningar om att
forflytta sig till foljande stalle.
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5 Strids- och marschutbildning

5.13 Befastande av
gruppens naste

Den tid som gar at till faltbefastning

Faltbefastning (skyddsniva 4) ger skydd mot + nastet 3-5 dygn
yttackande vapen samt splitter. - stddjepunkt 3—7 dygn

- forsvarscentral 1-2 veckor
Befastningarna byggs sa att skyddet utvecklas
utgdende fran skydd mot direktskjutningseld Oviga befistningsnivaer ar:
(krigsmannens grop). Bivackeringsbefastningar - befastning med latta delar (skyddsniva 3)
byggs sa att de klarar ytkrevader fran granater. - befastning med tunga delar

(skyddsniva 2)
« stambefastning (skyddsniva 1)



Befdstande av eldstallning
och skyddstjocklekar mot eld
fran handeldvapen

Krigsmannen ska kunna grdva en 6ppen strids-
grop pa fyra timmar sommartid och pa sex tim-
mar vintertid. Stridsparet eller patrullen ska kun-
na kombinera de stridsgropar som krigsmannen
gravt at sig sjalva till en gemensam eldstallning

Oppen stridsgrop, konstruktion

T

1
: ca40cm
1
1
1
1

for stridsparet eller patrullen pa 12 timmar. | an-
slutning till eldstaliningen gors ett gemensamt,
tackt utrymme for stridsparet eller patrullen. Pa
s satt uppnar man skydd mot splitter fran in-
direkt eld, luftanfall och vadrets verkningar. For
att skyddet ska bli battre bor gropen goras sa
smal som mdjligt och vdggarna sa branta som
mojligt.
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Tackning av eldstallningens skyddsgrop

Gor skyddsvallar enligt ditt eldomrade och
skyddstjocklekarna. Maskera din eldstallning
noggrant, inled befastandet genom att avlags-
na ytjorden pa ett tillrackligt stort omrade. Den
avlagsnade ytjorden anvands for maskering av
eldstéllningen sa att den smalter in i den omgi-
vande terrangen. Skyddstjocklekarna racker till
for att stoppa skott och splitter fran handeldva-
pen. Invagga dig inte i falsk sakerhetskansla for
att du har skydd mot insyn. Anvand ditt eget va-
pen mot fienden dven om han ar skyddad for in-
syn, t.ex. genom en tradstam.

Enskilda eldstallningar maskeras. | maskeringen
av olika arbetsskeden av grdvarbetet anvénds
ytjord, toppar och grenar fran trad som fallts
i samband med réjningen av eldomradet samt
vintertid snd. Dartill kan man anvanda maske-
ringsnat, maskeringspapper, regnklader eller oli-
ka skyddspresenningar.

Arbetsskedena vid forberedande
av en stridsgrop sommartid
- Avlagsna det versta markskiktet pa det
omrade dar stridsgropen och de kom-
mande skyddsvallarna ska gravas (ett
omrade om minst 3 x 5 meter). Avlagsna
jordskiktet i hela skivor (ca 30 x 30 cm) sa

Konstruktionen hos ett splitterskyddan

5 Strids- och marschutbildning

att undervegetationen forblir maskerings-
duglig. Med detta jordskikt kan du lattast
gora maskeringen.

« Flytta det dversta marksksiktet bakom
stridsgropen i en hog sa att det beordrade
eldomradet forblir fritt.

« Grav forst stridsgropen 60 — 80 cm djup
fér en krigsman som skjuter fran kna-
stdende. Om tiden tillater kan du grava
den till en 120 — 150 cm djup grop for
stdende stallning. Samla den uppgravda
jorden som skyddsvallar 1angs eldom-
radets och stridsgropens sidor sa att en
krigsman som befinner sig i eldstaliningen
inte avtecknar sig som en silhuett mot
bakgrunden.

 Maskera skyddsvallarna med jord fran
ytskiktet som tagits till vara i borjan av
gravarbetet da de ar ca 30 cm hdga och
minst 50 cm tjocka.

- Lagg ett stdd for vapnet (t.ex. en stock
av 15-20 cm tjocklek och 100-150 cm
l&ngd) 40-50 cm fran gropens framkant.
Lagg stodet sa stadigt mot marken att det
inte kommer at att rora sig. Vapenstddet
kan aven goras av sandsackar.

- Efter att vapnets stod har monterats
sakerstalls att det gar att skjuta mot det
beordrade eldomradet och att man far en

bra skjutstalining da man siktar mot eld-

omradet med vapnet.

Skyddstjocklekar mot eld fran handeldvapen

stal | 15em
Betong 20 cm
Sand i sackar 50 cm

Stenig mark | 50 cm
Farskt tra = 60 cm
Vanlig stadig jord _ 100 cm

Tattrampad sné 150 cm

Orord snd 300 cm



» 1. Nétet spénns
— inga skuggor pa nétet
2. Svagt sluttande vinkel
pa skuggsidan
— skuggor férhindras
3. Nétets flikar ordentligt fasta
— inga avsléjande rérelser
eller skuggor
4. Stédjande av nétet inifran
5. Bldnkande delar pa fordon
sasom speqlar och fonster tacks

- Forse eldomradet med begransare om
skyddsvallarna inte begransar eldomradet
tillrackligt. Da sakerstaller man att man
skjuter i saker riktning med tanke pa de
egna krigsmannen ocksa vid dalig sikt.

- Konstruktionen hos ett splitterskyddan-
de tak till skyddsgropen (det dampande
skiktet minst 20 cm)

Maskering av télt och fordon

Avstandet mellan talt bor vara minst 50 meter.

Taltet bor placeras i en svacka eller gravas ned
(tills befastningarna ar klara), dartill ska rutten
till eldstallningen vara skyddad. | syfte att mins-
ka varmestralningen lyfts maskeringsnatet upp
fran taltet med kappar.

Med maskeringsnat bryts objektets form. For-
tuom maskeringsnat bor tillfalligt material an-
vandas. Forutom taltet och fordonen bor t.ex.
foljande maskeras: ryggsackar, skidor, pulkor,

vedtran, vedlagningsplats (rester efter vedhugg-
ning), matkarl och snéskoter samt 6vriga red-
skap. P& grupperingsomradet bor uppratthallas
god ordning sa att alla saker har sina bestamda
platser. Da hittar man dem vid behov.

Vintertid ger gruppchefen order om de rutter
som ska anvandas sa att man undviker att lam-
na onoédiga spar och bivackeringsplatsen inte av-
slojas for fienden fran luften. Fordonets férare
maskerar fordonet tillsammans med med krigs-
mannen i gruppen.

Fordonen placeras pa 50 m avstand fran andra
fordon och talt.

Vintertid bor man undvika att géra onddiga spar
med fordon.

Tagande av skydd pa stridsfaltet behandlas i ka-
pitel 5.2.
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Att ta skyddsmasken i bruk
och ta den pa sig

T~

Skyddsutbildning

Soldaten ska kunna anvanda sin personliga
skyddsutrustning och halla den i skick. Solda-
ten ska kanna till atgarderna vid skyddsvarning
och skyddsalarm. De &tgarder som forutsatts vid
skyddsalarm maste kunna vidtas inom 10 sekun-
der efter alarmet.

Val underhallen och ratt anvénd ger din skydds-
utrustning dig skydd for
» kemiska stridsmedel
- radioaktivt nedfall
- biologiska stridsmedel samt
- momentant skydd mot hetta, sténk och
gnistor vid brinnande objekt.

Skyddsmaskens viktigaste delar

och kontroll av dess skick

En skyddsmask av ratt storlek valjs och remmar-
na regleras enligt ansiktsdragen. Langt skagg
gor att masken inte sitter at ordentligt. Darfor

bor soldaten raka sig. Klisterméarkena pa skyddsmas-
ken och filtret far inte tas bort!
Skyddsutrustningens egenskaper i
Mot fratande gaser ger skyddsmaskens gum- =N F\'l-
mi &tminstone 24 timmars skydd, regnmanteln Q-_'_‘"—-\\h \:\ \:.\ 6
mindre an 30 minuters och vanliga gummistov- LY \ . = :
lar 4-6 timmars skydd. Filtret tal luftgaser i at- - - \
minstone 24 timmars tid. Skyddsmask 95 ger 2. ) ,’3 Iawm (1]
mojlighet att inta vatska och bara hjalpmedel ']J_ .| “
som korrigerar synen. Skyddsmasken kan vid be- ne
hov baras i 24 timmars tid.
Da situationen kraver det utdelas dven annan
personlig skyddsutrustning an stridsutrustning 1. Innan du tar i bruk masken kontrollera att
och skyddsmask. Skyddsgrupperna i kompanier- - Gummidelarna ar hela (1)
na har specialutrustning for skyddsspaning och - Remmarna ar hela och elastiska (2)
omedelbara atgarder. - Glasen ar hela och rena (3)
« Inandnings- (4) och utandningsventilen (5) ar hel
och i skick
- Utandningsventilen och locket har skruvats fast
ordentligt

- Filtret ar i skick (6). Da man skakar filtret far det
inte horas rassel och koldamm far inte lacka ut.
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A E\ S 2. Fast filtret
| - 1
i AT .-"].\ « Avlagsna skruvkorken och bottenproppen
A {\ A ) - Fast filtret antingen till vénster eller héger
- “QN {1.; O ril | !!D, - Fast en propp/talmembran i det fria fastet
%

3. Fast
glaségonen,
justera hoéjden

4. Lossa pa

remmarna

5. Lagg masken mot ansik-
tet med hakdelen fore och
drag remmarna 6ver huvu-
det

6. Spann remmarna jamnt
sa att stodnatet kommer
mitt bak pa huvudet

7. Blas kraftigt

8. Kontrollera att masken ar tat
+ Inga har etc. mellan huden och ansiktsdelen
- Tack filtrets ppning med handen
- Dra in luft, varvid masken bér sluta sig mot
ansiktet
« Om masken inte ar tat,
dra at filtret och

“N " Dra
utandningsventilsystemet o~
J Y J@ latt &t

samt proppen
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Anvandning av drickanordningen

Anvand bara rent vatten

« Fast dricksflaskans kork vid faltflaskan

« Skruva upp skyddsproppen till
drickanordningen

- Forena flaskans kork med maskens
drickanordning

« Tryck in dricksflaskans rérdel i munnen

« Tryck upp anden pa mundelen

- Sldpp emellanat in luft i flaskan

Transport av skyddsmasken

» Losgor filtret

« Losgor glasdgonen och lagg dem i fodralet eller vira in dem
i bomullsvantarna

- Lagg in glasdgonen i skyddsmasken

- Packa skyddsmasken, glasogonen, filtret, skyddshandskarna
och rengoringspulvret i skyddsmaskens vaska

- Lagg vaskan i den hogra bakre fickan i baranordningen

Underhall av skyddsmasken

Rengoring av drickanordningen
- Fyll faltflaskan med rent vatten och fast den
vid drickanordningen
+ L6sgér mundelen och tvatta den skilt
- Lat vattnet rinna genom drickanordningen
genom att trycka kraftigt pa flaskan SN TS

Tvatt och desinficering av ansiktsdelen
+ Losgor delarna enligt bilden
- Tvatta delarna och ansiktsdelen
- med tvattmedel/desinfektionsmedel
- Skolj delarna med rent vatten
- Torka delarna
- Plocka ihop masken

Forvaring av masken

- skyddsmasken ar ett personligt hjalp-
medel, som desinficeras innan nasta
person anvander den. Lana inte ut
den till andra!

- Forvara masken torr i dess vaska med
propparna stangda

- Kasta inte masken, sitt inte heller pa
den

- Hantera masken sa att glasen inte Q
skramas Tvattas

« | skyddsvaskan FAR MAN INTE inte

foérvara/transportera extra uttrustning
Filtret far inte tvat-

tas eller blotas ned
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Personlig forsta rengoring
Rengoring av huden

- Stro rengoringspulver pa den fororenade huden med bara handen

eller med bomullsvante

- Gnid med handen. Lat pulvret verka en minut.

» Skaka bort pulvret.

» Stro ett nytt lager med pulver.

» Gnid och ldamna det kvar pa huden.
Skoljning av 6gonen

- Hall 6gat 6ppet och skolj med rikliga mangder

vatten atminstone 30 sekunder.
Rengoring av utrustning och klader

« Stro rengoringspulver pa de férorenade stéllena

- Bred ut pulvret och gnid med handsken.
- Ladmna pulvret kvar pa utrustningen.

- Ta inte av dig skyddsmasken eller -handsken

nar du hanterar utrustningen.

Kemiska stridsmedel

Indelas enligt flyktighet i luftgaser och terrang-
gaser. Luftgaserna sprids i aerosol- eller gasform
med luftstrommarna till malomradet. Terrang-
gaserna sprids i droppform i terrdngen, dar ga-
sen verkar genom angbildning eller beréring.

Indelas enlift giftighet i

- irriterande gaser, som verkar via and-
ningsorganen

« kvévande gaser, som verkar via andnings-
organen

- fratande gaser, som verkar i form av
droppar som genomtranger utrustningen
och huden samt

- i form av angor via 6gonen, slemhinnorna
och andningsvagarna

- allmangiftiga gaser, som verkar via and-
ningsorganen

+ nervgaser, som verkar via inandningsluf-
ten, huden eller livsmedel

- psykokemiska @mnen, som inverkar via
luften eller dricksvattnet

Till kemiska stridsmedel hor dven vaxtgifter.

Kemiska stridsmedel kan férekomma i fast form,
som vatska, aerosol eller gas.

Att ta skydd

Vid kommandot suoJELUVAROITUS
(Stralnings-/karn-, bio-, gas-
eller brannstridsvarning)

« Formedla varningen till andra.

+ GOr skyddsmasken klar for anvandning.
Lagg masken i dess skyddsvaska. Fast
vaskans dvre lank i axelremmens knappar-
rem och den nedre lanken i axelremmen.
Kontrollera att det finns rent vatten i
faltflaskan. Kla pa dig skyddsdrakten. Ta
pa dig bomullsvantar och skyddshand-
skarna utanpa dem. Tack bara hudpartier.
Ta fram regnmanteln.

-+ Gor dig beredd att tacka stridsgropen
med ett skyddstak. Bered dig pa att ta
skydd.

- Fortsatt med din uppgift.

Vid stralningsvarning dessutom
- Reservera granris for forsta rengoéring. Roj
undan brandfarligt material kring strids-
gropen. Bered dig pa att halla dig i skydd
under flera timmar.

Under brannstridvarning dessutom
- Oka kladseln och téck bar hud. Avldgsna
lattantandligt material kring stridsgropen.
Reservera forstaslackningsutrustning.
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Vid kommandot suoJELUHALYTYS (Stralnings-/
karn-, bio-, gas- eller bréannstridsalarm)

« Formedla varningen till andra.

+ Hall andan. Ta pa dig skyddsmasken.
Skydda din kropp med skyddsdrakt eller
regnmantel. Ta skydd i gropen och tack
den med skyddstaket. Hall dig i skydd tills
du far andra order. Ta inte av dig skydds-
masken forran du far order.

« Fortsatt med din uppgift enligt gruppche-
fens order.

Vid stralnings/karnalarm

- Kasta dig till bottnen av gropen av gro-
pen.

« Stanna kvar under tryckverkningarna. Hall
skyddsmasken pa dig.

« Avlagsna skyddstaket och rengor det.
Skaka och borsta bort stralningsdammet
fran din utrustning med jamna intervaller.

« Avlagsna férorenad mark med en meters
radie kring gropen.

« Hjalp ditt stridspar. Hall dig i skyddsgro-
pen och fortsatt med din uppgift tills din
trupp far order om fortsatta atgarder.
Panik foérvarrar situationen.

Efter brannstridsanfall

« Slack elden genom att kvava den med ett
vatt tygstycke, jord, sand etc. Tack brann-
skador med ett rent férband. Skrapa bort
brinnande fosfor och tack brannskadan
med ett fuktigt forband.

- Hjalp ditt stridspar. Fortsatt med din upp-
gift. Gruppchefen ger order om fortsatta
atgarder.
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5.14 Luftskydd och
sjalvskyddsluftvarn

Med luftskyddsatgarder forstas sddana atgar-
der som gruppen vidtar i syfte att férsvara en
luftburen fiendes spaning och verksamhet mot
truppen. De viktigaste atgarderna som den en-
skilda soldaten kan vidta ar kamouflering, mas-
kering, befastning, begransning av anvandning-
en av ljus, observation av luftlaget, flyglarm i
ratt tid samt att man handlar ratt under alarm.
En enskild soldat kan genom sin verksamhet el-
ler genom att lata bli att folja bestammelser for-
orsaka att truppen upptacks och dsamkas for-
luster.

Forhandsvarning om luftburen fiende

Truppen kan fa férhandsvarning om luftburen
fiende genom luftbevakningsrapport eller via
snabbsandare eller eldstallningsdataterminal
(TASP 06). Storsta delen av trupperna har inte
TASP 06 till sitt forfogande vilket skulle géra det
mojligt att fa en riksomfattande lagesbild. Dar-
for ar det synnerligen viktigt att lyssna till luft-
bevakningsrapporten pa alla ledningsplatser for
att man ska fa forhandsvarning om en luftburen
fiendes verksamhet.

Luftbevakningsrapporten distribueras pa ULA-
frekvens och man kan lyssna pa den med normal
transistorradio. Att folja med luftbevaknings-
rapporten kraver att truppen gor ett luftbevak-
ningsplan, som bdr vara plastat.

» Férhandsvarningen férmedlas
till truppen antingen med
kommandot ILMAVAROITUS /
ILMAHALYTYS, sirén, fordons
signalhorn, annan signalanordning
eller signalmedel. Var och en som
observerar ett annalkande
luftfartyg ger vid behov flyglarm.



Funktion vid flygvarning och flyglarm

llmavaroitus (flygvarning) ges till truppen da
man misstanker att en luftburen fiende inleder
sin verksamhet inom den narmastet tiden (10-
60 min). Da truppen fatt flygvarning vidtar den
utan drojsmal luftskyddsatgarder:

« ILMAVAROITUS féremedlas till alla,

- synligt material och fordon flyttas till en
skyddsstallining som ar i luftskydd och om
mojligt befast,

- maskeringen forbattras enligt behov,

- personalen och materialet sprids,

- luftspaningen effektiveras, samt

- personalen gor sig beredd for sjalvskydds-
luftvarn.

llImahalytys (flygalarm) ges till trupperna da det
ar sannolikt att en luftburen fiende anlander till
omradet och tiden ar knapp (0 sek—10 min). Da
truppen fatt flyglarm:
- formedlas flyglarmet till alla,
- tar den skydd om verksamheten mgjlig-
gor det,

MGRS-koordinatrutfalt

- luftobservationen effektiveras, och
- personalen gor sig beredd for sjalvskydds-
luftvarn.

Avbruten verksamhet aterupptas pa komman-
dot “VAARA OHI".

Luftbevakningsrapport

| luftbevakningsrapporten ges platsinformatio-
nen for malet med 10 x 10 km noggrannhet ge-
nom att forst meddela kannetecknet fér 100-ki-
lometersrutan och darefter det koordinatkanne-
tecken som visar 10 km noggrannhet.

« Till exempel “MIKE-HOTEL 45”, som bety-
der: malet &r i rutan MH

+ 40 km Osterut fran rutans vanstra kant

+ 50 km norrut fran nedre kanten

1
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MGRS-koordinatrutfalt

e o —
B

Flygriktning med "SUUNTA 350"
10 graders noggrannhet

Hastighet med "NOPEUS 900"
50 km/h noggrannhet "KORKEUS 3"
- Hojd antingen i hektometer "PINNASSA"
(100m =1 hm) eller i ord
* pinnassa = <300m
- matalalla = 300-3 000 m
» korkealla => 3 000m

_
"RYNNAKKOKONEITA"




Sjalvskyddsluftvarn

Vid luftvarn anvands robotar samt luftvarnspja-
ser och luftvarnsmaskingevar. Vissa helikopter-
och flygplanstyper ar bepansrade mot skott fran
handeldvapen. Trots detta forsvarar skott fran
stormgevar alltid luftfarkosternas verksamhet.
De flesta helikoptrar och flygplan ar mycket sar-
bara for eld fran handeldvapen.

Sjalvskyddsluftvarn avslojar dock aven den skju-
tande truppen.

Truppen kan skydda sig sjalv genom skjut-
ning mot luftmal med handeldvapen da av-
sikten ar att:
« hindra transporthelikoptrar fran landsatt-
ning
- forsvara eller férhindra strids- eller spa-
ningshelikoptrarnas eldverksamhet
- tvinga lagtflygande helikopter eller flyg-
plan att stiga sa att det egna luftvarnet
nar dem
- asamka lagtflygande helikoptrar och
flygplan forluster

Sjalvskyddsluftvarn med handeldvapen
anvands inte da:
- truppen inte far avslojas
- malet ligger utanfér den egentliga barvid-
den (6ver 300 m)
- det flyger egna flygplan inom omradet
« sarskilt férbud mot skjutning mot luftmal
med handeldvapen rader

Skjutning med handeldvapen mot luftmal
- Da chefen anger malet (t.ex. "HELIKOPTER
FRAMFOR"), flyttar skytten omkastaren till
serieeld, siktar mot malet och féljer det
med vapnet.

- Da chefen ger order om forhallet (t.ex.
"FORHALL 5”), beddmer skytten forhalls-
punktens plats ldngs malets fortsatta rutt.
Man foljer hela tiden malet med vapnet.

- Da chefen ger eldéppningskommando
("HUOMIO - TULTA"), riktar skytten snabbt
sitt vapen mot den uppskattade forhalls-
punkten langs malets tankta flygbana och
skjuter tva korta serier (2—3 skott/serie).
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5 Strids- och marschutbildning
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5.15 Forsta hjalpen i strid

Med forsta hjélpen i strid avses den livraddande
forstahjalp som ges pa stridsfaltet. Forsta hjal-
pen i strid &r en del av medicinalvarden bland
de stridande trupperna. Syftet med forsta hjal-
pen i strid ar att forhindra ytterligare forluster
och identifiera de krigsman som fatt livshotande
skador och att snabbt inleda forsta hjélpen. For-
sta hjdlpen i strid koncentrerar sig pa de sarade
som sannolikt inte klarar sig utan forsta hjalpen.

'Kasta en rokhandgranat

L O
ienden och gor

Uppehg
3 yttning den sarade

Genom att fortsatta striden under den tid som
forsta hjalpen i strid ges skapar man forutsatt-
ningar for truppen att fortsatta med sin uppgift
och for givande av forsta hjalpen i strid. Forsta
hjalpen i strid ar en del av ledningsverksamheten
och truppens chefer bér beakta detta i sina egna
stridsplaner. P& gruppniva utfors forsta hjalpen i
strid av de sarade sjdlva, stridsparen/patrullerna
och gruppens stridsraddare.




Storsta delen av de soldater som saras i strids-
forhallanden (t.o.m. 80 %) far inte omedelbart
livshotande skador. Daremot avlider t.o.m. 70
% av dem som fatt livshotande skador innan de
kommer under livraddande kirurgisk vard. Stors-
ta delen av dessa dodsfall kan inte férhindras,
oberoende av nivan pa den medicinska varden.

De vanligaste dddsorsakerna som eventuellt kan

forhindras ar

1. livshotande blédning fran extremitet

2. blockerade luftvagar

3. Overtryck i lunghadlan, d.v.s. spanningsp-
neumothorax.

Forstahjalp som utfors av krigsman

Krigsmannen ska behéarska livraddande for-
stahjalpsatgarder i stridsforhallanden med per-
sonlig sjukvardsutrustning. Dartill bor krigsman-
nen kanna till de fortsatta atgarderna inom for-
sta hjalpen i strid sa att han kan hjalpa stridsrad-
daren eller sjukvardsmannen i deras verksamhet.
Varje krigsman ska i samband med en stridssitu-
ation kanna till sin egen trupps raddningspunkt
eller vardplats.

Till krigsmannens personliga sjukvardsutrustning
hor forsta forband, raddningsfilt och motgiftsin-
jektor samt patientklassficieringskort. Krigsman-
nens sjukvardsutrustning bér placeras pa sam-
ma satt inom hela truppen sa att man hittar den
aven i morkret. Avsnorningsforbandet bor som
regel placeras sa att krigsmannen kan anvanda
det med bada handerna. Forsta hjalpen i strid
inleds alltid med den sarade krigsmannens egen
sjukvardsutrustning.

Stridsraddare

Stridsraddaren ar en krigsman i gruppen som
har en mera omfattande sjukvardsutrustning
och -utbildning an de 6vriga krigsmannen i sin
grupp. Stridsraddaren ansvarar for sin del for att
den egna gruppen far utbildning i forsta hjalpen

i strid. Till stridsraddarens uppgifter hor att kom-
plettera redan given forstahjalp och koordine-
ra evakueringen av sarade for sin egen trupps
del samt komplettera sjukvardsutrustningen. Till
stridsraddarens sjukvardsutrustning kan hora
bl.a. avsnornings- och forsta forband, nas-svalg-
tub, utrustning for ingrepp vid spanningspneu-
mothorax (om man fatt utbildning for detta),
ventilforband for skador i bréstkorgen, hypoter-
mipase samt triage-/vardkort.

Forstahjalpsatgarder under eld

Med forstahjalpsatgarder under eld avses de
vardatgarder som vidtas da man ar foremal for
fiendens effektiva eldanvandning. De viktigaste
forsta atgarderna ar egen eldanvandning i syfte
att forsvara fiendens verksamhet och goéra det
mojligt for en sarad att forflytta sig i eldskydd el-
ler nodforflytta en sarad i skydd utan ytterligare
forluster. Den egna gruppens eldgivning ska va-
ra kraftig och andamalsenlig enligt situation och
utnyttja t.ex. rok.

Om du séras i strid

- Svara pa elden och forflytta dig i skydd.

» Meddela de narmaste krigsmannen om
att du &r sarad.

- Stilla en kraftig blédning genom avsnor-
ning.

- FORTSATT STRIDEN tills laget har lugnat
sig.

- Om du haller pa att férlora medvetandet,
férsok vanda dig i sidolage sa att luft-
vagarna kan tryggas.

« Om du inte klarar av att réra dig eller ta
skydd férsok meddela de narmaste krigs-
mannen om din situation t.ex. genom att
rora pa handen.

Da den sarade blir kvar i elden fattar gruppche-
fen beslut om huruvida han hjalps eller om hjal-
pen skjuts upp till senare.
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Den sarade nodforflyttas snabbt till narmaste
skydd i allmanhet genom att man drar honom
dit. Om strackan ar lang och den sarade har en
livshotande blédning fran en extremitet stillas
blédningen med ett avsnérningsforband fore
forflyttningen. Inga andra atgarder vidtas un-
der eld. Under en nodforflyttning bér man beva-
ra sin egen stridsférmaga och sitt skydd.

Forstahjalpsatgarder i skydd for eld

Man fortsatter med forsta hjalpen i strid da den
sarade och hjalparen har kommit i eldskydd.
Med vardatgarderna i detta skede forsoker man
forhindra att den sarade avlider i en av de van-
ligaste dodsorsakerna pa stridsfaltet, livshotan-
de blédning eller problem med andningsvagar-
na och fa den sdrade i sddant skick att han kan
evakueras. | vissa fall kan den sdrades strids-
fomaga aterstallas.

Den sarades skyddsutrustning och bekladnad
Oppnas eller klipps upp bara om det dr nédvan-
digt for att han ska kunna undersokas, skador-
na ska kunna ses och for vidtagande av vardat-
garder. Den sarade ska omedelbart skyddas for
vadrets verkningar med hjalp av raddningsfilt el-
ler genom isolering fran marken. Under vardat-
garderna ska man lugna den sarade t.ex. genom
att forklara vilka atgarder som vidtas och varfor.
Om den sarades medvetandeniva har sjunkit tas
vapnet bort. Under tiden den sarade undersdks
ska den egna verksamheten skyddas.

Undersdknings- och vardatgarderna
inom ramen for férsta hjalpen i strid
(cABC) sker i foljande ordning

¢ - catastrophic bleeding,
Livshotande blodning fran extremitet
 Undersok extremiteterna om det finns
eventuella livshotande blédningar
- Lagg avsndrningsforband eller anvand de
hjalpmedel som finns
A-Airways, luftvagarna
« Kontrollera att luftvédgarna ar 6ppna
- Sakerstall att de halls 6ppna
B-Breathing, andning
« Kontrollera om andningen &r normal
- Varda eventuella skador som hotar and-
ningen
C-Circulation, blodcirkulation
- S6k andra eventuella blédningar
- Stilla blédningar
+ Lagg raddningsfilten mot den sdrades
hud, under kladerna, som stdd for blod-
cirkulationen.

Harefter foljer omedelbar evakuering.

5.16 Miljohalsovard

Personlig hygien och truppens hygien

Varje soldat ansvarar sjalv for att han eller hon
sjalv och utrustningen &r ren. Detta forhindrar
for sin del att smittsamma sjukdomar, biologiska
stridsmedel samt ohyra sprids. Chefen for trup-
pen svarar for truppens funktionsduglighet och
for att hans soldater har mojlighet att uppratt-
halla personlig hygien.

Tvatta dig efter hard anstrangning och da du
svettats. Byt vata klader till torra och torka di-
na vata persedlar. Byt om méjligt ut smutsig och
trasig utrustning. Tvatta alltid dina tander efter
maltid eller tugga pa tuggummi eller -pastiller
som innehaller xylitol.



» Det viktigaste nar det géller
god hygien dr att tvatta hdnderna!

Gemensam inkvartering i kasernforhallanden
okar risken for att smittsamma sjukdomar sprids.
Darfor ar det viktigt att inkvarteringsutrymmena
ar dammfria och rena. Om du har fatt en smitt-
sam sjukdom &r det din plikt att séka vard och
fungera sa att du inte smittar ned andra.

Vattenhygien

Malet med vattenhygien ar att forhindra sjuk-
domar som beror pa vattnet eller sprider sig via
vattnet. Kvaliteten pa vatten férsamras i synner-
het av avloppsvatten, djurs och manniskors av-
foring och stortregn. Vattnet i insjdar, dar och
backar (s.k. ytvatten) kan fororsaka sjukdomar
aven om det ser klart och rent ut.

Till god vattendisciplin hér att orenat och obe-
handlat ytvatten inte dricks eller anvands i mat-
lagning. Till god vattendisciplin hér dven att
skydda vattendrag och grundvattenomraden
fran avsiktlig eller oavsiktlig férorening och ned-
smutsning.

Om du blir tvungen att anvanda ytvatten, rena
det genom kokning, reningstabletter eller ge-
nom filtrering (minst ett av detta satt). Rengor
dina dryckeskarl och din dricksflaska genom att
diska dem regelbundet.

» Anvénd endast vatten som
konstaterats vara rent!

Livsmedelshygien

Malsattningen med livsmedelshygien &r att for-
hindra att livsmedel far illa och att sjukdomar
sprids via livsmedel eller matlagnings- och ser-
veringskarl.

Tvatta handerna med rent vatten och tval eller
anvand desinfektionsldsning for handerna alltid
innan du bdrjar tillreda mat eller dta. Anvand
endst vatten som dr konstaterat rent eller som
kokats da du tillreder stridsproviant. Hetta upp
mat som ska serveras varm till kokpunkten el-
ler tillred maten sa att den blir fardigt kokt eller
stekt. Hall livsmedel och karl skilt fran ammuni-
tion, bransle och avfall under transporten och
skydda dem for damm, regn och solljus. Anvand
forlaggsslev, bestick eller engangshandskar da
du fordelar eller tar mat - inte ditt eget faltbe-
stick. Lagg pa locket till karlen da du delat ut
eller tagit mat. Lamna inte livsmedel eller mat-
karl utan 6évervakning. De pasar du anvander till
matbacken bor vara livsmedelsplast som klarar
hoga temperaturer. De far inte lamnas i terréng-
en utan samlas upp och forstors pa tillborligt
satt tillsammans med Gvrigt avfall.

» Hall dina matbestick rena!

At inte mat som du misstanker
ar férskamd!

Inkvarteringshygien

Med inkvarteringshygien avses de atgarder och
krav pa inkvarteringsutrymmen, genom vil-
ka man stravar efter att forebygga halsorisker
som hanfor sig till inkvarteringen. Vid gemen-
sam inkvartering ar var och en skyldig att iakt-
ta ordning och ta hansyn till tjanstgéringskam-
raternas trivsel. Skona dina tjanstgdéringskamra-
ter fran onddigt oljud!

En militér trupp kan genom sin egen verksam-
het forebygga uppkomsten av oldgenheter for
héalsan i inkvarteringsutrymmena. Genom att
skota om stadningen av inkvarteringsutrymme-
na och avfallshanteringen férebyggs skadedjur
och sjukdomar som sprids av dem. Uppkomsten
av fuktskador och problem med inomhusluften
kan forhindras genom att sakerstalla att luftcir-
kulationen ar tillracklig och genom att torka vat
och fuktig utrustning, sdsom talt och utomhus-
utrustning annanstans.
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Stada inkvarteringsutrymmet och hall ord-
ning pa dina saker. For avfall till den plats
som anvisats fér detta atminstone en gang
per dag. Vadra inkvarteringsutrymmet,
tapp inte till luftventilerna.

Om du far symptom eller ldgger marke till bris-
ter i kvaliteten pa inomhusluften ta kontakt
med enhetsfaltvabeln eller enhetens represen-
tant i bevaringskommittén. De informerar for-
valtningens arbetarskyddschef, fastighetsagaren
och den part som skoter fastighetsunderhallet,
som beddmer behovet av reparationsatgarder
och vid behov inleder sadana. | fall dar symp-
tom férekommer bér man dessutom kontakta
halsostationen.

5.17 Miljoskydd

Miljoskydd

Med miljéskydd avses de atgarder genom vil-
ka man forebygger skador pa miljon (bl.a vat-
tendrag, grundvattnet, marken, luften, vaxtlig-
heten, den bebyggda miljon). Miljoskyddet for-
verkligas som en del av all verksamhet och ar
en del av soldatens grundldaggande fardigheter.

Malsattningen med den utbildning i miljéskydd
som forsvarsmakten ordnar for bevéringarna ar
att forhindra att 6vningsterrangen och de pri-
vata omraden som anvands for utbildning nots,
skadas och skrapas ned. Malet &r att inverka po-
sitivt pa de varnpliktigas miljovardsattityder aven
pa allman niva.

Verksamheten i terrangen far inte innebéra fara
for manniskors eller djurs hélsa eller miljon. Pa

ovningsomradena kan finnas skyddade objekt,
sasom livsmiljcer for djur eller vaxter eller grund-
vattenomraden som ar viktiga med tanke pa vat-
tentdkt och i vilkas narhet man bor vara sarskilt
forsiktig eller vilka man helt bor lata bli att rora
sig pa. laktta stadgan for Gvningsomradet, 6v-
ningsorderna och de begransningar som inforts

pa kartor eller i terrangen. Undvik att ge upp-
hov till avfall genom att ta bara s& mycket mat
som du vet att du ater. Om det finns avfallshan-
tering pa omradet bor du folja givna anvisningar
och lata bli att blanda olika slag av avfall. | fraga
om uppsamling, transport, hantering och place-
ring av kemikalier, branslen, avfall och avlopps-
vatten bor man iaktta sarskild noggranhet. Han-
tera branslen och smérjmedel samt andra kemi-
kalier endast pa for andamalet avsedda omra-
den och enligt utbildarens anvisningar. Akta dig
for att tanka mera an det ryms och anvand all-
tid skyddsutrustning, sdsom uppsugningsmat-
tor. Placera behallare eller kanistrar bara pa de
platser som ar avsedda foér dem, sasom stadiga
stallningar. Hall inte bransle fran en kanister till
en annan och undvik motsvarande atgarder som
kan gora att bransle drar in i marken.

Brann sa torrt virke som mojligt i kaminen eller
pa 6ppen eld som uppgjorts med tillstand. Som
bransle far samlas bara dott virke som ligger pa
marken om man inte fatt separat lov av mark-
dgaren att anvdanda annat. Folj de anvisningar
som givits. Kasta inte sadant material pa elden
som inte kan forstdras genom branning.

Soldaten kan aven inverka
pa energiférbrukningen.

Anvand inte energiforbrukande anordningar i
onodan. Se till att dorrar eller fonster inte 1am-
nas éppna i utrymmen som varms upp. Slack
lampan da du lamnar utrymmen for en lang-
re tid an 10 minuter. Undvik att Iata vattnet rin-
na i onddan och anvand vatten sparsamt dven i
ovrigt. Ta val hand om din utrustning, sa saker-
staller du att den kan anvédndas lange, dven det
ar till fordel for miljon. Anvand hellre gemen-
samma transporter eller kollektivtrafik pa per-
missionsresan.



Soldatens miljovardsatgarder:

« ldamna inget skrap i naturen utan for det
till anvisad plats och folj eventuella anvis-
ningar om sortering

« anvand energi och naturresurser sparsamt

- undvik att féra oljud och stéra invanarna
och djuren i narbeldgna omraden i ono-
dan

- bete dig artigt

- skada inte naturen

- forhindra att bransle, spillolja och skadli-
ga amnen drar in i marken och sprider sig
till grundvattnet

- anmal omedelbart eventuella miljéskador
och tillbud till den fungerande chefen

- iaktta skyddsavstand och anvisningar om
miljéskydd

- stada alltid upp efter dig

» Truppen atervdnder och samlar
upp eventuellt skrdp och reparerar
skador den féranlett i slutet av év-
ningen eller efter den.

Allemansratten i terrangen

Varje finlandare har ratt att
- rora sig i naturen till fots, skidande eller
cyklande

- talta tillfalligt pa platser dar det ar tillatet

att rora sig

- plocka i naturen fritt forekommande bar,

svampar och blommor
- rora sig langs vattendrag och simma i
sjdar

Vi har inte ratt att

- gOra upp O6ppen eld i terrdngen utan
tillstdnd av markagaren

- skada eller falla vaxande trad

- anvanda motorfordon i terrdngen utan
tillstand

- fiska eller jaga utan tillstand

- sprida foéroreningar
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6 Utbildning gallande
funktionsformagan

Detta kapitel handlar om funktionsfoér-
maga. Funktionsférmaga &r férmaga
att férfara pa det sétt som férutsétts for
att uppgifter ska kunna I6sas i olika om-
givningar. Funktionsférmaga bestar av
fysisk, psykisk, etisk och social férmaga
samt en trygg arbets- och tjanstgorings-
miljé. Funktionsférmagans olika delom-
raden &r starkt knutna till varandra.

6.1 Funktionsférmagan
som helhet

Soldatens funktionsférmaga innebar att in-
dividen - ensam och tillsammans med andra -
kan agera malmedvetet och enligt situationen
i krig eller olika omgivningar vid kriser pa lag-
re niva an krig. En soldat med god funktionsfor-
maga kan agera effektivt och med eftertanke i
olika forhallanden pa stridsfaltet i de uppgifter
som beordrats honom eller henne och hans eller
hennes trupp. Aven attityd och motivation utgér
centrala bestandsdelar i soldatens funktionsfor-
maga. Férmaga och beredskap utmynnar i verk-
samhet bara om individen och gruppen har vil-
ja att agera pa det satt som formagorna mojlig-
g6r. Man maste ha omsorg om tjanstgdringssa-
kerheten under alla omstandigheter, under sa-
val fred som kriser.

Utvecklande av funktionsférmagan pa
eget initiativ genom uppstallning av mal

Formagan att uppstalla mal ar viktig i all utveck-
ling. Det ar bra om man vet vad man vill, men
malsattningarna maste anpassas ratt till den tid
och de resurser som star till forfogande. En for
hogt lagd ribba astadkommer inte utveckling
och leder inte ens till ratt utférande. Ett for lagt
satt mal utvecklar inte pa basta mojliga satt, ut-
an utveckligen gar i varsta fall bakat. Vid sidan




av ratt dimensionerade mal, som vid behov inde-
lats i mindre delar, bér man identifiera de kon-
kreta metoder med vilkas hjdlp det I6nar sig att
strava efter att uppna malen. Malsattningarna ar
individuella och darfor ar det viktigt att var och
en uppgor sin egen personliga utvecklingsplan.
Forsvarsmakten erbjuder utbildning och redskap
for uppstaéllande av mal och sjalvutveckling. Den
utmanande omgivningen goér det maojligt att la-
ra sig genom respons - vare sig ditt mal under
bevaringstjansten ar ledarutbildning, annan spe-
cialutbildning, forbattrad kondition eller sjalvut-
veckling och forberedelser for arbetslivet i all-
manhet.

Tjanstgorings- och funktionsférmagemap-
pen delas ut i bdrjan av tjanstgéringen och den
innehaller det material som &r avsett for utveck-
ling av funktionsférmagan och uppstallning
av mal. Malsattningarna &r indelade i delom-
raden enligt varje utbildningsperiod och tiden
i reserven. Syftet med malsattningarna ar att,
sa& mangsidigt som mojligt, beskriva de féorma-
gor och fardigheter som omgivningen forutsat-
ter av de varnpliktiga. Innehadllet i tjanstgoéring-
en gor det mojligt att utvecklas och uppna ma-
len, men for att lyckas maste du férbinda dig till
dem samt stéda utvecklingen aven genom att
stalla upp egna mal.

6.2 Fysisk formaga

Fysisk formaga ar formaga att utféra muskelar-
bete som kraver kondition och fardighet. Den
fysiska formagan bestar av fysisk kondition och
motoriska fardigheter. Den har samband med
den psykiska férmagan och motivationen.

Tack vare sin fysiska formaga kan en soldat klara
en stridssituation och de fysiska krav som upp-
giften staller, slutféra uppgiften och fortsatta
striden fram till seger. Den fysiska formagan be-
star av olika egenskaper, sasom uthallighet och
ork, styrka, snabbhet och fardigheter.
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Begrepp som ingar i fysisk formaga

Med faltduglighet avses individens fysiska
kondition och skjutskicklighet samt forma-
ga att rora sig pa stridsfaltet under alla for-
hallanden, utrustad enligt uppgiften. God
faltduglighet forutsatter psykisk kondi-
tion, som tar sig uttryck i uthallighet,
okuvlighet, mod och segervilja. En falt-
duglig soldat har férmaga och vilja att
klara sig pa stridsfaltet, hog fysisk ka-
pacitet samt férmaga utnyttja sina yt-
tersta resurser under olika arstider, un-

der alla slags vaderforhallanden och i allt
slags fore.

Fysisk kondition bestar av olika delomraden
s&som uthéllihet, styrka och snabbhet. Aven
muskelkontroll och rérlighet ingar i begreppet
fysisk kondition.

Med uthallighet forstas férmaga att motver-
ka trotthet, som beror pa energitillforseln till de
muskler som arbetar och dess tillrdcklighet. Ut-
halligheten indelas beroende pa energiamnes-
omsattningen i aerob och anaerob uthallighet.

Styrka ar en delfaktor i fysisk kondition, som
behovs i en eller annan form i allt arbete och
i olika uppgifter pa stridsfaltet. Kraft produce-
ras genom viljestyrda muskelsammandragning-
ar, som utgar fran hjarnan langs nervbanorna
till ryggmargen och vidare langs motoriska ro-
relsenerver till muskeln. Styrkan kan enligt mus-
kelns sammandragningssatt indelas i isometrisk
och dynamisk styrka. Beroende pa kraven pa en-
ergiproduktionen kan styrkan indelas i maximal
styrka, snabbhets- och uthallighetsstyrka

Snabbhet ar en delfaktor i fysisk kondition,
som till stor del ar arftligt betingad. Den kan
paverkas sarskilt genom utveckling av kraf-
tegenskaperna. Snabbheten indelas allmant i
grundsnabbhet, reaktions-,explosiv och frek-
venssnabbhet samt formaga att beharska snab-
ba rorelser.

Psykisk
kondition

Fysisk kondition

— uthéllighet Fardigheter
— styrka som krigsman
— snabbhet

— rorlighet

— muskelkontroll

Halsotillstand,

levnadsvanor,
omgivning Allman.

i i toriska
Biologiska motc
faktorer fardigheter

Malsattningana med den fysiska utbild-
ningen och fysisk fostran

Malsattningen med den fysiska utbildnin-
gen &r att utveckla soldaternas fysiska presta-
tionsférmaga och motionsfardigheter genom
strids- och marschutbildning, fysisk fostran och
annan utbildning som utgor fysisk belastning pa
sa satt att de efter grundutbildningsperioden ar
redo for den kravande militarutbildningen under
special- och trupputbildningsperioden.

Malsattningen med fysisk fostran ar att vacka
ett bestaende intresse for motion hos bevaring-
ar som overgar till reserven. Genom fysisk fost-
ran, i synnerhet genom boll- och lagspel, fram-
jas deras anpassning till den sociala omgivning-
en under bevaringstjansten. Idrottsklubbsverk-
samheten under fritiden stéder och komplette-
rar motionen under tjanstgoéringen.



Malet for den fysiska utbildningen &r att

soldaten:

1. uppnar atminstone nojaktig uthallighet
och muskelkondition

2. kanner till de fysiologiska grunderna for
fysisk traning

3. kanner till halsoaspekterna av motion

4. kanner till hur risker i samband med fysisk
utbildning férebyggs samt sakerhetsbe-
stdmmelserna

5. kanner till de allménna principerna for
konditions- och halsoidrott

6. kan grunderna i orientering

7. kan principerna och de grundldggande
utférandena inom muskelvard

8. kanner till de grundlaggande utféranden
som Okar uthalligheten och muskelstyrka

9. kan simma

10. kan rora sig mangsidigt (bollspel,
kampsporter).

Den tid da man tjanstgor byggs upp till ett sex
till tolv manader langt fysiskt trdningsprogram.
| det alternerar perioder av utveckling och ater-
hamtning systematiskt.

| veckoprogrammet kan du félja med hur an-
strdngande perioden ar fysiskt sett. Se sjalv till
att du ater ratt och vardar dina muskler sa att
de har optimal nytta av den fysiska traningen.

| definitionen av soldatens fysiska férmaga ut-
gar man fran de krav som kriser och ett krigstida
stridsfalt medfor samt bevaringarnas konditions-
niva. Bevaringarnas fysiska formaga maste ho-
jas till en sadan niva, att de tillsammans med sin
trupp overfors till reserven med framgang kla-
rar av att |6sa sina egna stridsuppgifter enligt
forsvarsgren, vapenslag och utbildningsgren vid
kontinuerlig stridskanning som pagar i minst tva
veckors tid och kan utnyttja alla sina resurser i en
kravande avgoérande strid som pagar 3-4 dygn
utan uppehall. En god fysisk prestationsformaga
ar en grundlaggande forutsattning for den mili-
tara utbildningen ocksa under fredstid.

Den fysiska utbildningen blir gradvis allt mer kra-
vande sa att bevaringarnas fysiska prestations-
niva ar som hogst i slutet av tjanstgdringstiden.

| bérjan av tjanstgdringen hojs konditionen
framst genom fysisk fostran. Inom stridsutbild-
ningen ar det mest centrala att lara sig krigs-
mannens fardigheter. Under den marschutbild-
ning som ingar i stridsutbildningen och den tra-
ning pa hinderbana som ingar i fysisk fostran lar
man sig framst fardigheter och tekniker samt ut-
vecklar grunduthalligheten.

| slutet av tjanstgdringstiden okar strids- och
marschutbildningens andel dven nar det galler
hojandet av konditionen, varvid den fysiska fost-
ran i stérre utstrackning kommer att ha stimule-
rande verkan och bidra till muskulaturens ater-
hamtning.

For att den fysiska utbildningen ska lyckas kravs
att man faster stor vikt vid aterhamtning
och aterstallande évningar samt narings-
fragor och tillracklig vila.

Malsattningen med fysisk fostran ar att
framja ett bestdende intresse for regelbunden
motion i avsikt att uppratthalla och hoja reser-
vens fysiska kondition och prestationsférmaga.

Malet for utbildningen &r att ldra dem som ut-
bildas olika former av motion och idrott och att
utveckla deras fysiska kondition samt att skapa
omvaxling i tjdnstgdringen.

Individuella mal

Mal har uppstallts for fysisk prestationsforma-
ga, uthdllighet, muskelkondition, orienterings-
fardighet, simkunnighet, skidning/I6pning,
bollspel samt sjalvforsvars- och kampfardighe-
ter. Dessa utgdr minimikrav och géller bevaring-
ar som tjanstgor i tjanstduglighetsklass A.
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Egenskap / Grundutbildnings- S-perioden, Trupputbildnings-
fardighet perioden UOSK, RUK perioden
Fysisk Att hoja grund- och muskel- Forbattring av den fysiska | Tillracklig fysisk prestations-

prestations-

konditionen utgaende fran den

prestationsférmagan fran

férmaga for 3—4 dygn lang

férmaga individuella utgangsnivan. nivan under G-perioden. | avgoérande strid i krigstida
Beredskapen sakerstalls. | uppgift.

Uthallighet Att hoja grunduthalligheten 12 min |6ptest minst 12 min |6ptest 2600—2800 m
utgaende fran den individuella |2400-2600 m beroende pa vapenslag och
utgangsnivan. beroende pa vapenslag utgangsniva.

och utgangsniva.

Muskelkondition | De som utbildas kan Muskelkonditionsklass Muskelkonditionsklass minst
principerna fér och grund- minst 9 p (god) 12 p (god)
utférandena i muskelvérd

Muskelvard De som utbildas kan Kan de muskelvards- Behérskar de muskelvards-

principerna fér och grund-
utférandena i muskelvard

atgarder som framjar den
egna aterhamtningen

atgarder som framjar den
egna aterhamtningen

Orienterings-
férmaga

De som utbildas kan grunderna
i orientering sd att de klarar en
relativt latt 5 km lang bana

Kan grunderna i orien-
tering sa att de klarar av
en relativt latt 5 km lang
bana pa 75 min i ljus och
pa 105 min i morker

Klarar av orienteringsupp-
gifter i enlighet med den
krigstida uppgiften

Simkunnighet

De som utbildas kan simma
minst 25 m enligt ndgot simsatt

Klarar av ett simprov om
200 m enligt nordisk defi-
nition och kan grunderna
i att rddda sig ur vattnet

Kan utnyttja sina sim- och
livraddningsfardigheter i olika
situationer

Skidning/Lopning

De som utbildas kanner till tek-
nikerna i olika grenarna

Klarar av att tillampa
fardigheterna i olika
terrangforhallanden

Klarar av att tilldmpa sina
fardigheter i olika situationer
pa stridsfaltet

Bollspel

De som utbildas kanner till reg-
lerna, tekniken och spelsat-

tet i olika bollspel sa att spel i
traningssyfte under ledning ar
mojlig

Ovar under spelmassiga
traningar sa att deras
koordinationsfardigheter
utvecklas

Kan olika bollgrenar sa att de
kan spela i traningssyfte pa
egen hand

Sjalvforsvar och
kampfardigheter

De som utbildas kan grunderna
i sjalvforsvar

Beharskar grunderna i
sjalvforsvar

Kan tilldmpa fardigheterna i
olika forhallanden pa strids-
faltet

Teoriutbildning

De som utbildas kanner till de
fysiologiska grunderna fér
fysisk traning och hur risker i
samband med fysisk utbildning
férebyggs samt sakerhets-
foreskrifterna. Kanner till de
allménna principerna for kondi-
tions- och hélsoidrott.

Kan forebygga risker i
samband med fysisk
utbildning samt saker-
hetsforeskrifterna. Kan
de allmanna principerna
fér konditions- och
halsoidrott.

Beharskar forebyggandet av
risker i samband med fysisk
utbildning samt sakerhets-
foreskrifterna. Beharskar de
allménna principerna for
konditions- och halsoidrott.




6.3 Matning av den
fysiska formagan

Grunder

Syftet med matningen och uppféljningen av
den fysiska formagan &r att utreda den fy-
siska férmagans niva hos bevaringarna och de
kvinnor som utfor frivillig militartjanst i borjan av
tjanstgoringen (utgangsniva) och att folja med
dess utveckling under tjanstgdringstiden. | den-
na uppfoéljning anvands tester som mater kondi-
tion och olika fardigheter.

Under grundutbildningsperioden och i vissa 6v-
ningar under specialutbildningsperioden kan de
som utbildas indelas i konditionsgrupper enligt
utgangsnivan. | ett senare skede av utbildning-
en kan nivaskillnaden beaktas t.ex. genom upp-
delning av ansvaret nar det galler transport av
utrustning. En person med dalig kondition bér
inte anstrangas over sina fysiska granser, efter-
som detta inte langre forbattrar konditionen ut-
an tvartom foérsamrar den.

Officiella konditionstest ordnas tva gan-
ger oavsett tjanstgoringstid. Det forsta tes-
tet gors efter lakargranskningen inom tva veck-
or efter inryckningen. Det andra ordnas under
de tva forsta veckorna av trupputbildningspe-
rioden.

Testresultaten matas in i informationssystemet
over bevaringarnas tjanstgoring. Uppfoljningen
och rapporteringen i anslutning till fysisk forma-
ga ar viktig ur forsvarets och folkhalsans syn-
vinkel.

Man stravar efter att utféra de test som gors
i bérjan av trupputbildningsperioden i krigstida
sammansattning, varvid cheferna och manska-
pet testas samtidigt. Med hjdlp av de olika de-
larna av testet kan man f6lja med den egna kon-
ditionens utveckling nar som helst under utbild-
ningen. Anteckna din utgangsniva, sa kan du
folja med hur du avancerar.

Matningsmetoder

Den fysiska funktionsférméagan mats for uthal-
lighetens del genom ett 12 minuters I6ptest
och muskelkonditionen genom ett muskel-
konditionstest i tre delar. | syfte att bedéma
kroppens sammansattning mats vikten, langden
och midjemattet i samband med muskelkondi-
tionstestet. Den fysiska konditionen anges med
ett index, som bildas av det gemensamma resul-
tatet av uthallighets- och muskelkonditionstes-
tet. Utgdende fran indexet faststalls den fysiska
konditionsklassen hos en bevaring eller en kvin-
na som gor frivillig militartjanst. Konditionspro-
vet ar inte en tavling, utan dess syfte ar att jam-
fora den enskilda bevaringens funktionsférma-
ga med hans tidigare resultat. Det forsta kondi-
tionsprovet ar ett s.k. utgangstest, med hjalp av
vilket man utgdende fran den fysiska konditio-
nen faststaller en utbildningsgrupp for var och
en som utbildas.

Anvisningar om sdkerhet

Man far inte delta i konditionstest om man
ar sjuk eller konvalescent. Under det dygn
som foregar konditionstestet bér man undvi-
ka hard fysisk anstrangning och vakande. Un-
der de tva narmaste dygnen fore testutférandet
far man inte delta i vaccination eller blodgivning.

Konditionstest utfors fore maltid i slutet av for-
middags- eller eftermiddagstjansten. Ett testut-
forande eller annan krévande ¢vning kan inle-
das tidigast tva timmar efter avslutad maltid. En
maltid som intas fore ett utférande bor besta av
latt och lattsmalt foda, som ar rik pa kolhydrater.

Loptest och muskelkonditionstest bor utforas
skilda dagar.

» Om du har symptom eller
misstdnker att du inte klarar av
konditionstestet bér du ga via
ldkarundersékning innan du del-
tar i testet.
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Konditionsklasser

12 minuters I6pning och muskelkonditionstest.
Anteckna dina malsattningar i tabellen.
Bevaringar (man)

Armpress Magmuskelrorelse | Langd utan ansats 12 min 16pning
5 40 46 260 cm 3200m
Utmarkt 4,75 39 45 255 cm 3150 m
4,5 38 44 250 cm 3100 m
4,25 37 43 245 cm 3050 m
Berémlig 4 36 42 240 cm 3000m
3,75 35 41 235cm 2950 m
3,5 34 40 230 cm 2900 m
3,25 33 39 225 cm 2850 m
3 32 38 220 cm 2800 m
God
2,75 31 37 215 cm 2750 m
2,5 30 36 210 cm 2700 m
2,25 29 35 205 cm 2650 m
Néjaktig 2 28 34 200 cm 2600 m
1,75 27 33 195 cm 2 550 m
1,5 26 32 190 cm 2500 m
Forsvalig 1,25 23 27 185 cm 2225m
1 20 22 180 cm 1950 m
0,75 17 17 175 cm 1675m
Svag 0,5 14 12 170 cm 1400 m
0,25 11 7 165 cm 1350m
Bevaringar (kvinnor)
Armpress Magmuskelrérelse | Langd utan ansats 12 min 16pning
5 32 40 210 cm 2900 m
Utmarkt 4,75 31 39 205 cm 2850 m
4,5 30 38 200 cm 2800 m
4,25 29 37 195 cm 2750 m
Berdmlig 4 28 36 190 cm 2700 m
3,75 27 35 185 cm 2650 m
3,5 26 34 180 cm 2600m
3,25 25 33 175 cm 2 550 m
€ God 3 24 32 170 cm 2500 m
=) 2,75 23 31 165 cm 2450 m
E 2,5 22 30 160 cm 2400m
ig 2,25 21 29 155 cm 2350 m
5 et s 2 20 28 150 cm 2300m
£ Nojaktig —7¢ 19 27 145 cm 2250 m
§ 1,5 18 26 140 cm 2200m
e Forsvarlig 1,25 15 21 135 cm 1950 m
& 1 12 16 130 cm 1700 m
) 0,75 9 12 125 cm 1450m
2 Svag 0,5 6 8 120 cm 1200 m
'_g 0,25 3 4 115 cm 1150 m
5
o




Hur viktindex (BMI =Body Mass Index)
bestams

Kroppens sammansattning kan réknas ut pa fol-
jande satt: om en person vdger 80 kg och ar 175
cm lang, réknas indexet ut enligt foljande:

80 kg
= 26,1
1,75m x 1,75m

Viktindexklasserna ar foljande:
« undervikt: under 20
+ normalvikt: 20-25
« lindrig dvervikt: 25-29
- betydande 6vervikt: 29-32
« svar dvervikt: 32-35
« sjuklig dvervikt: dver 35

Midjematt

De halsorisker som fororskas av fetma (fettvav-
nad) beror pa var fettet samlas pa kroppen. Den
storsta risken att insjukna ar forknippad med
fett som samlas i de inre delarna kring midjan.
Detta beddms indirekt genom métning av mid-
jemattet.

Granserna for referensvérdena for midjemattet
jamte forklaringar enligt WHO ar foljande for
man och kvinnor:
+ Midjans omkrets: man under 94 cm och
kvinnor under 80 cm,
ingen halsorisk.
- Midjans omkrets: mén 94—-102 c¢cm och
kvinnor 80—-88 cm,
lindrigt forhojd halsorisk.
+ Midjans omkrets: man 6ver 102 cm och
kvinnor éver 88 cm,
avsevart forhojd halsorisk.
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6.4 Utbildning i orientering och
kartlasning

Nagra orienteringstips:

Anvand tiden ratt
- tank forst och fatta beslut forst darefter
- var noggrann,
« spring nar du ar saker pa rutten

Planera den rutt du ténker anvénda

- om du ar osaker, ror dig langs tydligt
synliga punkter i terdngen, sdsom stigar,
diken och linjer

« langs en stig kan du pa samma tid
springa langre an du om du férsoker ta
dig fram i snarskog

- din kondition avgdr om det gar snabbare
att klattra uppfér backen eller springa
runt den

- spring klara etapper, sakta in da det blir
svart att lasa kartan

Tank ut fardigt vad som varnar for en avvi-
kelse fran rutten
- ga fran en mellanetapp till féljande
- las kartan sa att du vet vad som ar pa
kommande och kan jamféra detta med
de objekt som finns langs din rutt
+ mat strackan
- valj en stoppare: “om jag gar dver backen
har jag kommit for langt"

Arbeta systematiskt

- kontrollflaggorna &r inte gémda, utan
man marker ut platser med dem; stk
alltsa platsen

- om du ar inom ratt omrade, ga systema-
tiskt igenom det

- om du inte ar sdker pd omradet, aterga
till féregdende terrangpunkt och forsdk
pa nytt

- bli inte nervos, utan tank efter
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Orientera sjalv
< om man springer efter en annan tappar
man bort sig totalt
« man lar sig bara genom att orientera sjalv

Syftet med utbildningen i orientering &r att varje
varnpliktig sjalvstandigt klarar orienteringsupp-
gifter som motsvarar den krigstida uppgiften.

Orientering innebar att man forflyttar sig fran en
punkt till en annan langs basta mojliga rutt med
hjalp av karta och kompass. Punkterna kallas
kontroller.

Orientering ar en viktig militar fardighet och kra-
vande motions- och teknikgren. Orientering ut-
vecklar ocksa effektivt den fysiska uthallighet-
en och férmagan att rora sig i terrangen. Orien-
tering forutsatter bade fysiska och intellektuel-
la egenskaper.

Det viktigaste hjalpmedlet vid orientering ar
kartan. Framryckning i terrangen bygger pa
kartlasning och tolkning av kartan samt jamfo-
relse mellan kartan och terrangen. Kompass be-
hovs ndrmast for att man ska kunna sakerstélla
riktningen; i terrdngen avancerar man mera sal-
lan endast enligt kompassriktningen, eftersom
kartorna i Finland ar noggranna och haller hdg
kvalitet. Terrangen ar dartill smaskuren. Forma-
gan att orientera bestar av flera olika fardighe-
ter. En orienterare bor atminstone ha foljande
grundkunskaper och -fardigheter:

+ kunna lasa kartan och terrangen, d.v.s.
kanna till hur olika terrdngpunkter marks
ut pa kartan,

« kunna rora sig i ratt riktning i terrangen,

- kunna mata och uppskatta strackor och
avstand,

+ kunna bestdmma sin egen plats samt
koordinaterna for olika punkter.

- | orienteringsévningarna ges grunderna
fér hur man klarar av orienteringsévning-
ar under

- tjdnstgoringen samt fardighet att agna sig
at orientering i reserven.



Den viktigaste kartan i militart bruk da man rér  Férgernas betydelse pa kartan
sig i terrangen ar den taktiska kartan 1:50 000. Brun
En karta forvaras alltid i en kartficka av plast el- N Markytans former; hojdkurvor, vagar
ler i en plastpase, skyddad for fukt. Pa sjalva kar- m o
tan g('irs anteckningar endast med blyertspenna Vattendrag och kérr, sjéar, floder, diken, kallor
eller ocksa gors de med tusch pa kartplast. Pa Gul
o . " . Oppna omraden; akrar, &ngar, hyggen
kartan far man inte gora anteckningar som av-
sléjar truppens verksamhet. Nar man laser kar-
tan vander man den sa, att 6vre delen av den
pekar mot norr.

Svart
Byggnader, végar, stigar, stenar, branter

Grén
Vaxtlighet; svarframkomlig skog

. Gra
Kala berg

Taktisk karta 1:50 000. © 28/MYY/07

MVFM % asvie 2608
%65 X2 66 pk 335 136 137 138
: 1
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Karttecken

Liikenneverkot ja johtoyhteydet  Trafiknat och ledningsforbindelser
Traffic networks and mains

1

I
¥

109

1234

| a luokan moottoritie, tienumero | a klassens motorvag, vagnummer
| a class motorway, road number

| b luokan yksi- tai kaksiajoratainen autotie, tunneli
| b klassens bilvag med enkel eller dubbel kérbana, tunnel
I b class road, single- or dual-carriage, tunnel

Il a, b luokan kaksikaistainen autotie, silta
Il a, b klassens bilvag med tva korfalt, bro
Il a, b class road, double-lane, bridge

Il a, b luokan yksikaistainen autotie Ill a, b klassens bilvag med ett korfalt
Il a, b class road, single-lane

autolikennealue  biltrafikomrade  motor traffic area
ajotie, ajopolku  korvag, korstig  drive, drive path
polku, pitkospuut  stig, spang  path, causeway

pyorétie, talvitie  cykelvag, vintervdg  bicycle path, winter road

rautatie: sahkoistetty ja sdhkoistdmaton  jarnvag: elektrifierad och ej elektrifierad
railway: electrified and not electrified

lautta tai lossi  farja eller linfarja  ferry or cable ferry

laivavayla, nimelliskulkusuunta, kulkusyvyys  farled, huvudriktning, leddjupgaende
ship channel, general direction, draught

venereitti  batled boat route

viittoja  prickar  spar buoys

poijuja  bojar  buoys

reunamerkkejd randmérken edge marks

majakka, kummeli, linjamerkki  fyr, kummel, ensmarke
lighthouse, cairn, leading beacon

kaasujohto  gasledning  gas pipe
sahkdlinja, pylvds  elledning, stolpe  electricity line, pole

lentokenttd  flygfalt  airport

Rakennukset Byggnader Buildings

H

+ [
T L

taajama, varastoalue  tatort, lageromrade  built-up area, storage area
kirkko, hautausmaa  kyrka, begravningsplats  church, cemetery

asuin-, loma-, liike- ja yleisia rakennuksia
bostads- och fritidshus, affarer samt allménna byggnader
residential, holiday, commercial and public buildings

tehdas-, talous- ja varastorakennuksia
fabriks- och ekonomibyggnader samt lager
factory buildings, agricultural buildings and warehouses

vesitorni, savupiippu, radiomasto

vattentorn, skorsten, radiomast

water tower, chimney, radio tower

aita, portti, puurivi, hiihtohissi  stangsel, port, tradrad, skidlift
fence, gate, row of trees, ski lift

tuulivoimala, nakétorni, muistomerkki, tulentekopaikka
vindkraftverk, utsiktstorn, minnesmarke, lagereldsplats

wind power plant, observation tower, monument, place for camp fire

© 28/MYY/11



Merkkienselite

Maasto Terrang

Korkeus-ja syvyystiedot Hojd- och djupdata Heights and depths

A

Tr——

P SRR,

Z/‘fﬁt‘ﬁ;:
i18'5}

Rajat  Granser

Y2/

Pz

Teckenforklaring Legend
Terrain

pelto, puutarha, niitty, metséinen alue (valkea)
aker, tradgard, ang, skogbevuxet omrade (vitt)
arable land, garden, meadow, forested area (white)
vaikeakulkuinen suo: puuton, metsainen

svarframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, difficult to traverse: treeless, forested

helppokulkuinen suo: puuton, metsdinen
lattframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, easy to traverse: treeless, forested

soistuma  forsumpad mark  paludified area

avokallio, louhikko, kivikko, hietikko
kalt berg, blockfalt, stenfalt, sandfalt
exposed bedrock, boulder field, rock field, bare sand

louhos, sorakuoppa, turvetuotantoalue
stenbrott, grustag, torvtakt
quarry, gravel pit, peat production area

kaatopaikka, taytemaa, urheilu- ja virkistysalue, puisto
soptipp, fylljord, idrotts- och rekreationsomrade, park
landfill, earth fill, sports and recreation area, park

avoin vesijattdalue, avoin metsamaa, varvikko (Lapissa)
Oppet tillandningsomrade, kalhygge, rismark (i Lappland)
open reliction area, open forest, brush (in Lappland)

rantaviiva, vesialue, vedenpinnan korkeusluku, laituri
strandlinje, vattenomrade, vattenytans héjd éver havet, brygga
shoreline, water area, altitude of water surface, dock

maatuva vesialue, epdmaarainen rantaviiva, tulva-alue, kaivo
upplandning, obestadmd strandlinje, versvdmningsomrade, brunn
reliction, indefinite shoreline, flood area, well

kivia, vesikuoppa, allas  stenar, vattengrop, bassang stones, water hole, basin
joki, leveys yli 5 m, pato  alv, bredd 6ver 5m, damm river, width over 5 m, dam

puro, leveys 5 - 2 m, lahde
béck, bredd 5 - 2 m, kélla
brook, width 5 - 2 m, spring

puro tai oja, leveys alle 2 m
béack eller dike, bredd under 2 m
brook or ditch, width under 2 m

luonnonmuistomerkki, muinaisjaé@nnds  naturminnesmarke, fornlamning
natural monument, ancient relic

johtokayra (20, 40,60 m) ledkurva index contour
paakayra (5, 10, 15 m)  huvudkurva  regular contour

jyrkanne, luiska  brant, sluttning  steep, slope

syvyyskayria (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), syvyyspiste
djupkurvor (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), djuppunkt
depth curves (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), depth point

Borders

valtakunnan raja  riksgrans international boundary

rajavyohykkeen takaraja  yttre grans for granszon
rear boundary of boundary zone

aluevesiraja  territorialvattengrans  limit of territorial waters
maakunnan- tai Idéninraja landskaps- eller lansgrans regional or provincial boundary
kunnanraja  kommungrans  municipal boundary

luonnonsuojelu-, erityisalueen raja  gréns for naturskyddsomrade, specialomrade
conservation area, special area boundary
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Ortnamn  Place names

Ortnamn  Settlement names

Bjorkdal
Halosenkyla
Lauttasaari
Huuhkaja
KRISTINESTAD

KEMIJARVI
HELSINKI

Terrangnamn  Terrain names

Papinsaari
Hanhiniemi

Hdégberget
Karhukangas
Isosuo

Paljakka

Namn pé vattendrag ~ Watercourse names

Lumipuro

Vuentokoski

Teno
Hogbension
Saarijarvi
Paijanne

Forklaring  Specification

Terveyskeskus Urheilupuisto  Luonnonsuojelualue  Ampuma-alue
Halsocentral Idrottspark Naturskyddsomrade =~ Skjutomréade

Kartan tiedot perustuvat Maanmittauslaitoksen maastotietokantaan. Maastotietokannan tietoja péivitetdan

5 - 10 vuoden vélein, ja karttalehden alueella voi olla eri ajankohdilta olevaa tietoa. Tieston tiedot

ovat painovuotta edeltévalta vuodelta. Kartassa olevista puutteista ja virheista voi antaa palautetta

Kansalaisen Karttapaikalla osoitteessa <www.karttapaikka.fi>. Vesialueiden syvyystiedot pohjautuvat aineistoihin,
joiden tekijanoikeudet omistaa Suomen ymparistokeskus tai Liikennevirasto. Merenkulkuun liittyvét tiedot
perustuvat merikarttaan. NAVIGOINNISSA ON KAYTETTAVA MERIKARTTOJA.

Kartuppgifterna bygger pa Lantmateriverkets terrangdatabas. Uppgifterna i terrangdatabasen uppdateras med
5 - 10 ars mellanrum och pa ett kartblad kan finnas uppgifter fran olika tidpunkter. Vaginformationen &r fran
aret fore tryckaret. Vid eventuella fel eller brister i kartan kan respons ges pa Kartplatsen fér alla pa adressen
<www.kartplatsen.fi>. Uppgifterna om vattendjupet grundar sig p& material som Finlands miljécentral eller
Trafikverket har upphovsratten ill. Den nautiska informationen bygger pa sjokort.

FOR NAVIGATION SKALL SJIOKORT ANVANDAS.

The map data are based on the topographic database of the National Land Survey of Finland. The data in

the topographic database are updated every 5 to 10 years, and the information on a map sheet can derive from
different years. The road data are from the year preceding the year of printing. Feedback on any errors or flaws

that the map may contain can be given at the Citizen's Mapsite at <www.karttapaikka.fi>. Data on water depths in
water areas are based on material owned by copyright by the Finnish Environment Institute or the Finnish Transport
Agency. The nautical data are based on a nautical chart.
FOR NAVIGATION NAUTICAL CHARTS MUST BE USED.
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Teknisia tietoja Tekniska data Technical data

Koordinaatisto Koordinatsystem Coordinate reference system: ETRS89 (WGS84)
Ellipsoidi Ellipsoid Ellipsoid: GRS 80
Karttaprojektio Kartprojektion Map projection: ETRS-TM35FIN
Keskimeridiaani Medelmeridian Central meridian: 27°E /500 000 m
Korkeusjarjestelma Hojdsystem Vertical reference system: N60

Magneettisia hairidita Magnetiska storningar Magnetic disturbance

Nak35: +2°59' +2°36' +2°13'
B D F H B D F H
K4222 K4224
A C E G A C E G
B D F H B D F H
K4221 K4223
A C £ G A C E G
Nak34: - 2°13' -2°36' -2°58'
KP35 Karttapohjoinen Kartnorr  Grid North 21°E KP35
KP34 Kaistapohjoinen Zonnorr Zone North 21°E

NeP Neulapohjoinen Kompassnorr Magnetic North
‘ﬁ' Napapohjoinen  Polnorr  True North

Nek Neulaluvun korjaus +6°26' | +107Y | +114 mils
2007.0 Naltalskorrektion
Magnetic Correction
Nak35 Napaluvun korjaus +2°36' | +43" +46 mils
Nak34 Poltalskorrektion -2°36" | -43Y - 46 mils
True North Correction

Kok35 Kokonaiskorjaus +9°03' | +150Y | +160 mils
Kok34  Totalkorrektion +3°50" | +64" +68 mils
Total Correction
Vuotuinen muutos +0°10' | +2.8" +3.0 mils

Arlig férandring
Annual variation

Ennen kartasta otetun suunnan kayttdmisté kulkusuuntana maastossa on sen
kompassisuunnasta vahennettava ylla laskettu kokonaiskorjaus (Kok).

Innan den pa kartan métta riktningen anvands i terrangen skall ovan angivna
totalkorrektion (Kok) subtraheras fran kompasskursen.

Before the measured grid azimuth is used in the terrain the above-indicated
total correction (Kok) must be subtracted from the bearing.

Kartalla on kuvattu kaistan TM35 mukaisten mustien koordinaattiristien lisaksi
punaisella varilla kaistojen TM34 ja TM35 mukaiset koordinaattiruudukot.

Forutom svarta koordinatkors i zonen TM35 har pa kartan avbildats
koordinatrutorna i zonerna TM34 och TM35 i rétt.

On the map the grid intersections in zone TM35 are shown in black
and the grids in zones TM34 and TM35 in red.
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Anvandning av kompass

1. Placera kompassen pa kartan med den
langa sidan sa att den gar fran fjdllets topp
till raststugan och sa att riktpilen pekar i
fardriktningen.

2. Vrid kompasshuset sa att nordgaffeln
vands mot kartnorr.

3. Hall kompassen vagratt i handen och vand
dig langsamt sa att kompassnalens roda
spets faller in i nordgaffeln. Riktpilen visar
dig riktningen till raststugan.

Eftersom kompassnalen ar magnetisk ar den ut-
satt for storningar orsakade av metallféremal.
Anvand alltsa inte kompassen i narheten av for-
don eller kraftiga elektriska linjer. Aven sm& me-
tallféremal ger upphov till stérningar om de ar
alltfor nara kompassen.

Kompassdelar

il .E.'-. ;IM —— Riktningspil
—— Centimeterskala

£ / Kompasshus

Nordnal

Nordgaffel

Riktningsstreck
(i bottnen pa kompasshuset)

Delstrecksring,
med streckskala

Riktningspil
Vridbart kompasshus

med nordgaffel Delstrecksring,

med streckskala

Nordnal Centimeterskala




Matning av koordinater pa kartan

Pa den taktiska kartan ar det geografiska ko-
ordinatsystemet (WGS84) angivet med blaa
heldragna linjer (t.ex. 24 00'). | kanten anges
dessutom korrigeringarna enligt lokal tid (t.ex.
-24m00s).

Grundkoordinatsystemen presenteras som
ett ratvinkligt rutnat (rott) angivet i kilometer.
MGRS-bokstavskoderna och koordinattalen har
angivits i kanten av kartan sa, att jamna hundra-
tal och tusental kilometer har angivits med min-
dre bokstaver (se bild 1). Siffran och den bokstav
som kombinerats med den (t.ex. 34V) anger
MGRS-delzonen (zon 34, latitudband V) och
bokstavsparet FM (zon 34) hanvisar till 100-ki-
lometersrutan. Oster om longituden 24 grader
ar zonen 35V. MGRS anvands vid angivelse av
positionen enligt rutnat.

Koordinaterna mats pa kartan i allmanhet med
tio meters noggrannhet. De Ostliga (E, easting)
och nordliga (N, northing) koordinaterna ang-
es da med fyrsiffriga serier (den sista siffran av-
ser tiotal meter). Koordinater anvands vid posi-
tionsangivelse bade enligt koordinatsystem och
rutnat.

K-koordinaten anges i meter avrundat till nar-
maste tiotal meter. Faststallande av koordinater
pa den taktiska kartan (1:50 000) sker pa fol-
jande satt:

- Koordinatmataren placeras i den punkt
vars koordinater ska faststallas (betydan-
de sten) enligt bilden (se bild 2).

- De forsta siffrorna i E-koordinaten fas
fran talet i kanten av kartan - det roda
koordinatstrecket som finns ¢ster om
punkten. Av koordinaterna avldser man
bara dem som skrivits med stora siffror,
t.ex. 66.

- Efter E-koordinaten avldses de tva sista
siffrorna pa koordinatmatarens vagrata
skala, varvid E-koordinaten &r 6619.

-+ N-koordinatens tva forsta siffror fas fran
talet i 6vre kanten av kartbladet - det ro-
da koordinatstrecket som finns séder om
punkten. Av koordinaterna avldser man
bara dem som skrivits med stora siffror,
t.ex. 56.

- N-koordinatens tva sista siffror avlases pa
koordinatmétarens lodréta skala, varvid
N-koordinaten ar 5646.

Bild 1

MGRS = Vydhyketunnus + Ruututunnus

Pohjoiskoordinaatti (Northing)

Itéikoordinaatti (Easting)
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Positionen kan anges pa tva alternativa satt.

Da positionen anges utgaende fran koordina-
terna fogas till koordinaterna signumet for del-
zonen som avladses pa kanten av kartan (34) och
bokstaven N som anger det norra halvklotet.
Det ovan faststéllda objektets (stenens) koordi-
natbaserade position ar 34 N 6619 5646.

Den rutnatsbaserade positionen (MGRS) anges
genom att man lagger till signumet for delzonen
och kdnnetecknet for rutnatet. Koordinatvarde-
na avrundas alltid nedat. Det positionsbestamda
objektets (stenens) position ar saledes 34VFM
96619 5646. Rutnatspositionen ar alltid entydig.

Da man fungerar vid kanten av en zon komplet-
teras positionsrutan genom att man ritar sa att
man far en punkt fér koordinatmataren. Pa bild-
en (se bild 3) ar positionen for det objekt som
bestams (byggnaden) pd UTM35-omradet 35
VLG 3287 5678 enligt MGRS.
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6.5 Lopning och skidning

Lépning

Lopning utgoér den grundlaggande traningsfor-
men vid konditionstraning. Lépning ar ett enkelt
och effektivt satt att hoja den fysiska grundkon-
ditionen och ¢ka uthalligheten. Loptraningarna
kan utféras med jamn I6phastighet (JL) eller i in-
tervaller med hog l6phastighet (IHL). Mangsidi-
ga l6ptraningar utvecklar den fysiska konditio-
nen battre an monotona och ensidiga évnings-
moment.

Lopteknik kraver samarbete mellan nervsys-
tem och muskler, sa att Iopandet blir sa effektivt

och ekonomiskt som majligt. Pa strackor dver
5 kilometer accentueras |6pningens ekonomi,
och en studsande [6pstil som forbrukar mycket
energi straffar sig. Genom ratt 16pteknik fore-
byggs aven skador. Da foten traffar marken i
ratt vinkel besparas fotbladen, vristerna, knana,
hofttrakten och nedre delen av ryggen fran
anstrangningsskador.

Det ar svart att ge nagot allmangiltigt rad om
vilken l6pstil som ar den basta mojliga for varje
individ. Var och en bor darfor sjalv forsoka fin-
na det naturligaste och mest njutbara sattet att
|6pa. Pa stilen och I6ptekniken inverkar & ena si-
dan Idparens egenskaper, t.ex. kroppsbyggnad,
fysisk kondition och arvsanlag, och & andra si-
dan de yttre omstandigheterna, t.ex. underlag,

klimat och skodon.

Exempel pa mangsidig I6ptraning:

Ovning | Malsattning Prestation
JL-latt Utvecklande - man forsoker hdlla samma tempo hela tiden
av grunduthalligheten - samma pulsfrekvens hela tiden
- pulsfrekvens 120—150/min
- hastighet 4.30—7 min/km
- sadant tempo att man kan prata
- vid behov gar man i uppférsbackar
- man bor svettas under prestationen
- nar konditionen stiger kan man fortsatta med JLIatt
ocksa pa langa strackor
JL-rask Utvecklande av fartut- - man férsoker halla konstant tempo under hela prestationen
halligheten - pulsfrekvensen kan 6ka en aning i slutet av évningen
- med fartuthallighet - pulsfrekvens 150/170/min
avses formagan att réra | - tempot bor vara sa att man svettas och blir andfadd
sig lange med stor effekt
- man utvecklar en egen-
skap som t.ex. bestdmmer
resultatet i Coopertestet
IHL Utvecklande av snabb- 5 km lank t.ex. pa foljande satt:

hets- och fartuthallig-
heten samt den maximala
uthalligheten
-trdningsintensiteten

blir hog

- trdningen av den maxi-
mala effekten forbattrar
tavlingsférmagan. God
grundkondition kravs.

- ga raskt 500 m

- jogga 1000 m

- accelerera sa att farten 6kar under stracka av 100 m och nar full fart i
slutet av stracka, ga daremellan

- spurtens langd 3 x 100 m

- nedforsbackar med uttalat ldnga steg och uppférsbackar med korta
steg, plana strackor i lugnt tempo 200 m

- snabba spurtar med full fart, emellanat gang, spurtens langd 3 x 80 m
- latt I6pning 500 m

- gang 500 m

| 6vningen kan inga langre spurtar, sprangévningar etc. Vid IHL-
ovningar kan man variera intensiteten och strackorna efter tycke, men
man bor beakta principen ovan.

Ju hégre intensiteten i dvningen ar, desto langre tid tar dterhdmtningen.




Styr din [6prutt mot mjuka underlag, sdsom mo-
tionsslingor, skogsstigar och moar. Riklig 16pning
pa hart underlag, sasom asfalt, okar risken for
belastningsskador.

Skidning

De finlandska soldaterna har minnet av vinterkri-
gets flygande skidpatruller att sl& vakt om. Skid-
férmagan ar fortfarande en av de grundlaggan-
de fardigheterna nar det galler krigforing vin-
tertid.

Malsattningen med forsvarsmaktens skidun-
dervisning ar att ge dem som utbildas grund-
ldggande kunskaper om och fardigheter i skid-
ning, med hjalp av vilka det ar mojligt att avan-
cera ekonomiskt pa skidor pa stridsfaltet, under
olika forhallanden.

Malsattningen med skidundervisningen ar att
soldaterna klarar av att i full stridsutrustning
och i stridsdugligt skick utféra en 10 kilometer
lang skidmarsch pa tva timmar samt en ca 30
km ldang motor- och skidmarsch som stracker sig
over en natt.

Skidundervisningens uppgift ar ocksa att ut-
veckla bevaringarnas fysiska kondition och mus-
keluthallighet.

Bevaringscheferna lars att leda skidévningar och
ge grunderna i skidundervisning samt uppratt-
halla truppens prestationsférmaga och utbild-
ningsduglighet under skidmarscher.

Bevdringscheferna fungerar i taten av truppen
nar det galler strid och rorelse.

Malet med skidutbildningen &r dven att framja
ett bestaende intresse for regelbunden skidak-
ning i reserven.

God skidteknik innebar att man kan skida med
latthet och beharskar olika situationer oavsett
terrang och forhallanden. Med hjalp av bra
teknik kan skidléparen njuta av att réra sig pa

skidor.

Man lar sig en bra teknik genom att skida i olika
slags terrang och pa omvaxlande banor.

Genom att repetera de rorelser som behovs vid
skidlépning slipas utférandena samtidigt som de
kraver mindre energi an tidigare. En god teknik
ar l6pande, fartfylld och ser latt ut. Vid utféran-
det anvands aven individuella stilar.

Grunder for ekonomisk skidning

- god balans,

+ smidiga och fortlépande rorelser,

- ldnga och accelererande rérelsebanor,

- att 6verkroppen utnyttjas effektivt vid
stavtag,

- att tyngdpunkten flyttas till den glidande
skidan i ratt tid,

- att hastighet och accelereration fordelas
ratt,

- rytmiska rorelser och avslappning.

Det ar latt att valla skidorna

Skidorna glider och faster battre om man vallar
dem fore skidévningen. Da ar det lattare att lara
sig skidtekniker och det kdnns angenamt att
skida. Genom regelbunden vallning skéter man
samtidigt om skidorna.
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For vallning av skidorna behovs glidvalla, fast-
valla, strykjarn, sickel, kork, borttagningsmedel
och sandpapper (grovlek 150). Skidorna kan sat-
tas i skick parvis. Vallningen inleds med att man
rengor skidorna med borttagningsmedel eller
metallsickel. Lat borttagningsmedlet avdunsta
fran skidorna under nagra minuter.

Smalt eller gnid in universalglidvalla pa skidor-
nas glidyta. Smalt darefter glidvalla jamnt éver
skidans yta. Ror pa strykjarnet hela tiden sa att
skidans botten inte branns av det heta jarnet.
Temperaturreglaget pa strykjarnet ska vara in-
stallt pa ylle eller tva prickar.

Lat skidvallan kallna 5-10 minuter. Sickla bort
overflodig glidvalla forst fran glidsparet, sedan
fr&n kanterna och sist fran glidytorna. Overfls-
dig glidvalla samlar smuts under skidan och for-
samrar saledes dess glidegenskaper.

Skidans fastegenskaper forbattras med hjalp
av fastvalla. Till att borja med gors skidornas
fastomrade stravare med sandpapper pa strack-
an mellan 20 cm bakom och 30 cm framfor
bindningen. P& detta satt halls fastvallan batt-
re kvar pa skidan.

Efter detta laggs 2-4 tunna lager fastvalla enligt
foret pa fastomradet. Det forsta lagret smalts
med hjalp av strykjarn. Ocksa detta gor att fast-
vallan halls kvar pa skidan. De &vriga skikten ut-
jamnas med handflatan eller med kork. Det fére
i vilket fastvallan anvands anges alltid pa burken.

Vid istandsattningen av vallningsfria skidor
behovs glidvalla, strykjarn, sickel, borttagnings-
medel och sandpapper (grovlek 150). Pa vall-
ningsfria skidor anvands inte fastvallor. Skidans
fastegenskaper forbattras genom att fastomra-
det gors stravare med sandpapper. Vid blidfore
laggs 3-4 lager silikon pa glidomradet. Man [a-
ter skidorna torka 5-10 minuter mellan lagren.
Glidvalla laggs pa vallningsfria skidor pa samma
satt som i frdga om vanliga skidor.

6.6 Motionsrekommendationer,
aterhamtning och sakerhet

Motionsrekommendationer

Inled motionsutdvningen forsiktigt och lyssna
till din kropp. Kom ihag att varje traningspass
omfattar uppvarmning, stretching och muskel-
vérd. Okad motion hjer din kondition till god
niva redan inom 3-6 manader, varfor du har go-
da mojligheter att inleda ett livslangt motionsin-
tresse under bevaringstjansten. Om du avbryter
traningen efter tjanstgoringen sjunker din kon-
dition snabbare &n den stiger. En god fysisk kon-
dition forutsatter regelbunden motion.

Fortsatt att utdva motion efter bevaringstjanst-
goringen:
« motionera minst tva, men helst 3-5
ganger per vecka
- ett traningspass bor vara minst 20-60
minuter
- ror dig sa energiskt att du blir andfadd
och borjar svettas
- traningens effekt bor vara 60—90 procent
av den maximala pulsfrekvensen. Om du
inte kanner till din egen maximala frek-
vens: minska 220 med din egen alder. En
en 20-aring borde alltsa trdna med en
frekvens om minst 120 slag i minuten for
att traningsverkan pa blodcirkulationen
och andningsorganen ska vara tillracklig.
kom ihag att trana uthallighet, muskel-
kondition, snabbhet, muskelkontroll (far-
digheter) och rérlighet mangsidigt. Mang-
sidiga fardigheter 6kar njutbarheten.
vid sidan av hogeffektiva bolldvningar ar
det bra att minst en gang i veckan géra
en oéver en timme lang grunduthallighet-
sovning (t.ex. gang, stavgang, 16pning
eller skidning), sa att andningsorganen
och blodcirkulationen utvecklas optimalt
muskelkonditionen; muskelstyrkan och
muskeluthalligheten bor uppratthallas
genom regelbunden tréning varje vecka



(20-60 minuter, 2—3 ganger per vecka).
God muskelkondition ar en grundlag-
gande foérutsattning for fungerande
hallnings- och rérelseorgan samt god
arbetsférmaga.

Var fordomsfri och préva pa olika motionsfor-

mer. Noj dig inte bara med en gren, utan ror
dig mangsidigt.

Aterhamtning

Med aterhamtning avses korrigering av de for-
andringar som den fysiska anstrangningen har
foranlett i kroppen och dmnesomsattningen.
Kroppen utvecklas inte under anstrang-
ningen, utan under aterhamtningsfasen.
Kontinuerlig, enformig tréaning utan viloperioder
ar ett ineffektivt satt att forbattra konditionen.

Atminstone foljande faktorer framijar aterhamt-
ningen:

- att uppvarmning och nedvarvning alltid
ingar i idrottsutférandet (10— 15 min)

- regelbunden muskelvard (15-30 min/
gang)

- uppratthallande av vatskebalansen, att
man vid ett traningspass som racker éver
en timme har vatska med sig

- mangsidig naring, rikligt med kolhydrater
och litet fett, minst tva varma mal mat
per dygn

- latt och aterstallande motion efter harda
traningar

« tillracklig vila/sémn, 7-8 timmar per dygn
under aterhdmtningsfasen, omvaxlande
anstrangning och vila

- mangsidigt liv, som ar rikt pa stimulans.

Rékning och bruk av alkohol och andra njut-
ningsmedel gor aterhamtningen langsammare.

Sékerhet

1.

Lyssna till din kropp och reagera darefter
— inled traningspasset forsiktigt och éka
belastningen vartefter
— rdr dig pa din egen kropps och kondi-
tions villkor
— avbryt utférandet, om du inte mar bra
Motionera inte nar du ar sjuk/konvalescent
Undvik att motionera innan tva timmar har
gatt sedan du atit
Undvik alkohol och tobak innan och me-
dan du motionerar
Beakta omgivningen och férhallandena
— strang kyla
— hog temperatur
— kladsel och anstrangning enligt om-
standigheterna
— ratt val av skor
Undvik att motionera efter blodgivning
eller vaccination (ett dygn)
Aktiv muskelvard forebygger belastnings-
frakturer.

c
©
(=2l
o0
£
S
Hel
—
|7
c
2
=]
I
(=
=]
—
(V]
T
[=
A
Ho]
(=]
(=]
=
(=
=
el
=
=]
©




c
©
(=2l
oG
£
S
Hel
—
|7
=
2
=]
£
(=
=]
—
()]
T
(=
C
0
(=]
(=]
=
[=
=
Qo
=3
=]
o

6.7 Muskelvard
och stretchrorelser

Muskelvard

Med muskelvard avses alla de atgarder och
funktioner som har som mal att aterstalla musk-
lerna, nerv-muskelsystemet och psyket efter oli-
ka grader av anstrangning. Atgarderna kan va-
ra antingen individuella eller utféras av en an-
nan person.

Stretching

Stretching ar den viktigaste personliga
muskelvardsmetoden. Avsikten med stret-
ching ar att forbereda musklerna och kroppen
for den kommande anstrangningen samt ater-
stdlla de anstrangda musklerna till vilolangd ge-
nom ratt inriktade och lugna tanjningsrorelser.
Stretchingen kan indelas i aktiva och passiva
tanjningar (med stridsparet).

Regelbunden stretching ar av obestridlig bety-
delse nar det galler att férebygga belastnings-
skador och olycksfall. Det ar alldeles klart att
spanda och lasta muskler ar mangdubbelt mer
utsatta for olika skador och inflammationer i se-
nor och senskidor an val strackta och aterstall-
da muskler.

Stretchingens utférande och langd beror pa
dess syfte. Foljande principer kan anvandas som
indelningsgrund:

1. Uppmjukande stretching som utférs
fore en fysisk anstrangning. Malet med
stretchingen ar att varma upp de muskler
som utfor muskelarbetet. Rorelserna varar
relativt kort tid, 2-5 sekunder, och de
kan upprepas flera ganger.

2. Aterstillande stretching som utfors
efter fysisk anstrangning. Malet med
stretchingen ar att satta igdng aterhamt-
ningsprocessen och forsatta musklerna
i vilolangd. Rorelserna kan vara 15—30
sekunder; den smarttroskel som kanns vid
stretchingen far pa inga villkor éverskridas.
Man kan fortsatta att stretcha senare, 1-3
timmar efter att anstrangningen avslutats.

3. Fristaende stretchévning som okar
smidigheten och rorligheten. Avsikten
med stretching ar att 6ka musklernas smi-
dighet och ledernas rorlighet. Stretching
lyckas bast genom upprepade rorelser som
utfors i extremlage och som varar lange,
t.o.m. tva minuter. Samma muskelgrupp
kan stretchas flera ganger sa, att man
emellanat stretchar en annan muskelgrupp
och sedan atergar till de hardast spanda
muskelgrupperna.



Energiférbrukning och aterstallning i olika situationer samt vid belastning:

dygn

dvningar som
racker flera

dygn

Belastning/ % av maximal syre- Ater- Belastnings-
prestation Forbrukning upptagningsformaga | Puls | Obs. hamtning | koefficient
Vila, 8h somn )
1 kcal / min 480 kcal
Grundlaggande 2000-2500 keal / )
amnesomséttning 70 kg, Bekladnad,
19002100 keal / luftens
55 kg temperatur
Vardagssysslor,
bastjanstgdring 2-5 kcal / min 25% 1
Latt motion
— utb. dar man rér pa
sig, gympa, tavlings- go— | 20779% | der
—_ | — 0, 1
lekar . 5-8 kcal / min 30-35% 120 av ?nergm en timme 2
— sluten ordning fran fett
- vapenhantering
Medeltung motion
—rask gang
—joggning
- cykling
— frisim ;
— muskekonditions- Halften 2y
utbildning energin fran
— orienterings- 10=15 keal / min 40-60% 120- kolhydrater, lFIera 3
utbildning 150 mangden timmar
— skid-/fotmarsch minskar mot
— fysisk stridsut- slutet
bildning
— exceptionellt tungt
arbete
— bollspel
Tung motion
— intensivtraning
hos idrottare En toppmara-
— utbildning pa tonldpare for-
hinderbana Over brukar (2 h)
~ tavlingsutforande/ | 5 i cal / min 70-85% 150- | 2600~2800 | 10-46 4
tung marsch max kcal 6ver den | timmar
— hard stridsut- grundlaggan-
bildning de &mnesom-
— flera fysiska utfo- sattningen
randen per dag
Flera dygn lang
anstrangning Pafyllnaden
— stridsévning avyenergi—
:;E?:Sge; an Totalférbrukning . forraden Flera
ygn lang 3500-400 keal / 30-60% avtar under 5
marsch 150 dygn
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De 10 budorden for 5. Kom ihag ratt andningsteknik: l&ngsamt

muskelvard och stretching och djupt, héll inte andan
Kom ihdg att slappna av
1. Tanj regelbundet och mangsidigt 7. Njut av kanslan att musklerna stracks, slut
2. Reservera tillrackligt med tid vid behov 6gonen
3. Kom ihag att vdarma upp en aning innan 8. Jamfor dig inte med andra nar du stretchar
du borjar stretcha 9. Overskrid inte smarttréskeln nar du
4. Inta en stallning som &r inriktad pa ratt stretchar
muskel och tanj muskeln lugnt, inte med 10. Utfor inte rorelser som kanns obehagliga
knyckiga rorelser, tanjningens langd beror
pa syftet

ol » |
Musklerna pa baksidan De bakre éverarmsmusklerna, De sneda magmusklerna, Musklerna Qé framsidan
av axeln strackmuskeln ténjning av sidan av laret

Musklerna pa baksidan Larets adduktormuskler Musklerna pa insidan av laret
av laret



Satesmusklerna

-,
"
iy
De langa ryggmusklerna
Musklerna pa baksidan av laret
Akillessenan Vadmuskeln

.

Nackmusklerna

-
¥ -

}
Ay

Musklerna i underarmen

Bojmusklerna i hoften
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Vard av idrottsskador genom trefasme-
toden

Vid akuta idrottsskador anvands en s.k. trefas-
metod, som varje utbildare och bevéaring bor
kanna till. Om trefasmetoden inleds snabbt och
utférs noggrant underlattas diagnostiseringen,
faststallandet av vardbehovet och skadan léks
avsevart snabbare.

Atgarder vid akut idrottsskada
1. Varden inleds snabbt
- kallt omslag, t.ex. sng, is- eller fryspase
- hoglage, skadan ovanfor hjartats niva
- tryck/kompression, t.ex. férband, hand-
duk, skjorta

Forsta hjdlpen maste vidtas genast, under de
forsta 30 sekunderna efter skadan, varefter

2. Patienten fors till lakare
- skadan diagnostiseras och
- vardbehovet faststalls

3. Efter detta inleds de fortsatta vardatgar-
derna.

6.8 FOorsvarsmaktens
idrottsmarken

Under sin tjanstgoringstid kan bevaringen erhal-
la idrottsmarken i skytte, skidning, konditions-
idrott, 16pning, orientering, simning (inkl. liv-
raddning) och friidrott. Fraga utbildarna for vil-
ka idrottsprestationer man kan fa ratten till ett
idrottsmarke.

De enskilda resultatgréanser som berattigar till
respektive marke presenteras i den administrati-
va normen PUOLUSTUSVOIMIEN VALMENNUS-
JA KILPAILUTOIMINTA.

| tabellen nedan presenteras nagra exempel pa
de resultatgranser som vanligen uppnas.

6.9 Bevaringarnas idrottsklubb
(Biffen, fi.VLK)

Finlands Militaridrottsforbund (SOTUL) ord-
nar tillsammans med bevaringskommittéerna
idrottsklubbverksamhet for bevaringarna under
deras fritid. Syftet med verksamheten som inled-
des 1987 ar att forbattra bevaringarnas trivsel
och tjanstgoringsmotivation. Syftet med verk-
samheten ar att:
« bekanta sig med nya motionsformer,
- ge mojlighet att delta i ledd idrotts-
klubbsverksamhet,
- |ara ut fardigheter som man har nytta av
aven i det civila,
+ sanka troskeln nar det galler att bdrja mo-
tionera och skapa ett bestaende intresse
fér motionsutévning.

Bevaringarnas idrottsklubbar fungerar pa be-
varingarnas villkor. Verksamheten bygger pa be-
varingarnas villighet och intresse att dgna sig at
olika motionsformer. De popularaste motions-
formerna har varit bollspel, kampsporter och oli-
ka grundlaggande motionsformer.



Idrottsmaérke 11l 1l | M FM
Skyttemarke

— skjutskicklighetstest 5-8 traffar 9-10 traffar 11-12 traffar plats -1l

— militdra FM-tavlingar

Skidmarke

— trpférb (motsv.) tavling 40 % 20% 5%

— militdra FM-tavlingar 40 % 15 % plats 11l

— militara VM-tavlingar plats llI-1V plats I-I
— FM-tavlingar, ungdomsserier plats 1111l plats |
Konditionsmarke

— 12 min 16pning (man) 2200 m 2600m 3000m

— 12 min I6pning (kvinnor) 2000m 2400m 2800 m

Orienteringsmarke

— trpférb (motsv.) tavling 50 % 20% 5%

— militéra FM-tavlingar 40 % 15% plats -1l

— militara VM-tavlingar plats II-1V plats 1=
— FM-téavlingar, ungdomsserier plats =11l plats |
Uintimerkki

—100 m frisim 01:06,50 01:01,50 56,50 s 54,50 s
—400 m frisim Ingen 05:28,00 04:58,00 04:28,00 04:12,00
— 100 m brost tidsgrans 01:27,00 01:19,00 01:13,00 01:09,00
- 100 m rygg 01:22,00 01:14,00 01:07,00 01:02,00
— 100 m fjaril 01:18,00 01:09,00 01:02,00 59,50 s
Urheilun yleismerkkeja

- 100 m I6pning 11,70 s 11,25 s 10,85s 10,50 s
—400 m l6pning 53,10 s 50,90 s 49,00 s 46,80 s
— 1500 m I6pning 04:13,00 03:59,00 03:50,00 03:42,00
—3000 m Iépning 09:10,00 08:40,00 08:17,50 07:58,00
— maraton juoksu 03:49,00 02:38,00 02:26,00 02:17,30
- maratonlopp 610 cm 660 cm 710 cm 775 cm
- langdhopp 180 cm 192 cm 207 cm 221 cm
- héjdhopp 12,50 m 13,70 m 15,90 m 18,70 m
- kulstotning 55,00 m 63,00 m 72,50 m 77,50 m
- spjutkastning

For skapandet av forutsattningar for klubbverk-
samheten ansvarar en handledare som utsetts
bland personalen, men i klubbarna ar det be-
varingarna sjalv som leder sin verksamhet. Un-
der sin tjanstgdring har bevaringarna maojlighet
att bli idrottsklubbsledare. Militaridrottsforbun-
det ordnar 8 riksomfattande kurser for idrotts-
klubbsledare per ar.

Finlands Militaridrottsférbunds tavlings-
verksamhet for bevaringar

Finlands Militaridrottsforbund SotUL ordnar till-
sammans med bevaringskommittéerna mo-
tionsidrottsevenemang samt tavlingar for be-
varingarna i féljande grenar: falttavlan, golf,
frisbeegolf, fasadklattring, skjutning med luft-
vapen, judo, boxning, brottning, innebandy, in-
omhusrodd, militar bankpress, tennis, futsal,
simning military cross training och Mixed Mar-
tial Arts.

Ytterligare information om verksamheten far du
pa bevaringskommittén och pa militaridrottsfor-
bundets webbsida sotilasurheilu.fi.
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6.10 Forplagnad och naring

Att 6verga fran skolbédnken till bevéringstjansten
innebar 6kad fysisk anstrangning. Den ofta fler-
faldigade fysiska aktiviteten forutsatter dven for-
andringar i matvanorna. Naringen har stor be-
tydelse nar det galler att uppratthalla och ut-
veckla soldatens prestationsformaga och utbild-
ningsduglighet. Genom riktiga matvanor or-
kar du mera och aterhamtar dig snabbare
fran de anstréangningar tjanstgoringen in-
nebar. Goda kostvanor &r pa lang sikt ocksa en
garanti for den egna halsan och kroppens val-
befinnande.

Bevaringarna serveras dagligen morgonmal,
lunch och middag samt kvallsmal. Under
hard anstrangning bér manniskan under ett
dygn ata 4-6 maltider/mellanmal som innehaller
rikligt med kolhydrater och tillrackligt med prote-
iner. Det ar fordelaktigt med tanke pa kroppens
funktion om naringen intas i sma portioner fle-
ra ganger under dagen. Genom detta halls krop-
pens energiforrad pa en jamn niva. Mellan en
maltid och en idrottsprestation bor det ga 1-2
timmar. En paus som ar langre an 6 timmar ar
for lang: energiforradet tar slut och du orkar inte.

Manniskans energibehov ar beroende av
hur effektiv och lang den fysiska anstrang-
ningen under dagens lopp har varit. Den
del av den fortarda energin som ar overflodig
omvandlas i kroppen till fett och 6kar sdledes
kroppens vikt. Vid latt anstrdngning som varar
en kort tid ar kroppens energibehov ca 2000—
2500 kcal per dygn, medan kroppen kan forbru-
ka 6ver 4000 kcal per dygn vid hard anstrang-
ning som varar lange. Aven dina tjanstgérings-
dagar ar olika anstrangande, sa det ar bast att
du ger akt pa ditt eget dagliga behov av naring.

Den energimangd som ingar i bevaringens
dagliga kost &r 3000-3400 kcal. Energimang-
den i faltbespisningen &r 20 procent storre, d.v.s.
ca 4000 kcal per dygn. Om du ater de dagliga
maltider som serveras inom forsvarsmakten far

du tillrackligt med energi, sparamnen och vita-
miner.

Bevaringens kost bestar av blandkost enligt kost-
cirkeln, dar betydelsen av spannmal, grénsaker,
frukter och bér betonas. Dessa livsmedel ar de
viktigaste kolhydrat- och fiberkallorna. Kol-
hydraterna ar den viktigaste energikal-
lan for en bevaring som rér mycket pa sig.
En kost som innehaller rikligt med kolhydrater
framjar kroppens aterhamtning efter de dagli-
ga anstrangningarna. En blandkost som ar rik
pa grénsaker innehaller ocksa mycket vitaminer
och sparamnen som ar viktiga for kroppen.

Mijolkprodukter samt kott, fisk och kott av fja-
derfa ar de viktigaste kallorna till protein, av vil-
ka man bor fa tillrdckliga mangder genom den
dagliga naringen. Proteinerna ar kroppens
viktigaste byggmaterial. Om du dagligen
dter alla de maltider som serveras far du cirka
150 g protein.

Fysisk anstrangning okar inte behovet av fett,
varfor man vid sammansattningen av den dag-
liga kosten bor valja livsmedel med 1ag fetthalt
eller fettfria alternativ, sarskilt i fraga om kott
och mjélkprodukter. Av produkter som innehall-
er rikligt med fett och/eller rent socker, sdsom
godis, choklad, bakverk, wienerbréd och mun-
kar bér man &ta bara litet i gdngen och séllan.
Namnda produkter innehaller rikligt med energi,
men innehaller bara sma mangder livsnédvandi-
ga ndringsamnen. P4 brédet och i matlagningen
ar det bra att anvanda vaxtmargarin och -olja.
Dessa innehaller rikligt med omattade fettsyror
och bara sma mangder mattade fettsyror, som
okar blodets kolesterolhalt.

Halsosam och mangsidig naring innehaller
(E% = procent av totalenergin)

+ 55-60 E% kolhydrater

+ 25-30 E% fett

+ 10-15 E% protein.



Med hjalp av foljande tumregel kan du forséak-
ra dig om att din kost innehaller tillrackligt med
ndringsédmnen

som ger energi, vilket ar viktigt for aterhamt-
ningen, samt dessutom rikligt med vitaminer
och sparamnen:

1. Atvarje gang det serveras
- spannmalsprodukter; brod, grot eller
musli
- gronsaker, frukter eller bar

2. At dagligen
- potatis och rotfrukter
- mjolkprodukter; mjolk, surmjolk, yoghurt,
fil eller ost
- kott, fisk, hona eller agg

3. At med eftertanke
- smor, margarin, lattmargarin och olja
- socker, godis, bakverk och laskedrycker
- stekt mat
+ snabbmat; hamburgare, pizza etc.
» chips och motsvarande mellanmal
- salt (hdgst 5 g per dygn, observera dven
det dolda saltet)

Folj med hur din vikt utvecklas. Under militar-
tjansten utvecklas dina muskler, varfor en liten
viktékning ar naturlig. Om du bdérjar ga upp i
vikt bor du missténka den 6verskottsnaring - sa-
som godis, munkar och bestallningspizzor - som
du eventuellt hemfallit 4t. Det bor rada balans i
matintaget och energiférbrukningen.

Folj dessa hdlsosamma kostrad aven under friti-
den, veckosluten och i reserven efter tjanstgo-
ringens slut.

Mangsidig naring

Exempel pa livsmedelsmangder vid
ca 10 mJ /2400 kcal) dygnsférbrukning
- mjolkprodukter, fettfria eller med lag fett-
halt 6-7 dl, 30 g ost
- matfett 40 g
« spannmalsprodukter 300 g
- potatis 250 g
- rotfrukter, gronsaker, bar och frukter 450 g
- kott, fisk och dgg 220 g

Exempel pa livsmedelsmangder vid
ca 13,4 mJ (3200 kcal) dygnsférbrukning
- mjolkprodukter, fettfria eller med lag
fetthalt 7-8 dl, 30 g ost
- matfett 50 g
« spannmalsprodukter 310 g
- potatis 500 g
- rotfrukter, gronsaker, bar och frukter 600 g
- kott, fisk och agg 240 g
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Kom ihdg att dricka tillrackligt

En vuxen man bestar till 60 % och en kvinna till
55 % av vatten. Vattnet ar av stor betydelse nar
det galler energiproduktionen, matsmaltningen,
absorptionen av naringsémnen och transporten
av dem till olika delar av kroppen. Sarskilt central
ar vattnets roll nar det galler att reglera krop-
pens temperatur och avlagsna slaggprodukter
ur kroppen.

Vattnets omsattning i kroppen &r snabb. Under
normala omstandigheter utgor vatskeforlusten
i form av urin, avdunstning via andningen och
via huden eller avfoéringen 1,5-2 liter per dygn.
Vid mycket varmt vader under stark anstrang-
ning kan vatskeforlusten stiga fran det norma-
la till t.o.m. sex liter. Vid langvarig anstrang-
ning sasom skid-/fotmarsch kan vatskefor-
lusten vara 4-5 liter.

Man kan borja forebygga vatskeforlust re-
dan fore den fysiska anstrangningen genom
att dricka ordentligt. | allmanhet forutsatter en
idrottsprestation/stridsévning som racker dver
en timme att vatska intas. Man bor inta 1-2 de-
ciliter vatska med 10-15 minuters mellanrum. P&
sa satt utgor den vatska man intagit under en
timmes tid ca en liter, vilket ar ungfar den maxi-
mala mangd vatska som kroppen absorberar.
Att dricka vatten, svag saft eller utspadd sport-
dryck (2,5-5 % l6sning) ar det effektivaste sat-
tet att uppratthalla kroppens vatske- och elek-
trolytbalans.



6.11 Psykisk formaga

Psykisk férmaga innebar formaga att hand-
la andamalsenligt i utmanande och belastande
situationer som kan férandras snabbt. En god
psykisk férmdaga hjalper soldaten att méta be-
lastande och stressande situationer, bade under
normala forhallanden och undantagsférhallan-
den och fungera i dem och att aterhamta sig
fran dem sa snabbt som mojligt.

Psykisk formdaga innebar bland annat férmaga
att upptacka och uppfatta helheter och viktiga
detaljer samt den vaxelverkan som sker mellan
dem. Den psykiska formagan bygger pa sjalv-
bilden och sjalvkannedomen samt tilliten till den
egna férmannen, vapnen och gruppen. Den
psykiska formagan inverkar pa beslutsformagan,
den militara disciplinen och sjalvsakerheten samt
viljan att fylla sin uppgift och vinna striden.

En psykiskt sett handlingskraftig soldat ar sjalv-
saker, modig och malmedveten och moter livets
utmaningar pa ett positivt och optimistiskt satt
genom att visa sjdlvbeharskning, uthallighet och
balans i sina val och garningar. En psykiskt sett
handlingskraftig soldat handlar ihardigt i syfte
att uppna det aktuella mal som uppstallts.

Stddjande av den psykiska férmagan

Varje bevaring genomgar psykologisk testning
i borjan av tjanstgéringen. Genom testningen
klarlaggs bevaringens psykiska lamplighet till ex-
empel for ledaruppgifter.

Den psykiska formagan kan utvecklas genom
utbildning och traning. Bevdringarnas utbild-
ning for utveckling av funktionsférmagan om-
fattar traning av formagan att hantera stress
samt krishjalp (defusingmetoden). Vidare utbil-
das bvaringarna att moéta kravande specialsitu-
ationer som uppstar under undantagsforhallan-
den.

Bevaringarnas psykiska férmaga utvecklas aven
genom att bevaringarna far 6va sig i att stélla
upp individuella mal for utvecklingen i syfte att
forbattra den egna psykiska formagan.

Truppforbandets natverk for stodtjanster (soci-
alkuratorn, militarprasten, sjukskodtare, BevKom
och den avldénade personalen vid enheten) ar till
for bevaringarna. | sista hand ar vi alla skyldiga
att stéda var tjanstgoringskamrat enligt princi-
pen "Kaveria ei jateta”.

Med tanke pa eventuella dédsfall och allvarliga
olyckor finns i truppférbandet en grupp yrkesut-
bildade personer som ger psykosocialt stéd och
som vid behov ordnar och erbjuder stéd samt
radgivningstjanster.

6.12 Social formaga
och sociala fragor

Social férmaga innebar forméga att uppfatta
sig sjalv och andra som en del av gruppen och
fardigheter att pa ett andamalsenligt satt fung-
era som en del av gruppen. En forutsattning for
social férmaga ar bland annat god sjalvkanne-
dom och & andra sidan en férmaga att leva sig in
i en annan persons stallning/situation och kans-
lor (empatisk férmaga). Férmaga till vaxelver-
kan och manskliga relationer, samlevnad, sam-
arbete, gemenskap, hansyn till andra och andan
"man Gverger inte sin kamrat” utgér en viktig
del av den sociala férmagan.

En bevaring med social férmaga har goda fardig-
heter att fungera i grupp och varnar om mansk-
liga relationer och vanskapsforhallanden som ar
viktiga for honom eller henne och som bygger
pa tillit och dmsesidig aktning. Vidare uppratt-
haller han eller hon véxelverkan, d.v.s. tanke-,
asikts- och erfarenhetsutbyte som ar trevligt for
bada parterna.

Malsattningen for utvecklingen av den sociala
formdagan ar sammanhalliningen i gruppen, som
i undantagsférhallanden ar en avgorande faktor
med tanke pa stridseffekten.
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Sociala fragor

Radgivning och stodtjanster

Den varnpliktige har ratt att vid behov fa sak-
kunnig hjalp i socialskyddsfragor som galler
tjanstgoéringen. Tjanster inom socialsektorn finns
att fa vid forsvarsmaktens alla staber, inrattning-
ar och truppférband. Socialcheferna vid Huvud-
staben leder, styr, planerar och koordinerar det
sociala arbetet inom forsvarsmakten. Socialku-
ratorerna vid truppférbanden ansvarar for den
sociala verksamheten och for radgivning nar det
galler sociala fragor.

Socialkuratorn stoder vid behov bevéring-
ar och personal i férandrade livssituationer
och kriser genom de metoder som socialarbe-
tet erbjuder. Socialkuratorn hjalper bevaringar-
na i synnerhet genom radgivning i socialskydds-
fragor, arbets- och studiefragor, manniskorela-
tioner, tjdnstgdéringsmotivation och andra pro-
blemsituationer i det civila livet.

Bevaringskommittéerna samarbetar med
truppforbandets socialkurator i socialfragor.
| varje truppférband som utbildar bevéringar
fungerar en bevaringskommitté (BevKom) som

ar understalld kommendoéren for truppforban-
det. Bevaringskommittéerna stéder bevaring-
arnas sammanhallning, arbets- och tjanstgo-
ringsakerhet, trivsel, fysiska kondition samt
tjdnstgdéringsmotivation. Bevadringskommittéer-
na foljer dven med de behov som har samband
med bevaringarnas stallning och tjanstgérings-
forhallanden och gor forslag om forbattring i
anslutning till dem.

Man har omsorg om bevéringarna

Enligt varnpliktslagen far bevaringen kostnads-
fri inkvartering, bespisning, bekladnad och hal-
sovard i forsvarsmakten. Ratten till kostnadsfri
inkvartering och forplagnad galler inte under
permission, eftersom den varnpliktige tillbring-
ar den utanfor tjanstgoéringsplatsen.

Dagspenningar, permissioner

och permissionsresor

Bevaringens dagspenning faststalls enligt tjans-
tetiden. Till de kvinnor som gor frivillig militar-
tjanst betalas dartill persedelpenning for an-
skaffning av personliga persedlar. Dagspen-
ningen betalas in pa bevaringens bankkonto tva
ganger per manad. Till bevaringen kan dartill



utbetalas sarskilda ersattningar och tillagg som
hopp-, dykar- och flygtillagg, tillaggsdagspen-
ning for tjanstgéring utomlands samt mat- och
inkvarteringspenning.

Under repetitionsévningar for reserven betalas
reservistlon enligt statens Iéneklasser och reser-
vistdagspenning.

Dagspenningens, de sarskilda ersattningarnas
och de 6vriga ekonomiska férmanernas belopp
kan kontrolleras bl.a. hos enhetsfaltvabeln, i
guiden Bevaring eller sidan varusmies.fi for be-
varingar.

Varje bevdring har ratt till personlig permission
(PP) enligt tjanstgoringstiden: 6 dagar (165 d),
12 dagar (255 d), 18 dagar (347 d). Till en be-
varing som utmarkt sig sarskilt i tjanstgoringen
kan beviljas duglighetspermission (DP) samman-
lagt hogst 20 dygn. Personlig orsakspermission
(POP) kan av tvingande personliga skal beviljas
for hogst 180 dygn. Denna permission forlang-
er tjanstgdringstiden i motsvarande grad. Per-
sonliga skal kan vara t.ex. studiedrenden, skot-
sel av ekonomiska fragor, familjefragor, idrotts-
tavlingar, fértroendeuppdrag eller andra motive-
rade personliga skal.

Faderskapsledighet kan beviljas for 12 dagar till
bevdring som lever i aktenskap eller bestaende
samboforhallande i samband med barns fodel-
se. Faderskapsledigheten paverkar inte tjanstgo-
ringstidens langd. Folkpensionsanstalten (FPA)
betalar faderskapspenning under faderskapsle-
digheten och for 6vriga permissionsdagar (PP,
POP) under vilka bevaringen skoter barnet.

| undantagsfall kan det vara motiverat att av-
bryta tjanstgoringen och fortsatta den senare.

Bevaringen far kostnadsfria resor med kollek-
tivtrafik mellan tjanstgéringsorten och sin hem-
eller boningsort. Inom tagtrafiken galler ovan-
namnda ortbegransning inte. Forsvarsmakten
uppmanar med tanke pa resans sakerhet be-
varingarna att anvanda kollektivtrafiken pa per-
missionsresorna.

Folkpensionsanstalten (FPA) betalar militarun-
derstdd till den varnpliktige och hans anhériga
under tjanstgodringstiden. Med tjanstgoéring av-
ses aven repetitionsdvningstid. Till den varnplik-
tige sjalv kan betalas bostadsbidrag och rantor
pa studielan som forfaller till betalning under
tjanstgoéringen. Till den varnpliktiges anhoriga
kan betalas grundunderstdd, bostadsbidrag och
specialunderstdd. Under tjanstgéringen kan det
underhall som bevaringen ska erldgga utbeta-
las till barn. Noggrannare uppgifter om militar-
understodet far du i guiden Bevaring, pa FPA:s
webbsidor eller av socialkuratorn.

Ovrigt socialskydd

Bevdringen och bevdringens anhdériga har dven
ratt att ansoka om andra lagstadgade och néd-
vandiga sociala formaner sdsom t.ex. utkomst-
stod eller allmant bostadsbidrag och évriga soci-
altjdnster (hemvard, dagvard, socialrddgivning).

Socialkuratorn ger de varnpliktiga radgivning i
fragor som galler socialskydd och sociala tjans-
ter.

Arbete och arbetsloshetsskydd

Enligt lagen far arbetsgivaren inte avbryta
tjanste- eller arbetsférhallandet med anledning
av militartjansten. Du bér senast tva veckor i for-
vag meddela arbetsgivaren om att du inleder din
bevaringstjanst och prelimindrt komma éverens
med honom om att du atervander till samma
plats. Meddela arbetsgivaren givaren tva veck-
or foére hemfoérlovningen om att du atervander
till arbetet.

En lantbruksforetagare som uppfyller de allman-
na villkoren for avbytarservice kan fa avgiftsbe-
lagd avbytarservice under tjanstgoéringstiden.

Om man &r arbetslés bér man meddela arbets-
kraftsbyran och arbetsloshetskassan om att mi-
litartjdnsten borjar och skdéta anmalningsplikten
tills man rycker in. Militartjansten raknas inte in
i karenstiden nar det galler arbetsmarknadsstod
och arbetsldshetsersattningar.

c
©
(=2l
o0
£
S
Hel
—
|7
c
2
=]
£
(=
=]
—
(V]
T
[=
A
©
(=]
(=]
=
(=
=
a
=
=]
©




c
©
(=2l
oG
£
S
Hel
—
|7
=
2
=]
£
(=
=]
—
()]
T
(=
C
0
(=]
(=]
=
[=
=
Qo
=3
=]
o

Till nytta i arbetslivet och studierna

| militarutbildningen ingar sddana studier och
ovningar, som kan vara till nytta i ett civilt yrke.
Den utbildning man fatt som bevaring jamstalls
till vissa delar med den praktiktid som behovs i
vissa yrken och tjanstgoringstiden kan dven rak-
nas som arbetserfarenhet.

I ménga fall ar det lattare att fa arbete om man
gjort varnplikten med framgang. Via militar-
tjdnsten kommer man ocksa in pa fredsbeva-
rande uppgifter eller den militara banan.

Den utbildning som bevéringen far dokumente-
ras i tjanstgoringsintyget sa att de studier man
avlagt med godkant resultat ar jamférbara och
sa att det ar motiverat att de réknas till godo i
olika utbildningsprogram i det civila.

» Da man inleder sina studier
ar det bést att diskutera med den
ldrare som ansvarar for studierna
om hur studierna och praktiken
under tjanstgdringstiden kan
réknas till godo. Det &r bra att
foga tjdnstgoringsintyget till sin
arbetsansdkan.

Olycksfall i militartjanst

och militartjanstsjukdom

Statskontoret betalar ersattning for olycksfall
och militartjanstsjukdomar som uppkommit un-
der militartjansten och i férhallanden som an-
sluter sig till tjanstgdringen i enlighet med la-
gen om olycksfall i militartjanst. Malsattningen
med lagen om olycksfall i militartjanst ar att ge
ekonomiskt stdd till dem som skadats genom
olycksfall eller insjuknat under tjanstgoéringen.
Skyddet motsvarar den lagstadgade oycksfalls-
forsakringen.

Lagen om olycksfall i militartjanst galler hela
bevaringstiden. For utgifterna och ersattning-
arna ansvarar Statskontoret. Varnpliktiga som
gor vapnad eller vapenfri tjanst, kvinnor som
gor frivillig militartjanst samt civiltjanstgorare ar

berattigade till ersattning. Ersattning kan aven
utbetalas till personer som deltagit i utbildning
for reserven, uppbad, granskning som ordnats
av regionalbyran eller personersom deltagit i ur-
valsprov vid militar laroinrattning.

Ersattning utbetalas for ett sddant olycksfall som
har skett pa tjanstgéringsplatsen eller omrade
som hor till den. Ersattning betalas aven for sa-
dant olycksfall som skett under resa i anslut-
ning till bevaringstjansten eller under fritid, fa-
derskapsledighet eller permission som raknas till
tjanstgoringstiden.

Med militartjanstsjukdom avses forutom yrkes-
sjukdom enligt lagen om yrkessjukdomar dven
annan sjukdom som sannolikt har orsakats el-
ler som vasentligt forvarrats av tjdnstgoringen.

Ersattning betalas for sjukvardskostnader, in-
komstforlust (dagpenning, olyckkfallspension),
for allman olagenhet till foljd av skada eller sju-
dom, 6kade kostnader fér hemvard samt reha-
bilitering. For vard under bevaringstiden jamte
kostnader ansvarar forsvarsmaktens halsovards-
system.

Vid dodsfall under militartjanst ar det mojligt
for formanstagarna att fa ekonomisk hjalp som
motsvarar grupplivforsakring.

Ersattningsfragor anhangiggoérs genom att man

fyller i en blankett om militarolycksfall/militar-
tjanstsjukdomar och sander den till Statskonto-
ret. Aven de skadade eller insjuknade sjélv eller
vid dodsfall en anhorig kan gora en elektronisk
ansokan om ersattning hos Statskontoret.

Pensionsféorman

Militartjansten ar inte tid som berattigar till pen-
sion. Den tid man arbetar i arbets- eller tjans-
teforhallande till forsvarsmakten berattigar till
pension.

Bakgrundskrafterna ar viktiga
Om du har dina civila anlagenheter i skick kan
du koncentrera dig fullodigt pa militartjansten



utan att bekymra dig. Om det rader oklarheter
i ndgot som ar viktigt for dig eller det sker en
overraskande, otrevlig férandring inverkar detta
pa ditt humor. Lat inte problemet forvarras bara
for att du later bli att dtgarda det.

Det ar bra att diskutera svara saker eller problem
med nagon. Ofta lattar det d& man fatt prata
om det svara. Samtidigt kan man komma fram
till en l6sning i fragan.

Truppforbandets socialkurator:

YAITK

Bevaringskommittén (BevKom)

BevKom ordnar méngsidig verksamhet for be-
varingar och utgor en servicepunkt for varje be-
varing. Man kan vanda sig till BevKom i alla fra-
gor man funderar pa.

Telefonnumret till BevKom:

BevKom, e-post:

Enhetsrepresentanten i Bevkom:

Ordférande for BevKom:

Ombud for tjanstgoringssakerhet:

6.13 Etisk formaga
och militarprasternas arbete

Med etisk formaga avses formagan att handla
pa ett satt som respekterar manniskovardet och
olikheter mellan manniskor. Den ar nara forknip-
pad med férmagan att motivera sitt handlande
for sig sjalv och andra, kdannedomen om ens eg-
na och forsvarsmaktens varderingar, formagan
att uppfatta vad som ar ratt och fel och att go-
ra skillnad mellan dem. Dessa férmagor bygger
bland annat pa den moraluppfattning som indi-
viden utvecklat under sitt liv. Etisk formaga be-
star av individens rattskansla, ansvarskansla och
tagande av ansvar samt syn pa gott och ont.
Aven praktiskt férnuft har stark anknytning till
den. Den etiska formagan sakerstaller att per-
sonen kan skilja pa vad som ar ratt och fel och
att han eller hon kan fatta etiskt hallbara beslut
i olika situationer.

Grunden till den etiska formagan ligger i for-
svarsmaktens uppgifter enligt lag och interna-
tionella rattsregler. Dessa kommer till uttryck i
forsvarsmaktens varderingar och i krigsmanna-
eden och -forsakran.

En bevdring med etisk formaga godkanner den
allménna varnplikten som system och forbinder
sig till den, har forsvarsvilja, godkanner andra
religioner och kulturer och kan samarbeta med
manniskor med avvikande bakgrund och res-
pektera dem, trots skillnader i synsatt. Dessutom
forstar personen grunderna i krigets rattsregler.

Militarprasternas arbete

Militarprasternas uppgift ar att stoda uppratt-
héllandet av den etiska férmagan och den psy-
kiska uthalligheten inom férsvarsmakten samt
erbjuda dem som onskar det mojlighet att utod-
va sin religion.

Malsattningen med arbetet ar att forsta funk-
tionsférmagan som en helhet samt stéda per-
sonalens personlighetsutveckling och utveck-
ling i fraga om etisk bedoémningsférmaga och
livsaskadning.
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Malsattningen ar att forsvarsmakten skulle ha
tillgang till en valutbildad, etiskt fungerande
personal, som ar évertygad om verksamhet-
ens berattigande och som mar bra bade psy-
kiskt och andligt.

Militérprasternas arbete ar sedan gammalt in-
delat i undervisning, férkunnelse och sjalavard.

Alla bevaringar deltar i militarprastens lektioner.
Undervisningen fokuserar pa funktionsféorma-
gan och innehaller inga religidsa element.

Det ar frivilligt att delta i andakter som ordnas
utom tjanstetid. Om en andakt eller gudstjanst
ordnas under tjanstetid ordnas samtidigt en
sammankomst som ar avsedd att utveckla den
psykiska férmagan och som inte innehaller reli-
gidsa element. Militarprasterna dvervakar hur
religionsfriheten forverkligas och hjalper vid be-
hov till med fragor som galler mojligheterna for
bevaringar som hor till andra religi¢sa och kyrk-
liga samfund att utova sin religion.

Man kan vanda sig till en militarprast i alla fra-
gor som tynger ens hjarta, oberoende av éver-

tygelse. Han har absolut tystnadsplikt.

Prast i mitt truppfoérband ar:

Bevaringsprast/-diakon ar:

Telefonnummer:




Forsvarsmaktens varderingar

| forsvarsmaktens personals vardegrund ingar
fosterlandskhet, yrkesskicklighet, rattvisa,
tillforlitlighet och samarbete.

Fosterlandskheten tar sig uttryck i respekt for
tidigare generationers arbete och uppoffring-
ar. Forsvarsmakten ser till att ocksd kommande
generationer har mojlighet att fatta sjalvstandi-
ga avgoranden i en foranderlig sakerhetsmiljo.
En manniskas fosterlandskhet avbildas i tankar
och garningar, dar samhaéllets intressen gar fo-
re det egna.

Yrkesskicklighet ar kunskap, fardigheter, atti-
tyd och yrkesmassigt kunnande. Yrkesskicklig-
heten tar sig uttryck i beharskande av arbets-
uppgifterna, hog arbetsmoral, resultatrik verk-
samhet samt utveckling av det kunnande som
uppgiften kraver pa eget initiativ. Forsvarsmak-
ten stoder utvecklingen av de varnpliktigas och
den avlénade personalens yrkesskicklighet ge-
nom utbildning och utmanande uppgifter.

Rattvisa ar jamstallt och likvardigt bemoétande
av varnpliktiga och avlénad personal utan dis-
kriminering, trakasserier eller mobbning. Ratt-
visa ar en del av all verksamhet i forsvarsmak-
tens vardag.

Ansvarskanslan tar sig uttryck i att de varn-
pliktiga och den avlonade personalen forbinder
sig till och vill fylla sin uppgift i syfte att uppna
de mal som stéllts upp. Forsvarsmakten funge-
rar som ansvarskannande arbetsgivare och sva-
rar infor statsledningen for att de lagstadgade
uppgifter utfors villkorslost.

Tillforlitlighet kommer till uttryck i arbetsge-
menskapen genom att personalen uppfor sig
konsekvent samt gor saker i enlighet med or-
der, foreskrifter och anvisningar. Férsvarsmak-
ten ska under alla omstdndigheter atnjuta stats-
forvaltningens och medborgarnas ovillkorliga
fortroende.

Samarbete &r en grundldggande forutsattning
for att man ska dstadkomma resultat och kunna
fullgora kréavande uppgifter. En persons samar-
betsformaga kommer fram i att man gor saker
tillsammans, uppmuntrar, stoder och hjalper an-
dra samt i att man vardesatter den egna arbets-
gemenskapen och samarbetsparterna. Férsvars-
maktens formaga till samarbete tar sig uttryck i
stddjandet av 6vriga myndigheter samt inom in-
ternationellt militart samarbetet Forsvarsmak-
ten fungerar aktivt som en del av det internatio-
nella samfundet i syfte att 6ka sakerheten och
trygga prestationsférmagorna.
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6.14 Krigsmannaed
och -forsakran

Krigsmannaed avlaggs och forsékran avges en-  (De kursiverade punkterna upprepas efter fore-
ligt féljande formular: stavaren).

Jag N.N. lovar och forsikrar
[ eden: infor Gud den allsméktige och allvetande

[ forsiikran: pd heder och samuvete

att vara en pdlitlig medborgare, trogen Finland. Jag vill tjina mitt land uppriktigt

och med all min formdga efterstriva och framja dess vil och bista.

Jag ska alltid, sivil i fred som i krig, forsvara mitt fosterland, dess lagliga statsskick och
landets lagliga overhoghet. Om jag mérker eller far veta ndgot som dr i gorningen for att
storta landets lagliga verhighet eller for atr upphiva landets statsskick ska jag genast
meddela myndigheterna detta.

Jag viker inte i ndgot lige fran min trupp eller fran min post, utan si linge jag har krafter
ska jag fullgora mitt uppdrag.

Jag lovar att uppfora mig redbart och rakryggat, att lyda mina dverordnade, folja lagar
och forordningar samt bevara tjinstehemligheter som anfortrotts mig. Jag ska ocksd vara
réttfram och hjilpsam mot mina kamrater i tjinst. Jag ska aldrig bryta mot min
tiansteplikt, varken pa grund av sliktskap, vinskap, avund, ovinskap eller fruktan eller
pé grund av givor eller annan orsak.

Om jag far i uppgift att leda andra ska jag vara rittvis mot dem, se till deras

vilbefinnande, informera mig om deras onskemal, vara deras radgivare och handledare

och sjilv vara ett gott och sporrande foredome.

Allt detta vill jag gora pa beder och samvete.
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6.15 Soldatens rattigheter
och skyldigheter

Enligt varnpliktslagen ar du varnpliktig for fos-
terlandets och den lagliga samhéllsordningens
forsvar. Darfor forvantas det att du fullgor vis-
sa faststallda plikter. For att du ska kunna full-
gobra dessa plikter samvetsgrant har du aven rat-
tigheter.

En varnpliktig som utfor sin tjanstgoring enligt
varnpliktslagen har ratt till kostnadsfri inkvarte-
ring, forplagnad, bekladnad, halso- och sjukvard
samt annat uppehalle liksom aven ekonomiska
och sociala férmaner pa det satt som darom skilt
stadgas eller bestams.

| fragor som galler socialskydd under tjanstgo-

ringen har den varnpliktige ratt att vid behov fa
sakkunnig hjalp.

Man boér anpassa sig till tjanstgdéringen

Den fredstida tjanstgoéringens syfte ar att utbil-
da soldaten sa att han kan I6sa sin uppgift under
alla omstandigheter i saval fredstid som krigstid.
Han bor enligt sitt eget basta tillgodogéra sig de
kunskaper och fardigheter man lar honom. Sol-
daten ar forpliktad att visa sin férman ovillkor-
lig lydnad och att punktligt uppfylla formannens
lagliga order och 6vriga foreskrifter.

» Soldaten &r forpliktad att
félja krigets réttsregler och
reglerna om bruk av maktmedel
samt direktiv som givits skilt om
dem.

Soldaten bor finna sig i tjanstgoringen, den mi-
litdra ordningen och samarbetet med andra sol-
dater. Han bor ta egna initiativ och forbehalls-
|6st underordna sig att ledas av sina férman och
lita pa dem.

Soldaten &r forpliktad att ordentligt och enligt
givna order och bestammelser anvanda och sko-
ta staten tillhérig egendom som delats ut till ho-
nom. Detta galler det personliga vapnet, annan
utrustning som delats ut for personligt bruk och
egendom som truppen anvander gemensamt.

Soldaten bor enligt goda seder upptrada raskt
och sakligt samt enligt situationen. Han ar sam-
vetsgrann i sina férehavanden och noggrann
med sin kladsel och renlighet. Utgdende fran
upptradandet som soldat bedéms hans yr-
kesskicklighet samt forsvarsmakten och den
trupp till vilken han hor.

Med stdd av varnpliktslagen kan till undersok-
ning som utreder bruket av narkotika med den
varnpliktiges samtycke férordnas en varnpliktig
som har for avsikt att verka i en uppgift som ut-
satter noggrannhet, tillforlitlighet, sjalvstandig
omdomesformaga eller god reaktionsférmaga
och dar utforandet av uppgiften under paver-
kan av narkotika eller beroende av narkotika kan
aventyra den varnpliktiges eller andras liv, halsa
eller sakerheten i samband med tjanstgoéringen,
trafiksakerheten eller skyddet i fraga om infor-
mation som erhallits i tjdnstgéringsuppdrag. Om
det finns skal att misstanka att den varnpliktige
ar narkotikapaverkad under tjanstgéringen el-
ler beroende av narkotika kan han férordnas till
undersokning oberoende av de forutsattningar
som avses ovan.

"Man lamnar inte sin kamrat”

Soldaten bor leva i sédmja med sina tjanstekam-
rater. Den gamla principen “man lamnar inte sin
kamrat” galler fortfarande: man hjalper oom-
bedd den som behdéver hjélp. Soldaten fortja-
nar de andras aktning genom att ta hansyn till
dem i sin verksamhet, framja gemensamma mal
och genom att vara artig. Det 6kade internatio-
nella samarbetet betonar betydelsen av éppen-
het och tolerans.
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» For sina yngre och mer
oerfarna kamrater bér soldaten
vara ett stéd och inverka pa dem
genom sitt eget féredémliga
upptradande. Nar man ar i
svarigheter maste man vaga
vanda sig till sina férmén.

Soldaten tjanar sitt fosterland och sitt folk obe-
roende av sin politiska eller ideologiska stand-
punkt. Soldaten far inte lata mutor eller andra
saker locka sig sjalv att bryta mot, forsumma el-
ler undvika skyldigheter.

| egenskap av férman bor soldaten vara rattvis
mot sina underordnade och se till deras basta.
Foérmannen bér malmedvetet uppratthalla disci-
plin och militar ordning. De som utmarkt sig bor
tackas och bel®nas dven pa annat satt. De som
gjort sig skyldiga till forseelser och brott bor till-
rattavisas eller bestraffas. Disciplinar makt kan
uttvas endast av en disciplinar férman som fast-
stallts i lag och som hor till forsvarsmaktens per-
sonal.

Strafflagen skyddar soldaten mot férmans miss-
bruk av befalsratt, orattvis behandling och
krankningar samt obefogade beskyllningar. Sol-
daten har ratt till saklig, rattvis och manniskovar-
dig behandling som ¢éverensstammer med god
sed samt manniskovardigt bemd&tande.

6.16 Militar rattsvard

Med militar rattsvard avses narmast handlagg-
ning av militéra brott i militart disciplinart forfa-
rande eller i domstolsforfarande. Malsattningen
med den militdra rattsvarden ar att uppratthalla

militar disciplin och ordning i syfte att garante-
ra den enskilda soldatens rattsskydd och harige-
nom trygga krigsmaktens verksamhetsformaga.

De viktigaste bestammelserna om den militara
rattsvarden ingar i:

- Strafflagen, sarskilt dess 45 kapitel som
berdr militara brott.

- Lagen om militar disciplin och brotts-
bekdampning inom férsvarsmakten
(SKRTL), som innehaller bestammelser
bl.a. om disciplindra férman och deras
befogenheter, férundersdkning, hand-
ldggning av disciplindra drenden, verkstal-
lighet av paféljderna och om férfarandet
vid begdran om avgorande samt anfoéran-
de av disciplinbesvar.

- Militara rattegangslagen, som omfat-
tar bestdammelser om handlaggningen av
militdra brottmal i domstol.

En soldat lyder under de militara straffstadgan-
dena fr.o.m. det att han tratt i tjanst eller varit
skyldig att trada i tjanst tills han pa grund av av-
slutad eller avbruten tjanstgéring har blivit hem-
forlovad.



Militéra brott

Militara brott ar garningar for vilka straff stadgas
i strafflagens 45 kapitel. Militara brott ar bl.a.

- franvarobrott, sdsom

— olovlig franvaro, t.ex. da man utan
lov avlagsnat sig fran kasernomradet
eller dverskridit sin permission, kvalls-
fritid, veckoslutsledighet eller att man i
fortid avlagsnat sig pa permission.

— rymning, olovlig frdnvaro i minst fem
dygn sa att detta har medfort eller
kunnat medfora ett betydande avbrott
i krigsmannens utbildning eller annars
betydande oldagenhet for tjdnstgoringen

« lydnadsbrott, sdésom
— tredska, t.ex. man har vagrat eller

underlatit att lyda en férmans order
eller drojt med att lyda den

— valdsamt motstand mot férman

— hindrande av férman

Skilda och strangare straff féljer om soldater-

na tillsammans gor sig skyldiga till lydnads-

brott.

- det ar fraga om tjanstgoringsbrott, da
en krigsman bryter mot eller underlater
att fullgora en skyldighet som hor till
tjdnstgoringen eller bryter mot eller under-
later att iaktta en genom reglemente eller
pa annat satt utfardad bestammelse som
galler tjanstgoring eller militar ordning.

Det viktigaste reglementet gallande tjanstgéring
och militdr ordning ar det allmanna tjansteregle-
mentet. Ovriga centrala dokument &r t.ex. siker-
hetsforeskrifterna. Den plikt som ingar i tjanst-
gdringen och bestdammelserna darom lars ut till
soldaterna sa att man kan f6lja dem. Om nagot
trots detta kanns oklart, bor man fraga férman-
nen om saken.

Det &r fraga om tjanstgéringsbrott da en krigs-
man under tjanstgéringen ar till den grad paver-
kad av alkohol eller annat rusmedel att tjanst-
goringsformagan ar nedsatt, eller for att skaf-
fa sig befrielse, permission fran eller annan latt-
nad i tjansten skadar sin halsa eller gor forsok till

Civilt brott

Militart brott

«

Férundersokning Foérundersokning
(polis) (militdra myndigheter

' och polis)

«

Bie(:‘:rr:‘(:ltgg Militarrattegang  [Disciplinart forfarande
(domstol) (disciplinar férman)
Pafolid pafolid Pafoljd
- fangelse - disciplinstraff
m .A - boter
Fangelsestraff Boter  disciplinstraff

detta eller lamnar osann uppgift i denna avsikt.

- det ar fraga om brott i vakttjanst, da
krigsman som utfor vakt- eller jourtjanst
olovligen avlagsnar sig fran sin post eller
jourtjanstuppgift eller inte pa utsatt tid
infinner sig till namnda uppdrag eller
underlater att fullgora det eller i 6vrigt
bryter mot bestdmmelserna om vakt- och
jourtjanstgdring

- Ovriga brott
— det ar fraga om olampligt upptra-

dande av krigsman bl.a. da en krigs-
man, som nar han eller hon inte ar i
tjdnsteuppdrag inom ett kasern- eller
annat omrade i forsvarsmaktens eller
gransbevakningsvasendets bruk, pa
offentlig plats eller vid en offentlig till-
stallning upptrader uppenbart berusad
eller genom att fora oljud eller genom
sitt upptradande i 6vrigt orsakar stor-
ning eller vacker forargelse.

Aven bl.a. misshandels-, egendoms-, férfalsk-
nings- och skadegdrelsebrott som begatts av
krigsman handldaggs som militart rattegangsa-
rende i disciplinart férfarande eller i domstol, pa
liknande satt som militara brott. Férutsattning-
en ar att garningen riktar sig mot férsvarsmak-
ten eller en annan krigsman. Det ar till exempel
straffbart att avsiktligt eller pd grund av oakt-
samhet tappa bort eller skada utrustning och
pafoliden ar oftast ersattningsskyldighet.
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Pafslid Disciplinar forman “
ENHOFF ENHC TRPENH KOM | TRPFORB KOM
Disciplinstraff
Anmarkning Ja Ja Ja Ja
Extratjanst 1-3 ggr 1-5qggr 1-5qggr 1-5qggr
Utegangsforbud Nej 1-10dygn 1-15 dygn 1-15 dygn
Varning Nej Ja Ja Ja
Disciplinbot Nej Nej Nej 1-30 dygn

| Hégsta domstolen |

Pafoljdssystemet och faktorer A
som inverkar da paféliden faststalls [ Helsingfors hovritt |
A
Péfbljder som anvands vid militara brott ar: Allmén underratt som behandlar militéra rattegangsarenden
- disciplinstraff: Officers- Ordférande: Institutofficers-
w . medlem Lagman eller medlem
- anmarknmg tingsdomare
— extratjanst (1-5 ggr)
— varning Aklagare Malsagande Atalad

— utegangsfoérbud (1-15 dygn)
— disciplinbot (1-30 dagar)
— arrest (domstol 1-30 dygn)

- botesstraff

- fangelsestraff

D& man bestammer pafoljden verkar som
- féorsvarande omstandigheter bland
annat
— att det ar frdga om flera brott
— att garningen begatts i narvaro av for-
samlade soldater sa att den har kunnat
aventyra disciplinen och ordningen
— att personen missbrukat sin férmans-
stallning da han begatt brottet
- formildrande omstandigheter
— férmannens klandervarda upptradande
har varit 4gnat att minska garnings-
mannens féormaga att folja lagen

Militart disciplinférfarande

Den disciplindre formannen kan enligt lagen
avsta fran att gora forundersokning samt fran
att efter férundersokning pafora disciplinar pa-
folid om gérningen berott pa ouppmarksamhet,
tankloshet eller okunnighet som med beaktan-
de av omstandigheterna ar ursaktlig eller om
garningen annars ska anses vara ringa med han-
syn till uppréatthallandet av disciplin och ordning.
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Militarrattegangsforfarande

De allvarligaste militédra brotten handlaggs i
domstol. Den lagsta rattsinstansen vid militara
brott ar tingsratten. Handlaggningen av drendet
sker i sarskild militar sammansattning, men i dv-
rigt pa samma satt som handlaggningen av civi-
la mal. Som aklagare fungerar en val insatt ha-
radsaklagare som ar skilt forordnad som militar-
aklagare. Den atalade har ratt att anlita bitrade.
Domstolen kan forordna ett rattegangsbitrade
at den atalade om han eller hon sjalv inte kan
bevaka sin ratt. Till bitradet kan under vissa for-
utsattningar betalas arvode med statens medel.
Andring i underrattens beslut kan sékas genom
besvar hos Helsingfors hovratt. Sdsom hogsta
instans da det ar fraga om militara brott funge-
rar hogsta domstolen.

Om rattsskyddsfaktorer inom
den militara rattsvarden

Klara bestammelser om férfaranden och be-
fogenheter samt hogre myndigheters Gver-
vakningsverksamhetskapar grunden for ratts-
skyddet inom den militara rattsvarden. Lag-
ligheten i forsvarsmaktens verksamhet och
den militara rattsvarden leds och évervakas



av forsvarsmaktens assessor. Truppforbandets
kommendor granskar bestraffnings- och tillrat-
tavisningskorten i truppforbandet fyra ganger
per ar. Kommendoren for forsvarsgrenen gran-
skar korten en gang per ar pa féredragning av
en militarjurist. Den enskilda soldaten har enligt
det allmanna tjanstereglementet ratt att ta upp
forfarande som han anser felaktigt med hog-
re forman eller riksdagens justitieombudsman.

Réatt att soka @ndring

« den som paforts disciplinstraff eller den
som fatt ett fallande disciplinbeslut, men
inte adomts en pafoljd kan sdka andring
i det disciplinbeslut som fattats av kom-
mendoren for truppenheten, chefen for
grundenheten eller faltvabeln vid grun-
denheten genom en begdran om avgo-
rande som riktas till kommendoren for
truppfoérbandet
andring i disciplinbeslut som fattats av
kommendoren for truppférbandet eller
honom 6verordnad disciplinar férman och
i beslut som kommendaéren for truppfor-
bandet fattat utgdende fran begaran om
avgorande far sékas genom disciplinbe-
svar
begdran om avgérande i ett disciplinbe-
slut ska goras skriftligen inom sju dagar
fradn att man fatt ta del av disciplinbeslu-
tet och disciplinbesvar likasa skriftligen
inom sju dagar fran att man fatt ta del av
ifrdgavarande beslut.

Disciplinbesvar handlaggs av den domstol som
handlagger de militara brotten i truppférbandet.
Disciplinbesvar kan lamnas in till den disciplina-
ra forman som pafort straffet eller till chefen for
grundenheten, enhetsfaltvabeln eller truppfor-
bandets dejour. Besvar handlaggs vid ett dom-
stolssammantrade, dar den som sdker andring
har ratt att narvara. Vid handlaggningen far han
eller hon anlita rattsbitrade.

Forvaltningsklagan kan inlamnas till férman-
nen for den person som ar foremal for klagan
eller till

- dvervakande forvaltningsmyndighet an-
malan om misstankt lagstridigt forfarande
eller administrativ olagenhet

« kan goras av vem som helst

- ar inte formbunden, men det rekommen-
deras att den ar skriftlig

Klagan till riksdagens justitieombudsman,
till vars uppgifter bl.a. hor att évervaka laglighe-
ten i de militara myndigheternas verksamhet. En
klagan till justititombudsmannen ar inte bunden
vid formforeskrifter.

6.17 Skadestandsarenden

Da en bevaring vallar foérsvarsmakten skada
handlaggs arendet i allmanhet av en militar
myndighet. Om den skadevallandes ansvar ar
oklart eller om han véagrar ersatta skadan, av-
gors fragan av domstol.

Skada som vallats forsvarsmaktens
egendom

Da en bevdring i tjanstgéringsuppdrag genom
felaktigt forfarande eller forsummelse vallar sta-
ten skada och vallar skadan avsiktligt eller pa
grund av vardsléshet eller oaktsamhet blir han
tvungen att ersatta skadan. Skadestandsbe-
loppet kan forlikas, varvid man tar hansyn till
skadans storlek, garningens art, skadevallarens
stallning och 6vriga férhallanden. Om skadeva-
llarens ansvar begransas endast till lindrigt val-
lande, star staten for forlusten.

Om skadan vallats utanfor tjanstgéringen mas-
te bevaringen ersatta skadan dven om det fel-
aktiga handlandet begransar sig till lindrigt val-
lande. | undantagsfall kan forlikning betraffan-
de ersattningen tillampas, ifall man anser en full
ersattningsskyldighet vara orimligt betungande.
Harvid beaktas skadevallarens tillgdngar samt
6vriga omstandigheter.
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Skada som tillfogats bevarings
egendom

En bevaring kan fa ersattning ur statens medel
for privat egendom som det varit nédvan-
digt eller behovligt att ha med i tjanstgoéring-
en och som i samband med tjdnstgdringen,
p.g.a. tjanstgoringsforhallandena, forkommit
eller skadats genom olyckshandelse. Skadebe-
loppet maste dock pa ett tillforlitligt satt kun-
na klarlaggas.

Om den skada som vallats bevaringens egen-
dom beror pa forsvarsmaktens eller pa en av for-
svarsmakten anstalld persons verksamhet beta-
las ersattning av statens medel ifall den upp-
komna skadan har samband med forsvarsmak-
tens verksamhet.

Om nagon som ar i forsvarsmaktens tjanst eller
en utomstdende vallar en bevarings egendom
skada och den uppkomna skadan inte har sam-
band med forsvarsmaktens verksamhet, har den
som lidit skada ratt att fa ersattning av den som
fororsakat skadan.

Personskador

Ersattning for personskador kan sokas av skade-
vallaren eller av statens medel pa samma grun-
der som i fraga om brott mot egendom.

Forsvarsmakten ansvarar for bevaringens hal-
so- och sjukvard under hela tjanstgéringstiden.
Lagen om olycksfall i militartjanst tryggar den
under tjanstgdringen skadades eller insjukna-
des uppehalle efter tjanstgoringstidens slut. For
eventuella kostnader svarar statskontoret.

6.18 Krigforing och gallande
rattsregler

Grunder

Krigets rattsregler bestar av flera internationel-
la avtal, som oftast ar uppkallade efter konfe-
rensorten. Avtalet ar internationell ratt som
binder avtalsparterna. De viktigaste ar avtalen
i Haag 1907, i Genéve 1949 och dess | och Il
tillaggsprotokoll fran 1977 och Il tilldggsproto-
kollet fran 2005, avtalet i Haag 1954 om skyd-
dande av kulturegendom samt FN:s vapenavtal
fran 1980 och dess I-V protokoll. Enligt V proto-
kollet ska parterna roja explosiva lamningar ef-
ter krig. For verksamhet som strider mot avta-
len eller forsummande av plikter som stadgas
i dessa leder till straff enligt den finska straff-
lagen. 11 kapitlet i strafflagen om krigsforbry-
telser och brott mot manskligheten har revide-
rats 2008 i synnerhet for att den Internationel-
la brottsdomstolens grundstadga tradde i kraft.
Finland &r part i alla ovannamnda avtal.

Finland har dartill anslutit sig till konventionen
om foérhindrande av anvéndning, lagring, pro-
duktion och omplacering av truppminor och
om deras forstorelse (Ottawafordraget). For-
draget forpliktar Finland att forstora sina trupp-
minor fram till utgangen av ar 2015. Inom ra-
men for fordraget ar det mojligt att bevara den
mangd minor som ar nodvandiga for utvecklan-
de av minséknings-, minrdjnings- eller minfor-
storingstekniker eller for utbildning i samband
med dessa.

Soldater, d.v.s. lagliga krigsman ar férutom de
som hor till den egentliga krigsmakten, alla som
star under ansvarigt befal, anvander militaruni-
form eller klart synligt marke, bar sina vapen 6p-
pet och iakttar krigets lagar och seder. En sol-
dat ar da han blir tillfangatagen berattigad att
bli behandlad som krigsfange. En legosoldat ar
inte en laglig krigsman.

Soldater iakttar krigets rattsregler. Salunda an-
vands bendmningen prickskytt om en som



beskjuter militara objekt med ett gevar forsett
med kikarsikte, medan en manniska som fran
bakhall beskjuter civila kallas krypskytt. En sa-
dan person ar en brottsling.

Skyldigheten att skydda och skdta sjuka
och sarade skiljer inte pd om de &r egna eller
fiender. Ras, religion eller politisk asikt far inte
inverka pa behandlingen. Civil befolkningskon-
centration, sjukvardsinrattningar, kulturobjekt
samt miljofarliga inrattningar atnjuter skydd.
Medicinaltjanstens personal och inrattningar, vil-
ka ar berattigade till skydd, ar férsedda med Ro-
da Korsets tecken eller R6da Halvmanens teck-
en; befolkningsskyddets inrattningar och kul-
turobjekt som skyddas ar forsedda med egna
tecken. Skyddsobjekt far inte anvandas for verk-
samhet som skadar fienden. Om sa sker, upp-
hor skyddet.

En krigsfange ar skyldig att uppge endast
sitt namn, sin grad, fodelsedatum och numret
pa identitetsbrickan. Andra fragor besvaras pa
foljande satt: “Jag kan inte besvara din fraga”.
Krigsfangen far inte frantas skyddsmedel, per-
sonliga féremal eller identitetsbrickan.

Det ar forbjudet att anvanda vald mot en krigs-
fange. Krigsfangarnas valbefinnande i lagren
maste garanteras och deras kontakt med anhéo-
riga och mojlighet att utdva sin egen religion
maste ordnas.

For att skydda civilbefolkningen och civil egen-
dom ska krigsoperationerna inskrankas till
militara mal i stallet for att utgdra slumpmassigt
handlande. | rattsreglerna ndamns objekt, mot
vilka anfall inte far riktas. P& ockuperat omra-
de bor ockupanten géra det mojligt for civilbe-
folkningen som blivit kvar pd omradet att fort-
sdtta ett normalt liv och att bevara sin utkomst.

Soldatregler som férpliktar den finland-
ska soldaten

1. legenskap av finlandsk soldat bér du i all
din verksamhet iaktta lagliga militéra order
och krigets rattsregler. Att bryta mot dem
ar straffbart och skadar det egna fosterlan-
dets, forsvarsmaktens och ditt eget rykte.
Sadana garningar leder till ontdigt lidande
och far fienden att agera pa motsvarande
satt mot vara egna soldater och var civilbe-
folkning.

2. Kampa endast mot fiendens soldater och
anfall uteslutande militara objekt. Forstor
inte mer an vad ditt uppdrag kraver och
vad som ar militart sett nédvandigt.

3. Doda eller skada inte fiender som forsatts
ur stridbart skick eller som ger sig. Avwvap-
na dem och overlamna dem till din chef.
Samla ihop sarade, sjuka och skeppsbrutna
och ta hand om dem vare sig de ar vanner
eller fiender.

4. Behandla sakligt och humant alla fiender
och civila som du har hand om.

5. En krigsfange ar endast skyldig att med-
dela sitt namn, sin militara grad samt sitt
fédelsedatum och numret pa id-brickan.
Man far inte tvinga honom att uppge
andra uppgifter. Det ar forbjudet att ut-
satta krigsfangar for fysisk eller psykisk
misshandel.

6. Det ar forbjudet att ta gisslan och manskli-
ga skoldar. Avhall dig ocksa fran alla slags
hamndaktioner.

7. Anvand inte vapen, ammunition, strids-
medel och -metoder som ar férbjudna och
utfér inga andringar pa vapen och ammu-
nition som du férfogar ver.

8. Angrip inte civila eller andra skyddade
objekt och personer som bér deras skydds-
symboler, om inte ndmnda symboler
anvands felaktigt av fienden for militara
syften. Respektera internationella skydds-
symboler, sdsom den vita férhandlingsflag-
gan, Forenta Nationernas symbol samt de
skyddssymboler som anvands av befolk-
ningsskydd, kulturobjekt och objekt som
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10.

innehaller farliga krafter samt sjukvardsob-  Att fundera pa

jekt (objekt och personer som férsetts med

Roda korsets, Roda halvmanens eller Den
roda kristallens tecken).

Respektera andras egendom. Plundring
ar férbjuden. Vapen och ammunition som
man fatt som krigsbyte far tas i bruk med
tillstadnd av féormannen.

Forsok férebygga brott mot dessa regler.
Rapportera observerade brott mot regler-
na till din férman. For brott mot krigets
rattsregler bestraffas man enligt finlandsk
strafflag.

Internationella skyddstecken
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Réda Réda Den roda
korset halvmanen kristallen
Symbol for Symbol for
farligt objekt befolkningsskydd

3

Vit flagg Kulturobjekt

1.

Varfor ar de civila férlusterna stérre vid
inboérdes- och gerillakrig an vid konventio-
nellt krig?

Vad skiljer finlandsk partigangarverksam-
het fran gerillakrig?

Vad ar du som krigsfange skyldig att med-
dela den som férhor dig?

Vad gor du om ditt stridspar bryter mot
soldatreglerna?



6.19 Sakerhetspolitik

Malet for undervisningen i sakerhets-
politik under grundutbildningsperioden

Forsvarsmaktens uppgifter

De allmanna malsattningarna med bevéringar-
nas undervisning i sakerhetspolitik ar att:

- ge alla bevaringar information om vart
lands sakerhetspolitik som komplement
till den tidigare skolundervisningen.
Tyngdpunkten fér undervisningen ar lagd
vid att klargéra forsvarets och i synnerhet
det militéra forsvarets betydelse som en
del av Finlands sakerhetspolitik

- lara varje soldat krigets internationella
rattsregler (enligt Geneveférdraget 1977,
forsta tillaggsprotokollet, 83:e artikeln)

- klargora varldens, Europas och sarskilt
Nordeuropas och Finlands sakerhetssitu-
ation

« klargéra den allmanna varnpliktens bety-
delse fér bevaringarna.

Bakgrundsmaterialet i sakerhetspolitik finns pa
adressen turpopankki.fi

1. Det militara forsvaret av Finland,
vilket innefattar:

— overvakning av landomradena, vatten-
omradena och luftrummet samt tryg-
gande av den territoriella integriteten;

— tryggande av befolkningens livsbe-
tingelser, de grundlaggande fri- och
rattigheterna och statsledningens hand-
lingsfrihet samt forsvar av den lagliga
samhallsordningen;

— givande av militar utbildning och styr-
ning av den frivilliga férsvarsutbildning-
en samt starkande av foérsvarsviljan;

2. stodjande av andra myndigheter,
vilket innefattar:

— handrackning for uppratthallande av
allmén ordning och sakerhet, for for-

hindrande och avbrytande av terrorist-
brott samt for skyddande av samhallet
i dvrigt;

deltagande i raddningsverksamheten
genom att tillhandahalla utrustning,
personalresurser och sakkunnigtjanster
som behdovs i raddningsverksamheten;

— deltagande i ldamnande av bistand till
en annan stat till féljd av en terroristat-
tack, naturkatastrof, storolycka eller
nagon annan motsvarande handelse,
samt

3. deltagande i internationell militar
krishantering.
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Sakerhetspolitiska grunder inom naromradet

Enbart medlem av Nato

Enbart medlem av EU

Medlem av bada

Inte medlem av nagondera
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7 Sakerhetsutbildnng

7.1 Dejoureringen
i grundenheten

Dejoureringen ar en del av den allménna ord-
ningen och sakerheten i grundenheten. Dejour-
eringen sakerstaller att funktionerna fortsatter
utanfor den normala arbetstiden. Dejoureringen
gor det dven mojligt att snabbt hoja beredska-
pen. Ordnad dejourering mojliggér lugn natt-
soémn, vackning och vidtagande av fornuftiga at-
garder om eldsvada eller alarm intraffar. Uppgif-
ten som hjalpdejour tjdnar som praktik for post-
karlsuppgifter och arbetet som egentlig dejour.
Chefen for eller faltvabeln vid grundenheten be-
ordrar en dejour och hjalpdejourer for enheten.
Enhetens dejour har tillfallig befalsratt Gver var-
je bevaring och reservist vid enheten i angelag-
enheter som hor till dejouruppgifterna. Dejour-
ens och hjalpdejourens uppgifter finns i dejour-
anvisningarna i varje grundenhet.

» Av dejouranvisningarna
framqgar bl.a. dejourens utrustning,
vem han underlyder och anmél-
ningsplikten, skyldigheter och
rattigheter, eventuellt deltagande i
annan tjdnstgdring och féreskrifter
om bruk av maktmedel.

» Lés anvisningarna innan du
bérjar din dejourering. Kontrollera
med dejouren eller din férman om
det &r nagot du inte har férstatt

i anvisningarna.

Till dejourens uppgifter i en grundenhet hor bl.a.
att:
- 6vervaka att god ordning iakttas i
enheten
- verkstalla vackning och évervaka morgon-
goéromalen
« sammanstalla och vidarebefordra enheten
styrkebesked till enhetsfaltvabeln
- anteckna dem som anmalt sig som sjuka
i enhetens sjukjournal samt sanda dem

under ledning till lakarmottagningen
- ansvara for enhetens uppstallning till

tjanst
- uppstalla enheten till maltid och 6vervaka
att maltiden sker med iakttagande av
godbordssed samt skdta om att mat ham-
tas till dem som ordinerats baddvila
anmala avvikande handelser som
intréffat till enhetschefen och enhets-
faltvabeln
anmala handelser som kraver snabba
atgarder, sdsom olycksfall, eldsvador,
stérningar i ordningen och dylikt till
truppforbandets dejour, om inte chefen,
enhetsfaltvabeln eller ndgon annan i
enhetens militarpersonal ar pa plats, samt
vidta de atgarder saken fordrar
overvaka forvaringen av den statliga
egendom enheten innehar, i synnerhet
de vapen som finns i vapenstallningarna,
genom att granska vapnens antal och
stéllningarnas las
overvaka, att utomstaende inte utan
lov uppehaller sig pa enhetens omra-
de
uppratthalla sarskilt beordrad férteckning,
kartotek eller tabell, varav enhetens
narvarande styrka framgar
dela ut och ta emot permissionssedlar
samt bevarings- och reservistkort
granska att de bevaringar som pa fritiden
avlagsnar sig fran enheten har foreskriven
klddsel och ser vardade ut
overvaka kvallsgoromalen
se till att dorrarna till grundenheten
blir lasta till natten samt granska att
férrad, kontor och fénster ar stangda och
onddig belysning ar slackt
- fora dejourbok.

De speciella anvisningar som galler din
egen enhet finns i enhetens dejouranvis-
ningar. Bekanta dig med dem i god tid in-
nan din dejourering bérjar!

Dejouren vid grundenheten beordrar enheten i
tjanst genom att kommendera forberedelse i till-
rackligt god tid.



Da enheten forbereder sig for tjanst ges sada-
ID-KORT

na direktiv som tjanstens art, vaderleken och ut- .
Personbeteckning

rustningen forutsatter samt direktivom enhetlig pr—

klddsel. Dejouren far grunder for detta av den —
Samtliga férnamn

som leder 6vningen eller goér egna beddémning- Wil grad

ar. Skriven i

Hemort Regionalbyra

Uppstallning kommenderas i allmanhet cirka

. . Narmaste anhorig (slaktskap och namn)
fem minuter fore inomhus- eller utetjanst. Man

far inte kommendera uppstallning for tidigt, och

) . . B Adress till narmaste anhorig
inte utan orsak ha truppen att vanta pa uppstall-

ningsplatsen.

Underskrift av innehavaren av kortet

Att fundera pa

. PO . . Id-bricka (metall, bér
Vad gor du i foljande situationer: hénga i kedja runt halsen)

1. Det uppstar en brand i enheten. och id-kort
2. Det sker en olycka i enheten.
3. lenheten rader stérningar i ordningen,
som du inte lyckas lugna ned.
4. En person i civil kladsel som du inte kdnner
férsoker komma in i enheten under natten.
Krigsmannen granskar forst sin egen utrustning:
- att id-brickan och id-korten eller év-
nings-id-korten ar med
- att vapnet ar bekant for krigsmannen, i

7.2 Uppstallande av
en 6vnings- eller

krlgstlda trupp funktionsskick och att allt som behdvs ar
med
Med uppstéllande av en trupp avses att perso- - eventuella redan utdelade patroner &r av
nal och materiel sammanférs och organiseras till andamalsenlig typ (kassetten far fyllas och
en fungerande trupp. vapnet laddas forst pa order av férman-
nen)
Truppen uppstalls enligt samma principer med « skyddutrustningen och forstahjalpsut-
tanke pa bade évningar, repetitionsévningar och rustningen ar enligt dvningsordern eller
tjanstgoring under krigstid. Krigsmannens vik- férdelningstabellen
tigaste uppgifter da en trupp uppstallts ar att - att andra falttyg som eventuellt redan
granska sin egen utrustning, delta i granskning utdelas, sdsom handgranater och pansar-
av gruppens utrustning och ge sina personupp- skott ar kompletta, hela och fungerande
gifter till gruppchefen, som sammanstaller listan - stridsutrustningen ar i enlighet med givna
till pluton- eller troppchefen. férteckningar
- faltutrustningen &r i enlighet med givna
Om gruppchefen ar borta ska granskningarna férteckningar
och uppgorandet av namnlistan gallande grup- - faltflaskan ar rengjord och fylld dem vat-
pen anda inledas omedelbart och resultaten ten eller sportdryck enligt anvisningarna.

sandas till pluton- eller troppchefen.
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Ovnings-id-kortet kan omfatta exempelvis fol-
jande uppgifter:

- personbeteckning

- efternamn

- samtliga férnamn

- militér grad

« hemkommun

- férsamling

- fredstida grundenhet och truppférband

Vid fredstida évningar delas smallpatroner och
patroner ut enligt évningsplanen. Om utdel-
ningen av patroner under krigstid beordras i pla-
nen for uppstallandet.

Om mobil- och smartutrustning ges separata
anvisningar i samband med uppstallandet av
truppen.

Da krigsmannen har granskat sin egen utrust-
ning meddelar han om detta till sin grupp-
chef. Om det upptackts brister i samband med
granskningen bedomer gruppchefen dessas in-
verkan pa utférandet av uppgiften.

Gruppchefen ber krigsmannen om personupp-
gifter i enlighet med givna anvisningar. Under
bevaringstjansten finns alla uppgifter om krigs-
mannen redan i hos enheten, varfér man kan
anvanda kortare férteckningar an vid repeitions-
ovningar eller da en krigstida trupp uppstalls. Da
ar de vasentliga upgifterna krigsmannens grad,
namn och vapnets nummer.

Da krigsmannen har granskat sin egen utrust-
ning, 6vergar man till att granska gruppens ut-
rustning. Granskningarna kan utféras under led-
ning av gruppchefen, enligt reglementen eller
enligt skild 6verenskommelse. | frdga om grup-
per som anvander tunga vapen forlaggs tyngd-
punkten vid att gruppvapnet och dess ammuni-
tion ar i anvandningsskick.

Fordonsforarna granskar fordonet och dess last-
ning enligt de anvisningar som givits om saken
samt meddelar om eventuella brister till grupp-
chefen. Den 6vriga gruppen deltar i granskning-
en.

Resultatet av granskningen av grupperna sam-
manstalls till resultat pa plutonniva och daref-
ter till resultat pa kompaniniva, varefter resul-
tatet antecknas i protokollet éver krigsbered-
skapsgranskning. Av protokollet framgar dven
eventuella brister. Enhetens krigsberedskap kon-
stateras slutligen av dess chef. Samtidigt 6ver-
gar enheten fran dess uppstallare till den fung-
erande chefen under 6vningen eller den krigs-
tida chefen.

Det ena exemplaret av protokollet éver krigsbe-
redskapsgranskning blir kvar hos den uppstallda
enheten och det andra under bevaringsutbild-
ning hos den fredstida grundenheten eller vid
repetitionsévning och uppstallande av trupper
for krigstida tjanstgoring hos dess uppstallare.

7.3 Operationssakerhet

Med operationssakerhet avses skyddande av
personalen och truppen fran spaning, som sker
utgdende fran offentlig information. Motstan-
daren kan genom spaning 6vervaka olika data-
nat och samla information i dem och kan genom
att kombinera informationen pa olika satt klar-
lagga din krigstida trupps rorelser, prestations-
férmaga, forsvarsvilja och annat varedefull infor-
mation. Denna information kan utnyttjas vid in-
formationskrigféring eller vid riktande av annan
typ av spaning mot din trupp.

Operationssakerhetens betydelse framhavs re-
dan under fredstid, men i synnerhet efter att
trupperna har uppstallts och i det skede da for-
beredelserna for strid inletts, i samband med att
den enskilda soldaten anvander informationsnat
med hjalp av sin mobil- och smartutrustning och
haller kontakt med sina narstaende pa olika satt.
Under fredstid bor var och en tilldgna sig de rat-
ta verksamhetsmodellerna till exempel gallande
anvandningen av sociala medier, uppratthallan-
de av kontakten med narstdende och vid kom-
munikation med andra manniskor.

En soldat bor inte ta upp sin egen krigstida upp-
gift, enhet, i synnerhet dess prestationsformaga



och verksamhetssatt eller uppgifter, i offentliga
medier eller vid samtal. Vidare bér man undvi-
ka att publicera truppens kommande verksam-
het eller platsinformation, eftersom just infor-
mation av den har typen dven intresserar mot-
standaren. Till exempel i sociala medier kan man
latt plocka ut sadan information och dra slut-
satser med hjélp av den. Enskilda informations-
fragment i kombination med annan information
som erhallits genom spaning kan avsldja sekre-
tessbelagd information och riskera din trupps
sakerhet.

74 Arbets- och
tjanstgoringssakerhet

Med arbets- och tjanstgdringssakerhetsverk-
samhet avses den helhet som bestar av metoder
och verksamhetsmodeller och med vilken perso-
ner skyddas for de faror som arbetet, tjanstgo-
ringen och omgivningen utgoér for dem. Saker-
stallandet av tjanstgdéringssakerheten bor sta i

fokus nar det galler bevaringarnas tjansteupp-
gifter.

Tyngdpunkten for tjanstgoéringssakerhetsarbe-
tet laggs vid den militéra utbildningen, dar be-
varingarna utsatts for forhojda risker. Krav som
galler sékerhetsarrangemang har givits i form
av forsvarsmaktens order och foreskrifter. Sa-
dana ar bl.a. sakerhetsforeskrifter, reglemen-
ten, handbocker samt 6vriga forpliktande nor-
mer. Forsvarsmakten arbetar ocksa for bevaring-
arnas trygghet under fritiden.

Den som leder utbildning eller annan tjanste-
uppgift och den som utbildar truppen har an-
svar for tjanstgoringssakerhetsarrangemangen i
tjansteuppgifter. Utbildaren ska vara pa det kla-
ra med de foreskrifter och anvisningar som gal-
ler anvdndningen av och sakerheten galla den
utrustning som anvands och 6vervaka att var-
je redskap anvands pa det satt som det ar av-
sett for. Aven bevéringscheferna ska forstd sitt
ansvar och sin uppgift nar det galler den egna

Bade utbildarna och de som utbildas ansvarar for tjanstgoringssakerheten.
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Bevaringens ansvar och uppgifter Q

Var och en ska

¢ kunna anvidnda de vapen och den utrustning
som givits honom pa ett tryggt satt och beakta
de risker dessa utg6r for honom sjalv och for den
egna truppen

* En soldat far inte anvanda sadana vapen, red-
skap eller sprangmedel som han upplever att
han inte kan anvanda. Sadana situationer ska
genast meddelas till férmannen.

o Sakerhets- eller skyddsutrustning som finns pa
ett vapen eller redskap far inte avlagsnas eller
kopplas bort utan tillstand.

* veta vad truppen haller pa med och kanna till
den egna rollen som en del av truppen

¢ med alla medel som star till buds sorja fér saval
sin egen som de 6vriga soldaternas sakerhet

 iaktta de sakerhetsforeskrifter som galler den
egna uppgiften

¢ anvéanda personlig skyddsutrustning och 6vrig
utrustning som delats ut

* uppréatthalla snygghet och ordning

¢ meddela till sin férman om alla fel och brister
(t.ex. omstandigheter, redskap) som kan
riskera sékerheten.

rbets- och tjanstg

Fem regler 'ujom a
1. Rikta inte ditt vap :
2. Tank efter och notera nskerhOta
3. Ropa seis da du ser en fara o .Om .
4. Meddela allitid 'Oppej(- och aﬁ \ma
5. Fo)j alitid sékerhetsforeskn erna.

en mot andra mannis

truppens sakerhet. De bor kunna beddma ris-
kerna for tjanstgoringssakerheten i den uppgift
som de fatt samt beakta dessa risker i truppens
verksamhet.

Varje bevaring svarar for sin del for att han eller
hon iakttar de foreskrifter och direktiv gallande
tjdnstgoringssakerheten och som enligt det som
han eller hon lart sig hor till de egna uppgiften.
Var och en ska kanna till principerna for arbets-
och tjanstgoéringssdkerhetsverksamheten samt
forsta deras betydelse for sékerheten i den egna
verksamheten samt dess utveckling. Bevaringar-
na bor kunna fungera som en del av truppen da
att de inte genom sin egen verksamhet riskerar
sin egen eller truppens 6vriga soldaters saker-
het. Dartill bor de kunna beakta de risker som
truppens verksamhet innebar fér honom eller
henne sjalv.

sringssakerhet o™
kor an fienden. S
na innan du handlar. s

n farlig situation.

Anmalan om farliga situationer

Alla faroobservationer, tillbud och olyckor bor anmalas
till formannen. Som faroobservation kan t.ex. anses att
man hittar en smallpatron vid rengéring av vapnet. Det
ar alltsa fraga om ett fenomen som kan medféra fara for
manniskan, men som &nnu inte foranlett ndgon skada.
Som tillbud kan betraktas en situation dar en smallpa-
tron som brinner av da vapnet rengdrs utan att de nérva-
rande skadas. Med tillbud avses alltsa en farlig situation
dér det varit nara att en personskada uppstatt. Det &r
synnerligen viktigt att alla faroobservationer och tillbud
rapporteras. Genom anmalning av faroobservationer och
tilloud kan man férebygga motsvarande situationer och
personskador. Syftet ar inte att soka skyldiga. Du kan
|att rapportera om faroobservationer eller tilloud genom
att fylla i ett riskkort (fi. vaarakortti, se bilden). D& du har
fyllt i kortet kan du ge det till din forman eller Iamna det i
den postlada som avsetts for andamalet.
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Man ovar sig i att utveckla tjanstgoéringssaker-
heten inom den egna verksamheten under he-
la tjanstgoringen. Det basta sattet att forbattra
sakerheten ar att se till att personalen ar kun-
nig. En central princip under alla skeden av ut-
bildningen &r att forst lara sig att utfora presta-
tionerna pa ett sakert satt och forst sedan stra-
va efter att gora utférandena snabbt. Man be-
domer forst fardigheterna hos dem som utbildas
att gora utférandena sakert innan man évergar
till féljande mer kravande skede av utbildningen.
Férutom den bedémning som utbildarna gjort
ar det viktigt att ocksa de som utbildas sjalv be-
domer om de har tillrackliga fardigheter.

| en val ordnad évning upplever de som utbildas
att riskerna for olyckor har noterats och mins-
kats till en godtagbar niva. Utbildningen &r trygg
da en militar trupp kan anvanda sina vapen och



redskap pa ratt satt och kan beakta de risker
som omgivningen medfér. Aven under undan-
tagsforhallanden ar det viktigt att bedoma de
risker som stridsuppgfiterna medfor for trup-
pens sakerhet och pa sa satt minska de forlus-
ter som beror pa truppens egen verksamhet.

7.5 Allman trafiksakerhet

» Trafiken &r ingen lek
eller tavlingsbana!

Bevaringar utgor en riskgrupp. Flest personska-
dor i trafiken sker i dldern 15-24 ar. Risken att
omkomma i trafiken ar mer an trefaldig for risk-
gruppen i jamforelse med den 6vriga befolk-
ningen.

Bland bevdringarna skedde sammanlagt 35
trafikolyckor med doédlig utgdng under aren
1991—2000. Av olyckorna intraffade 4 under
tjdnstgoring, 31 under permission, ledighet el-
ler under resor till och fran permission. Permis-
sionen ar saledes den farligaste tiden med tan-
ke pa bevaringarnas trafiksakerhet.

Uppgift

Fundera éver vad som gor bevaringarnas per-
missionstid farlig.

Sékerhetsbalte

Sakerhetsbaltet skulle ha raddat halften av dem
som under de senaste tio dren har rakat ut for en
olycka med dédlig utgang. Av dem som skada-
des skulle t.o.m. tre av fyra ha klarat sig undan
med lindrigare skador eller rentav utan skador.

De krafter som riktas mot dig vid ett tvarstopp
ar stora redan vid hastighet i tatort. Till exem-
pel en person som vager 70 kg har en kollisions-
vikt om ca 3 000 kg vid 50 kilometers hastighet

i timmen. Darfor krossar en person som sitter i
baksatet utan sakerhetsbalte en person som sit-
ter i framsatet. A andra sidan kan du inte lang-
re halla dig pa din plats med bara handerna om
din hastighet dverskrider 7 kilometer i timmen.

Det ar obligatoriskt for alla som reser i bil att ha
sakerhetsbalte, ocksa for dem som sitter i bak-
satet pa en taxi.

En luftkudde ersatter inte sakerhetsbaltet. En-
bart en krockkudde utan sakerhetsbalte ger ett
ca 20-procentigt skydd, medan enbart saker-
hetsbaltet forhindrar dodsfall i ca 50 % av fallen.

Koérhastighet

Kérhastigheten ar av avgérande betydelse ba-
de for din och sarskilt for fotgangarnas saker-
het. D& din hastighet stiger fran 40 km/h till 50
km/h ar risken for en fotgangares dod vid kollisi-
on mer an dubbelt sa stor. Da din hastighet dkar
fran 30 km/h till 60 km/h blir risken for att fot-
gangaren doér over tio ganger sa stor.

A andra sidan 6kar en sankning av hastigheten
restiden mindre an man i allménhet tror. T.ex.
en sankning av hastigheten i tatort fran 50 km/h
till 30 km/h 6kar din restid med bara ca 20 %.

Trotthet

Manga trafikolyckor bland bevaringar har berott
pa att féraren somnat. Det &r alltid farligt att ko-
ra ndr man &r trétt. Undvik darfor att kora trott
genom att vila tillrackligt fore avfarden, vila pa
en p-plats under resan, pigga upp dig genom
en promenad eller ett besok pa ett kafé och ge-
nom att halla medpassagerarna vakna samt ge-
nom att byta forare eller turas om som férare
vid behov och dtminstone med ca 45 minuters
mellanrum.

Passagerarna bor halla féraren uppmarksam och
vaken genom att prata med honom eller henne.
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Aven om du kénner dig vaken vid resans bérjan
ar du farlig i trafiken om du inte har sovit oav-
brutet i minst sex timmars tid under de senas-
te 24 timmarna fore den tidpunkt da korstrack-
an ar slut.

Alkohol

Under en timme forbranner levern ett gram ren
alkohol for varje tiotal kilogram personer vager.
Saledes forbranner alltsa en person som vager
80 kg ca 8 g alkohol per timme.

En person som vager 80 kg forbranner alkohol
enligt foljande:

« en flaska mellanél, 1 timme 30 min

- en flaska A-6l, 2 timmar

- en flaska rodvin, 9 timmar

« en flaska brannvin, 22 timmar.

Pa blodets alkoholhalt inverkar férutom méang-
den alkohol dven manga individuella faktorer.
Tumregeln &r att tva flaskor mellandl hojer al-
koholhalten i blodet pa en person som vager 70
kg till 0,3 promille. Aven om gransen fér ratto-
nykterhet 0,5 promille inte skulle Gverskridas har
polisen alltid ratt att avbryta

farden om forarens prestationsférmaga kan an-
ses vara nedsatt.

Att kora berusad ar ett brott, dar kostnader-
na inte ersatts av férsakringar. Aven passage-
raren blir ersattningsskyldig vid en olycka, var-
for det lonar sig att avboja ett erbjudande om
skjuts med en berusad forare. Den som 6verla-
ter sin bil till en berusad person gor sig skyldig
till ett brott.

Lakemedel

Pa forpackningarna till lakemedel som forsvagar
prestationsférmagan eller vaksamheten finns en
rod triangel. Denna betyder inte att lakemedlet
alltid och hos alla férsamrar de egenskaper som
behovs i trafiken. Darfor ar det inte forbjudet att
kdra bil om man anvander medicinen, utan tri-
angeln boér ses som en varning.

Daremot garanterar det att triangeln saknas in-
te att ldkemedlet &r helt ofarligt i trafiken. Ge
darfor akt pa din egen reaktion pa lakemedlet.
Hall dig borta fran ratten om ditt tillstand avvi-
ker fran det normala.

Bevaringarnas trafikolyckor beror pa:
- felaktiga trafikattityder
- for hég situationshastighet
- liten kérvana
- att féraren somnat vid ratten
- gamla fordon



For stor situationshastighet kan leda till Gverras-
kande, farliga situationer. Hall alltid ditt séker-
hetsbalte fast och kom ihag att
- ocksa en bekant vag kan bjuda pa éver-
raskningar
- dven andra rdr sig pa vagen
« tillrackligt med tid maste reserveras for
resan
- det kan finnas “svart is” pa vagen, som
man inte ser inifran bilen.

Kom ihag att vila tillrackligt &ven nar du ar
pa permission.

Trafikdisciplinen och -attityderna har forslap-
pats.

« Forsdk du hoja dem genom att:

- folja trafikreglerna, sarskilt hastighetsbe-

gransningarna,

- halla dig nykter vid ratten,

- beakta vaderleksforhallandena,

+ ta hansyn till trafiktatheten.

» Latinte din kamrat paverka ditt
korsétt. Bara du sjélv kdnner vag-
laget och ditt fordon. Uppmuntra
aldrig ndgon annan att dverskrida
sin kérférmaga.

Kom alltid ihdg att:
- halla ett tillrackligt langt sakerhetsavstand
- vara férutseende i alla korférhallanden
+ anpassa hastigheten till vaglaget, utrust-
ningen och kérvanan.

Hall din bil i skick och se till att den ar trafiksaker.

» Anvénd reflexband eller -bricka
da du rér dig till fots. Anvénd dig
av dina kostnadsfria permissions-
resor. Anvand permissionstrans-
porterna och kollektivtrafiken.

7.6 Rusmedelsfostran

Det I6nar sig att sluta roka

och anvéanda snus

Bade cigarretter och snus innehaller nikotin, som
i sig sjalvt ar giftigt och har flera skadliga effek-
ter pa hélsan. Dessutom forsvagar nikotin den
fysiska prestationsférmagan genom att tillfalligt
hoja blodtrycket och hjartats pulsfrekvens, vil-
ket gor att hjartat anstrangs mera an normalt.
Pa grund av nikotinet dras blodarorna samman
och blodcirkulationen i musklerna avtar, vilket
okar risken for skador i samband med motion
och fordrojer musklernas aterhamtning efter
idrottsprestationer. Muskelstyrkan och -massan
minskar, eftersom musklerna har samre tillgang
till syre och naringsamnen.

Man tror ofta felaktigt att snus ar ett ofarligt al-
ternativ till tobak. Som snusanvandare utveck-
lar du inte tjarlunga, men utsatter dig anda for
alla andra problem som tobak medfér och ska-
dar munnens halsa ytterligare. Den héga niko-
tinhalten i snus (ca 20 ganger hogre an i cigar-
retter) och att man utsatts for amnet under lang
tid leder ocksa till synnerligen starkt beroende.

Du lagger snabbt marke till nyttan av att sluta
roka dven om du skulle ha rokt under lang tid.
Genast under de forsta dagarna sjunker kolmo-
noxidhalten i blodet till normal niva, nikotinet
forsvinner ur organismen och lukt- och smak-
sinnet forbattras avsevart. Redan tva veckor ef-
ter att du slutat roka forbattras blodcirkulations-
organens och lungornas funktion och den okar
den fysisiska prestationsformagan. Att sluta ro-
ka minskar risken att insjukna i flertalet sjukdo-
mar, underlattar varden av sjukdomar och gér
att man blir snabbare frisk. Da du slutat roka
okar din prestationsférmaga och forbattras din
motstandskraft.

<)
c
=
o
i
2
=
(2]
2
[
ic
S
Q
~
Ho )
(%]
~




<)
c
=
o
o
2
3
(2]
3
Q
i
S
Q
e
Ho )
(%]
~

7.7 Informations- och
cybersakerhet

Cybermiljé

Delarna i det 6versta skiktet kan finnas pa sam-
ma plats eller i olika delar av det fysiska skiktet.

Cyberhot

Cybermiljén ar en omgivning som bestar av ett
eller flera informationssystem som ar avsett for
hantering av information som &r i elektroniskt
format.

De hot som riktar sig mot cybermiljoé har bil-
vit farligare an tidigare ur enskilda manniskors,
foretags samt ur hela samhallets synvinkel. De
anfall som sker i cybermilj¢ kan anvandas som
medel for politisk och ekonomisk patryckning
samt vid allvarliga kriser som paverkningsmetod
vid sidan av traditionella militdra maktmedel.

Stridsrummet i en cybermiljé bestar av fle-
ra skikt. Det fysiska skiktet bestar av geogra-
fiska delar och natens fysiska platser och rut-
ter. Det logiska skiktet omfattar de delar i da-
tanat och -system som kan uppdateras elektro-
niskt och vilkas egenskaper inte &r bundna till
geografin eller till fysiska platser. Sadana ar till
exempel rutterna fér meddelanden och andra
protokoll som skapats for att meddelandet ska
kunna frambefordras. Det sociala skiktet bestar
av fysiska personer och de elektroniska identite-
ter (cyberpersoner) som har samband med dem.

Cyberhot betyder att det ar mojligt att en gar-
ning eller handelse som inverkar pa cybermil-
jon intraffar och att den da utgor en risk for na-
gon funktion som ar beroende av cybermiljon.
Hot som riktar sig mot cybermiljon ar till exem-
pel hot mot informationssakerheten, som da de
intraffar dventyrar ratt eller andamalsenlig an-
vandning av informationssystemet.

Ett cyberhot kan med avseende pa verknings-
graden allmént indelas i
- ofrivillig stérning
- avsiktlig stérning
- brottslighet
« krédnkning av den nationella sjalvbestam-
manderatten samt
« hot, patryckning eller fientligt makt-
medelsbruk.

Ett cyberhot kan med avseende pa sin meka-
nism indelas i
- dverbelastningsattacker
« intrang och andring av information
« intrang och férintande av information/
tjdnster



« hindrande av tillgang till information eller
tjdnster samt

« intrang och informationsstéld, spaning
och informationsanskaffning.

Cyberforsvar

Med cyberforsvar avses ett delomrade inom for-
svaret av den nationella cybersédkerheten, som
bygger pa prestationsférmagor inom spaning,
paverkan och skydd.

Cyberskydd

Cyberskydd omfattar de atgarder genom vilka
man forhindrar att cyberspaning och -paverkan
riktas mot forsvarsmaktens databehandlings-
och datadverforingssystem. Cyberskyddet verk-
stalls i forebyggande syfte sa att i forvag upp-
stallda krav pa informationssakerheten beaktas
i planeringen, byggandet, uppratthallandet och
anvandningen av datadverforings- och databe-
handlingssystem.

Forsvarsmakten skyddar sina egna system sa
att dess lagstadagde uppgifter kan skotas obe-
roende av de hot som cybermiljon medfér. De
mest kritiska vapen- och ledningssystemen samt
systemen for spaning, verkan och malanvisning
skyddas mot cyberhot under alla férhallanden.
| syfte att sakerstalla prestationsférmagan ut-
vecklas spanings- och verkansférmagan i cyber-
miljé som en del av utvecklingen av den évriga
anvandningen av militdra maktmedel.

Cyberspaning

Cyberspaning innebdr spaning i cybermilj®, och
dess syfte ar att producera analyserad informa-
tion om prestationsférmagor och verksamhets-
modeller och att skapa den lagesmedvetenhet
som skyddet och paverkan forutsatter. Med cy-
berspaning avses spaning som riktar sig mot den
information som hanteras i informationssystem
med hjalp av datatekniska metoder.

Cyberpaverkan

Cyberpaverkan betyder paverkan pa datadver-
férings- och databehandlingssystem. Den byg-
ger pa sarbarhet som framkommit genom spa-
ning samt paverkan med hjalp av program som
installerats i de system som verksamheten rik-
tar sig mot.

Forsvarsmaktens cyberpersonal

Cyberpersonalen bestar under normala forhal-
lande av avlénad personal och bevaringar som
utbildas. Under undantagsférhallanden kom-
pletteras den anstallda personalen med placera-
de reservister som fatt cyberutbildning. Det mi-
litar cyberkunnandet integreras med det befint-
liga utbildningssystemet och alla far grundlag-
gande undervisning om cyberskydd. Bevaringar-
na har mojlighet att soka till cyberspecialuppgif-
ter dar man far utveckla sitt eget kunnande till
exempel genom informationsssakerhetstestning
och olika uppgifter inom cyberévervakning.

Inom informations- och cybersakerheten ar det
inte alltid fraga enbart om teknik, utan dven
kunnande och arbetssatt. Vi ar alla ansvariga
for informationssakerheten.
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8 Utbildning av reserven

I utbildningssystemet for reserven utgér ut-
bildningen av reserven och det frivilliga forsva-
rets behov en helhet, som mojliggor en flexi-
bel, resultatinriktad och individuell utveckling
av kunnandet samt stdder utvecklingen av trup-
pens prestationsformaga.

Den viktigaste delen av utbildningen utgors av
repetitionsdvningarna. Vid sidan av dessa kom-
pletteras truppernas kunnande och funktions-
formaga genom forsvarsmaktens frivilliga 6v-
ningar, utbildning som bestallts av Forsvarsut-
bildningsféreningen (MPK), erfarenheter som
erhallits i krishanteringsuppdrag, annan frivillig
forsvarsutbildning samt reservisternas utbild-
ning pa eget initiativ. Utbildningen av reserven
ar en kombination av olika utbildningssatt, dar
forsvaret, Forsvarsutbildningsféreningen och de
varnpliktiga sjdlva har sin egen roll.

Den krigstida truppen eller en del av den bildas i
samband med utbildningsurvalen under grund-
utbildningsperioden och samlas senast i bérjan
av trupputbildningsperioden. Efter det sker ut-
bildningen i krigstida sammansattning. De som
hor till samma trupp upplever pa sa satt samma
anstrangningar och framgangar och lar kanna
varandra. De gemensamma upplevelserna ékar
truppens sammanhallining, vilket enligt de er-
farenheter man fatt &r en viktig faktor med tan-
ke pa truppens krigstida psykiska och uthallig-
het och prestationsférmaga.

Da bevaringstjansten upphor flyttas truppen till
reserven i krigstida sammansattning, som &var
under den utbildning som ordnas for reserven.
Personalen kvarstar i sammansattningen 5-10
ar, varefter en ny trupp utbildas for uppgiften
och utgors av bevaringar fran den nya konting-
enten. Den gamla truppen splittras dock inte,
utan man stravar efter att halla den samlad aven
i dess nya uppgift.

Det kunnande som man erhallit som bevaring
bor uppratthallas och utvecklas aven i reserven.
Repetitionsévningar for reserven ordnas med
1-5 ars mellanrum.

Det ar ocksa moijligt att uppratthalla och ut-
veckla sina militara fardigheter pa frivillig grund
genom forsvarsmaktens frivilliga évningar (PV-
VEH), kurser eller évningar som ordnas av For-
svarsutbildningsféreningen (MPK) eller genom
att avldgga kurser i den ¢ppna larandemiljon
(PvMoodle).

Reservisternas aktivitet och utbildning pa eget
initiativ samt utveckling av funktionsformagan
beaktas da personen senare placeras i en krigs-
tida uppgift som motsvarar hans eller hennes
kunnande. Genom frivillig utbildning 6kar dartill
antalet ersattande repetitionsévningsdygn som
réknas till godo vid befordring.

Genom att delta i frivillig utbildning har du go-
da mojligheter att bekanta dig med de personer
som du ocksa under undantagsforhallande skul-
le ha att gora med. Bland bekanta ar det latt-
are att agera och genom att man kanner varan-
dra okar tilltron till den egna truppens presta-
tionsférmaga.

Utbildningsorganisationen Maanpuolus-
tuskoulutusyhdistys - Forsvarsutbildnings-
foreningen MPK &r en offentligrattslig foren-
ing som fungerar som ett samarbetsorgan for
den riksomfattande frivilliga forsvarsutbildning-
en.

Genom den utbildning som MPK ordnar kan
man uppratthalla och utveckla sitt militdra kun-
nande och férbereda sig for repetitionsévningar.
Under MPK:s utbildningsevenemang kan man
utveckla sitt kunnande som utbildare och leda-
re och dessutom ha nytta av dem i det civila li-
vet. MPK samarbetar med olika laroinrattning-
ar, och de kurser man avlagt kan raknas till go-
do inom studierna.

Genom att utbilda sig kan man uppratthalla
och utveckla sitt militdra kunnande samt forbe-
reda sig for den egna krigstida uppgiften. Under
MPK:s kurser ar det mojligt att uppratthal-
la sin skjutskicklighet samt testa sitt eget kun-
nande och sina fardigheter exempelvis pa



overlevnadskurser och kurser i militara fardig-
heter eller vildmarksfardigheter. Kurserna kan
ge repetitionsévningsdygn som beaktas vid be-
fordring.

MPK bedriver ett intensivt samarbete med for-
svarsmakten i frdga om utbildningen av land-
skapskompanier och lokala trupper. Information
om hur man soker till de lokala trupperna far
man av den egna férmannen eller senare i re-
serven fran regionalbyran.

MPK:s kursutbud omfattar dven beredskaps-
och sdkerhetsutbildning, dar man 6var bered-
skap infor stornings- och undantagsforhallan-
den samt sékerhet i vardagen. Denna utbildning
ar oppen for alla och férutsatter inte att man
gjort militartjanst. Man kan soka till MPK:s upp-
gifter under undantagsforhallanden aven utan
militar utbildning.

Ytterligare information om férsvarsmakten och
utbildningen for reserven far du bland annat pa
webbsidorna

+ puolustusvoimat.fi

» mpkk.fi

» mpk.fi

» Det frivilliga férsvaret stéder
beredskapen!
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9 Forsvarsmakten
som arbetsplats

Bevaringstjansten som grundutbildning
for militara uppgifter

Bevaringstjansten ar ett intradeskrav och utgoér
samtidigt grundldggande utbildning for milita-
ra uppgifter. Till de militéra uppgifterna hor of-
ficers-, specialofficers-, militarprast- samt av-
talssoldats- och underofficersuppgifterna. Al-
la dessa ar 6ppna for bade man och kvinnor.

Officerarnas och militarprasternas samt en del
av specialofficerarnas uppgifter forutsatter hog-
skoleutbildning.

Till specialofficersuppgifter kan man stka aven
via yrkeshogskoleexamen. Underofficersuppgif-
terna forutsatter underofficers- eller reservoffi-
cerskurs och utbildning pa andra stadiet. For en
uppgift som avtalssoldat forutsatts bevarings-
tjdnst och grundskola.

Under bevaringstjansten ser du en del av de ar-
betsuppgifter som forsvarsmakten erbjuder och
kan testa din egen lamplighet for yrkesomradet.
Inom forsvaret finns ocksd manga civila uppgif-
ter, som du kan soka utgdende fran den civila
utbildning du skaffat dig. Meddela din pluton-
chef och enhetschef i samband med intervjun
om du dr intresserad av de militara yrkena. Om
du 6vervager att satsa pa ett militart yrke bor
du tjanstgora val under grundutbildningsperio-
den och strava efter att bli antagen till underof-
ficersskolan eller reservofficersskolan.

Efter bevaringstjansten har du mojlighet att
fungera som avtalsbunden soldat. De som vill
soka in till Forsvarshogskolan och fatt ledarut-
bildning fungerar da i allménhet som utbildare.
De som fatt manskapsutbildning arbetar i spe-
cialuppgifter, t.ex. som chaufférer. Du kan &ven
soka en lediganslagen underofficersuppgift.

Man kan ansoka till Forsvarshdgskolan arligen
under tiden mars-april. Intrédesproven ord-
nas i maj och kadettkurserna borjar i septem-
ber. Anvisningar om hur man séker till For-
svarshogskolan finns i den urvalsguide som

Forsvarshdgskolan ger ut arligen och pa webbsi-
dan maanpuolustuskorkeakoulu.fi/opiskelijaksi.

Ytterligare information om de militara yrkena far
du av utbildarna vid din grundenhet och om stu-
dierna av de kadetter som utfor sin arbetsprak-
tik. De militara yrkena presenteras aven i hog-
skolornas och laroanstalternas urvalsguider.

» Ledarutbildning dppnar mdjlig-
heter inom den militdra branschen!



Forsvarsmakten som arbetsgivare

Forsvarsmakten ar en uppskattad och saker ar-
betsgivare som utvecklas snabbt och som er-
bjuder mangsidiga uppgifter och tjanstgoérings-
platser pa olika hall i Finland for bade milita-
rer och civila. Férsvarsmakten har ca 12 000 an-
stallda.

Forsvarsmaktens verksamhet kannetecknas av
malmedvetenhet, resultatformaga, flexibilitet
och samarbete.

Av den som utnamns till en tjanst inom forsvars-
makten forutsatts att han eller hon ar finsk med-
borgare och har allman behorighet for stats-
tjanst. Av den som utnamns till en tjanst inom
férsvarsmakten forutsatts aven ha den tillfor-
litighet som uppgifterna forutsatter. Av dem
som utnamns till en militar tjanst vid forsvars-
makten kravs dessutom att de har fullgjort varn-
plikt i vapentjanst eller frivillig militartjanst for
kvinnor vid férsvarsmakten eller gransbevak-
ningsvasendet i Finland, och att de till sin halsa
och fysiska kondition ar lampliga for tjansten.

9 Forsvarsmaktensom arbetsplats
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Personalen forutsatts ha utbildning och arbets-
praktik inom sitt omrade.

Forsvarsmakten har flera goda sidor som arbets-
givare. Arbetsuppgifterna ar sjalvstandiga och
utmanande, utbildning och utveckling varde-
satts och arbetsklimatet ar konstaterat bra. Man
har omsorg om personalens valbefinnande och
det finns utmarkta motions- och hobbymoijlig-
heter inom forsvarsmakten. Forsvarsmaktens ar-
betsplatser ar sakra och val ansedda i samhallet.
Intresserade arbetstagare har ocksa goda moj-
ligheter att tjanstgora i internationella uppgifter.

» Foérsvarsmakten erbjuder utma-
nande och intressant arbete; ett ar-
bete med mening.

Vilka av foljande yrken och uppgifter inom for-
svaret skulle passa dig?

Militarvetenskaplig utbildning
och officersyrket

Grundldggande examina inom den militara
branschen ar kandidatexamen (MiK) och ma-
gisterexamen i militara vetenskaper (MiM). Pa-
byggnadsexamina ar generalstabsofficersexa-
men och doktorsexamen (MiD) i militarveten-
skaper. Studierna sker vid Forsvarshdgskolan i
Helsingfors. En del av studierna sker vid forsvars-
grenarnas, vapenslagens och ansvarsomradenas
egna skolor under ledning av Férsvarshégskolan
samt vid Grans- och sjdbevakningsskolan.

Kunskapsomradena inom studierna for militar-
vetenskapliga examina ar:
- Ledarskap: "Vilja och férmaga att leda
och ta ansvar "
- Krigskonst: "Vilja och férmaga att vinna
striden "
- Funktionsférmaga: "Vilja och férmaga
att utvecklas "
- Utbildningsférmaga: "Vilja och forma-
ga att lara sig och lara"
« Forskning: "Vilja och férmaga att forsta"

Kandidat- (MiK) och magisterexamen
(MiM) i miltiarvetenskaper

De som godkants for militarvetenskapliga stu-
dier far studieratt for magisterexamen i militar-
vetenskaper. De studerar pa de kadettkurser
som inleds arligen vid den till Forsvarshégsko-
lan hérande Kadettskolan. Studierna avlaggs i
tva skeden. Lagre hogskoleexamen, kandidatex-
amen i militarvetenskaper (180 studiepoang) av-
laggs pa tre ar och hégre hdgskoleexamen, ma-
gisterexamen i militarvetenskaper (120 studie-
podng) avlaggs pa tva ar.

Enbart avlaggande av militdarvetenskaplig exa-
men medfor inte officerskompetens utan dartill
forutsatts sarskilt faststallda militaryrkesstudier.

Efter kandidatexamen i militarvetenskaper och
militaryrkesstudier utnamns studeranden i tids-
bundet tjansteférhallande dar han under unge-
far fyra ar som officer vid det truppférband han
valjer fordjupar den undervisning han fatt. Efter
minst fyra ar i arbetslivet kan officerarna ater-
vanda till Férsvarshogskolan for att avldgga ma-
gisterexamen. En officer som avlagt magister-
examen och militaryrkesstudier utnamns till or-
dinarie tjanst.

De studerande som avldgger kandidatexamen i
militarvetenskaper tjanstgoér med kadetts tjanst-
goringsgrad. | magisterskedet studerar man i sin
egen militdra grad. Undervisningen vid Forsvars-
hogskolan baserar sig pa vetenskaplig forskning
och basta praxis inom branschen. De militara yr-
kesstudierna utgor en fast del av studierna for
kandidat- och magisterexamen i militarveten-
skaper.



Malet med kandidatexamen
i militdrvetenskaper ar:

1.

fértrogenhet med grunderna i de till exa-
men hérande huvud- och bidmnena eller
darmed jamférbara helheter och forutsatt-
ningar att félja med utvecklingen inom
branschen,

. férmaga till vetenskapligt tdnkande och

vetenskapliga arbetsmetoder,
férutsattningar for utbildning som leder
till hdgre hogskolexamen och livslangt
larande,

. forutsattningar att tillampa tilldagnad kun-

skap i arbetslivet,
tillrackliga sprakkunskaper och tillracklig
férmaga att kommunicera.

Malet med kandidatexamen i militarvetenska-
per och militéryrkesstudierna ar att producera:

- fardigheter att fungera inom forsvars-
maktens och gransbevakningsvasendets
mellanledning och sakkunniguppgifter
under fredstid samt grunder att fungera i
internationella uppgifter inom befalet vid
en grundenhet,

- fardigheter att fungera som chef for en
grundenhet inom férsvarsmakten och
gransbevakningsvasendet under krigstid.

Malet med studierna fér magisterexamen i
militdrvetenskaper ar:

1.

goda kunskaper i huvuddamnet eller dar-
med jamforbar helhet och fortrogenhet
med bidmnena,

fardighet att tillampa vetenskapliga kun-
skaper och metoder,

fardighet att fungera som sakkunnig och
utvecklare inom sitt eget omrade i arbets-
livet,

4. fardighet for vetenskaplig vidareutbildning,

goda sprakkunskaper och god férmdga att
kommunicera.

Malet med magisterexamen i militarvetenskaper
och militéryrkesstudierna ar:

- fardigheter att fungera som chef for en
grundenhet under fredstid och inom
befélet vid en grundenhet inom interna-
tionella uppgifter samt

- fardigheter att fungera inom befélet vid
en krigstida truppenhet inom forsvars-
makten och gransbevakningsvasendet.
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Allméanna stuider 6 sp

Kandidatexamen
i militdarvetenskaper 180 sp

Sprak- och kommunikationsstudier 14 sp

Studier i huvudamnet 60 sp (inkl. avhandling):
Grund- och amnesstudier

Studier i biamnet 50 sp: Grund- och &mnesstudier
Militaryrkesstudier och praktik som utvecklar sakkunskapen

FHS LUFTKSK FHS LUFTKSK

Efter utexaminering tjanstgor de officerare
som avlagt kandidatexamen i militérvetenska-
per och militara yrkesstudier i tidsbunden yng-
re officers tjanst med I6jtnants grad i huvudsak
som utbildare for en pluton (motsv.).

Vapenslagsskolor
nsvarsomradesskolo

SJOKSK
Grundstudier: 25 sp
Grundstudier: 25 sp

Officerarnas utbildningsprogram beskrivs pa bi-
fogade bild.

En officer som avlagt magisterexamen i militar-
vetenskaper och militara yrkesstudier tjanstgor
till en borjan som yngre officer med premiarlojt-
nants grad t.ex. som chef for kontingent eller vi-
cechef for grundenhet. Senare uppgifter ar t.ex.

Magisterexamen
i militarvetenskaper 180 sp

Sprak- och kommunikations-
studier 5 sp

Fordjupade studier i huvudamnet
80 sp (inkl. pro gradu)

Arbetslivsskede i

truppférband 4 ar,
utom piloterna som
genast ff)rtsatter sina Studier i det 1dnga biamnet 10 sp
studier p4 MIM-skedet.

Obligatoriska studier 10 sp

Militaryrkesstudier och
praktik som utvecklar sakkunskapen

FHS

chef for en grundhet, larare vid en militar laroin-
rattning eller stabsofficer.

Till generalstabsofficerskursen véljs man ut-
gaende fran intradesforhor. Generalstabsoffi-
cerskursen ar en pabyggnadsexamen for office-
rare. Studerandena far de kunskaper och fardig-
heter som behdévs for de hogsta officersuppgif-
terna. Det grundlaggande syftet med examen ar
att utbilda generalstabsofficerare for forsvars-
makten och gransbevakningsvasendet som har
de kunskaper och fardigheter samt de forskar-
fardigheter som kravs for de hogsta officers-
uppgifterna under normala férhallanden och




undantagsforhallanden. Studierna omfattar alla
forsvarsmaktens verksamhetsmiljoer fran freds-
tid till kriser under krigstid.

Huvudvikten laggs vid det nationella forsvaret,
och stéds av undervisning for multinationella
krishanteringsuppgifter. Ett godkant utférande
av generalstabsofficerskursen leder till general-
stabsofficersexamen, som omfattar 140 studie-
poang.

Doktorsexamen i militarvetenskaper (MiD)
ar en militarvetenskaplig pabyggnadsexamen.
Examen utgar fran forskning och vetenskapan-
de samt produktion av ny forskningsinformation
som underlag for undervisning och beslutsfat-
tande och for utveckling av militarvetenskaper-
na. Doktorsexamen i militarvetenskaper ar rik-
tad framst till personer som avlagt generalstab-
sofficersexamen. Av sarskilda skal kan en per-
son som har en lamplig hdgre hégskoleexamen
som avlagts vid Forsvarshégskolan eller ndgon
annan hogskola godkdnnas som examensstude-
rande. Doktorsexamen i militarvetenskaper om-
fattar 70 studiepoang. Férutom examensstudi-
erna omfattar examen en doktorsavhandling.

Av den som soker sig

till officerskarridren férutsatts

Allmén hogskolebehorighet samt reservoffi-
cers- eller reservunderofficersutbildning. Reser-
vunderofficerarna gar plutonchefskursen vid Re-
servofficersskolan i samband med att kadettkur-
sen borjar. Sokanden bor vara lamplig for offi-
cersyrket med avseende pa sin fysiska och psy-
kiska kondition. Han eller hon bér vara hogst
26 ar, forutom inom flygvapnet dar aldersgran-
sen ar 23 ar. Sékanden bor med godkant resul-
tat utfora lamplighetstest samt springa minst 2
600 m i 12-minuterstestet. Dartill bér sékanden
ha utfort bevaringstjansten eller frivillig militar-
tjanst for kvinnor i sin helhet innan kadettkur-
sen borjar.

Tilldggsinformation fas pa adressen: maanpuo-
lustuskorkeakoulu.fi/opiskelijaksi upseeriksi.fi

Fordelar med officersutbildningen och -yr-
ket

Den som studerar till kandidat i militarvetenska-
per far dagtraktamente for kadetter under hela
studietiden. Inkvarteringen och studierna jamte
material ar ocksa gratis. Under arbetslivsperio-
den samt vid studier for magisterexamen i mi-
litarvetenskaper erhaller officeren 6n for yngre
officerstjanst. Var och en som utexamineras ga-
ranteras en saker arbetsplats och karridrutveck-
ling. Arbetsuppgifterna och den 6évning de ger
forbereder studeranden for uppgifter pa hogre
niva.

Sardrag hos officersutbildningen

och -yrket

Av sokandena forutsatts reservofficers- eller
underofficersutbildning och utférd bevarings-
tjanst. Dartill bor de ha fardigheter, formaga och
motivation for kravande universitetsstudier. Stu-
dierna ar intensiva och sker i kursform i internat-
forhallanden.

For att man ska bli antagen som studerande for-
utsatts att man uppvisar ledaregenskaper, god
fysisk kondition och lamplighet for officersyrket.

Avldggande av kandidat- och magisterexamen i
militarvetenskaper samt generalstabsofficersex-
amen forutsatter att man ingar en tjanstgorings-
forbindelse. Forbindelsen ingas i borjan av stu-
dierna och é&r i kraft fran den tidpunkt da man
utexamineras. Hur lange forbindelsen galler star
i proportion till studiernas langd. Krigstida och
fredstida ledaruppgifter forsatter ledarformaga,
férmaga att utharda stress, god fysisk kondition
och kontinuerlig utveckling av yrkesskicklighe-
ten. En officer ar forflyttningsskyldig aven om
forflyttningar som strider mot vederboérandes
egen vilja inte sker sarskilt ofta. For att officeren
ska utvecklas i sitt yrke kravs dock erfarenhet av
olika uppgifter och pa olika orter. De kostnader
som uppstar i samband med forflyttningar er-
satts. De hogsta uppgifterna kraver omfattande
erfarenhet och vissa av dem tjanstgoring

i internationella uppgifter.
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Specialofficerarnas uppgifter och utbild-
ning

Inom forsvarsmakten tjanstgoér ca 800 specia-
lofficerare. De fungerar bl.a. i lednings-, plane-
rings- och expertuppgifter inom vapen- och an-
dra tekniska system samt inom medicinalvarden
eller det kyrkliga arbetet.

En specialofficer som tilltrader en tjanst inom
forsvarsmakten skaffar utbildning inom sin egen
bransch utanfor forsvarsmakten. Den utbildning
som forsvarsmakten ger specialofficerare och
militarpraster ar i huvudsak fortbildning.

Till den fortbildning som ges specialofficerare
hor bl.a. forsvarets studiehelheter och PD-stu-
dier (omfattande studier som ger yrkesmassig
behorighet) vid Forsvarshogskolan samt for-
svarsgrenarnas studiehelheter vid forsvarsgre-
narnas skolor. En del av specialofficerarna stu-
derar pa stabsofficerskursen, kursen for ansvar-
somradeschefer, kursen for hogre befal, kur-
sen for hogsta ledningen samt de regionala och
riksomfattande forsvarskurserna.

Om lediga uppgifter meddelas pa webbtjansten
valtiolle.fi. Tillaggsinformation far du vid den in-
rattning eller stab dar det finns lediga uppgifter.

» En specialofficer &r expert inom
sin bransch.

Civilpersonalens uppgifter
och utbildning

Inom forsvarsmakten tjanstgor ungefar 4000 ci-
vilanstallda i olika foérvaltnings-, underhalls- och
specialuppgifter vid forsvarsmaktens truppfor-
band, inrattningar och staber. Uppgifter finns
for bade personer med yrkesutbildning och for
personer som har akademisk utbildning.

Civilpersonalen anstalls utgadende fran utbild-
ning som lampar sig for uppgiften och arbetser-
farenhet. Forsvarsmakten ordnar introduktions-
utbildning pa arbetsplatsen samt fortbildning




for civilpersonalen.

Uppgifter som skéts av personer som genom-
gatt universitets- och hdgskoleutbildning ar t.ex.
uppgiften som lakare, forskare, militarjurist, in-
genjor, psykolog, ekonomiplanerare, sprakex-
pert och informationsforvaltningschef.

Om lediga uppgifter meddelas pa webbtjansten
valtiolle fi. Tillaggsinformation far du vid den in-
rattning eller stab dar det finns lediga uppgifter.

» Civilpersoner ar sakkunniga
med specialkompetens inom sin
egen bransch.

Underofficerens yrke och fortbildning
for underofficerare

Rekryteringen och urvalet till underofficerskaren
sker utifran de fardigheter man uppvisat under
bevaringstjansten eller frivillig militartjanst for
kvinnor och den yrkeskunskap man forvarvat i
det civila. Avvikande fran forfarandet i fraga om
militarvetenskapliga examina sker utbildning-
en med tanke pa underofficerstjanster egentli-
gen inte inom férsvarsmakten, utan den som so-
ker en underofficerstjanst bor ha avlagt en ex-
amen pa andra stadiet, alltsa en yrkesinriktad
grundexamen eller ha gatt gymnasiet. Underof-
ficers- eller reservofficerskurs som genomgatts
under bevaringstjansten eller annan for uppgif-
ten lamplig specialutbildning ar i allmanhet till
fordel for sokanden vid rekryteringen.

| underofficerskarens uppgiftsstruktur ingar
uppgifter pa grundniva, allman nivad och mas-
tarniva. Da erfarenheterna och kompetensen
Okar ar det mojligt att avancera till méastarniva
i sin karriar.

Uppgiftsnivaerna bland underofficerarna be-
skrivs pa bilden nedan.

Forsvarsmakten ordnar militaryrkesstudier for
underofficerarna. Forsvarsmakten utbildar un-
derofficerarna till sakkunniga inom sitt eget om-
rade. Underofficerarnas utbildning bygger pa ett
system med fyra nivaer, dar fortbildning ordnas
under hela karriaren, fran uppgifter pa grund-
niva till uppgifter pa mastarniva. Studierna sker
vid férsvarsgrenarnas, vapenslagens och forsvar-
somradenas skolor. Dartill kan forsvarsmaktens
ovriga studieutbud utnyttjas vid underofficerar-
nas kompetensutveckling. Larande i arbetet har
en central roll i kompetensutvecklingen néar det
galler underofficerare. Underofficerens kompe-
tens utvecklas vid den egna arbetsplatsen med
en namngiven, erfaren sakkunnig eller jamstalld
som handledare.

Sardrag i underofficersyrket

Krigstida och fredstida ledaruppgifter forutsat-
ter ledarférmaga, formaga att utharda stress,
god fysisk kondition och fortsatt utveckling av
yrkesskickligheten. De hogsta uppgifterna forut-
satter 1ang erfarenhet,

alder/ar | tjansteélder/ar

50 |35 Kompetens som

behovs i arbetsledar-

En underofficer véljs direkt till sin tjansteuppgift. och formansuppgifter

Hans eller hennes kompetens utvecklas dock ge-  40-50 | 20-35
nom larande i arbetet och genom utbildning vid
sidan av tjansten. Grundtanken med underoffi-
cerarnas kompetensutveckling ar att truppfor- 30 | 9-11
banden ansvarar for att det kunnande som be-
hovs i en underofficersuppgift utvecklas med
hjalp av hela det metodurval som star till for-
fogande. Tyngdpunkten laggs vid larande i ar-
betet pa arbetsplatsen, vars resultat konstateras
genom att man avldgger prov.

De fardigheter som
behovs i krigstida och
fredstida uppgifter
fordjupas

De férdigheter som
behovs i krigstida och
fredstida uppgifter

Man bekantar sig med
arbetsuppgifterna och

21 | 1-3 arbetsgemenskapen

20 |0
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gedigen yrkeskunskap och vissa uppgifter tjanst-
gobring i internationella uppdrag.

Fordelar med underofficersyrket

| ldrande i arbetet och i utbildningen deltar man
med normala I16neférmaner. Aven inkvartering-
en och sjalva studierna ar gratis. Studiehelheter-
na ar i regel flerformsstudier d.v.s. de innehaller
korta perioder av narstudier och langre distans-
studieperioder. Efter dem verifieras kompeten-
sen med uppvisade fardigheter. Da studiehelhet-
erna har avlagts atervander underofficerarna till
sina uppgifter vid truppférbanden. Erfarenhet
genom arbetsuppgifterna och avldggande av
studiehelheter ger 6vning for hogre uppgifter.

Kompetenskrav for underofficerstjanst

Av den som utnamns till underofficersuppgift
kravs att han eller hon uppfyller de allmanna be-
horighetskraven for militdra tjidnster. Dessutom
arrangerar det truppfoérband till vilket underof-
ficeren soker 12-minuterstest i I6pning i vilket
sokanden boér uppna minst ndjaktig niva enligt
den tabell som uppgjorts enligt aldersklass och
kon. Som merit for den sékande réknas utbild-
ning eller erfarenhet som lampar sig for ifraga-
varande uppgift samt underofficers- eller reser-
vofficerskurs eller annan specialutbildning som
léampar sig for uppgiften.

Underofficerstjansterna forutsatter som
regel att man gatt underofficerskursen.

Som avtalssoldat inom forsvarsmakten; utbildar-
och specialuppgifter Ar du intresserad av offi-
cers- eller underofficersyrket? Sok dig till speci-
aluppgifter vid truppférbandet eller till utbilda-
ruppgifter som avtalssoldat. Du far arbete och
erfarenhet av yrket. Sékanden bor ha reservoffi-
cers- eller reservunderofficersutbildning.

Avtalssoldaterna fungerar bl.a. i féljande upp-
gifter:
- punktutbildare
- hjalputbildare vid beredskapstrupp
- specialutbildare vid internationell bered-
skapstrupp i uppgifter som férutsatter
erfarenhet av fredsbevarande verksamhet
(motsv.),
« hjalputbildare pa strids-, lednings- och
stodfartyg (falttyg, maskin, signal)
- anvandare av vapen- och ledningssystem
- driftsunderhallsuppgifter i anslutning till
trupputbildningen
« hjalpmekaniker vid flygflottilj, hjalpmeka-
niker i flottiljtjanst

Specialuppgifter som skots av avtalssoldater ar
i forsta hand manskapsuppgifter for personer
som specialutbildats for andamalet och place-
rats i dem enligt den krigstida placeringen.

Avtalssoldaternas tjanstgéringsgrad ar tjanstgo-
ringsgraden i reserven. Ytterligare information
far du av utbildarna vid grundenheten. Ansok-
ningsblanketter far du av faltvabeln vid grun-
denheten.



10 Litteratur

De vanligaste reglementena finns dven pa adres-
sen puolustusvoimat.fi/asiointi/aineistot/
ohjesaannot-ja-oppaat.

Allman militarutbildning
- Johtajan kasikirja
+ Handledning for utbildare
« Sotilasoikeudenhoitoa koskevia
+ saannoksia
- Sotilaspedagogiikan perusteet
« Sulkeisjarjestysopas
- Varusmiehen sosiaaliopas
+ Yleinen palvelusohjesaanto
- Taskutietoa Maanpuolustuksesta
+ Varusmies

Vapen-, skjut- och stridsskjutningsutbild-
ning

- Ampumakoulutusopas

+ Kevytasekirja

- Lahitaistelun kasikirja

+ Maavoimien ampumaohjelmisto

« Panssarintorjuntaopas

« Rynnakkokivaarin kasikirja

« Sinkoampujan kasikirja

Stridsutbildning
- Talvikoulutusopas
» Pimeéakoulutusopas
+ Handledning for krigsmannen
+ Ryhmanjohtajan opas
- Joukkueen opas
- Jadkarijoukkueen- ja jaakariryhman
« johtajan koulutusohje
« Linnoittamisopas | &Il
« Taisteluasukokonaisuus
+ Maastouttamisopas
- Kenttapuhelinopas
- Kenttaviestivalineopas
« Sotilasmerkistd ja lyhenteet
- Viestilikenneopas
» Suluttamisopas
+ Suojeluopas
+ Suojelumies
+ Suojelujoukkojen koulutusopas
+ Suojelun kasikirja

Fysisk formaga
« Liikuntakoulutuksen kasikirja

Psykisk formaga
- Mielenterveysopas

Etisk formaga

+ Sodan oikeussaannét. Kansainvalisia
ihmisoikeusasiakirjoja Il

« Sodan lait. Kasikirja. Gunnar Rosén. Suo-
men Punainen Risti. Painotalo Miktor.
Helsinki 1988

+ Valonen Helena. Hyva kaytés huomataan
Gummerus Kirjapaino Oy. Jyvaskyld 1997

Allman underhallsutbildning
« Ensiapuopas
« Varusmiehen terveysopas
« Kenttahygienia kasikirja
- Kenttalaakinta, ensihoidon perusteet
- Terveys ja toimintakyky
« Sotilaan ymparistdopas
« Varusmiehen muonaopas

Internet

- Forsvarsmakten: puolustusvoimat.fi

« Forsvarshogskolan:
maanpuolustuskorkeakoulu.fi

+ Maanpuolustuskoulutusyhdistys: mpk.fi

« Arbetsministeriets utbildnings- ja
ammattitietopalvelun tietojarjestelma:
mol.fi
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Inskjutningskort
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7,62 rik 62:n ja ki 62:n
KOHDISTUSKORTTI

Sivusuvuunnan kohdistus

Korkeussuunnan kohdistus

762 rk 62, ampumaetiisyys 150 m

1. Korjataan siitdmalld jyvdd iskeman
suuntaan.

2. Siirtoruuvin yksi kierros wvastaa 25
cm tavlussa. Yksi napsaus wastaa
2 cm taulussa.

3. Ksasukammioon merkitty piirtovali
(1 mm) vastaa n 32 cm taulussa.

4. Aseen mieskohtaisen tarkkuuttami-
sen jdlkeen voidaan sivusuuntaa no-
peasti korjata myds muuttamalla
tihtiyspistetta,

1. Asetin 150 m:n kohdalle.

2. Korjataan avaamalla ruuvimeissalil-
14 reikdtdhtdimen kiinnitysruuvi ja
nostamalla (iskema alhaalla) tai las-
kemalla (iskemd ylhaalld) reikitih-
tdintd. 1 piirtovali {1 mm) vastaa
n 32 em taulussa.

3. Aseen henkilokohtaisen tarkkuuftta-
misen jdlkeen voidaan korkeussuun-
taa nopeasti korjata myds muutta-
malla tdhtdyspistettd tai asettimen
siirrolla, joka siirtdd iskemda tau-
lussa seuraavasti:

1 —15 n 6em 3—4 n25cm

1.5—2 n10cm 4—5 n32ecm

2 —3 ni1Tcm 5—6 nd4dcm
Rmﬂ-wlime-t muutokset taulussa kaksinkertaiset 150 m:in Hrrlthlr:;/

Sivusuunnan kohdistus
7.62 kk 62, ampumaetgisyys 150 m

I Korkeussuunnan kohdistus
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1. Korjataan avaamalla jyvan jalan kiin-

nitysruuvi ja siirt@mallda jyvan jal-
kaa iskemdn suuntaan. Piirtovali
{1 mm) vastaa n 30 cm taulussa.

2. Aseen mieskohtaisen tarkuuttami-

sen jélkesn voidaan sivusuuntaa no-
peasti korjata myds muuttamalla
tahtayspistetta.

1.

2.

Asetin 150 m:n kohdalle.

Korjataan kiertdmadlld jyvad klinni (iske-
méa alhaalla) tai auki (iskemd ylhaalld).
Yotahtaimilla varusletussa aseessa voi-
daan jyvad kiertdd vain taysia kierroksia,
jotta tritiumlamppu jaisi nakyviin,

. Voidaan korjata myds avaamalla hahlo-

levyn kiinnitysruuvi ja nostamalla (iskema
alhaalia) tai laskemalla (iskema ylhaalla)
hahlolevya.

1 mm:n muutos vastaa tavlussa n 30 em.
Aseen mieskohtaisen tarkkuuttamisen jal-
kean wvoidaan korkeussuuntaa nopeasti
korjata myds muuttamalla tdhtdyspistettd
tai asettimen siirrolla, joka siirtdd iske-
maa taulussa seuraavasti:

1 —1,5 10 cm 4=—5 42 cm
15—2 10 em 5—6 48 cm
2 —25 12 cm 6—7 60 cm
25—3 12 cm 7—8 96 cm
3 —35 15 cm B—9 132 cm
35—4 15 cm

Ampumaetdisyydelld 300 m ovat muutokset taulussa kKaksinkertaiset 150 m:in ﬂnm_r::/
-""-_




Gradbeteckningar

Armén

OFFICERARE OCH INSTITUTOFFICERARE (l6jtnant-kapten)

Overstelsjtnant

Y = |
i

Kadettféltvabel Kadettoversergeant Kadettsergeant Kadettundersergeant Kadett
Il ARSKURSEN Il ARSKURSEN Il ARSKURSEN Il ARSKURSEN I ARSKURSEN

UNDEROFFICERARE

Y. |
n « « ~

Militdrmastare Overfaltvabel Faltvabel Oversergeant Sergeant

@ (stampersonalen svard)

Undersergeant  Militar specialpersonal
(grad ires.) (stampersonal)

lE

BEVARINGSCHEFER MANSKAP

I~

Officersaspirant ~ Sergeant  Officerselev  Undersergeant Korpral Underoffi- Soldat
Reservofficersskolan cerselev jagare
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Gradbeteckningar

Flygvapnet

OFFICERARE OCH INSTITUTOFFICERARE (l6jtnant-kapten)

SURVEN1
Brigadgeneral Overste Oversteldjtnant

KADETTER

B«

Kadettfaltvabel ~ Kadettoversergeant — Kadettsergeant  Kadettundersergeant Kadett
Il ARSKURSEN Il ARSKURSEN Il ARSKURSEN Il ARSKURSEN | ARSKURSEN

B
:
.

B

Ai

UNDER-OFFICERARE

S

=

s
- K K K

Militdrmastare Overfaltvabel Faltvabel Oversergeant Sergeant

n (stampersonalen svard)

Undersergeant  Militar specialpersonal
(gradires.) (stampersonal)

BEVARINGSCHEFER MANSKAP

I
Officersaspirant ~ Sergeant Officerselev Undersergeant Korpral Underoffi- Flygsoldat
cerselev
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Gradbeteckningar
Marinen

OFFICERARE OCH INSTITUTOFFICERARE (l6jtnant-kaptenléjtnant)
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Amiral Viceamiral Konteramiral Flottiljamiral Kommodor Kommendoér
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UNDEROFFICERARE

Militdrméastare Overfaltvabel Batsman Oversergeant  Sergeant déck Undersergeant maskin Militér specialpersonal
maskin (stampersonalen svard) dack dack (stampersonalen svérd) (grad i res.) déck (stampers.)
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Officersaspirant ~ Sergeant Officerselev  Undersergeant |  ®vermatros Underoffi- Flygsoldat
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Gradbeteckningar

Specialtecken: Armén och Flygvapnet
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Ingenjérgeneralmajor  Musikéverstelojtnant Ingenjérmajor Medicinalkapten Teknikerljtnant

MILITARPRASTER: ARMEN OCH FLYGVAPNET
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Faltbiskop Féltprost Militérpastor Militarpastor
ortodox
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Bevaringspastor/  Bevaringspastor/
bevaringsdiakon/  bevaringsdiakon/
militérdiakon militardiakon

(undersergeant) (soldat)

MILITARTJANSTEMAN: ARMEN, FLYGVAPNET OCH MARINEN/ingenjér
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Militartjansteman Militartjansteman

Il klassen Il klassen

Militartjansteman
| klassen
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SPECIALOFFICERARE: MARINEN
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Ingenjor- Ingenjor- Medicinal- Musikkapten- Tekniker-
konteramiral ~ kommendor kommendoérkapten I6jtnant 16jtnant

MILITARPRASTER: MARINEN
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Faltprost Militérpastor Bevéringspastor/ Bevaringspastor/
bevaringsdiakon/ bevaringsdiakon/
militardiakon (undersergeant) militérdiakon (matros)



Vapenslagsfarger
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Generalstab Faltartilleri Luftvérn Signaltrupper
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Pionjartrupper Reservofficersskolan Flygvapnet Kadettskolan
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) Arméns Underhall Markstridsskolan Militarmusik
helikoptertrupper
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Infanteri Jagartrupper Gardesjagarregementet Tavastlands Ryttarbataljon
Idrottsskolan
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Dragon Medicinal- och Pansartrupper Gransbevakningsvasendet
veterinartjanst

SPECIALOFFICERSTECKEN
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Ingenjor Medicinal Veterindrmedicin Musik
Tekniker Ekonomi
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Soldatens handbok

Soldatens handbok delas ut till varje bevaring i bérjan av grundutbild-
ningsperioden. Man far behalla sin bok och kan sdledes anvanda den
for sjalvstudier och repetition under hela bevaringstjansten och senare
da man forbereder sig for repetitionsdvningar.

Soldatens handbok innehaller sadant som man lar sig under grundut-
bildningsperioden och som varje bevaring maste beharska och kanna
till efter grundutbildningsperioden.

| innehallet betonas strids- och marschutbildning, utbildning gallande
funktionsférmagan samt vapen- och skjututbildning.

Syftet med de forfaringssatt och exempel som presenteras i hand-
boken ar att skapa grunder for soldatens verksamhet. Krigsmannens
fardigheter inom alla férvarsgrenar och vapenslag bygger pa att man
behdrskar soldatens grundlaggande fardigheter.

Puolustusvoimat
Forsvarsmakten






