Forsvarsmakten

Rekrytenkat (forhandsenkat infor bevaringstjansten)

Denna férhandsenkat ifylls efter uppbadet, innan bevaringstjansten inleds. Genom att besvara fragorna i férhandsenkéaten har du méjlighet att paverka din kommande tjanstgéringsuppgift. |
foljebrevet som medfdljer rekrytbrevet som du har fatt, hittar du anvisningar for hur du fyller i forhandsenkaten och returnerar den. Fyll i denna pdf-version av enkaten, om du inte kan besvara

den elektroniska enkaten i Forsvarsmaktens @rendetjanst pa adressen https://asiointi.puolustusvoimat.fi.
1. Personuppgifter

Efternamn ‘ Alla férnamn

Personbeteckning

Modersmal

Utdelningsadress Postnummer Postanstalt

Telefonnummer

E-postadress

Bankkontonummer i IBAN-form (for utbetalning av dagspenning)

Fodelseort

Korkortsklass ‘ Om korkort saknas, pagar din korkortsutbildning? | Kérkortsklass och forarutbildningsskede |Jag har erfarenhet av att kéra lastbil

Koérkort
“ . . ) . som vager 6ver 12 ton eller annan tung
l_ ja [— nel l— Ja l— nej utrustning (inkl. arbetsmaskin och truck).

e [F

Yrke

For- och efternamn pa narmaste anhorig eller annan kontaktperson (den person som du vill att exempelvis en olycka ska meddelas till)

Utdelningsadress

Postnummer Postanstalt

Telefonnummer

2. Basuppgifter

Vilken av foljande motionsgrupper tillhér du?Tank pa de tre senaste ma- ‘ Hur lang strécka kan | Bedém din fysiska uthal- | Bedom din muskel-

naderna och beakta all sadan fysisk anstréngning under fritiden som har varat ' du simma oavbrutet 'lighetskondition kondition I_ . I_ .
minst 20 minuter at gangen. Motionen ar rask och energisk, da den férorsakar ~ utan hjalpmedel och nej . 1a;
svettning och andfaddhet atminstone i nagon man. utan att emellanat ta Svag Svag

stod? Forsvarlig Forsvarlig
Nbjaktig Néjaktig
God God
Berémlig Beromlig
Utmarkt Utmarkt

Nastan ingen motion alls varje vecka

Langsam och lugn motion under en eller flera dagar i veckan
Rask och energisk motion ca en gang i veckan

Rask och energisk motion tva ganger i veckan

Rask och energisk motion tre ganger i veckan

Rask och energisk motion atminstone 4 ganger i veckan

Agnar du dig at tavlingsidrott?

Gren

Idrottsférening

Tavlingsniva 3: e divisionen, serie eller lagre
1:a - 2:a divisionen eller serie
FM-niva ungdomar

FM-niva allméan

Nagon annan

Beratta om dina 6vriga hobbyer och ditt kunnande, som skulle kunna inverka pa dina tjianstgoringsuppgifter (t.ex. specialyrkeskompetens, férstahjalpskunskaper, IT, féreningsverksamhet, modeliflyg som hobby)

Resultatet i senaste 12 minuters I6ptest i meter. Testet utfordes ar Resultatet i det senaste Beep-testet. Antalet I16pta intervaller.

Testet utférdes ar

Vilken &r din hogsta utbildningsniva? Ange | Ange datum da studierna for din hogsta
ocksa utbildning som du nu har pa halft.

D Grundskola

utbildning slutférdes. Ange ocksa datum da samma uppgifter ocksa for en utbildning som du nu har pa halft.
en utbildning som du nu har pa halft slutfors.

Namnet pa din hdgsta slutforda utbildning samt examensbenamning, linje eller studieinriktning. Ange

D Gymnasium

D Yrkesexamen pa andra stadiet

D Dubbelexamen

D Lagre hogskoleexamen

D Hogre hogskoleexamen

Sprakkunskaper
Modersmal Utmarkta Goda Nojaktiga Kan inte

Finska O O C (@ O
Svenska () O (@ C O
Engelska () O C O O
Ryska O O O O O
Tyska O O O O O
Ovriga sprakkunskaper

D Annan utbildning
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Fortsatter pa nasta sida



3. Halsa och livssituation

Tror du att du klarar av att slutféra tjanstgéringen? Vilka férvantningar har du pa bevaringstjansten?

Om du inte kanner dig frisk, sand ett hdgst 3 ma-

Kanner du dig frisk?
nader gammalt l&karutlatande till din regionalbyré.
l_ ja r‘ nej hgﬁg{/%é%tgtgﬂegtligﬁggﬁlgg,Sta”nmg till din tjanstdug- l_ ja ’E vet inte nej I_ positiva delvis positiva, delvis negativa negativa
Klarar du den fysiska anstrangningen under bevaringstjansten? Langd Vikt

l— ja I_ ganska sakert I vet inte l_ nej I_ bra har tidvis sdmnproblem I_ daligt cm kg

Hanthet Har du glaségon? Har du fatt de vaccinationer som ges vid radgivningen och i grundskolan?

ﬁ hégerhant ﬁ vénsterhant tvahant ﬁ ja nej [ ﬁ nej

Anvander du lakemedel? ‘ Om ja, vilka?

|:| nej r‘ibland r‘ regelbundet

4. Symptom som inverkar pa tjanstgoringsuppgifterna (Tag med dig alla de lakarintyg och -utiatanden som behévs nér du inleder din tjanstgéring)

Hur bra sover du?

Har du féljande symptom som inverkar pa tjanstgéringsuppgifterna?
Nej Ja

E Hojdskrack

E Klaustrofobi

E ,ﬁ Flygradsla

E Sjosjuka som latt ger symptom

E Aksjuka som latt ger symptom. Om du svarade ja, hur ofta lider du av &ksjuka? l‘: ibland E ofta

5. Den kommande tjanstgéringen

Har kan du framféra dnskemal om tjanstgoringen. | féljebrevet gallande forhandsenkaten som sants fill difg tillsammans med rekrytbrevet ges anvisningar for var du kan bekanta dig med ditt trqufijrbands utbild-
ningsutbud. De slutliga utbildningsvalen och beslutet om tjanstgoringstid (165/255/347 dygnzugors_ i truppforbandet vid slutet av grundutbildningsperioden pa grundval av dina dnskemal och de fardigheter du visat dig
ha. Beslutet fattas i samarbete mellan dina forman och dig sjalv. Det énskemal som du framfort hindrar dig inte fran att s6ka dig till ledarutbildning eller specialuppdrag sedan tjanstgéringen inletts och garanterar inte
heller att du far den utbildning som du vill ha (alla uppgifter fylls, &ven om vissa uppgifter ar mer populara an andra).
Ar du intresserad av ledarutbildning? Ar du intresserad av utbildning fér bered- | Ange 6nskad utbildningsgren
skapstrupper?

ﬁ 165 dygn ﬁ%s dygn ﬁ 347dygn || |ia (fénstgéringstiden 347 dygn) ﬁ nej |[ |ia r‘ nej N

Motivera vid behov dina dnskemal.

Ange 6nskad tjanstgoringstid

Andra saker som kan inverka pa planeringen av din utbildning eller tjanstgdringen.

Ifall du kommer till tjanstgdéringen med bil, ange registernumret.

6. Underskrift

Jag forsakrar att jag har besvarat de fragor som stéllts i denna blankett arligt och efter basta forstand. Jag ger forsvarsmakten och gransbevakningsvasendet tillstand att inhamta mina patientuppgifter fran andra verksamhetsenheter inom halsovar-
den, Receptcentret och det nationella halsoarkivet for behandling av min rekrytenkat. De lakare, andra yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden, sjukhus, halsocentraler, radgivningar, mentalvardsbyraer, privata sjukvards-inrattningar
och andra verksamhetsenheter inom halsovarden som undersokt och vardat mig far till forsvarsmakten och gréansbevakningsvasendet dverlata sadana uppgifter om mitt halsotillstdnd som behdvs for behandling av denna enkat och faststéllande av
min tjanstduglighet. | syfte att skaffa de uppgifter som behdvs for behandling av denna enkat far forsvarsmakten och gransbevakningsvasendet dverlata specificerade uppgifter om mitt halsotillstand till de parter som namns ovan.

De uppgifter som efterfragas i blanketten ingar i det varnpliktsregister som avses i 4 §, 1 mom., punkt 1 i lagen om behandling av personuppgifter vid férsvarsmakten (332/2019). Personuppgiftsansvarig i fraga om varnpliktsregistret ar enligt 3
momentet i samma bestdmmelse Huvudstaben. Om varnpliktsregistrets &ndamal foreskrivs i lagen om behandling av personuppgifter vid férsvarsmakten § 5. Pa behandling av personuppgifter tillampas utdver vad som har féreskrivits i lagen om
behandling av personuppgifter vid forsvarsmakten ocksa lagen om behandling av personuppgifter i brottmal och vid uppratthallandet av den nationella sédkerheten (1054/2018), med undantag av 10 § 2 mom., 54 § och 7 kap.

Datum Underskrift och namnfértydligande
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