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Lukijalle ja kouluttajalle

Sotilaan kasikirja seka kurssien tyotilat verkko-oppimisalustassa, PVMoodlessa,
tarjoavat kaiken oleellisen tiedon, jota alokasjakson koulutuksessa ja viikko-
kokeissa tarvitaan. Tassa luvussa kerrotaan varusmiehelle ja kouluttajalle kirjan
tarkoitus ja kayttdohjeet koulutuksen ja palveluksen tueksi.

Sotilaan kasikirja antaa yleiset perusteet sotilaan taitojen
oppimiselle kaikissa puolustushaaroissa. Kirja on tarkoi-
tettu erityisesti alokasjakson oppikirjaksi, mutta se tukee
myds muiden koulutusjaksojen koulutusta, antaa tietoa
palvelukseen liittyvista sosiaali- ja turvallisuusasioista ja
antaa tietoa reservin aikaa varten.

Aselajien ja koulutushaarojen mukaiset taistelijan toi-
minnan perusteet on esitetty oppaissa ja kasikirjoissa,
joita kdytetaan alokasjaksoa seuraavien jaksojen oppi-
kirjoina. Johtajakoulutuksessa kaytetaan lisaksi muita
oppikirjoja ja ohjesaantsja, kuten Johtajan kasikirja ja
Kouluttajan opas.

1.1 Lukijalle

Parhaan yleiskuvan kirjasta saa sisallysluettelosta. Sisal-
lysluettelo vastaa padosin alokasjakson kurssirakennetta.

Selaa kirja silmaillen lapi. Kunkin luvun alussa on otsikon
mukaisen kurssin tai ohjelman paamaara ja osaamista-
voitteet. Keskeiset kasitteet ja tarkedt asiat on korostettu
tekstissa lihavoinnilla seka erillisillé infoikkunoilla. Kirjan
kuvat ja taulukot tdydentavat kasiteltavaa asiaa. Lukujen
lopussa on esitetty kysymyksia ja mahdollisia ongelma-
tilanteita pohdittavaksi ja keskustelun herattamiseksi.
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Lisatietoa kasiteltavista asioista saat PVMoodlesta se-
ka lahde- ja kirjallisuusluettelossa esitetyista oppaista ja
opiskelumateriaalista.

Yksityiskohtaiset viikko- ja paivaohjelmat ovat
yksikon PVMoodle-tyotilassa ja ilmoitustaululla.
Niista naet tulevat harjoitukset ja oppitunnit.

Viikko-ohjelmiin voidaan merkita oppitunneille
ja harjoituksiin perehdyttavaksi tarkoitetut sivut
ohjesaanndista tai Sotilaan kasikirjasta seka muu
opiskelumateriaali PVMoodlesta, esimerkiksi
mikroelokuva.

Yleisimmat ohjesaanndt ovat saatavilla myds interne-
tissa osoitteessa puolustusvoimat.fi/asiointi/aineistot/
ohjesaannot-ja-oppaat seka PVMoodlessa.

Koulutusaiheisiin kannattaa perehtya ennakolta. Vahai-
nenkin valmistautuminen auttaa. Silla tavalla véhennéat
omaa stressiasi ja voit osallistua keskusteluun seka tukea
muiden oppimista. Ainoa tyhma kysymys on se, joka
jaa tekematta!

Sotilaan taidot opitaan kdytannon koulutuksessa ja niihin
harjaannutaan tekemalla asia niin monta kertaa, etta
saavuttaa rutiinitason. Vaarin ei kannata harjoitella. Et opi
kunnolla, jos et ymmarra, miksi jotain tehdaan. Sotilaan
kasikirjassa on annettu koulutusta ja muuta palvelusta
koskevia ohjeita ja suosituksia.

HUOMIO!

Koulutusta, palvelusturvallisuutta ja muuta palve-
lusta koskevat oikeudellisesti velvoittavat yksityis-
kohtaiset maaraykset on kasketty Puolustusvoimien
normikokoelmassa.

Sailyta kirja muistona varusmiespalveluksestasi. Voit ker-
rata keskeiset asiat Sotilaan kasikirjasta valmistautuessasi
reservildisend tuleviin kertausharjoituksiin.

1.2 Kouluttajalle

Sotilaan kasikirja jaetaan omaksi jokaiselle varusmiehel-
le ja naisten vapaaehtoista asepalvelusta suorittavalle
naiselle alokasjakson ensimmaiselld viikolla. Kirja seuraa
varusmiesta koko varusmiespalveluksen ajan ja mukaan
reserviin.

Kirjan tarkoituksena on tukea oppimista ja alokasjak-
son toimintaa. Liséksi tavoitteena on oppisisaltojen
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yhdenmukaistaminen eri puolustushaaroissa, aselajeissa
ja joukko-osastoissa. Sotilaan kasikirjaa paivitetaan kah-
den vuoden valein siten, etta sen tiedot ovat ajantasaiset.

HUOMIO!

| Koulutuksessa on noudatettava palvelus-
turvallisuus- ja varoméaarayksia seka liikenne-
turvallisuusohjeita.

Koulutuksessa on tuotava esille myos rauhan
ja sodan ajan toimintatapojen oleelliset erot.

Kirjan teemakokonaisuuksia ovat varusmiespalveluksen
koulutuskokonaisuudet. Lukujen alussa mainitaan en-
nakkojasentelyt, jotka johdattavat lukijan kunkin kou-
lutuskokonaisuuden tavoitteisiin.

Tekstiosissa tarkastellaan aiheen keskeiset kasitteet ja toi-
minta sotilaan nakokulmasta. Kuvat on integroitu tekstiin
kuvaviittauksin. Padosa kuvista on lainattu muusta opis-
kelumateriaalista. Tarkoituksena on kirjan asioiden liit-
taminen oppituntien opiskelumateriaaliin ja toimintaan.
Hyoddynna koulutustapahtumia varten erikseen valmistet-
tua opiskelumateriaalia, jonka saat kaytt6osi PVMood-
lesta.

Varusmiesten oppimista tulee ohjata itseopiskelu-
ja ennakkotehtavilla seka merkitsemalla viikko- ja
paivaohjelmiin koulutustapahtumaan liittyvat
kirjan sivut sekd PVMoodlessa saatavilla oleva
opiskelumateriaali.

Kouluttajana tehtavasi on herattaa varusmiesten mie-
lenkiinto aiheeseen ja liittaa kasiteltava asia aikaisemmin
opittuun ja koettuun. Parhaiten se kdy valmentamalla
varusmiehet ennakolta tuleviin aiheisiin ja littamalla ka-
siteltavat asiat aikaisempiin kokonaisuuksiin.

Selvita koulutettaville opittavien asioiden tausta, keskity
ydinsisaltodn, heratd pohdintaa, keskustelua ja perus-
tele asiasi. Kannusta varusmiehia kysymaan, koska se
helpottaa tyotasi ja parantaa oppimistuloksia. Lukujen
lopussa on niihin liittyvia kysymyksia ja mahdollisia on-
gelmatilanteita. Tehtavia ei ole tarkoitettu kirjassa esitet-
tyjen asioiden toistavaan kertaamiseen vaan herattdamaan
keskustelua.

Alokasjakson viikkojen 3-5 viikkokokeet
perustuvat Sotilaan kasikirjan lukuun 5 Taistelu-
ja marssikoulutus. Viikkokokeet ovat osa sotilaan
perustutkintoa.



Koulutuksen yleisjarjestelyt,
sisalto ja palvelustehtavat

Tama luku antaa yleiskuvan varusmiespalveluksesta ja sen toteutuksesta.
Lisaksi luvussa kerrotaan varusmiespalveluksesta saatavista hyddyista
seka erilaisista mahdollisuuksista palveluksen suorittamiseen.

Lukiessasi voit miettia omia tavoitteitasi varusmiespalveluksessa.

Tahan lukuun on koottu varusmiespalveluksen

B yleiset perusteet, tarkoitus, paamaarat, tavoitteet, rakenne ja hyodyt
B varusmieskoulutuksen suunnittelu, rakenne, keskeisin sisalto ja

verkko-oppimisen perusteet

m erilaiset palvelustehtdvat ja valintamenettelyt.

2.1 Varusmieskoulutuksen
perusteet, tarkoitus ja paamaara

Asevelvollisuuslain (1438/2007) 368:n mukaan varus-
miespalveluksen aikana asevelvolliset koulutetaan ja har-
jaannutetaan sotilaallisen maanpuolustuksen tehtaviin
ja siten osaltaan luodaan edellytykset sodan ajan varalta
tarvittavien joukkokokonaisuuksien tuottamiselle.
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Varusmieskoulutuksen padmaarana on tuottaa reserviin
suorituskykyisid joukkoja ja erikoishenkilostoa ja varmis-
taa seka yksildn tarvitsema osaaminen ja toimintakyky,
etta joukon suorituskyky poikkeusoloissa.

Varusmieskoulutuksen perustana on Puolustusvoimien

sodan ajan joukkojen edellyttama henkildstd- ja osaa-
mistarve. Varusmieskoulutuksella tuotetaan suurin osa
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sodan ajan joukkojen edellyttdmasta osaavasta, motivoi-
tuneesta ja toimintakykyisesta henkil¢stosta. Jokainen
varusmies ja vapaaehtoista asepalvelusta suorittava nai-
nen koulutetaan sodan ajan tehtavaan.

Suomen sotilaalliseen maanpuolustukseen tarvittava hen-
kildmaara on niin suuri, ettd yleinen asevelvollisuus on
ainoa taloudellisesti mahdollinen tapa jarjestaa Puolus-
tusvoimien tarvitsema henkildstd. Yleisen asevelvollisuu-
den yllapitamiseksi ja sodan ajan joukkojen suorituskyvyn
turvaamiseksi Puolustusvoimien tavoitteena on kouluttaa
koko miespuolinen palveluskelpoinen ikdluokka ja vapaa-
ehtoiset naiset. Varusmieskoulutus ja reservildiskoulutus
suunnitellaan johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi.

Varusmieskoulutuksen lahtokohtina ovat poikkeusolojen
erityistarpeet, joukkojen suorituskykyvaatimukset, hen-
kiloston osaamis- ja toimintakykyvaatimukset seka yh-
teensopivuus suomalaiseen koulutusjarjestelmaan. Kou-
lutus kytketaan henkilon aikaisempiin tietoihin, taitoihin
ja valmiuksiin seka tydeldman ja sodan ajan tarpeisiin.

Asevelvollisen ennen varusmiespalveluksensa alkamista
hankkima osaaminen tunnistetaan kutsunnoissa, ennak-
kokyselylla seka haastatteluissa palveluksen alussa. Tiedot
otetaan huomioon koulutusvalinnoissa. Varusmiesten
ennen palveluksen alkua hankkimaa erityisosaamista
hyddynnetaan myos varusmiesten erityistehtavissa.

Varusmiespalvelus on osa yksilon koulutusta ja tyduraa
sekd elinikdista oppimista.

Puolustusvoimat edistaa varusmiespalveluksessa
hankitun osaamisen tunnustamista yhteistyossa
oppilaitosten ja tyonantajien kanssa.

Koulutusvalinnat tehd@an sodan ajan tarpeen perusteella
ja valinnoissa otetaan huomioon henkilén kyvykkyys, ha-
lukkuus ja johtajavalmiudet. Asevelvollisuusjarjestelman
toimivuuden ja uskottavuuden kannalta on tarkeaa, etta
johtajatehtaviin valikoituvat johtajaominaisuuksiltaan so-
veltuvimmat henkil6t.

Viimeistaan joukkokoulutusjaksolla varusmiehet kou-
lutetaan sodan ajan kokoonpanoissa, sodan ajan ka-
lustolla seka sodan ajan kayttdperiaatteita vastaavissa
ymparistoissa ja harjoituksissa mahdollisuuksien mukaan.
Varusmiehet sijoitetaan samassa kokonaisuudessa
reserviin.

Sodan ajan sijoitus ilmoitetaan varusmiehille viimeistaan
kotiuttamisen yhteydessa. Samalla pyritaan ilmoittamaan
ensimmaisen kertausharjoituksen ajankohta sekd mah-
dollisuudet omatoimisen ja vapaaehtoisen osaamisen ja
toimintakyvyn kehittdmiseksi sekd sodan ajan joukon
ryhmaytymisen yllapitamiseksi reservissa.
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Varusmieskoulutuksessa kehitetdan koulutettavien tieto-
ja, taitoja ja asenteita yksittaisen taistelijan osaamisen ja
toimintakyvyn seka joukon suorituskyvyn varmistamisek-
si. Varusmieskoulutuksessa tuetaan yksilollista oppimista
ja toimintakyvyn kehittamista seka ryhmatoimintataito-
jen oppimista.

Teknistyessaan taistelukenttd muuttuu entista vaativam-
maksi, monimuotoisemmaksi ja epdsymmetrisemmaksi,
mika edellyttaa taistelijoilta vahvaa fyysista mutta myos
psyykkista, sosiaalista ja eettista toimintakykya. Varus-
miesten toimintakykya kehitetdan kokonaisvaltaisesti
ja tavoitteellisesti koko palvelusaikana ja painotukset
vaihtelevat koulutusjaksoittain.

Varusmiesten osaamisen ja toimintakyvyn kehitta-
misen tavoitteena on sellainen taso, etta reserviin
siirrettaessa varusmiehet kykenevat joukkonsa
mukana tayttamaan menestyksellisesti puolustus-
haaransa, aselajinsa ja koulutushaaransa mukaiset
taistelutehtavansa vahintaan kahden viikon ajan
jatkuvassa taistelukosketuksessa ja kayttamaan
kaikki voimavaransa yhtamittaisesti 3-4 vuoro-
kautta kestavaan vaativaan ratkaisutaisteluun.

2.2 Mita hyotya varusmies-
palveluksesta on sinulle
sotilaskoulutuksen lisaksi?

Varusmieskoulutuksesta on kdytannén hyotyja tyo-
elamassa, opiskelussa ja harrastusten parissa va-
rusmiespalveluksen jalkeen. Varusmiespalvelus tarjoaa
tietoja, taitoja ja kokemuksia.

Varusmieskoulutus kasvattaa vastuuseen itsesta ja pal-
velustovereista. Se opettaa yhteistoimintaa, ryhmatyo-
taitoja, tasmallisyytta ja jarjestelmallisyytta.

Koulutus opettaa tavoitteelliseen toimintaan ja voimava-
rojen keskittdmiseen tavoitteen saavuttamiseksi. Koulu-
tus kehittaa jokaisen yhteistyokykya ja ryhmétyotaitoja.
Varusmieskoulutus kehittda toimintakykya seka henki-
sesti etta fyysisesti.

Varusmiespalvelus antaa onnistumisen elamyksia ja tar-
joaa haasteita seka mahdollisuuden suorituskyvyn rajojen
|6ytamiseen. Varusmieskoulutus opettaa liikkuntataitoja
ja parantaa fyysista toimintakykya. Lisaksi se kehittaa
terveita elamantapoja ja terveellisia ruokailutottumuksia.
Varusmieskoulutus opettaa liikkumaan ja selviytymaan
luonnossa. Lisaksi opit hyodyllisia ensiaputaitoja.

Varusmiesten johtaja- ja kouluttajakoulutus aloittaa koko
eldman kestavan systemaattisen kehittymisen ihmisten
johtajana. Johtaja- ja kouluttajakoulutuksessa perehdyt
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syvajohtamiseen ja koulutustaitoon. Koulutus antaa hy-
vat perusteet johtaja- ja kouluttajatehtaviin seka mahdol-
lisuuden harjaantua johtajana. Varusmiesjohtajana olet
vastuussa alaisistasi ja kayttodsi annetusta materiaalista.
Toimit todellisessa johtajatehtavassa, joka ei olisi mah-
dollista pelkastaan teoriaopinnoissa.

Lisaksi varusmiesjohtajalla on mahdollisuus suorittaa va-
paa-ajallaan vapaaehtoisia johtamisen verkko-opintoja
PVMoodlessa. Opinnot ovat kahdeksan opintopisteen
laajuiset, ja niistd vastaa Maanpuolustuskorkeakoulu. Hy-

Aseeton palvelus

Asevelvollisuuslain (1438/2007) 67-69 §:ssa on

saadetty aseettomasta palveluksesta seuraavasti:

= Asevelvollinen, jota vakaumukseen perustuvat
omantunnonsyyt estavat suorittamasta asevelvol-
lisuuttaan aseellisessa palveluksessa ja joka hakee
aseettomaan palvelukseen, vapautetaan aseel-
lisesta palveluksesta ja maarataan aseettomaan
palvelukseen (67 §).

= Aseettoman palvelus jarjestetaan siten, ettei aseet-
toman vakaumus joudu ristiriitaan palvelustehta-
vien tayttamisen kanssa. Aseeton ei ole velvollinen
palveluksessa kayttamaan asetta tai ampumatar-
vikkeita, harjoittelemaan niiden kayttamista eika
osallistumaan niiden huoltoon. Sama koskee muita
valineita ja tarvikkeita, jotka on tarkoitettu valit-
témasti vihollisen tuhoamiseen tai vahingoittami-
seen. Muutoin aseettoman on suoritettava tdman
lain mukaista palvelusta ja haneen sovelletaan,
mita sotilaasta saadetaan (68 §).

= Aseettomana palvelevien varusmiesten palvelusaika
on 255 paivaa, jollei heitd maarata koulutukseen,
joka edellyttaa 347 paivan palvelusaikaa (69 §).

Aseettomana palvelevia ei kouluteta sodan ajan
joukkojen aseellisiksi taistelijoiksi, vaan heidat kou-
lutetaan sellaisiin tehtaviin, joiden toteuttaminen ei
edellyta aseen kayttoa tai sen kayton opettamista.
Aseettomana palvelevia voidaan valita ja kouluttaa
toiminnan kannalta tarkeisiin varuskuntapainotteisiin
tehtaviin tai erityistehtaviin. Aseettomana palvelevia
voidaan kouluttaa poikkeustapauksessa myos esimies-
tehtavaan.

Aseettomana palvelleet kuuluvat reserviin aseellisina
palvelleiden tavoin. Aseettomana palvelleet voidaan
sijoittaa joukko-osaston tuottamisvastuulla olevaan
sodan ajan joukkoon annetun koulutuksen ja sopi-
vuuden perusteella, esimerkiksi valvonta-, viesti- ja
huoltotehtaviin.

Hakemuslomakkeita on saatavissa aluetoimistoista,
joukko-osastosta ja internetista osoitteesta puolus-
tusvoimat.fi/asiointi/lomakkeet. Hakemus taytetaan
ohjetekstin mukaisesti ja siina on oltava hakijan alle-
kirjoitus. Hakemus toimitetaan aluetoimistolle tai sen
joukko-osaston komentajalle, jossa palvelee.
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vaksytyista opinnoista saa Maanpuolustuskorkeakoulun
todistuksen opintojen suorittamisesta.

Varusmiespalvelus antaa mahdollisuuden rauhanturva-
tehtaviin seka tarjoaa peruskoulutuksen ja tien sotila-
sammatteihin. Koulutus kansainvalisissa valmiusjoukoissa
antaa etuoikeuden paasta kriisinhallintatehtaviin. Lisaksi
esimerkiksi kuljettajakoulutus, sotilaspoliisikoulutus, vies-
ti- ja johtamisjarjestelmaalan koulutus ja useat eri huollon
eri tehtavat tuottavat tunnistettavissa ja tunnustettavissa
olevaa osaamista siviiliin.

2.3 Palvelustehtavat ja valinnat

Varusmieskoulutus rakentuu yhteiskunnan aiemmin an-
taman koulutuksen pohjalta, ja siina otetaan huomioon
varusmiesten jo saama ja tuleva siviilikoulutus sodan ajan
tarpeiden mukaisesti. Eteneminen varusmieskoulutuk-
sessa tapahtuu omien kykyjesi ja ominaisuuksiesi seka
nayttojesi perusteella. Jokaiselle on |6ydettavissa hanelle
parhaiten soveltuva sodan ajan (SA-) tehtava.

Valintojen tehtdvana on saada mahdollisimman hyvin
valittua oikea asevelvollinen hanelle parhaiten soveltu-
vaan palvelustehtavaan.

Varusmiesten palvelustehtavat perustuvat sodan ajan
joukkorakenteeseen ja joukkotuotantosuunnitelmaan.
Valintojen perustana ovat sodan ajan joukkojen tehta-
vien edellyttamat tehtavakohtaiset osaamis- ja toimin-
takykyvaatimukset seka kaikille yhteiset valintalomak-
keelle koostettavat valintakriteerit, joihin sisaltyy myos
asevelvollisen oman halukkuuden huomioon ottaminen.
Kotiutuessaan padosa varusmiehista sijoitetaan valmiina
kokonaisuuksina sodan ajan joukkoihinsa.

Varusmiesten valintoja tehddan seuraavasti:

= Kutsunnoissa madratdan saapumisera ja
joukko-osasto.
Ennen palveluksen alkua teetetyn ennakkokyselyn
perusteella joukko-osasto paattaa jokaisen alok-
kaan perusyksikon ja alokasjakson joukkueen.
Koulutushaaravalinnat tehdaan alokasjakson
lopulla. Koulutushaaravalintojen perusteella maa-
raytyy, minka koulutushaaran peruskurssin varus-
mies suorittaa koulutushaarajaksolla.
= Myds valinnat valmiusyksikkékoulutukseen seka
erityistehtaviin tehdaan alokasjakson lopulla.
Johtajavalinnat ja miehiston palvelustehtavavalin-
nat tehdaan ja palvelusajat maarataan ja ilmoite-
taan koulutushaarajakson lopulla.
Valinnat reserviupseerikurssille tehdaan aliupseeri-
kurssin 1. jakson lopulla.
Lopullinen sodan ajan sijoitus maaritetaan joukko-
koulutusjaksolla.
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Palvelustodistus ja henkildarviointi

Palvelustodistuksen ja henkiléarvioinnin tarkoituksena on kuvata asevelvollisen varusmiespalveluksen
tai naisten vapaaehtoisen asepalveluksen aikana saaman koulutuksen sisalt6, saavutettu osaaminen,
tyokokemus (palvelusaika) ja henkil6kohtaiset valmiudet seka fyysinen toimintakyky.

Varusmiespalveluksessa saavutetun osaamisen tunnistamisen
tavoitteena on, ettd yhteiskunta voi arvioida ja tunnustaa
Puolustusvoimissa hankittua osaamista siviiliopinnoissa ja
tyoelamassa. Talla tavoin myos tehostetaan opiskeluaikaa ja
véltetaan opintojen ja koulutuksen paallekkaisyytta yhteis-
kunnassa.

Voit vaikuttaa omaan tulevaisuuteesi ja edistdd omaa am-
mattiuraasi varusmiespalvelukseen liittyvilla valinnoillasi ja
palveluksen suorittamisella.

Palveluksen aikana syntyneen osaamisen tunnustaminen to-
dennetaan palvelustodistuksella ja henkiléarvioinnilla seka
erillisilla tutkintotodistuksilla ja opintokirjoilla. Koulutuksen
yksityiskohtainen sisalté todennetaan koulutus- tai opetus-
suunnitelmien avulla.

Jokainen kotiutuva varusmies saa kotiuttamisen yhteydessa
palvelustodistuksen ja henkiléarvioinnin Puolustusvoimi-
en virallisella lomakkeella. Tiedot perustuvat varusmiesten
koulutukseen seka kunkin varusmiehen palveluksen aika-
na osoittamiin tietoihin ja taitoihin. Palvelustodistuksen
allekirjoittaa perusyksikon paallikké. Lomake kannattaa
sailyttaa myohempaa tarvetta varten kuten muutkin koulu-
ja tyotodistukset.

Varusmiehena suorittamistasi kursseista ja muusta koulu-
tuksesta sekd tyokokemuksesta voidaan lisaksi antaa erillisia
todistuksia ja yksityiskohtaisia kuvauksia. Tallaista todistuk-
seen johtavaa koulutusta voi olla aliupseeri- ja reserviup-
seerikurssien lisaksi esimerkiksi luvan tai oikeuden tuottava
koulutus, kuten kuljettajakoulutus, mukaan luettuna am-
mattipatevyyskoulutus, seka koulutus tai muu toiminta, jolla
voidaan katsoa olevan hyédynnettavyytta varusmiespalve-
luksen jalkeen. Joissain koulutushaaroissa koulutus tuottaa
erityisia patevyyskirjoja, kuten ajokortteja tai tutkintotodis-
tuksia, joita voi suoraan hyédyntaa siviilissa.

Varusmiespalveluksen suorittaminen voidaan katsoa tyo-
kokemukseksi, ja varusmiespalvelukseen liittyvista opinto-
suorituksista voi saada lisapisteita tiettyihin oppilaitoksiin
pyrkiessaan. Opinnot tai osa niista voidaan myos lukea
opinnoissa hyvaksi.

Palvelustodistusta sekd muita edelld mainittuja todistuksia
voi kayttaa dokumentteina hakeutuessaan oppilaitoksiin ja
tyopaikkoihin seka arvioittaessaan koulutuksen lukemista
hyvaksi opinnoissa. Varusmiespalveluksen liittyvia koulu-
tuskokonaisuuksia tunnustetaan yleisimmin korkeakoulu-,
ammattikorkeakoulu- ja opistotasoisissa vapaavalintaisissa
opinnoissa tai yleisopinnoissa.

Kukin oppilaitos, korkeakoulu ja yliopistoissa tiedekunta
maarittaa varusmiespalvelukseen liittyvan koulutuksen, har-
joittelun ja tydkokemuksen lukemisen hyvéksi oppilaitok-
seen pyrittaessa ja/tai opinnoissa. Tiedot varusmiespalveluk-
seen liittyvien opintojen hyvaksi lukemisesta saat kyseisista
oppilaitoksista.
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Johtajakoulutukseen valitaan koulutushaarajakson
lopulla valintakriteerien perusteella soveltuvimmiksi ar-
vioidut varusmiehet. Valittavien maara riippuu joukko-
tuotantotarpeesta. Miehiston palvelustehtavat maara-
taan koulutushaarajaksolla osoitetun osaamisen, yleisten
valintakriteerien (ml. oma halukkuus) seka tehtavakoh-
taisten osaamis- ja toimintakykyvaatimusten perusteella.

Kaikille varusmiehille tarjotaan yhtalaiset
mahdollisuudet tulla valituiksi johtaja-
koulutukseen.

Puolustusvoimien tavoitteena on 16ytaa, rekrytoida ja
hyodyntaa jokaisesta ikaluokasta erikoisjoukkoihin
soveltuvimmat asevelvolliset, joilla on Puolustusvoimille
tarkedd osaamista. Hakeutuminen erikoisjoukkohaussa
(ks. varusmies.fi/ennen-palvelusta-haettavat-tehtavat)
tapahtuu ennen kutsuntoja, kutsuntojen jalkeen tai va-
rusmiespalveluksen aikana.

Varusmiesten erityistehtaviin (ks. varusmies.fi/erityis-
tehtavat) voi hakea valtakunnallisella haulla alokasjakson
kolmen ensimmaisen palvelusviikon aikana. Erityistehta-
vissd tavoitteena on kouluttaa korkeakoulututkinnon suo-
rittaneita tai opinnoissaan riittavan pitkalle edenneita tai
muuten vaadittavan osaamisen hankkineita asevelvollisia
erikoisalaansa vastaaviin sodan ajan tehtaviin. Valinnat
erityistehtaviin paatetaan alokasjakson lopulla samalla kun
tehddan koulutushaaravalinnat. Lisaksi varusmiesjohtajille
on tdydentava haku AU2/RU-kurssin aikana.

Pohdittavaa

= Haluatko taistelijan koulutukseen, miehiston
erikoiskoulutukseen vai aliupseerin tai reservin-
upseerin koulutukseen?

= Mitd annettavaa ja erityistaitoja sinulla on Puo-
lustusvoimille ja mita Puolustusvoimat voi antaa
sinulle?

= Mitd asettamasi tavoitteen saavuttaminen edel-
lyttaa sinulta alokasjakson ja koulutushaarajakson
aikana?

2.4 Varusmieskoulutuksen
suunnittelu, rakenne ja
keskeisin sisalto

Koulutus suunnitellaan tavoitteelliseksi, haasteelliseksi,
motivoivaksi ja palkitsevaksi. Koulutettavien oma-aloit-
teisuutta, aktiivisuutta ja itsendisyytta tuetaan ja heidan
palvelustaan arvostetaan. Koulutus on asiallista ja vaati-
vaa, ja siihen kuuluu rehti sotilaallinen kuri. Palveluksen
ja vapaa-ajan tarkoituksenmukaisilla jarjestelyilla pide-
taan ylla koulutettavien vireytta ja séadellaan palveluksen
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kuormittavuutta. Normaalioloissa varusmieskoulutukses-
sa painotetaan palvelus- ja likenneturvallisuutta.

Koulutuskausien ja jaksojen sisaltd suunnitellaan paamaa-
rien ja osaamistavoitteiden perustella kaikille varusmiehil-
le yhteisiksi tai koulutushaarakohtaisiksi kursseiksi, koko
palvelusajan kestaviksi ohjelmiksi (mm. ase- ja ampuma-
ohjelma, toimintakykyohjelma) seka kaikille varusmiehille
yhteisiksi koulutus- ja oppimistapahtumiksi ja harjoitteiksi.

Lisatietoa varusmieskoulutuksen perusteista on saatavilla
internetissa sivustolla varusmies.fi.

2.4.1 Alokasjakso

Alokasjakson paamaarana on, etta jakson suoritettuaan
koulutettava osaa sotilaan perustaidot. Alokasjaksolla
varusmies oppii perusteet toiminnasta yksittaisena soti-
laana osana partiota. Keskeisinta on rynnakkokivaarin
ja ampumatarvikkeiden turvallisen kasittelyn ja kdyton
perusteet seka perusampumataito.

Lisaksi paamaarana on, etta alokasjakson jalkeen koulu-
tettava on sopeutunut varusmiespalvelukseen, kykenee
suoriutumaan yksittaisen taistelijan tehtavista toiminta-
kykynsa sailyttden ja on toimintakyvyltdan valmis kou-
lutushaarajakson koulutukseen.

Alokasjakson osaamistavoitteina on, ettd jakson suo-
ritettuaan koulutettava

= muistaa palvelukseen liittyvat perusasiat seka soti-
laan oikeudet ja velvollisuudet
osaa toimia sotilasorganisaatiossa Yleisen palve-
lusohjesaannon, turvallisuusmaardysten ja hyvien
tapojen mukaisesti
muistaa tyo- ja palvelusturvallisuuden perusteet ja
osaa toimia Puolustusvoimien henkildkuljetuksissa
osaa lukea taktista karttaa ja kayttda marssi-
kompassia
= 0saa ampua rynnakkokivaarilla ja kasitelld aset-
taan turvallisesti seka osaa kayttaa perustaiste-
luvalineita (viuhkapanosta, telamiinaa, kevytta
kertasinkoa ja kasikranaattia)
osaa taistelukentalld tarvittavat yksittdisen taisteli-
jan selviytymiseen liittyvat taidot
osaa joukon oman toiminnan suojaamiseen liit-
tyvat yksittdisen taistelijan taidot
osaa vihollisen toiminnalta (tulelta, tahystykselts,
informaatiosodankaynnilta seka CBRN-aseilta)
suojautumiseen liittyvat yksittdisen taistelijan
perustaidot.

Alokasjaksolla alokkaan tulee suorittaa sotilaan perustut-
kinto seka vannoa sotilasvala tai antaa sotilasvakuutus ja
nain ansaita tulla nimitetyksi miehiston palvelusarvoon.
Lisaksi alokasjaksolla tehdaan tarvittavat soveltuvuus- ja
kuntotestit seka koulutushaaravalinnat haastatteluineen.
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Palvelusajan yleinen jaksottelu seka koulutuskausien ja jaksojen pituudet

165 paivaa 255 paivaa| |347 paivad
Tammikuu era 1

Erikoiskoulutus- Joukkokoulutus—> Valmiusyksiksiden (347 Imiuskausi 26 viikk
jakso 6 viikkoa . jakso 6 viikkoa almiusyksikéiden (347 pv) valmiuskausi 26 viikkoa

» 255 vrk palvelevien erikois- ja jatkokoulutuskausi 24 viikkoa

Koulutus-  » 347 vrk palvelevien erikois- ja jatkokoulutuskausi 38 viikkoa
Alokasjakso >  haaraiakso
6 viikkoa )

6 viikkoa AU2-jakso
AUl-jakso ) (E5|m|.es-Ja . Aliupseereiden johtajakausi 26 viikkoa
(Taistelun-  kouluttajakurssi)
johtajakurssi) 6 viikkoa
6 viikkoa R . ien iohtaiakausi
) Reserviupseerikurssi 14—16 viikkoa > eserviupseerien johtajakausl

16-18 viikkoa
Heinakuu era 1

Erikoiskoulutus- Joukkokc
jakso 6 viikkoa  jakso 6 v

255 vrk palvelevien erikoi

- Koulutus- 347 vrk palvelevien erikois
Alokasjakso !
m haarajakso
6 viikkoa fe

6 viikkoa AU2-j
AU1-jakso (Esimie
(Taistelun- ~ koulutta]
johtajakurssi) 6 viik

6 viikkoa
Reservit

Asevelvollisuusaika (43 vuotta)

165 pv
Miehisto reservissa .
Kertausharjoituksia enintaan 80 paivaa tai 150 paivaa Varareservi
255 pv
-
©
g
5 347 pv
v
2
]
¥
Varusmies- Upseerit ja aliupseerit reservissa
palvelus Kertausharjoituksia enintaan 200 paivaa
V. ) Varareservi
arareservi )
Rauhan aikana palveluksesta vapautetut
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Alokasjakso toteutetaan kaikille varusmiehille sisalloltaan
samanlaisena. Koulutuksen tukena hyédynnetdan val-
takunnallisesti yhtenadista opiskelumateriaalia, jota jo-
kainen varusmies paasee opiskelemaan PVMoodlessa.
Materiaaliin kuuluu mm. mikroelokuvia.

Alokasjakso kestaa kuusi viikkoa
eli palvelusviikot 1-6.

Alokasjakso rakentuu Paadesikunnan maarittamista neljas-
ta kurssista seka alokasjakson paatdsviikosta seuraavasti:
= Palvelusviikoilla 1-2 pidettdva Orientaatio-kurssi,
johon kuuluu my6s ensimmainen viikonloppu.
Ensimmaisena viikonloppuna pidetaan mm.
|aheisten paiva ja tulojuhla.
Palvelusviikoilla 3-5 pidettavat kolme taistelu- ja
marssikoulutuksen ns. teemakurssia: Selviytymi-
nen, Suojaaminen ja Suojautuminen
(ks. luku 5).
Palvelusviikolla 6 pidettavé Alokasjakson paa-
tosviikko, joka sisaltaa koulutushaaravalinnat
niihin liittyvine jarjestelyineen, ase- ja ampuma-
koulutusta, toimintakykyohjelman harjoitteita,
rastisuorituksia, huoltokoulutusta seka sotilasva-
lan/-vakuutuksen harjoitteluineen.

Palvelusviikoilla 3-5 on alokasjakson toinen kiinniolovii-
konloppu. Kiinnioloviikonloppuna toteutetaan ainakin
yksi rynnakkokivadriammunta seka toimintakykyohjel-
maan kuuluva partiohaaste-harjoitus. Lisaksi jarjestetaan
hengenpelastuskoulutusta varuskunnan resurssien mu-
kaan.

Kurssien ohessa toteutetaan alokasjakson ase- ja ampu-
maohjelma (ks. luku 4) seka toimintakykyohjelma (ks.
luku 6).

Lisaksi alokasjaksoon sisaltyy yleista sotilaskoulutusta,
kouluttajien ja paallikon pitdmia haastatteluita alokkaille
seka viikoittaiset varus- ja pyykinvaihdot seka tarkas-
tukset.

Alokasjaksolla varusmiehen perustietojen ja -taitojen
osaaminen mitataan sotilaan perustutkinnossa. Ampu-
mataito mitataan ase- ja ampumaohjelman mukaisesti
luvussa 4 esitetylla tavalla.
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Huoltokoulutus

Huoltokoulutus on alokasjaksolla sisallytetty muuhun

koulutukseen. Huoltokoulutuksessa keskitytaan niihin

huoltotoimenpiteisiin, joilla sotilas sailyttaa taistelu-

kykynsa taistelukentalla ja pitaa kunnossa kayttéonsa

annetun valtion omaisuuden. Tavoitteena on, etta

alokasjakson jalkeen koulutettava

= tuntee perusyksikon ja joukko-osaston huollon jar-
jestelyt siina laajuudessa, ettd han ymmartaa oman
osuutensa huollon kokonaisuudessa

= tuntee vastuunsa hallussaan olevasta materiaalista,
toimenpiteet varusesineen kadotessa tai vaurioi-
tuessa seka tietda niiden mahdolliset seuraamukset

= osaa hoitaa omaa terveyttaan ja henkilokohtaista
hygieniaansa

= tuntee ymparistonsuojelun seka kenttahygienian
perusteet

= osaa ensiaputaidon perusteet.

Valintaperusteet ja valintalomake

Varusmiesten koulutusvalintoihin (johtajavalinnat ja
valinnat miehiston eri palvelustehtaviin) vaikuttavat
= peruskoe 1

= peruskoe 2

= henkilékohtainen kuntoindeksi (HKI)

= sotilaan perustutkinto

toimintakykyvaatimukset

= henkilokunnan tekema arviointi

= varusmiesesimiesten tekema arviointi

= vertaisarviointi

= johtajatehtavarata

= varusmiehen oppimis- ja suoriutumismotivaatio

= varusmiehen oma koulutushalukkuus.

Edella luetellut kohdat pisteytetaan viereisen sivun
kuvassa olevalle valintalomakkeelle Padesikunnan kaske-
man yhteisen ohjeistuksen mukaisesti. Lisdksi valintoihin
vaikuttavia tekijoita ovat rikostiedot, tehtavakohtaiset
osaamis- ja toimintakykyvaatimukset, siviilikoulutus ja
muu siviilissa hankittu osaaminen. Halukkuus miehiston
eri palvelustehtaviin otetaan huomioon tehtéavan asetta-
mien vaatimusten mukaisesti silloin kun se on mahdollis-
ta ja tarkoituksenmukaista.



Koulutushaaravalinnat

Koulutushaaravalinnat tehd&an alokasjakson lopulla.
Koulutushaaravalintojen perusteella maaraytyy, minka
koulutushaaran peruskurssin varusmies suorittaa koulutus-
haarajaksolla (palvelusviikot 7-12). Koulutushaaravalinnois-
sa huomioidaan alustavat johtajakoulutushalukkuudet ja
-kyvykkyydet siten, ettd koulutushaarajakson joukkueisiin
tai kurssikokoonpanoihin saadaan koulutustarvelaskelmien
mukainen maara johtajaksi halukkaita ja kyvykkaita varus-
miehia.

Alokkaat pisteytetaan koulutushaaravalinnoissa seuraavasti:

= P1 koe 0-4 pistetta
= P2 koe 0-4 pistetta
= Kuntoindeksi 0-4 pistetta
= Oppimis- ja suoriutumismotivaatio 0-4 pistetta
= Halukkuus johtajakoulutukseen 0-4 pistetta
= Sotilaan perustutkinto 0-3 pistetta
= Yhteensa maks. 23 pistetta

Valinnoissa otetaan huomioon myds ennakkokyselyn tuot-
tamat tiedot, haastattelut seka tehtavakohtaiset osaamis- ja
toimintakykyvaatimukset.

VARUSMIESTEN PALVELUSTEHTAVAT JA VALINNAT LITES  1(2)
g Puolustusvoimat Varusmiehen koulutusvalintalomake
Valintapisteet
Valintaan vaikuttava tekija
1. Peruskoe 1
2. Peruskoe 2
3. Kuntoindeksi
4. Sotilaan perustutkinto
5. Sopivuus sodan ajan johtajaksi henkilskunnan arvioimana
6. Sopivuus sodan ajan johtajaksi varusmiesesimiesten arvioimana
7. Vertaisarviointi
8. Johtajatehtavrata
9. Oppimis- ja suoriutumismotivaatio
10. Halukkuus johtajakoulutukseen
Vaadittaval erityisominaisuudet, iedot tal aidot (esim. stereonaKokyky, ajokortl tms)
Kokonaispisteet (x)

Esitys jatkokoulutuksesta

Kurssilkoulutushaaralpalvelusaika | Kyl | sfaluku | Uinjakoulutushaaraltentava

AU-kurssi 347

~ Wiehistokoulutushaara 165

~Wiehistokoulutushaara 255

~ Wiehistokoulutushaara 347

X) Johtajavalinnan paatyess tasapisteisin valintajariestyksen maaritiaa kriteerien 5, 6, 7 ja 8 yhteenlaskeftu pistemsra,

Sotilaan perustutkinto

Alokasjaksolla jokainen sotilas suorittaa sotilaan perustut-
kinnon. Tutkinnon tarkoituksena on saada varmuus siita,
ettd koulutettava on saavuttanut alokasjakson osaamista-
voitteet. Sotilaan perustutkinto mittaa alokasjakson keskei-
simpien asioiden osaamista seka koulutukseen osallistumis-
ta, ja sen suorittamisesta saa valintapisteita koulutushaara-
valintoihin.

Jos jokin sotilaan perustutkintoon liittyva suoritus jaa ras-
tiin, se tulee yleensa tehda ennen koulutushaaravalintoja

ja koulutushaarajakson alkua. Sotilaan perustutkinto tulee
olla suoritettuna ennen koulutushaarajaksolla suoritettavaa
koulutushaaratutkintoa.

Myos palveluskelpoisuusluokkaan B kuuluvat varusmiehet
osallistuvat sotilaan perustutkintoon henkildkohtaisten
edellytystensa mahdollistamalla tavalla.

Sotilaan perustutkinnon pisteytys

1. Rynnakkokivaariammunta n:o 2 (RK2)

= Erinomainen 91-100 pistetta 5 pistetta
= Kiitettava 81-90 pistetta 4 pistetta
= Hyva 71-80 pistetta 3 pistetta
= Tyydyttava 61-70 pistetta 2 pistetta
= Valttava 51-60 pistetta 1 pistetta
= Huono 0-50 pistetta 0 pistetta
2. Rynnakkokivaariammunta n:o 7 (RK 7)

= Erinomainen 12 osumaa 5 pistetta
= Kiitettava 10-11 osumaa 4 pistetta
= Hyva 8-9 osumaa 3 pistetta
= Tyydyttava 6 osumaa 2 pistetta
= Valttava 5 osumaa 1 pistetta
= Huono alle 5 osumaa 0 pistetta

3. Alokasjakson taistelukoulutuksen kurssien arvioiminen
Osallistuminen vahintaan kolmeen tarkeimpaan kurssin
koulutustapahtumaan tuottaa 0-3 pistetta ja lisaksi kurssin
tentti tuottaa 0-2 pistetta. Pisteytys kursseittain:

= Taistelukoulutus 1 ("Selviytyminen”) 0-5 pistetta
= Taistelukoulutus 2 (“Suojaaminen”) 0-5 pistetta
= Taistelukoulutus 3 (“Suojautuminen”)  0-5 pistetta
4. MARSSI

= ei suorittanut loppuun 0 pistetta

= suoritti loppuun 1 pistetta

Sotilaan perustutkinnon maksimipisteet (Kohdat 1-4
yhteensa) ovat 26 pistetta.

Arvosanat ja valintapisteet:

Ei hyvaksytty 0-7 0 valintapistetta
Suoritettu 8-13 1 valintapistetta
Suoritettu hyvin 14-19 2 valintapistetta
Suoritettu kiitettavasti 20-26 3 valintapistetta

Kiitettavasti suoritettu sotilaan perustutkinto palkitaan
kuntoisuuslomavuorokaudella!
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2.4.2 Koulutushaarajakso

Koulutushaarajakson paamadrana on, etta jakson jalkeen
koulutettava osaa oman koulutushaaransa mukaiset so-
tilaan perustiedot ja taidot. Koulutus antaa valmiudet
toimia koulutushaaran mukaisessa tehtavassa partion,
ryhman ja joukkueen (vast.) osana.

Koulutushaarajakso kestaa kuusi viikkoa
eli palvelusviikot 7-12.

Koulutushaarajakson aikana varusmiehille koulutetaan
koulutushaaran kriittisen osaamisen edellyttdmat asiat.
Lisaksi koulutushaarajaksolla suoritetaan valinnat johta-
jakoulutukseen ja miehiston eri palvelustehtaviin seka
madrataan palvelusajat.

Paaesikunta kaskee koulutushaarajaksolla kaikille varus-
miehille yhteisesti koulutettavat asiat. Yhteisen koulutuk-
sen osaamistavoitteet ja erilliset harjoitukset tai koulutus-
tapahtumat ovat samanlaiset kaikissa puolustushaaroissa.
Puolustushaarat kaskevat puolustushaaran, aselajin ja
koulutushaaran mukaisten kurssien sisallén paamaari-
neen ja tavoitteineen. Nama kurssit harjoitteineen ovat
puolustushaara-, aselaji- tai koulutushaarakohtaisesti
saman sisaltoiset kaikissa joukko-osastoissa.

Koulutushaarajaksolla suoritetaan kuuden kurssiviikon
mittainen koulutushaaran peruskurssi. Kurssiviikon las-
kennallinen koulutusaika on kolme taytta koulutuspaivaa
(noin 27 tuntia), mika tuottaa yhden osaamispisteen.

Padesikunnan kaskemille kaikille yhteisesti koulutettavil-
le asioille (ml. toimintakykyohjelma ja ase- ja ampuma-
ohjelma) varataan kurssiviikoilta aikaa. Koulutushaaran
peruskurssi voi sisaltaa myos taistelu- ja /tai ampuma-
harjoituksia.

Koulutushaaran peruskurssin padamaarana on, etta
kurssin suoritettuaan koulutettava osaa oman koulutus-
haaransa mukaiset (kriittiset) perustiedot ja -taidot, osaa
henkilokohtaisen ja ryhméakohtaisen aseen (tai jarjestel-
man) kayton taistelutilanteessa ja osaa tayttaa hanelle
kasketyt taistelutehtavat osana koulutushaaransa mu-
kaista ryhmaa. Lisaksi koulutettava osaa liikkua tuotetta-
valle joukolle todennakdisimmassa taisteluymparistdssa
ja kayttaa sen tarjoamaa suojaa hyvakseen. Puolustus-
haarat maarittavat tarkemmin koulutushaarojensa pe-
ruskurssien osaamistavoitteet.

Koulutushaarajakson osaamistavoitteena on lisaksi, etta
jakson suoritettuaan sotilas
= 0saa ampua kevyelld kertasingolla ja heittaa tais-
telukéasikranaatin
= 0saa toimia valmiuden tehostamiseen ja kohotta-
miseen liittyvissa erikseen madritetyissa tehtavissa
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Koulutushaarajakson arviointi

Koulutushaarajaksolla varusmiesten tietojen ja
-taitojen osaaminen arvioidaan koulutushaaratutkin-
nolla puolustushaarojen ohjeistuksen mukaisesti.
Puolustushaaraesikunnat maarittavat puolustushaa-
ransa koulutushaaratutkinnon rakenteen.

Hyvaksytysta koulutushaaratutkinnosta varusmiehelle
myonnetaan koulutushaaramerkki. Koulutushaara-
merkkia ei saa kayttaa, mikali koulutushaaratutkintoa
ei ole suoritettu hyvaksytysti. Ampumataidon mittaa-
minen toteutetaan ampumaohjelmiston (ks. luku 4)
mukaisesti.

= 0saa koulutushaaran edellyttamat taidot toiminta-
kykynsa sdilyttden ja on toimintakyvyltddn valmis
erikoiskoulutusjakson vaativampaan sotilaskoulu-
tukseen.

Padesikunnan kdskemat kaikille varusmiehille yhtei-
sesti koulutettavat asiat koulutushaarajaksolla ovat
seuraavat:

= Lahitaisteluharjoitus 2

= Taisteluensiapuharjoitus 2

= Pelastautumisharjoitus (tarvittaessa)

= Ase- ja ampumakoulutusohjelma (ks. luku 4)

= Toimintakykyohjelma (ks. luku 6)

= |hmissuhdetaidot ja lahisuhdevakivallan ehkdisy

= Opintoihin ja tydelamaan hakeutuminen.

Lisdksi koulutushaarajaksolla suoritetaan sellaiset va-
lintoihin liittyvat suoritukset, joita ei ole suoritettu alo-
kasjakson aikana (mahdolliset sotilaan perustutkinnon,
kuntotestien ja peruskokeiden rastit, sopivuusarvioinnit,
vertaisarviointi, johtajatehtavarata, oppimis- ja suoriu-
tumismotivaation arviointi seka halukkuuskysely) seka
tarvittavat valintoihin liittyvat haastattelut, tiedottamiset
ja siirtojarjestelyt.

2.4.3 Erikoiskoulutusjakso

Erikoiskoulutusjakson paamaarana on, etta jakson jal-
keen koulutettava osaa oman tehtavansa mukaiset so-
tilaan tiedot ja taidot. Koulutus antaa valmiudet toimia
omassa sodan ajan tehtavassa partion, ryhman ja jouk-
kueen (vast.) osana. Erikoiskoulutusjaksolla koulutettava
suorittaa tehtdvan vaatimat jatko- ja tdydennyskurssit
seka erikoistutkinnot. Puolustushaarat maarittavat kurs-
siensa osaamistavoitteet.

Erikoiskoulutusjakson aikana varusmiehille koulutetaan
tehtaviensa mukaiset sotilaan tiedot ja taidot.
Erikoiskoulutusjakson alkaessa johtajakoulutukseen va-
litut aloittavat aliupseerikurssin.

SOTILAAN KASIKIRJA



Padesikunta kaskee erikoiskoulutusjaksolla kaikille va-
rusmiehille yhteisesti koulutettavat asiat. Yhteisen kou-
lutuksen osaamistavoitteet seka erilliset harjoitukset tai
koulutustapahtumat ovat samanlaiset kaikissa puolus-
tushaaroissa.

Puolustushaarat kaskevat erikoiskoulutusjakson kurssien
sisallon paamaarineen ja tavoitteineen.

Erikoiskoulutusjaksolla toimintakyvyn kehittamisen ta-
voitteena on, ettd jakson suoritettuaan sotilas kykenee
toimimaan osana sodan ajan ryhmaansa toimintakykynsa
sailyttden ja ettd han on toimintakyvyltaan valmis jouk-
kokoulutuskauden vaativaan sotilaskoulutukseen ja ai-
empaa pidempiin sotaharjoituksiin.

Erikoiskoulutushaarajakso kestaa kuusi viikkoa
eli palvelusviikot 13-18.

Erikoiskoulutusjakso rakentuu kuudesta kurssiviikosta,
jotka ovat jatko- tai tdydennyskursseja koulutushaaran
tarpeen mukaisesti. Jatkokurssit ovat pidempia, perus-
kurssia syventavia kursseja. Taydennyskurssit ovat lyhy-
empid, tietyn erityisosaamisen tuottavia kursseja. Kurssit
voivat myos olla taistelu- tai ampumaharjoituksia tai ne
voivat sisaltaa sellaisen.

Erikoiskoulutusjakson lopulla alkaa keskitetty harjoitus-
toiminta. Osalla koulutushaaroista jatkuu jarjestelmahar-
joitusten ja valmistavan taydennyskoulutuksen muodos-
tama koulutusjakso.

Padesikunnan kaskemille kaikille yhteisesti koulutettaville
asioille varataan aikaa yleensa maanantaisin ja perjan-
taisin. Erikoiskoulutusjaksolla yhteisesti koulutettavat
asiat ovat

= Lahitaisteluharjoitus 3

= Taisteluensiapuharjoitus 3

= Ase- ja ampumakoulutusohjelma (ks. luku 4)

= Toimintakykyohjelma (ks. luku 6)

= Turvallisuuspolitiikka 2

= Sosiaaliasiat reserviin siirryttaessa.

Erikoiskoulutusjaksolla osaaminen arvioidaan kurssien
arvioinneilla. Puolustushaarat madarittavat kurssien arvi-
ointien perusteet. Erikoiskoulutusjaksolla aloitetaan jou-
kon koulutustason arviointi puolustushaaraesikunnan
maarittamalla tavalla.
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2.4.4 Joukkokoulutusjakso

Joukkokoulutusjakson paamaarana on, etta jakson
jalkeen koulutettava hallitsee sodan ajan sijoituksensa
mukaiset tehtavat ja kykenee tayttamaan maaritetyt
suorituskykyvaatimukset osana joukkoaan. Lisaksi paa-
madrana on, etta koulutettava hallitsee toimintakykynsa
ja taistelukelpoisuutensa yllapidon taistelukentalla ja on
valmis kehittdmaan toimintakykyaan reservissa.

Joukkokoulutusjakson osaamistavoitteina on, etta
jakson suoritettuaan koulutettava

hallitsee sodan ajan sijoituksensa mukaiset tehta-
vat ja kykenee tayttamaan maaritetyt suoritusky-
kyvaatimukset

hallitsee henkilokohtaisen seka ryhma- ja joukko-
kohtaisen aseen kaytén joukkotuotantokokoon-
panossa

osaa tayttaa hanelle kasketyt taistelutehtavat
osana koulutushaaransa mukaista joukkuetta
(vast.) seka hallitsee liikkumisen tuotettavalle jou-
kolle todennakoisimmassa taisteluymparistossa ja
osaa kayttaa sen tarjoamaa suojaa hyvakseen
hallitsee toiminnan halytyksessa seka suojausteh-
tdvissa ja osaa toimia kdsketyissa valmiustehta-
vissad

osaa yllapitda ja kehittaa ja tarvittaessa palauttaa
omaa toimintakykyaan taistelukentan olosuhteissa
ja on toimintakyvyltddn valmis sodan ajan tehta-
vaansa

osaa yllapitaa toimintakykynsa sodan ajan tehta-
van edellyttamalla tasolla myos reservissa.

Varusmieskoulutus huipentuu joukkokoulutusjak-
soon, joka kestaa kuusi viikkoa eli palvelusviikot
19-24.

Joukkokoulutusjakso on koulutuksen toiminnallinen ja
taidollinen huipentuma. Tarkeimmaét harjoitukset, kuten
"loppusodaksi” yleisesti kutsuttu viimeinen sotaharjoi-
tus, jarjestetaan joukkokoulutusjaksolla. Joukkokoulu-
tusjaksolla keskitytaan aselajien yhteistoimintaa kehitta-
viin harjoituksiin. Joukkokoulutuskauden koulutus antaa
valmiudet toimia sodan ajan tehtdvassa ja tayttaa sille
madritetyt suorituskykyvaatimukset.

Joukkokoulutusjakso rakentuu seuraavista osista:
= joukkokoulutuskurssit
= Reservin polku -kurssi.
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Reservin polku -kurssi sisaltda seuraavat osakokonai-
suudet:
= Puolustusvoimat tydnantajana
= johtaja- ja vuorovaikutusprofiilien laatiminen
= Loppukysely ja sen palautetilaisuus
= joukkokoulutusjakson ja johtajakauden tavoit-
teenasettelun arviointi seka kehittymissuunni-
telma reserviin
= asevelvollisten valvonta seka reservin koulutus (ml.
vapaaehtoinen maanpuolustuskoulutus)
= sosiaaliasiat poikkeusoloissa
= kriisinhallintatehtavat (turvallisuuspolitiikka 3)
= kotiutusterveystarkastus
= varusluovutukset ja -tarkastukset
= sotilaspassi ja palvelustodistus (tietoisku) seka nai-
den luovutus kotiutuville
= kotiutusjuhla ja/tai -paraati harjoitteluineen
= muut joukko-osastokohtaiset tapahtumat.

Lisaksi seuraaville Paaesikunnan kaskemille kaikille yh-
teisesti koulutettaville asioille varataan aikaa joukkokou-
lutuskurssiviikoilta:

kotiutustestit (fyysisen kunnon testit seka ampu-
maohijelmiston mukainen ampumataitotesti)
sotiemme historia

operaatio- ja kyberturvallisuus

sodan oikeussdanndt 2 (ml. erdita tavanomaisia
aseita koskeva yleissopimus (CCW) ja sodan rajah-
tamattomia jaanteitad (ERW) koskeva V lisdpoyta-
kirja)

lahitaisteluharjoitus 4

taisteluensiapuharjoitus 4 (harjoite)

Ase- ja ampumakoulutusohjelma (ks. luku 4)
Toimintakykyohjelma (ks. luku 6)

huollon jarjestelyt (mm. varus- ja pyykinvaihto
seka tarkastukset).

Joukkokoulutusjaksolla osaaminen arvioidaan
mittaamalla sodan ajan joukon koulutustaso.

2.4.5 Johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelma

Johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelman paamaarana
on luoda varusmiespalveluksen aikana koulutettaville
tiedoista ja taidoista koostuva perusta johtaa ja koulut-
taa omaa sodan ajan joukkoaan. Johtaja- ja koulutta-
jakoulutusohjelman suoritettuaan johtajan on kyettava
toteuttamaan itsendisesti oman joukkonsa johtaminen
ja kouluttaminen.

Johtajakoulutuksen tavoitteena on, etta johtaja hal-
litsee joukkonsa johtamisen seka itsensa kehittdmisen
periaatteet syvajohtamisen mallin mukaisesti erilaisissa
tilanteissa ja toimintaymparistoissa. Kouluttajakoulu-
tuksen tavoitteena on, ettd johtaja hallitsee oman jouk-
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konsa kouluttamisen joukon suorituskykyvaatimusten
edellyttamalle tasolle.

Varusmiesten johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelma to-
teutetaan 20 opintopisteen (560 tuntia) laajuisena opin-
tokokonaisuutena aliupseeri- ja reserviupseerikursseilla
seka johtajakaudella.

Johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelma rakentuu johtami-
sen ja kouluttamisen teoriaopinnoista seka kaytannon
harjaantumisesta aliupseeri- ja reserviupseerikursseilla
seka johtajakaudella. Johtaja- ja kouluttaja-koulutusoh-
jelma perustuu syvdjohtamisen malliin, joka korostaa ih-
misten johtamista ja syvdoppimista.

Harjaantuminen johtajaksi ja kouluttajaksi tapahtuu joh-
tamalla ja kouluttamalla omaa joukkoa johtajakaudella
seka mydhemmin reservin harjoituksissa. Ohjelman pa-
lautejarjestelma tukee koulutettavan johtajana ja kou-
luttajana kasvamista ja kehittymista seka kannustaa
avoimeen palautekulttuuriin. Ohjelma luo perustan ja
myonteisen asenteen oman vuorovaikutuskayttaytymisen
kehittdmiseen myds palveluksen jalkeiselle ajalle.

Johtajakoulutuksen kokonaisuus on kuvattu kirjassa Puo-
lustusvoimien johtajakoulutus (2000). Koulutustaidon
perusteet ja toimintakdytanndt on kuvattu Kouluttajan
oppaassa (2007). Naita lahteita kaytetaan kaikkien soti-
lasjohtajien perus- ja jatkokoulutuksessa seka tdydennet-
tdessa opintoja. Johtamistaidon perusteita on Johtajan
kasikirjassa (JOKA), joka on tarkoitettu Puolustusvoimien
henkiloston johtaja- ja kouluttajakoulutuksen tueksi ja
oppimateriaaliksi.

Johtajan kasikirjalla pyritddn myds edistamaan varus-
mieskoulutuksen hyvaksiluettavuutta siviiliopinnoissa
ja varusmiesaikana hankitun osaamisen hyédyntdmista
muualla yhteiskunnassa.

Aliupseerikurssin alussa koulutettaville jaetaan opiske-
lumateriaalia, joka liitetdadn alokasjaksolla jaettavaan
Palvelus- ja toimintakyky -kansioon. Kansio on
koulutettavan henkildkohtainen taltio, jonne kootaan
johtaja- ja kouluttajakoulutukseen liittyva aineisto ja ke-
ratyt palautteet. Kansion opiskelumateriaalien kaytolla
mahdollistetaan oman oppimisen seuranta.

Opintosuorituskirjan avulla todennetaan johtaja- ja
kouluttajakoulutusohjelman opetussuunnitelman mu-
kaista etenemista ja sen toteutumista. Opintojakson
paattyessa vastuullinen kouluttaja varmentaa opinto-
suorituskirjaan suoritetun opintojakson.

Johtaja- ja kouluttajakoulutuksen edetessa kansio tay-
dentyy johtamis- ja kouluttamissuoritusten arviointilo-
makkeilla, kausipalautteilla, profiileilla ja tiimipalaverei-
den poytakirjoilla.
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Johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelman opetussuunniteima

KOULUTUSKAUDET JA OPINTOJAKSOT

TUNNIT (opintopisteet)

AU
1.1 Johtamisen, kouluttamisen ja toimintakyvyn peruskurssi

AU (1) Il ja RUK-KURSSIT

1.2 Johtamistaidon jatkokurssi

1.3 Koulutustaidon jatkokurssi

1.4 Johtamis- ja koulutustaidon harjoittelu

JOHTAJAKURSSI

1.5 Johtamistaidon taydennyskurssi

1.6 Koulutustaidon tdydennyskurssi (valinnainen 2 x 15/a 0.5 op)
(A) Ase- ja ampumakoulutuksen tdydennyskurssi
(B) Taisteluammuntojen taydennyskurssi
(C) Vélineiden ja kaluston taydennyskurssi
(D) Liikuntakoulutuksen taydennyskurssi
(E) Simulaattorikoulutuksen taydennyskurssi

1.7 Johtamistaidon harjoittelu

1.8 Koulutustaidon harjoittelu

1.9 Tiimitydskentely

1.10 Palautejarjestelma

YHTEENSA

1.11 Muuten osoitetun osaamisen hyvéksilukeminen

40 (1.5 op)

30 (1.0 op)
40 (1.5 op)
54 (2.0 op)

28 (1.0 op)
30 (1.0 op)

140 (5.0 op)
140 (5.0 op)
28 (1.0 op)
30 (1.0 op)

560 (20 op)
140 (5.0 op)

Palautejarjestelman tavoitteena on tukea koulutetta-
van johtajana ja kouluttajana kehittymista seka oppi-
mistavoitteiden saavuttamista. Johtajana ja kouluttajana
kehittymisen edellytys on omasta toimintaymparistosta
saatava uskottava, aito ja kannustava palaute. Palautteen
antamisen on tuettava koulutettavan itseluottamuksen
kehittymista.

Palautejarjestelma koostuu suullisesta ja kirjallisesta pa-
lautteesta seka kausipalautekeskusteluista. Aliupseeri-
ja reserviupseerikurssien aikana kerataan kehittymista
tukeva avoin vertaisarviointi, jota voidaan taydentda
vuorovaikutusprofiililla.

Kausipalautekeskusteluilla tarkoitetaan johtajakaudella
kdytavaa kouluttajan ja varusmiesjohtajan valistd kes-
kustelua. Kausipalautekeskustelu toteutetaan vahintaan
kaksi kertaa johtajakauden aikana. Kausipalautekeskus-
telussa kaytetaan apuna profiilia ja muita saatuja pa-
lautteita. Viimeinen kausipalautekeskustelu on samalla
varusmiesjohtajan loppupalaute. Viimeisen profiilin tulos
vaikuttaa johtajan palvelustodistukseen.

Johtamis- ja vuorovaikutuskayttaytymisen kysymyssarja
tuottaa koulutettavalle johtaja- tai vuorovaikutusprofii-
lin. Johtamiskayttaytymisen kysymyssarjaan vastaavat
varusmiesjohtajan alaiset, vertaiset, kouluttajat seka
varusmiesjohtaja itse. Vuorovaikutuskayttaytymisen ky-
symyssarjaa kaytetaan, jos koulutettavalla ei ole suora-
naisia alaisia.

Kehittymissuunnitelma on keskeinen osa johtaja- ja kou-

luttajakoulutusohjelmaa. Kehittymissuunnitelman tavoit-
teena on tukea johtajana kasvamista ja kehittymista.
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Kehittymissuunnitelman (vaihe 1) laatiminen aloitetaan
AU2/RU-kurssin aikana. Koulutettava kerda avoimen
vertaispalautteen, jonka pohjalta han ryhtyy tekemaan
kehittymissuunnitelmaansa. Vertaispalautetta voidaan
tarvittaessa tdydentda tuottamalla vuorovaikutusprofiili.

Koulutettavalle tuotetaan profiili johtajakaudella kaksi
kertaa. Ensimmainen profiili tuotetaan johtajakauden
puolessa valissa ja toinen johtajakauden lopussa.

Ensimmaisen profiilin ottamisen jalkeen koulutettava
jatkaa aloittamansa kehittymissuunnitelman (vaihe 2)
tdydentamista profiilin tuottaman palautteen perusteel-
la. Kehittymissuunnitelmaan voidaan sisallyttaa siihen
mennessa saatujen muiden palautteiden johtopadtoksia.

Toisen profiilin ottamisen jalkeen paivitetdan aikaisem-
paa kehittymissuunnitelmaa laatimalla toinen kehittymis-
suunnitelma (vaihe 3), joka tahtaa palveluksen jalkeiseen
aikaan. Kehittymissuunnitelman paivitys on samalla yh-
teenveto kaikista koulutettavan palvelusaikana saamista
palautteista seka profiileista.

Koulutettava laatii johtajana ja kouluttajana kehittymisen
portfolion, johon kootaan keskeisimmat oppimiskoke-
mukset toteutuneista johtamis- ja kouluttamissuorituk-
sista. Ensimmainen portfolio laaditaan AU2/RU-kurssin
aikana avoimen vertaispalautteen ja saatujen johtamis- ja
kouluttamissuoritusten palautteiden perusteella. Toinen
portfolio laaditaan johtajakaudella, jossa huomioidaan
kaikki johtajakaudella saadut palautteet ja profiilit.

Tiimipalavereita jarjestetddn johtajakaudella 1-2 kertaa
kuukaudessa. Alkuvaiheessa tiimityoskentely toteu-

KOULUTUKSEN YLEISJARJESTELYT, SISALTO JA PALVELUSTEHTAVAT 21



tetaan yksikon paallikén, varapaallikdn tai kouluttajan
johdolla. Tydskentelyssa noudatetaan normaalia koko-
uskaytantoad. Tiimitydskentelyn tuloksia ja varusmiesesi-
miesten tekemia esityksia kasitellaan paallikon pitdmien
viikkopuhuttelujen yhteydessa. Johtajana ja kouluttajana
kehittymisen kannalta on tarkeaa, ettd varusmiesjohtajat
saavat jakaa omia johtamis- ja kouluttamiskokemuksiaan
vertaistensa kanssa.

2.4.6 Aliupseerikoulutus

Aliupseerikoulutuksen paamaarana on, etta varusmies-
palveluksen suoritettuaan koulutettavat ovat osaavia ja
toimintakykyisia esimiehia ja kouluttajia, jotka hallitsevat
koulutushaaransa mukaisen ryhman suuruisen osaston
johtamisen taistelussa tai osaavat toimia erikoistehtd-
vassaan seka osaavat kouluttaa johtamaansa joukkoa.

Aliupseerikurssin tavoitteena on tuottaa koulutetta-
vista toimintakykyisia ryhmanjohtajia, jotka
= osaavat koulutushaaransa mukaisen toiminnan
tehtdvassaan
osaavat ryhman suuruisen osaston johtamisen
taistelussa tai osaavat toimia erikoistehtavassaan
osaavat kouluttaa johtamaansa joukkoa
hallitsevat oman toimintakykynsa yldpitamiseen,
kehittamiseen ja palauttamiseen liittyvat toimen-
piteet ryhmanjohtajana
= ymmadrtavat, miten ryhmanjohtaja tukee, yllapi-
taa ja kehittdd oman ryhmansa toimintakykya ja
taistelukelpoisuutta.

Aliupseereiksi koulutetaan hieman yli 20 prosenttia
varusmiehista. Koulutettavat valitaan alokas- ja koulu-
tushaarajaksolla osoitetun kyvykkyyden ja sopivuuden
perusteella (valintalomake). Koulutuspaikkojen maara
vaihtelee joukko-osastoittain niiden joukkotuotanto-
tehtavien mukaisesti. Kyvykkaille ja halukkaille pyritaan
kuitenkin koulutusmahdollisuus jarjestamaan.

Aliupseerikoulutus sisaltaa aliupseerikurssin ja
aliupseerin johtajakauden.

Aliupseerikurssi kestaa 12 viikkoa. Kurssi sisaltaa kaksi
jaksoa (1 ja 2), joiden pituudet ovat 6 ja 6 viikkoa. Aliup-
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seerikurssi antaa koulutettavalle valmiudet koulutushaa-
ran mukaiseen toimintaan tehtavassaan, ryhman suurui-
sen osaston johtamiseen taistelussa seka kouluttamaan
johtamaansa joukkoa. Aliupseerikurssin 1. jakson (AU 1)
aikana tehddan RU-kurssivalinnat. Liséksi AU1:1la suorite-
taan tarvittavat koulutushaaratutkinnon rastit. Aliupsee-
rikurssin 2. jakson (AU2) aikana toteutetaan tarvittavat
kurssin paattymiseen ja siirtoihin liittyvat jarjestelyt.

Aliupseerien johtajakausi alkaa aliupseerikurssin paa-
tyttya ja kestaa loppupalvelusajan, yleensa 26 viikkoa.
Ohjattu johtamis- ja kouluttamistaidonharjoittelu tapah-
tuu siten, etta aliupseerit toimivat yleensa seuraavan
saapumiseran miehiston kouluttajina ja saavat tdyden-
nyskoulutusta johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelman
opetussuunnitelman mukaisesti.

Aliupseerikurssin 1. jakson (AU1, Taistelunjohtaja-
kurssi) padmaarana on tuottaa osaavia ja toimintaky-
kyisia johtajia, jotka kykenevat sotilaiden johtamiseen
(vuorovaikutus) ja koulutushaaransa tyyppitehtavan joh-
tamiseen (johtamisprosessi) taistelukentan olosuhteissa
(toimintakyky).

Tavoitteena on, etta jakson suoritettuaan koulutettava
1) tuntee johtamisen, kouluttamisen ja toimintakyvyn
merkityksen ja keinot ryhmdn toiminnassa taisteluken-
talld, 2) osaa sitoa oppimaansa koulutushaaransa tyyppi-
tehtdvien kaytantoihin 3) osaa soveltaa opittua tehtavan
johtamiseen tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa seka 4)
on kasvanut ihmissuhdetaidoissa ja vastuunkantajana.

Aliupseerikurssin 1. jakson (AU1) opetus toteutetaan
intensiivisend monimuotoisena kurssimuotoisena lahi-
opetuksena. Tarkeimpind opiskelumateriaaleina ovat Joh-
tajan kasikirja ja Kouluttajan opas seka koulutushaaran
oppaat ja kasikirjat.

AU1-jakso jakautuu kolmeen kahden viikon vaiheeseen:
Yhteinen opetusvaihe (Y), koulutushaaran mukaisissa
tyyppitehtavissa harjaannuttava erikoiskoulutusvaihe (E)
ja soveltava vaihe (S). AU1-jakson Y-vaihe sisaltaa joh-
tamisen, kouluttamisen ja toimintakyvyn peruskurssin
ja johtamisprosessin opettamisen. E-vaihe sisaltaa kou-
lutushaaran mukaisen ryhman keskeisten tyyppitehta-
vien harjoittelua ja vaativan koulutushaaran mukaisen
johtamisharjoituksen. S-vaihe sisaltaa eriytyvaa tayden-
nyskoulutusta ja koulutushaaran tyyppitehtavien sovel-
tavaa ja kertaavaa harjoittelua vaativissa olosuhteissa
toteutetussa yhtdjaksoisessa harjoituksessa.

Aliupseerikurssin 2. jakson (AU2, Esimies- ja kou-
luttajakurssi) paamaarana on tuottaa osaavia ja toi-
mintakykyisia esimiehia ja kouluttajia, jotka kykenevat
johtamaan ja kouluttamaan koulutushaaransa sotilaita
taistelukentan olosuhteisiin.
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Tavoitteena on, etta jakson suoritettuaan koulutettava
= osaa kouluttamisen periaatteet
= 0saa toteuttaa koulutustapahtuman ja laatia sita
tukevan harjoitussuunnitelman ja koulutuskortin
ja kykenee tunnistamaan palautteen merkityksen
oppimiselle
osaa syvajohtamisen mallin sisalléon, osaa tulkita
profiilia ja ymmartaa palautteen merkityksen joh-
tajana kehittymisessa seka
tunnistaa nykyaikaisen taistelukentan ilmitt ja
taistelunjohtamisen erityispiirteet seka tunnistaa
taistelun vaikutuksen yksiléon ja joukkoon.

Aliupseerikurssin 2. jakso toteutetaan monimuotoisena
kurssimuotoisena ldhiopetuksena. Tarkeimpina opiskelu-
materiaaleina ovat Kouluttajan opas, Johtajan kasikirja,
Lilkuntakoulutuksen kasikirja seka koulutushaaran op-
paat ja kasikirjat. Kurssi jakautuu kahteen vaiheeseen:
= noin kolmiviikkoiseen yhteiskoulutusvaiheeseen
(Y-vaihe), joka sisaltaa
— Johtamistaidon jatkokurssin (1 viikko)
— Kouluttamistaidon jatkokurssin (noin 2 viikkoa)
= noin kolmiviikkoiseen eriytyvdan koulutusvaihee-
seen (E-vaihe), joka sisaltaa
— soveltavan johtamis- ja kouluttamistaidon har-
joittelun (1-2 viikkoa)
— taistelu- ja ampumaharjoituksen (1-2 viikkoa).

Lisaksi aliupseerikurssi sisaltda Padesikunnan kdskemaa
kaikille varusmiehille yhteista koulutusta. Aliupseerikurs-
silla yhteisesti koulutettavat asiat ovat
= Varusmiesten johtaja- ja kouluttajakoulutusohjel-
man mukaiset kurssit ja palautejarjestelma
= Ase- ja ampumakoulutusohjelma (ks. luku 4)
Toimintakykyohjelma (ks. luku 6)
= huumeiden kayton tunnistaminen ja valvonta
(AUT)
pelastautumisharjoitus (AU 1)
liikenneturvallisuus 3 (AU1)
valmiuskoulutus (AU1)
operaatio- ja kyberturvallisuus (AU2)
turvallisuuspolitiikka 2 (AU2)
sulkeisjarjestysharjoitukset ja kayttaytymiskoulutus
= taisteluensiapuharjoitus 3 (AUT)
= |ahitaisteluharjoitukset 3 (AU1) ja 4 (AU2)
= huollon jarjestelyt (mm. varus- ja pyykinvaihto
seka tarkastukset).

Aliupseerikurssin tavoitteiden saavuttaminen arvioidaan
kursseittain tenteilld ja kdytannon naytoilla. Lisaksi ar-
vioidaan jokaisen kurssilaisen johtamiskayttaytyminen
seka fyysinen kunto.
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2.4.7 Reserviupseerikoulutus

Reserviupseerikoulutuksen paamaarana on, etta varus-
miespalveluksen suoritettuaan koulutettavat hallitsevat
koulutushaaransa mukaisen joukkueen (vast.) osaston
toiminnan ja johtamisen taistelussa tai osaavat toimia
erikoistehtavassaan, osaavat kouluttaa johtamaansa
joukkoa seka tuntevat reservinupseereilta vaadittavat
yleiset perustiedot, arvot ja asenneperustan.

Reserviupseerikurssin tavoitteena on tuottaa koulutet-
tavista toimintakykyisia ja toimeenpanokykyisia joukku-
eenjohtaja (vast.), jotka
= osaavat koulutushaaransa mukaisen joukkueen/
vast. suuruisen osaston toiminnan perusteet ja
johtamisen taistelussa tai osaavat toimia erikois-
tehtdvdssaan
= osaavat kouluttaa johtamaansa joukkoa ja tunte-
vat joukkonsa kouluttamisen johtamisen periaat-
teet
= tuntevat reserviupseereilta vaadittavat yleiset
perustiedot
= tuntevat reservinupseerin arvot ja asenneperustan
= hallitsevat oman toimintakykynsa yllapitamiseen,
kehittdmiseen ja palauttamiseen liittyvat toimen-
piteet joukkueen (vast.) suuruisen osaston johta-
jana
= ymmadrtavat, miten joukkueen (vast.) suuruisen
osaston johtaja tukee, ylldpitaa ja kehittdd oman
joukkonsa toimintakykya ja taistelukelpoisuutta
= ymmartavat oman esimerkin merkityksen ja voi-
man johtamansa joukon toimintaan seka ryhma-
kiinteyden ja hyvan hengen merkityksen joukon
jaksamiseen.

Reserviupseereiksi koulutetaan vajaat 10 prosenttia va-
rusmiehistd. Reserviupseereiksi koulutettavat valitaan
aliupseerikurssin 1. jakson aikana osoitetun kyvykkyy-
den ja sopivuuden perusteella (valintalomake).

Reserviupseerikoulutus sisaltaa reserviupseeri-
kurssin ja reserviupseerin johtajakauden taydennys-
kursseineen.

KOULUTUKSEN YLEISJARJESTELYT, SISALTO JA PALVELUSTEHTAVAT 23



Reserviupseerikurssi kestaa 14— 16 viikkoa. Reserviupsee-
rikurssi antaa koulutettavalle valmiudet koulutushaaransa
mukaisen joukkueen (vast.) suuruisen osaston johtami-
seen taistelussa tai toimia erikoistehtavassaan seka val-
miudet kouluttaa johtamaansa joukkoa.

Reserviupseerien johtajakausi alkaa reserviupseerikurssin
paatyttya ja kestaa loppupalvelusajan, yleensa 16-18
viikkoa. Johtajakaudella upseerikokelaat harjaantuvat
joukkueensa tai sen suuruisen osaston johtajiksi, koulut-
tajiksi tai erikoisalansa tehtaviin seka saavat tdydennys-
koulutusta. Ohjatussa johtamis- ja kouluttamisharjoitte-
lussa upseerikokelaat toimivat seuraavan saapumiseran
miehiston kouluttajina seka joukkotuotannon mukaisissa
johtajatehtavissa ja saavat taydennyskoulutusta varus-
miesten johtaja- ja kouluttajakoulutusohjelman mukai-
sesti.

Reserviupseerikurssi rakentuu orientaatiokurssista seka
jatkokursseista. Jatkokurssit suunnitellaan kalenteriviikon
aikana toteutettaviksi kursseiksi, joiden laskennallinen
koulutusaika on yleensa kolme tayttd koulutuspaivaa.
Kurssi voi olla myds taistelu- tai ampumaharjoitus.

Padesikunnan kaskemille kaikille yhteisesti koulutettaville
asioille varataan aikaa kurssiviikoilta. Reserviupseerikurs-
silla yhteisesti koulutettavat asiat ovat:

= Varusmiesten johtaja- ja kouluttajakoulutusohjel-

man mukaiset kurssit ja palautejdrjestelma

= Ase- ja ampumakoulutusohjelma (ks. luku 4)
Toimintakykyohjelma (ks. luku 6)
pelastautumisharjoitus
valmiuskoulutus
informaatiosodankaynti seka operaatio- ja kyber-
turvallisuus
turvallisuuspolitiikka 2
sulkeisjarjestysharjoitukset ja kayttaytymiskoulutus
|&hitaisteluharjoitus 4
huollon jarjestelyt (mm. varus- ja pyykinvaihto
sekd tarkastukset).

Puolustushaaraesikunnat maarittavat reserviupseerikou-
lutuksen kurssien yksityiskohtaiset tavoitteet. Reserviup-
seerikurssin tavoitteiden saavuttaminen arvioidaan ten-
teilld ja kdytanndn naytailla.

Sodan ajan reserviupseerien koulutus jatkuu kertaushar-
joituksissa ja vapaaehtoisissa harjoituksissa. Harjoitukset
ja siviilitehtavien tuoma johtamistaidon koulutus, ko-
kemus ja harjaantuminen muovaavat suomalaisen re-
serviupseerin.

2.5 Verkko-oppimisen perusteet
varusmieskoulutuksessa

Verkko-oppimisymparistd on tarkoitettu varusmiesten ja
reservildisten seka Puolustusvoimien ja Rajavartiolaitok-
sen palkatun henkil¢ston osaamisen kehittamisen tu-
kemiseen. Varusmiesten kaytettdvissa oleva PVMoodle
-verkko-oppimisymparistd toimii julkisessa Internetissa, ja
se mahdollistaa verkkotuetun opiskelun julkisia materiaa-
leja ja aineistoja hyodyntaen. Verkkotuettu opiskelu liittyy
tarpeen mukaan kaikkiin varusmiespalveluksen jaksoihin
ja tapahtuu tyypillisesti kurssien alussa ja kurssipaivien
aikana tietoiskuissa.

2.5.1 Kdédnteinen oppiminen
varusmieskoulutuksessa

Varusmieskoulutuksessa verkko-oppiminen tapahtuu
kaanteisen opettamisen periaatteita mukaillen. Tiiviste-
tysti verkko-oppiminen varusmieskoulutuksessa sisdltaa
kolme osiota: perehtyminen opittavaan asiaan, keskus-
telu heranneista ajatuksista ja kdytannén harjoittelu.

Ensin perehdytte yhdessa, tupakokoonpanossa tai muu-
na ryhmana, tai itsendisesti opittavan asian perusteisiin
digitaalisen materiaalin avulla, esimerkiksi katsomalla
mikroelokuvia. Seuraavaksi keskustelette kouluttajan
ohjauksessa katsotun materiaalin perusteella herdnneista
ajatuksista ja kysymyksista. Lopuksi harjoittelette opitta-
vaa asiaa kaytanndssa kouluttajan ohjaamana esimerkiksi
maastoharjoituksessa.

Verkko-oppimisymparist® mahdollistaa myos sen, etta
voit johdetusti tai itsendisesti kerrata digitaalisia oppi-
sisaltoja joustavasti kurssien ja koulutuspaivien aikana.

Varusmieskoulutuksen verkko-oppimisen kolme osiota, jotka etenevat opittavaan asiaan perehtymisen

ja keskustelun kautta harjoitteluun:

1. Perehtyminen 2. Keskustelu 3. Harjoittelu

= Valmistautuminen hyoédyntaen = Ohjattu tai johdettu keskustelu = Opittavan asian
digitaalisia materiaaleja = Kysymysten ja haasteelli- soveltaminen ja harjoittelu

= |tseopiskelu ryhmassa tai yksin sempien sisaltojen kasittely = Toistot ja taidon

= Opittavan asian perusteet
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Esimerkkindkyma perusyksikon ilmoitustaulusta
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Paaset oman perusyksikkosi ilmoitustaululle Oma PVMoodle -etusivun kautta.

2.5.2 Toiminta verkko-oppimisympdristéssa

Kaikille varusmiespalvelukseen saapuville luodaan val-
miiksi PVMoodlen kayttajatunnukset, jotka on jaettu
omassa perusyksikossasi palveluksen ensimmaisten
pdivien aikana.

Ensimmaisen kirjautumisen yhteydessa sinun on vaih-
dettava seka perusyksikosta annettu kayttajatunnuksen
salasana etta kayttajatunnukseen sidottu sahkdpostiosoi-
te. Sahkopostiosoitteen vaihtaminen on tarkeaa, koska
salasanan unohtuessa voit uusia salasanasi automaatti-
sesti oman sahkopostiosoitteesi avulla.

Varusmiehena voit osallistua PYMoodlessa kaikkiin avoi-
miin ty6tiloihin ja sellaisiin tydtiloihin, joihin sinut on joko
valmiiksi lisatty mukaan tai joihin olet saanut kouluttajil-
tasi kirjautumissalasanan itsendista kirjautumista varten.

Varusmiehend sinulle ensisijainen PVMoodle-ty6tila on
oman perusyksikkosi ilmoitustaulu. Perusyksikon ilmoi-
tustaululta paaset linkkien kautta kaikkiin tarvittaviin di-
gitaalisiin oppimateriaaleihin ja sinulle madriteltyihin tyo-
tiloihin, kuten joukko-osaston yhteisiin ja muihin vastaa-
viin tydtiloihin. Varusmiespalveluksen koulutusjaksojen ja
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kurssien mahdolliset viikkokokeet ja palautekyselyt 16ydat
myds oman perusyksikkdsi PVMoodle-ilmoitustaululta.

2.5.3 Verkko-oppimisen tuki

Voit kysya verkko-oppimisymparistdon ja siind toimimi-
seen liittyvia neuvoa ja tukea omien kurssiesi kouluttajilta
ja PVMoodletuelta (pvmoodletuki@gmail.fi, puh 0299
851 634, Online Chat Help PVYMoodle-oppimisympa-
riston sisalla).

Kurssien kouluttajien puoleen voit kdantya koulutuksen
sisaltoon liittyvissa asioissa. PVMoodletuen puoleen kan-
nattaa kaantya yleisesti verkko-oppimisympariston kayt-
tdon, kuten kayttajatunnuksiin ja salasanoihin, liittyvis-
sa kysymyksissa. PVMoodletuen kautta voit myos tehda
ehdotuksia verkko-oppimisymparistdn kehittamiseksi.
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Mihin taman luvun asiat liittyvat?

3 Orientaatiokurssi sisaltaa palveluksen kaksi ensimmaista viikkoa.
Orientaatiokurssin padmaarana on, etta kurssin suoritettuaan
koulutettava muistaa palvelukseen liittyvat perustiedot. Kurssi
sisaltaa runsaasti tietoa varusmiespalveluksen suorittamisesta, ja
siihen kuuluu seka yleista sotilaskoulutusta etta turvallisuuskoulu-
tusta. Lisaksi kurssilla opitaan huoltoon ja turvallisuuspolitiikkaan
liittyvia asioita. PVMoodlessa orientaatiokurssin oppimateriaali on
kaytettavissasi koko palveluksesi ajan.

Orientaatio ja yleinen
sotilaskoulutus

Tama luku sisaltaa orientaatiokurssilla opetettavia palvelukseen
liittyvia perustietoja.

Kurssin jalkeen:

B muistat palvelukseen liittyvat perusasiat
B muistat sotilaan oikeudet ja velvollisuudet

B osaat toimia sotilasorganisaatiossa Yleisen palvelusohjesdaannon,
turvallisuusmaaraysten ja hyvien tapojen mukaisesti

B muistat ty6- ja palvelusturvallisuuden perusteet ja osaa toiminnan
Puolustusvoimien henkilékuljetuksissa.

3 ORIENTAATIO JA YLEINEN SOTILASKOULUTUS

27



3.1 Suomen turvallisuuspolitiikan
perusteet seka asevelvollisuus

Varusmiesten turvallisuuspolitiikan opintojen tavoit-
teena on antaa tietoa maamme turvallisuuspolitiikasta
aikaisempaa kouluopetusta taydentden. Painopiste on
maanpuolustuksessa ja erityisesti sotilaallisessa maan-
puolustuksessa osana Suomen turvallisuuspolitiikkaa.

Téassa alaluvussa selvitetdan myos maailman, Euroopan ja
erityisesti Pohjois-Euroopan ja Suomen turvallisuustilan-
netta seké yleisen asevelvollisuuden merkitysta.

Jos olet kiinnostunut turvallisuuspolitiikasta, voit hakea
lisatietoa Turvallisuuspolitiikan tietopankista (turpopank-
ki fi).

3.1.1 Suomen turvallisuuspolitikan perusteet

Puolustusvoimien lakisaateiset tehtdvat ovat
1. Suomen sotilaallinen puolustaminen,
johon kuuluu
— maa-alueen, vesialueen ja ilmatilan valvominen
seka alueellisen koskemattomuuden turvaami-
nen
— kansan elinmahdollisuuksien, perusoikeuksien
ja valtionjohdon toimintavapauden turvaa-
minen seka laillisen yhteiskuntajarjestyksen
puolustaminen
— sotilaskoulutuksen antaminen ja vapaaehtoisen
maanpuolustuskoulutuksen ohjaaminen seka
maanpuolustustahdon edistaminen

2. muiden viranomaisten tukeminen, johon kuuluu

— virka-apu yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden
yllapitdmiseksi, terrorismirikosten estdmiseksi
ja keskeyttamiseksi seka muuksi yhteiskunnan
turvaamiseksi

— pelastustoimintaan osallistuminen antamalla
kaytettavaksi pelastustoimintaan tarvittavaa
kalustoa, henkildstoa ja asiantuntijapalveluja

3. osallistuminen Euroopan unionin toiminnasta
tehdyn sopimuksen 222 artiklaan tai Euroopan
unionista tehdyn sopimuksen 42 artiklan 7 koh-
taan perustuvaan apuun, aluevalvontayhteisty®-
hon tai muuhun kansainvalisen avun antamiseen
ja kansainvaliseen toimintaan

4. osallistuminen kansainvéliseen sotilaalliseen krii-
sinhallintaan ja sotilastehtaviin muussa kansainva-
lisessa kriisinhallinnassa.

Puolustusta kehitetddn vastaamaan toimintaymparistén
kasvaneita vaatimuksia. Suomen on kyettava vastaamaan
sotilaallisen painostukseen, nopeasti kehittyvaan soti-
laalliseen uhkaan ja laajamittaiseen sotilaallisen hyok-
kaykseen.

Puolustuskyvylla turvataan Suomen itsendisyys ja alu-
eellinen koskemattomuus. Puolustuskyky muodostuu
puolustusjarjestelman sotilaallisista suorituskyvyista seka
kansallisesta viranomaisyhteistydsta ja kansainvalisesta
puolustusyhteistydsta.

Lahialueen turvallisuuspoliittiset perusteet

. EU:n jasen ainoastaan
. NATO:n jasen ainoastaan
. Molempien jésen

D Ei kummankaan jasen

Kanada

Yhdysvallat

L
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Jokainen miespuolinen Suomen kansalainen on asevelvollinen sen vuoden alusta, jona hén tayttaa 18 vuotta, sen
vuoden loppuun, jona han tayttaa 60 vuotta.

Suomi on sotilasliittoon kuulumaton maa, joka toteut-
taa kaytannonlaheistd kumppanuutta Naton kanssa ja
yllapitaa edelleen mahdollisuutta hakea Nato-jdsenyyt-
ta. Suomi vahvistaa kansallista puolustusta ja tiivistaa
kansainvalista puolustusyhteistyota. Osallistuminen kan-
sainvaliseen yhteistydhdn on Suomen etujen mukais-
ta. Yhteistyd on entista tarkedmpaa kansallisen puo-
lustuskyvyn yllapitamisen, kehittamisen ja kayttamisen
kannalta. Toimintaymparistdn vaatimukset edellyttavat
puolustukselta nopeasti kdyttdon saatavaa tehokasta so-
tilaallista suorituskykyd, joka osaltaan vahvistaa vakautta
[tdmeren alueella.

Puolustuskyvyn pitkajanteinen kehittaminen perustuu
vuosikymmenten aikana tehtyihin ratkaisuihin. Toimin-
taympariston muutoksen edellyttdma valmius, nopeasti
kdytdssa olevat joukot ja jarjestelmat seka laaja kou-
lutettu reservi edesauttavat Suomen mahdollisuuksia
vastata sekd nopeasti kehittyvaan etta pitkakestoiseen
sotilaalliseen kriisiin.

Turvallisuustilanteen kiristymiselld Euroopassa ja ltdmeren
alueella on vaikutuksia Suomelle. Kansainvalisen tilan-
teen kiristymisesta huolimatta Suomeen ei kohdistu va-
litdnta sotilaallista uhkaa. Sotilaalliseen voimankayttédn
Suomea vastaan tai silla uhkaamiseen on kuitenkin varau-
duttava. EU:n jdsenend Suomi ei voisi olla ulkopuolinen,
jos sen lahialueella tai muualla Euroopassa turvallisuus
olisi uhattuna.

Suomen ulko- ja turvallisuuspolitiikan keskeisena tavoit-
teena on valttda joutumasta sotilaalliseen konfliktiin.
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Suomi paattaa itse turvallisuus- ja puolustuspoliittisista
ratkaisuistaan. Suomi harjoittaa aktiivista vakauspolitiik-
kaa sotilaallisten uhkien ennaltaehkaisemiseksi. Aktiivista
vakauspolitiikkaa tuetaan yllapitamalla kansallista puo-
lustuskykya. Suomi vahvistaa aktiivisesti ja laaja-alaisesti
kansainvalista puolustusyhteistyétaan ja muuta verkostoi-
tumistaan seka kehittaa valmiuksia kansainvalisen avun
antamiseen ja vastaanottamiseen.

Suomen ulko- ja turvallisuuspolitiikan paddmaarana on
ehkaista Suomen joutuminen sotilaallisen konfliktin
osapuoleksi. Suomella ei ole mahdollisuutta eika halua
eristaytya toimintaymparistdstaan ja ettd EU:n jasenena
Suomi ei voisi olla ulkopuolinen, jos sen Idhialueella tai
muualla Euroopassa turvallisuus olisi uhattuna. Suomi
ei salli alueensa kayttamista vihamielisiin tarkoituksiin
muita valtioita vastaan. Suomi ei myoskaan rajaa ulos
mahdollisuuksia antaa ja ottaa vastaan kansainvalista
apua tai tiivistaa puolustusyhteistyota.

3.1.2 Yleinen maanpuolustusvelvollisuus

Perustuslaki maaraa, etta "jokainen Suomen kansalainen
on velvollinen osallistumaan isdnmaan puolustukseen
tai avustamaan sita sen mukaan kuin laissa saadetaan”.

Asevelvollisuuslain mukaan ”jokainen miespuolinen Suo-
men kansalainen on asevelvollinen sen vuoden alusta,
jona han tayttaa 18 vuotta, sen vuoden loppuun, jona
han tayttaa 60 vuotta”.
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Yleinen asevelvollisuus mielletddn kansallisen puolustuk-
sen todelliseksi peruskiveksi. Vain sen varassa voidaan
tuottaa koko maan kattavan alueellisen puolustuksen
tarkein voimavara: maanpuolustustahtoinen, taitava re-
servi, joka osaa kayttaa sille osoitettuja valineita. Asevel-
vollisuuden kustannustehokkuus on kiistaton.

Asevelvollisuuden perusta tulee velvoituksena kaikille
kansalaisille perustuslaista saddetystd maanpuolustus-
velvollisuudesta. Toteuttamistapa on maaritelty asevel-
vollisuuslaissa, laissa naisten vapaaehtoisesta asepal-
veluksesta ja muissa asevelvollisuuslakia taydentavissa
velvoittavissa laeissa ja asetuksissa. Suomessa termilla
"yleinen asevelvollisuus” tarkoitetaan tavoitetta koulut-
taa koko palveluskelpoinen miesikaluokka.

Asevelvollisuuteen perustuvalle puolustusjarjestelmalle
on ominaista pieni rauhan ajan vahvuus, jota kasvatetaan
reserveja palvelukseen kaskemalld. Asevelvollisuusarmei-
jan yllapito edellyttda asevoiman vahvaa integraatiota
yhteiskuntaan ja sen rakenteisiin. Toisaalta asevelvolli-
suusjarjestelma vahvistaa yhteiskunnan kriisinsietokykya
antamalla kansalaisille tarvittavia valmiuksia.

Asevelvollisuuden suorittamiseen kuuluu varusmies-
palvelus, kertausharjoitus, ylimaarainen palvelus seka
osallistuminen kutsuntaan ja palveluskelpoisuuden tar-
kastukseen. Asevelvollinen on palveluksessa tai kuuluu
reserviin tai varareserviin.

Asevelvollinen maarataan aloittamaan varusmiespalve-
lus viimeistaan kolmantena kalenterivuonna kutsunnan
jalkeen. Varusmiespalvelusaika on miehistdn tehtavaan
koulutettavilla 165 paivad, mutta upseereiksi, aliupsee-
reiksi ja miehiston vaativimpiin tehtdviin koulutettavilla
347 paivaa seka miehiston erityistaitoa vaativiin tehtaviin
koulutettavilla 255 paivaa. Velvollisuus suorittaa varus-
miespalvelusta rauhan aikana paattyy sen vuoden lopus-
sa, jona asevelvollinen tayttaa 30 vuotta.

Laki naisten vapaaehtoisesta asepalveluksesta maarittaa
naisten asepalveluksen perusteet. Naisten vapaaehtoinen
asepalvelus jarjestetaan varusmiespalveluksen yhteydessa
ja kuten varusmiespalvelus. Asetus naisten vapaaehtoi-
sesta asepalveluksesta madrittaa yleisohjeet palvelukseen
hakeutumisesta ja maaraamisesta. Matkaa aluetoimis-
ton jarjestamaan valinta- ja infotilaisuuteen ei korvata,
mutta kustannukset ladkarintodistuksen hankkimisesta
on korvattu jalkikateen vuodesta 2018 alkaen. Naisten
vapaaehtoisen asepalveluksen suoritettuaan naiset kuu-
luvat reserviin kuten varusmiespalveluksen suorittaneet
miehet.

Asevelvollinen kuuluu varusmiespalveluksen jalkeen re-
serviin sen vuoden loppuun, jona han tayttaa viisikym-
menta vuotta. Upseerit, opistoupseerit ja aliupseerit kuu-
luvat reserviin sen vuoden loppuun, jona henkil® tayttaa
60 vuotta. Reservissa oleva asevelvollinen on velvollinen
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osallistumaan kertausharjoituksiin, miehistéén kuuluva
yhteensa 80 paivan, miehistén erityistaitoa vaativiin ja
miehistdn vaativimpiin erityistehtaviin koulutettu 150
paivan seka aliupseeriksi, opistoupseeriksi ja upseeriksi
koulutettu 200 paivan ajaksi.

3.2 Yleinen sotilaskoulutus

Yleisen sotilaskoulutuksen tavoitteena on, ettd koulu-
tettava muistaa palvelukseen liittyvat perusasiat ja osaa
kayttaytya sotilaana. Sotilaan kayttdytymiseen kuuluvat
muun muassa yleiset hyvat tavat, puhuttelu, tervehtimi-
nen, kunnianosoitus ja ilmoittautuminen.

Tassa alaluvussa esitetdan myds varusmiehen oikeu-
det ja velvollisuudet. Tassa alaluvussa kerrotut asiat on
tasmallisesti kasketty Yleisessa palvelusohjesddnndssa
(YLPALVO), joka luo yhtendiset kayttaytymis- ja toimin-
tamallit Puolustusvoimien sotilashenkildstélle. Yleinen
palvelusohjesaantd on Puolustusvoimien sotilashenki-
|6stda velvoittava sotilaskasky.

3.2.1 Sotilashenkiléstén jako

Yleisen palvelusohjesaannon 2.luvun mukaan sotilashen-
kildsto jaetaan paallystoon, alipdllystdon ja miehistdon.
Lisaksi Puolustusvoimissa tydskentelee runsaasti siviilihen-
kilostda. Heilla on kriisiajan tehtdvansa ja asevelvollisilla
myos reservin sotilasarvo.

Varusmiespalvelusaikansa alussa varusmiehesta kayte-
taan nimitysta alokas. Joukko-osaston komentaja nimit-
taa alokkaat sotamiehiksi tai matruuseiksi alokasjakson
lopulla.

Sotamiehesta voidaan kayttaa esimerkiksi seuraavia puo-
lustushaara- tai aselajikohtaista sotilasarvoa:

= jaakari jalkavaessa ja rannikkojoukoissa

= tykkimies tykistossa ja rannikkojoukoissa

= pioneeri pioneerijoukoissa ja rannikkojoukoissa

= viestimies viestijoukoissa ja rannikkojoukoissa

= autosotamies autojoukoissa

= |entosotamies ilmavoimissa.

Edelld mainittujen arvojen asemasta voidaan kayttaa
esimerkiksi seuraavia joukkokohtaisia sotilasarvoja:
kaartinjaakari, panssarijagkari, panssarimies, rakuuna
tai rannikkojaakari.

Sotilaspuvussa olevilla arvomerkeilla osoitetaan
henkilén sotilas- tai palvelusarvo sotilasorgani-
saatiossa. Arvomerkit on esitetty kirjan liitteissa
puolustushaaroittain.
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Taistelussa kuri ilmenee siten, etta jokainen sotilas tayttaa tehtavansa niin kauan kuin
hénessé on voimia eiké sotilas jata joukkoaan missaantilanteessa.

3.2.2 Sotilaallinen kuri ja jérjestys

Sotilaallisella kurilla tarkoitetaan annettujen kaskyjen ja
madaraysten tasmallistd noudattamista. Kurin tavoitetila
saavutetaan silloin, kun sotilaan kayttaytyminen perustuu
riittdvaan itsekuriin ja joukon toiminta yhteiseen tahtoon
toteuttaa annetut tehtavat. Taman taustalla on jokaisen
yksilén itsekuri ja halu oma-aloitteisesti tehda parhaansa
omassa tehtavassadn seka asettua varauksetta esimies-

Yhteiskunta on osoittanut Puolustusvoimille tehtavan
aseellisen voiman kayttdjind. Tasta syysta kaikilta sotilail-
ta vaaditaan erityista kurinalaisuutta. Sotilaallisen jarjes-
tyksen toteutumista tukevat rikoslain sotilaita koskevat
rangaistussaannokset.

Sodassa laiminly®nti tai epdonnistuminen yhtaalla saate-
taan maksaa ihmishenkina toisaalla. Sen vuoksi sotilaan
tulee tayttaa tehtava taysipainoisesti, vaikkei oma henki

tensa johdettavaksi heihin luottaen.

olisikaan kyseessa — jonkun toisen henki voi olla.

Hyvan perusyksikén tuntomerkkeja:

Ymmarretaan saantojen ja maaradys-

ten tarkoitus ja niitd noudatetaan
Toiminnassa noudatetaan Yleisen
palvelusohjesaannén maarayksia seka
palvelusturvallisuus- ja varomaarayksia.
Kayttaytymiselle on selkeat pelisaan-
not. Sdantdjen noudattamatta jattami-
seen puututaan rohkeasti ja valittomas-
ti. Toisiin voi luottaa.

Tunnetaan vastuu itsestd, omista

varusteista ja omasta toiminnasta
Jokainen vastaa omasta toiminnastaan
seka kantaa vastuun teoistaan ja te-
kematta jattamisistaan. Kaikki pitavat
huolta siisteydestaan ja varusteistaan
seka vastuulleen annetusta materi-
aalista. Varusteita ei havia. Varusteet
huolletaan kayton paattyessa ja niiden
kuntoa seurataan tarkastuksilla.

Yllapidetaan yleista siisteytta

ja jarjestysta
Siisteyden ja jarjestyksen yllapito niin
maastossa kuin kasarmilla on palvelus-
turvallisuuden perusedellytys. Epasiis-
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teys ja -jarjestys ovat usein osasyyna
vaaratilanteisiin ja tapaturmiin, esi-
merkiksi kaatumisiin ja liukastumisiin.
Hyvalla siisteydella ja jarjestyksella voi-
daan my6s parantaa paloturvallisuutta
ja yleista viihtyvyytta.

Hyva siisteys ja jarjestys saadaan aikaan
poistamalla kaikki tarpeeton tavara,
etsimalla sailytettaville tavaroille saily-
tyspaikka, jarjestamalla kayttotavaroil-
le omat paikkansa, sopimalla siita, etta
jokainen laittaa tavarat ja valineet kay-
ton jalkeen paikoilleen, seka huolehti-
malla roskat ja jatteet niille varattuihin
astioihin ja paikkoihin.

Jokainen pitaa huolta varusteistaan

ja koulutusmateriaalistaan, ja ne ovat
joko kaytossa tai pakattuina. Materi-
aali sailytetaan jarjestyksessa kuljetus-
laatikoissa, kuormattuna ajoneuvoon
tai varastossa. Lisaksi kaikkien tulee
pitaa yhdessa huolta yhteisten tilojen,
kuten tupien ja luokkien, siisteydesta ja
jarjestyksesta.

Ollaan tasmallisia ja noudatetaan

hyvia kaytostapoja
Joukko jarjestyy tasmallisesti kasketty-
na aikana. Liikkuminen ja esiintyminen
on reipasta. Oppimis- ja koulutustapah-
tumat alkavat ja paattyvat tasmallises-
ti. Kayttaytyminen on sotilaallista ja
hyvien tapojen mukaista. Kielenkaytto
on asiallista ja kohteliasta, eika silla
loukata ket&an.

Tuetaan palveluskavereita ja

rakennetaan yhteishenkea
Perusyksikon jasenyys tuntuu tur-
valliselta. Kaikki kuuluvat samaan
joukkoon. Jokainen tekee yksilona
parhaansa joukon tehtavan tayttami-
seksi ja tavoitteiden saavuttamiseksi.
Joukon etu asetetaan oman edun
edelle. Palveluskavereilta saa tukea, ja
vastaavasti heita tuetaan ja autetaan
pyytamattakin.
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3.2.3 Sotilaan kdyttdytyminen ja hyvét tavat

Jokaisen sotilaan on noudatettava hyvia tapoja
ja kayttaytymissaantoja seka kayttaydyttava
palveluksessa ja sen ulkopuolella asemansa
mukaisesti esimiehia, vertaisia ja alaisia kohtaan.
Kaikki kiusaaminen ja simputus on kielletty.

Lahtdkohtana on muiden ihmisten huomioon ottaminen
omassa toiminnassa. Yksittainen sotilas antaa kayttayty-
misellaan kuvan itsestaan, yksikdstaan ja joukko-osastos-
taan seka yleensa koko Puolustusvoimista. Hyva kaytos
on kohteliasta seka hyddyksi tydeldmadssa ja harrastusten
parissa. Hyvat tavat korostuvat sotilasorganisaatiossa,
jossa toimitaan yhteistydssa ja ryhman jasenena.

Keskeiset sotilaan hyvan kayttdytymisen ohjeet:
= Tervehtiminen
— Tervehdi ystaviasi ja tuttaviasi. Vastaa aina ter-
vehtimiseen. Tervehdi kaikkia yhteisesti liittyes-
sasi johonkin ryhmaan. On kohteliasta tervehtia
kaikkia sotilaita ja Puolustusvoimien palveluk-
sessa olevia henkil®itd myds varuskunta-alueen
ulkopuolella.

Puhuttelu

— Aloita vieraan henkilon puhuttelu aina teitit-
telylla. Aloitteen sinuttelusta tekee vanhempi
henkilo.

Kattely

— Kattele ensi kertaa tapaamaasi henkiloa, katso
henkilda silmiin, tervehdi ja esittele itsesi. Jos
kadessasi on hansikas (vast.), ota se kattelya
varten pois kadestasi.

Esittaytyminen

— Esittele itsesi ensi kertaa tapaamillesi henkildille.
Esittele itsesi puhelimessa. Esittele itsesi sano-
malla etu- ja sukunimesi selvalla aanella.

Esittely

— Esittele vieraat ihmiset toisilleen. Esittele nuo-
rempi vanhemmalle ja mies naiselle.

Keskustelu

— Kuuntele sinulle puhuvaa henkilda ja katso
puhujaa silmiin. Katso silmiin henkiléa, jolle
puhut. Al3 keskeyta puhujaa kesken lauseen.
Osallistu ja tuo esille ndkemyksesi tai mielipi-
teesi ja kysy muiden nakemyksia tai mielipiteita.
Jos sinulla on erityistd asiaa, mieti valmiiksi mita
sanot. Kayta kuuluvaa aanta ja yleiskielta niin
tulet parhaiten ymmarretyksi. Ald kuitenkaan
keskustele julkisissa paikoissa niin aanekkaasti,
ettd hairitset muita.

Johtamisessa noudatetaan

syvajohtamisen periaatteita
Johtamisen perustana on kasvuha-
kuisuutta korostava ihmiskuva. Hyva
sotilasjohtaminen rakentuu neljan kul-
makiven varaan. Ne ovat luottamuksen
rakentaminen johtajan ja johdettavien
vélilla, johtajien innostava tapa tukea
ja kannustaa alaisia, jatkuva oppiminen
seka ihmisen arvostaminen ja yksil6lli-
nen kohtaaminen.

Esimiehen on oltava alaisiaan kohtaan
oikeudenmukainen ja kohdeltava heita
yhdenvertaisesti. Hanen tulee huoleh-
tia heidan hyvinvoinnistaan, hankkia
tietoja heidan toiveistaan, ohjata ja
neuvoa heita seka olla heille hyvana ja
kannustavana esimerkkina.

Toiminta on tavoitteellista

Koulutuksen perusteina ovat sodan
ajan olosuhteet ja tehtavat seka niiden
asettamat vaatimukset. Koulutettavat
tietavat, miksi heitd koulutetaan ja
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minka joukon jaseniksi heidat sijoite-
taan. Tavoiteltava lopputulos on jokai-
sen tiedossa.

Keskitytaan sodan ajan tietojen

ja taitojen oppimisen kannalta
oleellisiin asioihin
Kaikessa koulutuksessa ja toiminnas-
sa keskitytaan koulutustavoitteiden
seka sotilaan suorituskykyvaatimusten
kannalta oleellisiin asioihin. Kaikki ym-
martéavat, minka vuoksi asiat tehdaan
sovitulla tavalla ja mika kulloinkin on
tarkeinta.

Oppimisilmapiiri on myénteinen

Oppimistapahtumiin valmistaudu-
taan etukateen perehtymalla viikko-
ohjelmassa mainittuun aiheeseen seka
tekemallad valmistautumistehtavat.
Opetukseen osallistutaan aktiivisesti, ja
oppiminen on vuorovaikutteista.

Koulutuksesta annetaan rakentavaa
palautetta ja palautetta otetaan vas-
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taan. Raskaankin koulutuksen merkitys
ymmarretaan ja siihen liittyvat toimin-
not ja tehtavat suoritetaan tunnolli-
sesti ja hyvin. Opitut tiedot ja taidot
ymmarretadn hyodyksi elamassa myos
varusmiespalvelun jalkeen.

1 O Organisaatio oppii itsekin

Toiminnan perusteena kaytetaan
uusinta tietoa ja kokemusta. Toimin-
nassa kannustetaan yrittamaan. Vir-
heiden tekeminen harjoittelun aikana
on sallittua, ja niista opitaan. Omaa
toimintaa arvioidaan ja kehitetaan saa-
dun palautteen perusteella. Toiminnan
parantamiseksi tehdaan aloitteita ja
esityksia. Toimintaa kehitetaan saatu-
jen kokemusten perusteella.
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= Tasmallisyys
— Saavu tilaisuuteen sovittuna aikana. limoita, jos
mydhastyt tai et padse tapaamiseen tai paikalle
sovitusti. Pyyda kohteliaasti anteeksi, jos myo-
hastyt.
= Kiitos — ole hyva - anteeksi
— Kiitd, kun sinulle annetaan tai saat jotakin. Kiita
ruuasta ruokailun jalkeen. Nain osoitat arvos-
tavasi sitd, mita saat. Vastaa kiitokseen. Pyyda
anteeksi, jos olet kayttaytynyt sopimattomasti.
= Ole huomaavainen ja kohtelias
— Kayta kadulla, portaissa ja ahtaissa paikoissa
oikeaa puolta. Vaista vastaantulijaa oikealle.
Paasta ahtaista tiloista tulijat ulos ja mene vasta
sitten sisdlle. Avaa ovi vanhemmille ja naisille.
Julkisissa kulkuvalineissa tarjoa istumapaikka
ikaantyneelle tai liikkumisrajoitteiselle henkildlle.
= Kannykan kaytto
— Sulje kdnnykka tilaisuuksissa, joissa et voi
puhua. Kuuntele sinulle jatetty sanoma tauolla
tai tilaisuuden jalkeen. Puhu julkisissa paikoissa
ja kulkuvalineissa niin, ettet hairitse muita.
Puhu lyhyesti, niin et kuluta muiden aikaa tar-
peettomasti.
= Al3 roskaa
— Laita roskat roska-astiaan. Lajittele roskat,
kun se on mahdollista.
= Pukeutuminen ja vaatteiden kaytto
— Pukeutuminen vaikuttaa voimakkaasti siihen,
mitd muut ihmiset sinusta ajattelevat ja miten
he sinua arvostavat. Pukeudu tilaisuuden
edellyttamalla tavalla. Pida asusi puhtaana
ja siistind. Ulkona liikuttaessa on kaytettava
paahinettd. llman paahinetta voidaan sotilas-
puvussa esiintya ulkona vain hetkellisesti, kun
jokin erityinen tilanne tai tehtava sita vaatii.
Sisalle tullessasi ota paahine paastasi ja riisu
paallysvaatteesi. Sotilasasujen kanssa ei ole sal-
littua kayttaa nakyvia siviiliasuja eikd nakyvia tai
palvelusta vaarantavia koruja ja lavistyksia. Ala
ruokaile paahine paassa.
= Alkoholi ja huumausaineet
— Al4 esiinny iimeisen paihtyneend julkisella pai-
kalla, julkisessa tilaisuudessa tai sotilasalueella.
Huumeiden kayttdén Puolustusvoimilla on ns.
nollatoleranssi. Huumeiden kaytto on rikoslain
mukaisesti kiellettya (huumausaineiden kaytto-
rikos).

Seuraavilla toimenpiteilla edistat suuren joukon sujuvaa
toimintaa ja véhennat kaikkien turhaa odotteluaikaa:

= Jarjestyminen luokkaan ja auditorioon
— Tayta istumapaikat edesta alkaen, sailytd paik-
kasi jonossa, dla etuile. Ald hairitse muita. Ala
valmistele poisldhtda ennen kuin tilaisuus on
paattynyt. Valmistaudu asiaasi ennalta ja toimi
ripeasti, kun olet ensimmaisena jonossa.
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= Liikkuminen
— Kayta kaytavilla ja portaissa oikeaa reunaa.
Paasta ulos tuleva ulos ennen kuin itse menet
sisaan.
= Ruokailu
— Pese katesi ennen ruokailua, jos se on mah-
dollista. Riisu padhineesi. Ota ruokaa vain sen
verran kuin syot ja niin, etta sita riittaa kaikille.
Aloita ruokailu yhta aikaa muiden pdydassa
aterioivien kanssa. Ala ahmi tai maiskuta, vaan
sy6 rauhallisesti. Pida kyyndrpaat pois poydalta.
Korjaa jalkesi poydasta ja vie likaiset astiasi
kerailytelineisiin.

3.2.4 Kéaskyvaltasuhteet

Kéaskyvalta luo perustan joukon tehokkaalle ja nopeal-
le toiminnalle taistelussa. Se selkeyttaa vastuusuhteet.

Kaskyvallaksi sanotaan oikeutta antaa toista henkil6a
velvoittavia kaskyja ja maarayksia. Kaskyvalta on pysyva
tai tilapdinen. Esimerkiksi
= perusyksikon paallikolla on pysyva kaskyvalta
kaikkiin alaisiinsa
= perusyksikon paivystdjalla on tilapainen kasky-
valta kaikkiin perusyksikén varusmiehiin.

Esimies on jokainen, jolla on kdskyvalta toiseen Puolus-
tusvoimien palveluksessa olevaan sotilaaseen. Sotilas,
joka kuuluu toisen kaskyvaltaan, on taman kaskyn-
alainen.

Kunkin sotilaan suoranaisella esimiehella tarkoitetaan
Puolustusvoimien vahvistetun johtamis- ja hallintoraken-
teen mukaisessa linjaorganisaatiossa suoraan kyseisen
sotilaan ylapuolella olevaa sotilasta.

Kaskyvaltasuhde on voimassa palveluksessa ja palvelus-
asioissa myos palveluksen ulkopuolella siné aikana, jolloin
asianomaiset ovat palvelussuhteessa Puolustusvoimiin.
Ryhmanjohtajalla on sotilasarvoon katsomatta pysyva
kaskyvalta ryhmansa sotilaisiin.

Miehistéon kuuluva sotilas, jolle esimiehen kaskylla tai
maaraykselld on annettu tilapdinen kaskyvalta, on kas-
kyvaltaansa annetun miehistdn esimies ainoastaan pal-
velusasioissa.

Kaskyvaltasuhteet ovat voimassa myos silloin, kun
asianomaiset eivat ole sotilaspuvussa. Siviilipuvussa ole-
van sotilasesimiehen on osoitettava tarvittaessa virka-ase-
mansa Puolustusvoimien henkilétodistuksella.

Kaskynalaisena sinun on taytettdva esimiehen antamat
kaskyt tasmallisesti. Jos kaskyn laillisuus on alaisena mie-
lestdsi epaselva, voit oikeusturvasi vuoksi pyytaa kaskyn
kirjallisena. Jos esimiehen antama kasky on sellainen,
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ettd kaskynalaisena joutuisit selvasti rikkomaan lakia tai
palvelusvelvollisuuttasi, sinun on ilmoitettava siita kasky-
nantajalle. Jos esimies siitd huolimatta toistaa kdskynsa,
sinun on kaskynalaisena kieltaydyttava tayttamasta sita.
Silloin sinun on viipymatta iimoitettava kieltdytymisesta
|&himmalle suoranaiselle esimiehellesi. Jos kaskynantaja
on lahin suoranainen esimiehesi, sinun on tehtava ilmoi-
tus kaskynantajan esimiehelle.

Seka esimiehen ettd alaisen on varmistuttava siitd, etta
kasky on ymmarretty oikein. Tarvittaessa kaskyn voi pyy-
taa kirjallisena. Useimmiten esimies madrittaa, mita pitaa
tehda ja mika on lopputulos. Kaskyyn voi liittya toimin-
taohjeita. Alainen paattaa, miten han kaskyn toteuttaa.

Komento on sotilaskielessa lyhyt kasky tai merkki, jolla
tehdaan ennalta sovittu teko. Ala sotke kasitteita kasky
ja komento toisiinsa.

Alaisen on vaadittaessa toistettava esimiehen antama
tehtdva tai kasky. Alaisen tulee kysya, jos jokin asia on
epaselva. Kaskyn takana on aina tarkoitus ja paamaara,
johon kaskyn tayttamisen tulee johtaa. Selvita itsellesi,
mika on kaskyn tarkoitus. Niin osaat toimia oikein sil-
loinkin, kun olosuhteet yllattden muuttuvat.

Tehtdvan suorittamisesta on ilmoitettava erikseen kas-
kettdessa ja aina valittdmasti, jos tehtdva on jaanyt tayt-
tamatta tai ndyttaa silta, ettei sitd pystyta toteuttamaan
annetussa madraajassa. Talla tavalla esimiehelle jaa aikaa
reagoida tapahtumaan ja korjata tilanne.

3.2.5 Puhuttelu

Puhuttelu on kohteliasta, ja se kuuluu hyviin tapoihin.
Puhuessaan esimiehen kanssa tai esimiehen puhutellessa
alaista alainen seisoo asennossa, ellei esimies hanta siita
vapauta. Katso esimiesta silmiin. Esimiestd puhutelta-
essa kdytetdan seuraavaa perusperiaatetta: puhuttelu
— esittely — asia.

Sotilaita puhutellaan heiddn arvojensa mukaisesti. Ken-
raaliluutnanttia, kenraalimajuria ja prikaatikenraalia puhu-
tellaan kuitenkin kenraaliksi ja vara-amiraalia, kontra-ami-
raalia ja lippueamiraalia amiraaliksi. Kadetteja puhutellaan
palvelusarvoista riippumatta kadeteiksi. Jos on ilmeista,
ettei esimies tunne puhuttelijaa, tdméan on sanottava
nimensa. Esimerkiksi: “Herra kapteeni, alokas Teravai-
nen, ..." Esita puhuttelun ja esittaytymisen jalkeen asia.

Alaisena ilmoittautuessasi, ilmoittaessasi joukkoa ja aloit-
taessasi keskustelua esimiehen kanssa kayta puhuttelu-
sanoina herra-sanaa ja sen jéljessa sotilasarvoaan. Naisia
puhuteltaessa kéyta rouva-sanaa. Alé toista puhuttelusa-
noja keskustelun jatkuessa. Esimies voi puhutella alais-
taan kayttamalla sotilasarvoa, sotilasarvoa ja sukunimea
tai pelkastaan sukunimea.
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Oppitunnit ja puhuttelut aloitetaan ilmoittamalla osal-
listujat tilaisuuden johtajalle tai pitajalle. Oppitunnilla
vastattaessa ja kysyttdessa noustaan seisomaan, puhutel-
laan oppitunnin pitajaa ja esittaydytaan, ellei oppitunnin
pitaja ole muuta kaskenyt.

Mikali esimies ei tunne alaista, alaisen on esittaydyttava.
Esimerkiksi: Esimies kysyy oppitunnilla: Milloin Suomi
itsendistyi? Kun esimies tuntee sinut, vastaat: “Herra luut-
nantti, joulukuun 6. paivana vuonna 1917.” Jos esimies ei
tunne sinua nimeltd, vastaat: “Herra luutnantti, alokas
Teravainen, joulukuun 6. paivdana vuonna 1917."”

3.2.6 Tervehtiminen

Puolustusvoimien alueella sotilas tervehtii kersantista
alkaen kaikkia hanta sotilas- tai palvelusarvoltaan van-
hempia sotilaita ja oman perusyksikkénsa ryhmanjohta-
jia. Puolustusvoimien alueen ulkopuolella sotilaspuvussa
liikuttaessa tervehditaan edelld mainittuja esimiehia ti-
lanteen ja olosuhteiden mukaan. Siviiliasua kadytettdessa
tervehtimisessa noudatetaan yleisia hyvia kaytdstapoja.

Sotilaana tervehdi vanhempaa sotilasta aina, kun tama
tulee puhuttelemaan sinua tai menet tdman puheille. Ter-
vehdittdessa voit kdyttaa sanallista ilmaisua, normaaleja
hyvid kayttaytymistapoja noudattaen. Vanhempi sotilas
vastaa tervehdykseen.

Tervehtiminen ja siihen vastaaminen tehdaan seka pai-
kalla etta liikkeella oltaessa. Juostessa ei kuitenkaan
tervehdita. Yleensa yli 50 metrid kauempana olevaa ei
mydskaan tervehdita.

Jos useita sotilaita kulkee tai on yhdessa ja heistd joku
tervehtii tai vastaa tervehtimiseen, my®s muut toimivat sa-
malla tavalla. Sulkeisjdrjestyksessa olevan osaston johtaja
tervehtii ja vastaa tervehdykseen. Tervehtiminen lopete-
taan vasta sen jalkeen, kun esimies on lopettanut terveh-
timiseen vastaamisen, esimerkiksi laskenut kaden alas.
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Miten menettelet kdydessasi asioimassa yksikdn paalli-
kén huoneessa?
= Mieti asiasi valmiiksi. Koputa ovelle tai paina
summeria. Luvan saatuasi astu reippaasti sisalle
huoneeseen.
= Tervehdi paallikkda ovelta. Astu hanen eteensa
noin kolmen askeleen paahan, esittele itsesi ja
esita asiasi seisoen koko ajan asennossa. Puhu
asennossa seisoen. Esimies voi vapauttaa sinut
asennosta komentamalla “Lepo” tai kehottamalla
istumaan.
= Kun asia on hoidettu, tervehdi paallikkoa silta
paikalta seisten, josta olet toimittanut asiasi,
kaanny vasemman kautta ja poistu reippaasti
huoneesta.

Miten menettelet kdydessasi asioimassa yksikén koulut-
tajien huoneeseen?
= Koputa ovelle tai paina summeria. Luvan
saatuasi astu reippaasti sisalle huoneeseen.
Tervehdi huoneessa olevia
Siirry sen henkilon luokse, jolle sinulla on asiaa.
Jos paikalla on useampia sotilaita ja henkild on
kauempana ovesta, pyyda ensin lahimmalta
sotilaalta lupa toimittaa asia. Esimerkiksi: “Herra
ylikersantti, korpraali Ojala, asiaa luutnantti
Alajoelle.” Esita asiasi seisoen koko ajan
asennossa, ellei esimies siitd vapauta.
= Kun asia on hoidettu, tervehdi esimiesta, kaanny
vasemman kautta ja poistu reippaasti huoneesta.

Kahden sotilaan kulkiessa rinnan nuorempi kulkee
vasemmalla puolella. Kolmesta sotilaasta vanhin ja nel-
jasta kaksi vanhinta kulkee keskella ja nuorin heidan
vasemmalla puolellaan.

lIman lupaa ei saa kulkea sulkeismuodossa olevan osaston
lavitse, ei johtajan ja hanen osastonsa valista eika toistensa
kanssa keskustelevien henkildiden valitse. Kun keskuste-
let toisten kanssa, asetu niin, etta liikkumiseen jaa tilaa.

Jos alaisena haluat puhutella esimiesta, joka keskustelee
ylemman esimiehen kanssa, on kohteliasta pyytaa lupa
puhuttelemiseen viimeksi mainitulta: “Herra vanrikki,
alokas Teravdinen, asiaa ylikersantti Heinoselle.”

Yksittdinen sotilas ei ole velvollinen tervehtimaan
= taistelutehtavaa tai vartiotehtévaa suorittaessaan,

ellei vartio-ohjeissa ole toisin maaratty

ohjatessaan liikkennetta

viestittdessaan

ruokaillessaan,

= taukojen aikana tai tydskennellessaan
ruokalassa tai keittitssa

= kirkossa, kappelissa, hartaustilaisuudessa
tai hautajaisissa

= kilpailun tai harjoittelun aikana tai
toimihenkiléna toimiessaan
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= pesuhuoneessa, saunassa, uimarannalla tai
vuodeosastolla ollessaan

= elokuva-, teatteri- tai ravintolasalissa tai
sotilaskodin sisatiloissa.

Tervehtiminen on silloinkin tietysti sallittua, jos se tuntuu
tilanteeseen sopivan.

Liikuttaessa jalan, suksilla, polkupydralla tai muulla ajo-
neuvolla ei tervehditd, jos tervehtiminen voi aiheuttaa
tapaturmavaaran.

Osastona liikuttaessa osasto tervehtii oman perusyksikén
paallikkoa, tata ylempia suoranaisia esimiehia ja kaikkia
kenraaleja ja amiraaleja.

3.2.7 Kunnianosoitus

Yksittainen sotilas ja joukko tekevat kunnianosoituksen

= tasavallan presidentille

= vieraan valtion paamiehelle

= oman ja vieraan valtion lipulle sen juhlallisen
noston ja laskun yhteydessa ja silloin, kun se
on saattueen tai kulkueen edessa

= sota-aluksen lipulle saavuttaessa alukseen ja
ldhdettdessa silta, joukko-osastolipulle ja
joukkoyksikkolipulle

= hautaussaatossa olevalle vainajalle ja seppeleen-
laskun yhteydessa

= esitettdessa oman ja vieraan maan kansallislaulua,
Puolustusvoimien kunniamarssia seka oman jou-
kon kunnia- tai perinnemarssia.

Yksittdinen sotilashenkil® pysahtyy kunnianosoitusta var-
ten. Han kaantyy kunnianosoituksen kohteeseen pain
tai sen ollessa lilkkeessa kohtisuoraan sen kulkusuuntaa
vastaan. Sen jalkeen han menettelee, kuten paikallaan
olevan sotilaan tervehtimisesta maarataan: seisoo asen-
nossa, vie kaden tervehtimisasentoon ja seuraa katseella
kunnianosoituksen kohdetta.

3.2.8 lImoittautuminen

lImoittautuminen tukee ja nopeuttaa sotilasorganisaa-
tion toimintaa. Lisdksi se on osa sotilaan oikeusturvaa
ja palvelusturvallisuutta. Esimerkiksi lomalta ilmoittautu-
minen varmistaa, ettd olet palannut lomalta turvallisesti
ja maaraaikaan mennessa.

Alaisena olet velvollinen pitamaan lahimman esimiehe-
si tietoisena lomasta, komennuksesta, sairaudesta tai
muusta poissaolosta. Mydhastymisesta on viipymatta
ilmoitettava omaan joukko- osastoon tai, ellei tdma ole
mahdollista, Iahimpaan Puolustusvoimien toimipistee-
seen.
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3.2.9 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
varusmiespalveluksessa

Puolustusvoimissa palvelee taustoiltaan ja henkildkohtai-
silta ominaisuuksiltaan erilaisia varusmiehia: joukossa on
naisia ja miehia seka etniselta taustaltaan, uskonnoltaan
tai vakaumukseltaan erilaisia henkil®ita.

Taustoiltaan erilaisten varusmiesten yhdenvertaisuudessa
ja tasa-arvossa on kysymys perustuslain yhdenvertaisuus-
periaatteen ja tasa-arvon toteutumisesta.

Tasa-arvossa ja yhdenvertaisuudessa on kysymys yhtalai-
sista oikeuksista, velvollisuuksista ja mahdollisuuksista.
Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta sukupuo-
lesta tai muista henkiloon liittyvista syista, kuten iasta,
alkuperasta, kielesta, uskonnosta, vakaumuksesta, mie-
lipiteesta tai terveydentilasta.

Kaikille varusmiehille tarjotaan yhtalaiset mahdollisuudet
tulla valituiksi johtajakoulutukseen tai koulutettavaksi
miehiston eri tehtaviin.

Puolustusvoimat on sitoutunut edistamaan
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

3.2.10 Epaéasiallisen kdyttdytymisen
ehkdéisy ja ilmoitusmenettely

Sotilaan kayttaytymiseen kuuluvat hyvat kaytostavat.
Hyvaa kayttaytymista on yhdessa tekeminen, toisten
kannustaminen, auttaminen ja huomioiminen. My®s
kielenkdyton pitaa olla asiallista. Kiroilu tai loukkaava
kielenkaytto ei kuulu sotilaalliseen koulutukseen eika
sotilaan kayttaytymiseen.

Varusmiespalveluksessa on erilaisia ihmisia. Kaikista ei
tarvitse pitaa, mutta kaikkien kanssa on tultava toimeen.
Kaikkien kanssa ei tarvitse myoskaan olla samaa mielta.
Erilaisuus ja ndkemyserot eivat saa kuitenkaan johtaa
syrjintdan. Syrjinnasta on kyse silloin, kun esimerkiksi
henkilén sukupuoli tai jokin muu ominaisuus aiheuttaa
epaasiallista kayttaytymista.

HUOMIO!

Epaasiallista kayttaytymista ei
Puolustusvoimissa hyvaksyta.
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Hairintaa, kiusaamista ja simputusta kohtaan Puolustus-
voimissa on nollatoleranssi. Jokaisen varusmiespalvelusta
suorittavan on omalta osaltaan huolehdittava siita, ettei
ketaan kohdella epaasiallisesti. Epaasiallinen kayttaytymi-
nen tuottaa aina mielipahaa sen kohteeksi joutuneelle.

Epaasiallinen kayttdytyminen voi olla sanallista, sanatonta
tai fyysista. Se voi ilmeta esimerkiksi uhkailuna, pelot-
teluna, ilkeina ja vihjailevina viesteina, yhteisdsta erista-
misend, pilkkaavina puheina ja juoruina, haukkumisena,
jopa vakivaltaisena kayttaytymisena tai seksuaalisena ja
sukupuolisena hairintana. Sukupuolinen huomio muut-
tuu hairinnaksi silloin, kun sita jatketaan, vaikka huomion
kohde ilmaisisi sen olevan epamiellyttavaa. Epaasiallinen
kayttdytyminen saattaa tayttad myos rikoslain mukaisen
tunnusmerkiston.

Jos koet varusmiespalveluksessa epaasiallista kayt-
taytymistd, keskustele ensin asianomaisen henkilén
kanssa ja kerro, etta pidat hdanen toimintaansa epaasial-
lisena. Pyyda hanta lopettamaan epdasialliseksi kokemasi
toiminta. Pida kirjaa tapahtumista, esimerkiksi tekstiviestit
kannattaa sdilyttaa todisteena. Jos epaasiallinen kayttay-
tyminen jatkuu, ota yhteys lahimpéaan esimieheesi, pe-
rusyksikon paallikkdon tai varuskunnan tukihenkildstdon,
esimerkiksi sosiaalikuraattoriin, sotilaspappiin tai varus-
miestoimikuntaan.

Jos epaasiallisesti kayttaytyva on esimiehesi, ota yhteys
hanen esimieheensa. Esimiesten velvollisuus on puuttua
epaasialliseen kayttaytymiseen valittdmasti saatuaan siita
tiedon. Esimiehen tehtava on selkeasti todeta, millainen
kayttaytyminen varusmiespalveluksessa ei ole hyvaksyt-
tavaa. Mikali asiassa on syyta epadilla palvelusrikosta tai
muuta sotilasrikosta, on toimivaltainen kurinpitoesimies
velvollinen kaynnistamaan esitutkinnan. Esitutkinnan
jalkeen asia kasitellaan kurinpitomenettelyssa. Kun-
nianloukkausten ja seksuaalirikosten tutkintavastuu on
poliisilla.

Jokainen varusmies, joka kokee tulleensa epaasiallisesti
kohdelluksi tai havaitsee sellaista tapahtuvan, on vel-
vollinen ilmoittamaan asiasta. Ainoastaan esimiesten ja
henkilokunnan tietoon tulleisiin asioihin voidaan puuttua.
Epdasiallisesta kohtelusta ilmoittaminen ja tuen hakemi-
nen kannattaa tilanteen korjaamiseksi.

lImoitusmenettelyn ohjeet ovat saatavilla perusyksikén
ilmoitustauluilta ja tupakansiosta. Joukossa, joissa on
hyva yhteishenki ja ryhmakiinteys, epaasiallista kayttay-
tymista ei esiinny.
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3.2.11 Pdihdekasvatus

Paihteiden kaytdsta aiheutuu taloudellisia, terveydellisia,
sosiaalisia ja yksil6llisia haittoja. Huumekokeilut voivat
johtaa vakavaan syrjaytymis- ja rikoskierteeseen.

Varusmiehille sovelletaan nollatoleranssia
paihteiden kaytossa varusmiespalveluksessa.

Suomalaisvaeston kannabiksen kadyton yleistyminen on
huolestuttava kehityssuunta, johon vaikuttaa mielikuva
kannabiksen todellista vahdisemmista terveyshaitoista.
Kannabiksen kayttd voi kuitenkin aiheuttaa merkittavia
terveyshaittoja.

Nuoruusialld kannabis voi vaikuttaa erityisen haitallisesti
aivojen kehitykseen, mielenterveyteen ja kognitiiviseen
suoriutumiseen. Runsas kannabiksen kaytto altistaa ah-
distus- ja masennushairididen kehittymiselle. Nuoruusian
kannabiksen kaytto lisaa skitsofreniaan sairastumisen ris-
kin aikuisialla noin kaksinkertaiseksi.

Monien muiden pdihteiden tavoin runsas kannabiksen
kayttd voi aiheuttaa valittomasti psykoosioireita, jotka
edellyttavat hoitoa. Pitkdaikainen kannabiksen kaytto
heikentda tarkkaavaisuutta ja muistia. Runsas kannabiks-
en kayttd on myods yhteydessa heikompaan koulumenes-
tykseen ja syrjaytymisuhkaan. Pitkaaikainen kannabiksen
poltto aiheuttaa vastaavanlaisia vaikutuksia hengitysteis-
sa kuin tupakointi. Sdannoéllinen kayttod aiheuttaa jat-
kuvaa yskaa, pitkittynyttd keuhkoputkentulehdusta ja
keuhkolaajentumaa.

Alkoholin kayttoon liittyvissa haitoissa tarkein vaikutta-
va tekija on juodun etanolin maara. Alkoholi aiheuttaa
akuutteja, humalan aiheuttamia haittoja seka pidemmal-
14 aikavalilla muodostuvia fyysisia ja psyykkisia terveys-
riskeja. Akuutteja riskeja alkoholin kaytdsta ovat mm.
alkoholimyrkytys ja tapaturmat.

Runsaan juomisen jatkuminen johtaa ennen pitkaa oi-
reiluun, jota ei aina osata yhdistaa alkoholinkayttoon
— esimerkiksi uniongelmiin, masennukseen tai vatsavai-
voihin. Ajan mittaan lisaantyy alkoholiriippuvuuden riski.
Riskikayton jatkuminen lisaa vakavien haittojen toden-
nakoisyytta.

Tupakkatuotteet, nuuska ja séhkotupakka
Savukkeet ja tupakansavu sisaltavat arviolta 4 000 -
7 000 kemikaalia, joista noin 70 on syopaa aiheuttavia.
Savukkeiden palamisreaktiossa syntyy lisaksi esimerkiksi
hiilimonoksidia. Savukkeiden kayton terveyshaitat ovat
laajat ja laajasti raportoidut.

Tupakoinnin lopettamisen hyddyt ovat terveyden kan-
nalta merkittavat. Muun muassa keuhkosyévan vaara
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ASEVELVOLLISUUSLAIN (1438/2007) 65 §:n perusteella
huumausaineen kayttoa selvittavaan tutkimukseen voi-
daan asevelvollisen antaman suostumuksen nojalla maa-
rata asevelvollinen, jonka on tarkoitus toimia sellaisessa
tehtavassa, joka edellyttaa tarkkuutta, luotettavuutta,
itsenaista harkintakykya tai hyvaa reagointikykya ja jossa
tehtavan suorittaminen huumeiden vaikutuksen alaisena
tai huumeista riippuvaisena voi:
1. vaarantaa asevelvollisen itsensa tai toisen
henkea, terveytta tai palvelusturvallisuutta;
2. vaarantaa liikenneturvallisuutta; tai
3. vaarantaa palvelustehtavissa saatujen tietojen
suojaa ja siten aiheuttaa haittaa tai vahinkoa
salassapitosaannosten suojaamille yleisille eduille.

Palveluksessa oleva asevelvollinen voidaan maarata
tutkimukseen 1 momentissa tarkoitetuista edellytyksista
riippumatta, jos on perusteltua aihetta epailla, ettd han
on huumausaineen vaikutuksen alaisena palveluksessa
tai ettd han on riippuvainen huumeista. Tutkimuksesta
kieltaytynyt on velvollinen alistumaan pakkokeinolain
(806/2011) 8 luvun 30 §:ssa tarkoitettuun henkilénkat-
sastukseen.

puolittuu ja aivohalvauksen riski véhenee huomattavasti.
Maku- ja hajuaisti paranevat, fyysinen suorituskyky ja
vastustuskyky paranevat jo muutamassa viikossa tupa-
koinnin lopettamisesta.

Nuuska siséltaa useita sydpaa aiheuttavia tai mahdollises-
ti sydpaa aiheuttavia aineita. Nuuskaajalla on suurempi
riski sairastua suu-, ruokatorvi- ja mahasy6paan kuin
niilld, jotka eivat kayta mitaan tupakkatuotteita.

Nuuska aiheuttaa pysyvaa ienrajojen vetdytymista ja
syodpymisvaurioita seka hampaiden kiinnityskudoksen
|8ystymista. Yleisin nuuskan terveyshaitta on paikalli-
nen suun limakalvovaurio. Vakavat ja pitkalle edenneet
limakalvovauriot voivat olla sydvan esiasteita. Nuuska,
kuten kaikki tupakkatuotteet, sisaltavat riippuvuutta ai-
heuttavaa nikotiinia.

Nikotiiniriippuvuus kehittyy nopeasti. Nikotiinilla on akuut-
teja myrkyllisia vaikutuksia. Nikotiinimyrkytyksen oireita
ovat mm. pahoinvointi, oksentelu, paansarky ja vapina.
Suurista annoksista oireina voi lisaksi olla matalaa veren-
painetta, korkeaa tai matalaa tai epasaanndllista pulssia
ja hengitysvaikeuksia. Nikotiini kiihdyttaa sydamensyketta
ja sydanlihaksen supistumista. Nikotiini on my®s mahdol-
linen riski suu-, haima- ja ruokatorven syovalle.

Sahkosavukkeiden ja niissa kaytettavien nesteiden turval-
lisuutta ja haitattomuutta ei ole osoitettu. Sahkdsavuk-
keiden kayttssa muodostuvasta hoyrysta on [oydetty
sybpavaarallisia yhdisteitd. Sdhkdsavukkeen muodosta-
ma hoyry altistaa my6s sivulliset yhdisteille. Sahkotupa-
kassa kaytettdva nikotiinipitoinen neste aiheuttaa samat
nikotiinin vaikutukset kuin muutkin nikotiinivalmisteet.
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Tietoa sahkosavukkeiden haitoista on edelleen erittain
vahan. Pitkdaikaiskayton vaikutuksista saadaan tietoa
vuosien ja vuosikymmenten paasta.

3.2.12 Tukihenkilésté ja varusmiestoimikunta

Sotilaspappien tehtavana on tukea eettisen toimin-
takyvyn ja henkisen kestokyvyn yllapitamista Puolus-
tusvoimissa seka tarjota mahdollisuus oman uskonnon
harjoittamiseen sita haluaville.

Tyon tavoitteena on auttaa ymmartdmaan toimintaky-
vyn kokonaisuutta seka tukea henkiloston persoonalli-
suuden, eettisen arviointikyvyn ja eldmankatsomuksen
rakentumista. Tavoitteena on, etta Puolustusvoimilla on
kaytdssaan hyvin koulutettu, henkisestikin hyvinvoiva,
toimintansa oikeutuksen ja perusteet ymmartava seka
eettisesti kestaviin paatoksiin kykeneva henkildsto.

Sotilaspapin puoleen voi kaantya kaikissa mielta paina-
vissa asioissa vakaumuksesta riippumatta. Hanta sitoo
ehdoton vaitiolovelvollisuus.

Osallistuminen hartaustilaisuuksiin on palvelusajan ul-
kopuolella vapaaehtoista. Mikali hartaustilaisuus tai
jumalanpalvelus jarjestetdan palvelusajalla, sen rinnalla
jarjestetaan myos henkisen toimintakyvyn kehittami-
seen tarkoitettu tilaisuus, johon ei sisally uskonnollisia
elementteja. Sotilaspapit valvovat uskonnonvapauden
toteutumista ja tukevat tarvittaessa eri uskonto- ja kirkko-
kuntiin kuuluvien varusmiesten uskonnonharjoittamiseen
liittyvissa kysymyksissa.

Sosiaalikuraattorien tehtavana on tukea varusmiesten
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, jotta taysipainoi-
nen palvelus ja osallistuminen koulutukseen on mahdol-
lista ilman hairitsevia tekijoita.

Palvelukseen liittyvissa sosiaaliturvaa koskevissa asioissa
sinulla on asevelvollisena lakiin perustuva oikeus tarvit-
taessa saada asiantuntevaa apua. Sosiaalikuraattorien
palvelut ovat saatavilla kaikissa Puolustusvoimien jouk-
ko-osastoissa. Puolustusvoimien sosiaalikuraattorit anta-
vat tukea myds Rajavartiolaitoksen varusmiesyksikoille.

Sosiaalikuraattorin tydhon sisdltyy mm. ohjaus palve-
lusajan sosiaaliturva-asioissa ja opiskeluun, tydelamaan
seka talouteen liittyvissa kysymyksissa. Myds palveluk-
sessa jaksaminen tai siviilieldman haasteet ovat asioita,
joita voi kasitella sosiaalikuraattorin kanssa. Palveluksen
keskeytymistilanteissa sosiaalikuraattorit ohjaavat tuen
tarpeessa olevat varusmiehet Aikalisa-tukipalveluun tai
kuntien etsivan nuorisotyén palvelujen piiriin.

Mikali siviiliasiasi ovat kunnossa, pystyt suorittamaan
varusmiespalveluksen kotiasioita liikaa pohtimatta. Jos
kuitenkin jokin sinulle tarkea asia on epaselva tai tulee
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yllattava, epamieluisa muutos eldmassasi, se vaikuttaa
mielialaasi. Al anna asian monimutkaistua vain siksi, etta
jatat sen hoitamatta. Vaikeista asioista tai ongelmista on
hyva puhua jonkun kanssa.

Varusmiestoimikunnat ovat osa Puolustusvoimien
toimintaa ja joukko-osastojen organisaatiota. Jokaises-
sa Puolustusvoimien ja Rajavartiolaitoksen varusmiehia
kouluttavassa joukko-osastossa toimii varusmiehista
koostuva varusmiestoimikunta (VMTK).

Varusmiestoimikuntien tehtdvana on osallistua palve-
lusolosuhteiden kehittdmiseen seka varusmiesten viih-
tyvyyden ja toimintakyvyn tukemiseen. VMTK-toimin-
ta on osa varusmiespalveluksen palautejarjestelmaa ja
tarkea yhteistyon valine joukko-osaston komentajan ja
varusmiesten valilla. Varusmiestoimikuntatydn keskeise-
na tavoitteena on varusmiesten asemaan ja palvelusolo-
suhteisiin liittyvien parannusehdotusten tekeminen jouk-
ko-osaston johdolle ja ylemmille esikunnille.

Varusmiestoimikunnat muun muassa ohjaavat ja neuvo-
vat varusmiespalvelukseen liittyvissa asioissa, jarjestavat
varusmiehille vapaa-ajantoimintaa esimerkiksi kursseja,
tapahtumia ja liikuntakerhoja, tekevat aloitteita ja han-
kintoja palvelusolosuhteiden kehittamiseksi seka osallis-
tuvat monissa joukko-osastoissa varusmiesten lomakul-
jetusten jarjestelyihin.

Varusmiestoimikunnat ovat kaikkien varusmiesten asialla,
ja jokainen varusmies voi omalla panoksellaan vaikuttaa
toimikuntien toimintaan. Jos sinulla on jokin palvelusolo-
suhteisiin liittyva kehittdmisidea, ota rohkeasti yhteytta
oman joukko-osastosi varusmiestoimikuntaan.

Vapaa-ajan liikuntakerhot (VLK) kannustavat varusmiehia
erilaisten ja uusien liikuntamuotojen pariin. Toiminta pe-
rustuu varusmiesten kiinnostukseen harrastaa likuntaa.
Kerhotoiminnan edellytyksistd huolehtii henkilékunnan
keskuudesta nimetty ohjaaja, mutta kerhoissa varus-
miehet ohjaavat omaa toimintaansa. Sotilasurheiluliitto
jarjestaa VLK-ohjaajille koulutustilaisuuksia. Sotilasurhei-
luliitto ry (SOTUL) on valtakunnallinen liikuntajérjesto,
joka tuottaa yhdessa varusmiestoimikuntien ja varus-
kunnissa toimivien jdsenseurojensa kanssa vapaa-ajan
liikuntapalveluja Puolustusvoimien ja Rajavartiolaitoksen
varusmiehille ja henkilékunnalle.

Suosituimpia liikuntamuotoja ovat eri palloilulajit, kun-
tosaliharjoittelu, kamppailulajit seka lenkkeily. Liikunta-
kerhoihin osallistumisesta voidaan palkita aktiivisimpia
liikkujia kuntoisuuslomilla. Liikuntakerhojen lisaksi So-
tilasurheiluliitto jarjestaa varusmiehille kuntoliikuntata-
pahtumia seka eri lajien kilpailuja.

Lisatietoa toiminnasta saat varusmiestoimi-
kunnasta seka Sotilasurheiluliiton verkkosivuilta
sotilasurheilu.fi.
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3.3 Sotilaan oikeudet ja velvolli-
suudet seka sotilasoikeudenhoito

Oikeudenhoidon opetuksen tavoitteena on, etta koulu-
tettava muistaa sotilaan oikeudet ja velvollisuudet seka
sotilasoikeudenhoidon perusteet.

Sotilaana olet sotilasrangaistussaanndsten
alainen siita alkaen, kun olet astunut tai ollut
velvollinen astumaan palvelukseen, siihen saakka,
kun sinut on palveluksen paattymisen tai keskeyt-
tamisen takia kotiutettu.

3.3.1 Sotilaan oikeuksia ja velvollisuuksia

Asevelvollisuuslain mukaisesti olet asevelvollinen isan-
maan ja laillisen yhteiskuntajarjestyksen puolustamiseksi.
Siksi sinulta odotetaan maarattyjen velvollisuuksien tayt-
tamista. Jotta voisit tayttaa nama velvollisuudet tunnol-
lisesti, sinulla on myos oikeuksia.

Asevelvollisuuslain nojalla palvelustaan suorittavana ase-
velvollisena sinulla on oikeus maksuttomaan majoituk-
seen, muonitukseen, vaatetukseen, terveydenhuoltoon
sekd muuhun yllapitoon samoin kuin taloudellisiin ja so-
siaalisiin etuuksiin siten kuin niista erikseen sdadetaan
tai maarataan.

Palvelukseesi liittyvissa sosiaaliturvaa koskevissa asioissa
sinulla on asevelvollisena oikeus tarvittaessa saada asi-
antuntevaa apua.

Rauhan aikaisen palveluksen tarkoituksena on koulut-
taa sotilas kykenevaksi tayttamaan tehtavansa kaikissa
olosuhteissa niin rauhan kuin sodankin aikana. Sotilaana
sinun on pyrittava parhaasi mukaan omaksumaan koulu-
tuksessa opitut tiedot ja taidot seka asevelvollisuuslaissa
tarkoitetussa palveluksessa yllapitamaan osaamistasi ja
toimintakykyasi. Sotilas on velvollinen noudattamaan
ehdotonta kuuliaisuutta esimiestaan kohtaan ja taytta-
maan tasmallisesti esimiehen antamat lailliset kaskyt ja
maaraykset.

Sotilaana sinun on mukauduttava palvelukseen, sotilaal-
liseen jarjestykseen ja yhteistoimintaan toisten sotilaiden
kanssa. On oltava oma-aloitteinen seka asetuttava va-
rauksetta esimiestensa johdettavaksi ja luotettava heihin.

Sotilaana olet velvollinen hoitamaan ja kayttdmaan huo-
lellisesti seka annettujen kaskyjen ja maaraysten mukai-
sesti kayttoosi annettua valtion omaisuutta. Tama koskee
seka henkilokohtaiseen kayttoosi luovutettua asetta ja
muuta varustusta, ettd joukon yhteisessa kaytossa ole-
vaa omaisuutta.
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Sotilaana sinun tulee esiintyd hyvien tapojen mukaisesti
kayttaytyen reippaasti, ryhdikkaasti ja asiallisesti seka ti-
lanteeseen sopivalla tavalla. Ole toiminnassasi tunnollinen
sekd pukeutumisessasi ja siisteydessasi huolellinen. Soti-
laan kaytoksen perusteella arvioidaan hdnen ammattitai-
toaan seka Puolustusvoimia ja joukkoa, johon han kuuluu.

Asevelvollisuuslain nojalla huumausaineen kayttoa kos-
kevaan tutkimukseen voidaan suostumuksesta maara-
ta asevelvollinen, jonka on tarkoitus toimia sellaisessa
tehtavassd, joka edellyttaa tarkkuutta, luotettavuutta,
itsenaista harkintakykya tai hyvaa reagointikykya ja jossa
tehtdvan suorittaminen huumeiden vaikutuksen alaise-
na tai huumeista riippuvaisena voi vaarantaa henkesg,
terveytta tai palvelusturvallisuutta, liikenneturvallisuutta
tai palvelustehtdvissa saatujen tietojen suojaa. Jos on
perusteltua aihetta epdilla, ettd asevelvollinen on huu-
mausaineen vaikutuksen alaisena palveluksessa tai ettd
han on riippuvainen huumeista, tutkimukseen voidaan
madarata edelld mainituista edellytyksista riippumatta.

Sotilaana sinun on elettava sovussa palvelustovereiden
kanssa. Sotiemme veteraanien jalo periaate "kaveria ei
jatetd” on yha ja vastedes arvossaan: apua tarvitsevaa
autetaan pyytamattakin. Sotilaana ansaitset muiden ar-
vonannon ottamalla nama toimissasi huomioon, edista-
malla yhteista tavoitetta ja olemalla kohtelias. Lisdantyva
kansainvalistyminen korostaa avoimuuden ja suvaitse-
vaisuuden merkitysta.

Sotilaan on oltava tukena nuoremmille, kokemattomille
palvelustovereille ja vaikutettava heihin omalla esimerkil-
lisella kaytokselladn. Vaikeuksissa on uskallettava kaantya
esimiesten puoleen.

Sotilas palvelee poliittisesta tai ideologisesta kannastaan
riippumatta isdnmaataan ja kansaansa. Sotilaana et saa
antaa lahjonnan tai muun syyn houkutella itseasi rikko-
maan, laiminlydmaan tai kiertdamaan velvollisuuksiasi.

Esimiehena sotilaan tulee olla alaisiaan kohtaan oikeu-
denmukainen ja kohdella heitd yhdenvertaisesti seka
huolehtia heidan hyvinvoinnistaan. Esimiehen tulee
maaratietoisesti pitaa ylla kuria ja sotilaallista jarjestys-
td. Kunnostautuneita tulee kiittaa ja tarvittaessa palkita.
Rikkomuksiin ja rikoksiin syyllistyneita on rangaistava.
Kurinpitovaltaa voi kayttaa ainoastaan sotilaskurinpidosta
ja rikostorjunnasta Puolustusvoimista annetussa laissa
(255/2014) maaratty Puolustusvoimien henkilokuntaan
kuuluva kurinpitoesimies.

Rikoslaki suojaa sinua sotilaana esimiesten kaskyvallan
vaarinkaytolta, epaoikeudenmukaisuudelta ja loukkauk-
silta seka aiheettomilta syytoksilta. Sotilaana sinulla on
oikeus sadnndsten ja hyvien tapojen mukaiseen, asialli-
seen, oikeudenmukaiseen ja ihmisarvoiseen kohteluun.
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3.3.2 Sotilasoikeudenhoito

Sotilasoikeudenhoidolla tarkoitetaan sotilasrikosten kasit-
telemista sotilaskurinpito- tai tuomioistuinmenettelyssa.
Sotilasoikeudenhoidon tavoitteena on sotilaallisen kurin
ja jarjestyksen sailyttaminen yksittaisen sotilaan oikeus-
turvan takaamiseksi ja tata kautta Puolustusvoimien toi-
mintakyvyn turvaamiseksi.

Sotilasoikeudenhoitoa koskevia tarkeimpia saannoksia
ovat

= rikoslaki, erityisesti sen sotilasrikoksia koskeva
45 luku
laki sotilaskurinpidosta ja rikostorjunnasta
Puolustusvoimissa (SKRTL), joissa on
saannoksia muun muassa kurinpitoesimiehista
ja heidan toimivallastaan, esitutkinnasta,
kurinpitoasiain kasittelysta, seuraamusten
taytantdéonpanosta seka ratkaisupyynto- ja
kurinpitovalitusmenettelysta
sotilasoikeudenkayntilaki, jossa ovat sadnnokset
sotilasrikosten kasittelystd tuomioistuimissa
seka epavarsinaisten sotilasrikosten maaritelma,
esimerkiksi toiseen sotilaaseen kohdistunut
napistys tai toiseen sotilaaseen kohdistunut
lieva pahoinpitely.

Sotilasrikokset ovat tekoja, jotka on saddetty rangaistaviksi
rikoslain 45 luvussa. Sotilasrikoksia ovat muun muassa
= poissaolorikokset, kuten
— luvaton poissaolo, esimerkiksi luvaton
poistuminen kasarmialueelta tai loman,
iltavapaan tai viikkonloppuvapaan ylittdminen
tai ennenaikainen Idhteminen lomalle
— karkaaminen, luvaton poissaolo, jota
asevelvollinen on jatkanut vahintaan viisi
vuorokautta siten, ettd poissaolosta on
aiheutunut tai voinut aiheutua olennainen
keskeytys sotilaan koulutuksessa tai muuten
olennaista haittaa palvelukselle
= kuuliaisuusrikokset, kuten
— niskoittelu, esimerkiksi kieltaytyminen
tayttdmasta esimiehen antamaa kaskya
tai kaskyn tayttamatta jattaminen tai sen
tayttamisen viivyttdaminen
— esimiehen vakivaltainen vastustaminen
— haitanteko esimiehelle, mista rangaistaan
erikseen ja ankarammin, jos sotilaat
syyllistyvat kuuliaisuusrikoksiin yhteistoimin
= palvelusrikokset, kuten
— palvelukseen kuuluvan velvollisuuden
rikkominen tai tayttamatta jattaminen
— palvelusta tai sotilaallista jarjestysta koskevan
ohjesaannolla tai muulla tavoin annetun maa-
rayksen rikkominen tai tdyttamatta jattdminen.
= vartiorikos on kyseessa, kun vartio- tai paivystys-
tehtavaa suorittava sotilas poistuu luvattomasti
vartiopaikalta tai paivystystehtavasta, tai ei maara-
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Sotilaskurinpitomenettely

SIVIILIRIKOS SOTILASRIKOS
) . Esitutkinta
Esitutkinta (sotilasviranomaiset
(poliisi) ja poliisi)
Asian Sotilasoikeuden- Kurinpito-
oikeuskasittely kaynti menettely

(tuomioistuin) (tuomioistuin) (kurinpitoesimies)

v v
Seuraamus Seuraamus Seuraamus
- Vankeus — Kurinpito-
- Sakko rangaistus
— Kurinpito-
Vankeus Sakko rangaistus

aikana saavu sanottuun palvelustehtavaan taikka

muuten jattaa tayttamatta tai rikkoo vartio- tai

paivystyspalvelusta annettuja maarayksia

= muut rikokset

— sotilaan sopimaton kayttdytyminen on kyseessa
mm. silloin kun sotilas, joka muulloin kuin
palvelustehtavassa ollessaan Puolustusvoimien
kaytodssa olevalla kasarmi- tai muulla alueella,
julkisella paikalla tai julkisessa tilaisuudessa
esiintyy ilmeisen paihtyneena taikka meluamalla
tai muulla kayttaytymiselldan aiheuttaa hairiota
tai pahennusta.

Tarkein palvelusta ja sotilaallista jarjestysta koskeva oh-
jesaant6 on Yleinen palvelusohjesaantoé (YLPALVO).
Muita keskeisia asiakirjoja ovat esimerkiksi varomaarayk-
set. Palvelukseen kuuluva velvollisuus ja sita koskevat
madraykset opetetaan sotilaille siten, etta niita voi nou-
dattaa. Jos jokin asia kuitenkin tuntuu epaselvalta, sinun
tulee kysya sita esimiehilta.

Sotilas on velvollinen noudattamaan sodan
oikeussaantoja ja voimankayttosaantoja seka
nadista erikseen annettuja ohjeita.
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Kurinpitoesimies

Seuraamus —
Perusyksikon vaapeli

Perusyksikon paallikko

Joukkoyksikén komentaja | Joukko-osaston komentaja

Kurinpitorangaistukset

Muistutus Kylla Kylla Kylla Kylla
Ylimé&arainen palvelus 1-3 krt 1-5 krt 1-5krt 1-5 krt
Poistumiskielto ei 1-10 vrk 1-15 vrk 1-15 vrk
Varoitus ei Kylla Kylla Kylla
Kurinpitosakko ei i ei 1-30 pv

Sotilas syyllistyy palvelusrikokseen my®és silloin, jos han on
palvelustehtdvassa siind maarin alkoholin tai muun huu-
maavan aineen vaikutuksen alainen, etta hanen kykynsa
suorittaa palvelusta on alentunut, tai hdn hankkiakseen
itselleen vapautuksen, loman tai muun helpotuksen pal-
veluksesta vioittaa itseddn, vahingoittaa terveyttaan tai
sitd yrittaa taikka sanotussa tarkoituksessa esittaa val-
heellisen tiedon.

Sotilasoikeudenkdyntiasiana kurinpitomenettelyssa tai
tuomioistuimessa kasitellaan sotilasrikosten tapaan myos
mm. sotilaan tekemat pahoinpitely-, varkaus-, vadrennys-
tai vahingontekorikokset. Edellytyksend on, etta teko
on kohdistunut Puolustusvoimiin tai toiseen sotilaaseen.
Esimerkiksi varusesineiden tahallinen tai lievaa vakavam-
masta huolimattomuudesta johtunut hukkaaminen tai
vahingoittaminen on rangaistavaa, ja siité seuraa useim-
miten korvausvastuu.

Sotilasrikoksista maarattavia seuraamuksia sotilaskurin-
pidosta ja rikostorjunnasta Puolustusvoimissa annetun
lain perusteella ovat

= kurinpitorangaistukset

— muistutus

ylimaarainen palvelus (1-5 krt)
varoitus

— poistumiskielto (1-15 vrk)

— kurinpitosakko (1-30 paivalta)

— aresti (tuomioistuin 1-30 vrk)
= sakkorangaistus (tuomioistuin)
= vankeusrangaistus (tuomioistuin).

Seuraamusta madrattaessa otetaan huomioon
= rangaistusta korottavina perusteina muun
muassa se, etta
— rikoksia on useita
— teko on tehty koolla olevien sotilaiden
lasna ollessa niin, etta teolla voi olla kuria
ja jarjestysta vaarantava vaikutus
— rikoksentekija on tekoa tehdessaan
kayttanyt vaarin esimiesasemaansa
= rangaistusta lieventavana perusteena se, etta
esimiehen moitittava menettely on ollut omiaan
heikentdmaan tekijan kykya noudattaa lakia.

Kurinpitoesimies voi lain (SKRTL) mukaan jattaa esitutkin-
nan toimittamatta tai esitutkinnan jalkeen seuraamuksen
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madraamatta, jos teko on johtunut olosuhteet huomioon
ottaen anteeksi annettavasta huomaamattomuudesta,
ajattelemattomuudesta tai tietamattomyydesta taikka
tekoa muutoin on pidettava kurin ja jarjestyksen yllapi-
tamisen kannalta vahaisena.

Sotilasrikoksia voidaan tarvittaessa kasitellda myos tuo-
mioistuimessa. Alimpana oikeusasteena sotilasrikos-
asioissa ovat karajaoikeudet. Asian kasittely tapahtuu
kokoonpanossa, johon kuuluu tuomarin liséksi kaksi so-
tilasjasenta, mutta muuten samoin kuin siviilirikosjuttu-
jen kasittely. Syyttdjana toimii alaan perehtynyt, erikseen
sotilassyyttajaksi maaratty kihlakunnansyyttaja. Syytetylla
on oikeus kayttaa avustajaa. Mikali syytetty ei itse pysty
valvomaan oikeuttaan, tuomioistuin voi maarata hanelle
avustajan. Avustajalle voidaan tietyin edellytyksin mak-
saa palkkio valtion varoista. Alioikeuden paattkseen voi
hakea valittamalla muutosta Helsingin hovioikeudesta.
Ylimpana tuomioistuimena sotilasrikosasioissa on kor-
kein oikeus.

Selvat toimivalta- ja menettelytapasaannokset seka ylem-
pien viranomaisten valvontatoiminta luovat perustan oi-
keusturvalle sotilasoikeudenhoidossa. Puolustusvoimien
toiminnan lainmukaisuutta ja sotilasoikeudenhoitoa oh-
jaa ja valvoo Puolustusvoimien asessori. Joukko-osaston
komentaja tarkastaa joukko-osaston kurinpitoratkaisut
neljd kertaa vuodessa. Puolustushaaran komentaja tar-
kastaa kyseiset kurinpitoratkaisut sotilaslakimiehen esit-
telysta kerran vuodessa. Vadrana pitamastaan menette-
lysta sotilaalla on oikeus hakea oikeusturvaa ylemmalta
esimiehelta tai eduskunnan oikeusasiamieheltd ottamalla
asia esille heidan kanssaan tai tekemalla kantelun.

Kurinpitorangaistukseen maaratyn tai syylliseksi toteavan
paatdksen saaneen, mutta rangaistukseen maaradmatta
jatetyn oikeudesta hakea muutosta saamaansa kurinpi-
topaatodkseen saadetaan sotilaskurinpidosta ja rikostor-
junnasta Puolustusvoimissa annetussa laissa.

Joukkoyksikon komentajan, perusyksikon paallikon tai
perusyksikon vadpelin antamaan kurinpitopaatokseen
voi hakea muutosta tekemalla ratkaisupyynnon jouk-
ko-osaston komentajalle.

Joukko-osaston komentajan tai hanta ylemman kurin-
pitoesimiehen kurinpitopaattkseen ja joukko-osaston
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KORKEIN OIKEUS

HELSINGIN HOVIOIKEUS

Upseerijasen

Syyttdja

Sotilasoikeudenkayntiasioita kasittava yleinen alioikeus
Puheenjohtaja: Laamanni tai Karajatuomari

Asianomistaja

Opistoupseerijasen

Syytetty

komentajan ratkaisupyynnon perusteella antamaan paa-
tokseen saa hakea muutosta tekemalla kurinpitovalituk-
sen tuomioistuimelle.

Ratkaisupyyntd kurinpitopaatdksesta on tehtava kirjal-
lisesti seitseman paivan kuluessa kurinpitopaatoksen
tiedoksisaannista ja kurinpitovalitus samoin kirjallises-
ti seitseman paivan kuluessa asianomaisen paatoksen
tiedoksisaannista.

Kurinpitovalituksen kasittelee se tuomioistuin, joka hoi-
taa joukko-osaston sotilasrikosasioita. Kurinpitovalitus
voidaan jattaa esimerkiksi rangaistuksen maaranneel-
le kurinpitoesimiehelle taikka perusyksikon paallikolle,
vaapelille tai joukko-osaston paivystajdlle. Kurinpitova-
litus kasitelldan oikeuden istunnossa, jossa valittajalla
on oikeus olla 1dsnd. Han saa kayttaa kasittelyssa oike-
usavustajaa.

Hallintokantelu sen kohteena olevan henkilon esimiehelle
tai valvovalle hallintoviranomaiselle
= on ilmoitus epaillysta lainvastaisesta
menettelysta tai hallinnollisesta epakohdasta
= voi tehda kuka tahansa
= ei ole maaramuotoon sidottu, mutta
suositellaan tehtavaksi kirjallisena

Kantelu eduskunnan oikeusasiamiehelle, jonka tehtavana
on valvoa muun muassa sotilasviranomaisten toiminnan
lainmukaisuutta. Kantelu oikeusasiamiehelle ei ole sidot-
tu maaramuotoihin.

3.3.3 Vahingonkorvausasiat

Kun varusmies aiheuttaa vahinkoa Puolustusvoimille,
asian kasittelee yleensa sotilasviranomainen. Mikali va-
hingon aiheuttajan vastuu on epaselva tai han kieltaytyy
korvaamasta vahinkoa, asia saatetaan tuomioistuimen
ratkaistavaksi.

Jos varusmies aiheuttaa palvelustehtdvaa suorittaessaan
virheelldan tai laiminlyénnilldan vahinkoa valtiolle ja han
on aiheuttanut vahingon tahallaan taikka huolimatto-
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muudellaan tai varomattomuudellaan, han joutuu kor-
vaamaan vahingon. Vahingonkorvauksen maaraa voi-
daan sovitella ottaen huomioon vahingon suuruus, teon
laatu, vahingon aiheuttajan asema ja muut olosuhteet.
Jos vahingonaiheuttajan viaksi jaa vain lieva tuottamus,
vahinko jaa valtion vahingoksi.

Jos vahinko on aiheutettu palvelustehtavan ulkopuolella,
varusmies joutuu korvaamaan vahingon, vaikka hdanen
viakseen jaisi vain lieva tuottamus. Poikkeustapauksis-
sa korvausta voidaan sovitella, jos tdysi korvausvelvolli-
suus harkitaan kohtuuttoman raskaaksi. Tall6in otetaan
huomioon vahingon aiheuttajan varallisuus sekd muut
olosuhteet.

Varusmiehelle voidaan maksaa valtion varoista korvausta
palveluksen yhteydessa, palvelusolosuhteista johtuen,
tapaturmaisesti kadonneesta tai vahingoittuneesta yk-
sityisesta omaisuudesta, jonka mukana pitdminen pal-
veluksessa on ollut valttamatonta tai tarpeellista, kuten
rannekello. Vahingon maara on kuitenkin pystyttava
luotettavasti selvittamaan.

Jos varusmiehen omaisuudelle on aiheutunut vahinkoa
Puolustusvoimien tai sen palveluksessa olevan henkilén
toiminnasta, vahinko korvataan valtion varoista, mikali
vahingon syntyminen liittyy Puolustusvoimien toimintaan.

Mikali varusmiehen omaisuudelle aiheutuu vahinkoa jon-
kun Puolustusvoimien palveluksessa olevan henkilon tai
ulkopuolisen aiheuttamana, eikd vahingon syntyminen
liity Puolustusvoimien toimintaan, vahingon karsineella
on oikeus saada korvaus vahingon aiheuttajalta.

Henkildvahingoista voi hakea korvausta vahingon ai-
heuttajalta tai valtion varoista samoin perustein kuin
omaisuusvahingoista.

Puolustusvoimat vastaa varusmiehen terveydenhuollosta
koko varusmiespalveluksen ajan. Laki sotilastapaturman
ja palvelussairauden korvaamisesta turvaa sotilastapatur-
masta ja palvelussairaudesta vahingoittuneen tai sairas-
tuneen toimeentulon palveluksen padttymisen jalkeen.
Mahdollisista kuluista huolehtii Valtiokonttori.
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3.4 Varuskunnallinen huolto

Tassa alaluvussa esitellaan varuskunnallinen huolto. Sinun
tulee tuntea vastuusi hallussasi olevasta materiaalista,
osata toimenpiteet varusesineen kadotessa tai vauri-
oituessa seka tietaa niiden mahdolliset seuraamukset.
Lisaksi sinun tulee osata ymparistdnsuojelun seka kent-
tahygienian perusteet varusmiespalveluksessa.

3.4.1 Materiaalivastuu

Varusmiehend vastaat hallussasi olevan henkildkohtaisen
seka joukkokohtaisen materiaalin (erityisesti taisteluva-
linemateriaalin) huolellisesta kasittelysta, sailymisesta,
taistelukunnosta ja huollosta.

Sinun tulee huoltaa haltuusi uskottua materiaalia
ohjeiden mukaisesti kayton ja kasittelyn jalkeen,
seka saannollisesti viikoittain.

Jos vastuullasi oleva materiaali katoaa tai sen taistelu-
kunto alenee palvelustehtavaa suorittaessasi huolimat-
toman tai varomattoman kasittelyn ja hoidon takia, olet
korvausvelvollinen, kohdan 3.3.3 mukaisesti.

3.4.2 Ldakintdhuolto ja toimenpiteet
sairastuttaessa

Puolustusvoimien tehtavana on jarjestaa vastuullaan ole-
vien henkilodiden terveydenhuolto, joka sisaltaa tervey-
denhoidon ja sairaanhoidon. Terveydenhoitoon kuuluu
henkil6- ja joukkokohtainen terveydenhoito sekd ympa-
ristdterveydenhuolto. Sairaanhoitoon kuuluu ensiapu,
sairaankuljetus, avohoito seka sairaalahoito.

Paikallisesti terveydenhuoltoa jarjestaa joukko-osastoa
tukeva terveysasema yhteistydssa kumppanuussairaa-
lan kanssa. Terveydenhuollon palveluiden piiriin hakeu-
dutaan valtakunnallisten ja varuskunnallisten ohjeiden
ja maaraysten mukaisesti. Sotaharjoituksista kasketaan
kulloinkin erikseen. Hoidon tarve arvioidaan terveysase-
malla joko puhelimitse tai vastaanotolla. Tarkoituksena
on selvittaa, kuinka kiireellisesti sinun tulee tavata ter-
veydenhuollon ammattihenkilo.

Puolustusvoimissa on kaytossa palvelusjousto. Silla tar-
koitetaan varusmiehen ja hanen kouluttajansa keskenaan
sopimaa tilapaista (1-3 vrk) kevennysta palveluksesta.
Talldin sinun ei valttamatta tarvitse hakeutua vastaan-
otolle.
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Toimenpiteet sairastuttaessa

Sairastuminen palveluksessa
= Sinun tulee kertoa esimiehellesi, jos tunnet olevasi
sairas. Palveluksessa sinulla on oikeus paasta ilman
tarpeetonta viivetta terveydenhuollon ammattihenki-
16n tarkastettavaksi. Hammashoito jarjestetaan
paikallisten tarpeiden ja olosuhteiden mukaisesti
joko Puolustusvoimien omana toimintana tai
ostopalveluna.
= Kasarmiolosuhteissa sairaaksi ilmoittautuminen ja
vastaanotto tapahtuvat yksikkési ja joukko-osastosi
ohjeistamalla tavalla.
Vastaanotolta saat todistuksen, joka sinun tulee
esittaa valittomasti yksikkoon palattuasi yksikkosi
vaapelille tai paivystajalle. Yksikon paivystaja pitaa
kirjaa palvelushelpotuksista ja tiedottaa varusmiesten
palveluskelpoisuudesta yksikon vaapelille.
Kiireellisissa henkea uhkaavissa tilanteissa kuka
tahansa on asemastaan riippumatta velvollinen
soittamaan yleiseen hatanumeroon 112 ja toimimaan
hatanumerosta annettavien ohjeiden mukaan.

Sairastuminen lomalla

= Jos sairastut tai vammaudut lomalla, vapaalla tai
komennuksella, tulee ensisijaisesti ottaa yhteytta
Puolustusvoimien terveydenhuollon keskitettyyn
puhelinneuvontaan (puh. 0299 576 888). Puhelin-
neuvonnan sairaanhoitaja antaa tarvittavat toimin-
taohjeet, esimerkiksi ohjeet hakeutumisesta julkisen
terveydenhuollon paivystykseen tai ohjeet itsehoi-
dosta ja hakeutumisesta varuskunnan terveysasemalle
virka-aikana. Arkisin virka-aikana toimintaohjeita voi
kysya my®s oman varuskunnan terveysasemalta.

= |Imoita sairastumisestasi ensi tilassa my6s omaan
perusyksikkoosi (esimerkiksi yksikkosi paivystajalle)
tai varuskunnan paivystajalle tai vartiopaallikolle
seka oman varuskunnan terveysasemalle.

= Siviiliterveydenhuollosta kirjoitettu sairauslomatodis-
tus ei vapauta sinua velvollisuudesta palata omaan
varuskuntaasi, mikali terveydentilasi sallii matkusta-
misen. Tarvittavat palvelushelpotukset maaritetaan
varuskunnan terveysasemalla virka-aikana.

= Varusmiespalveluksen aikana hoito voidaan jarjes-
taa myos julkisen siviiliterveydenhuollon laitoksissa.
Yksityislaakariin hoitoon hakeutumiseen tulee saada
etukateen maksusitoumus varuskunnan terveysase-
malta. Hoitokustannusten korvausten maksamista
varten sinun tulee toimittaa laakarinpalkkioista,
poliklinikka-, sairaala- ja apteekkikuluista ja muista
vastaavista maksuista seka mahdollisista sairauden
aiheuttamista kuljetuskustannuksista alkuperaiset
kuitit ja muut tositteet varuskunnan terveysasemalle.

= Lomalla ollessasi voit kdyda omalla kustannuksellasi
myos yksityislaakarin hoidossa. Siviililaakarin kirjoit-
tama sairauslomatodistus, ladkeméaarays tai hoito-
ohje on esitettava varuskunnassa laakarille. Mikali
han katsoo, ettei han yhdy siviililadkarin lausuntoon
tai hoito-ohjeisiin, voi han harkintansa mukaan
ohjata sinut erikoislaakareiden tutkittavaksi.

= Huom! Mikali olet lomalla pakottavasta henkil6-
kohtaisesta syysta (HSL), et ole Puolustusvoimien
terveydenhuoltovastuulla eika Puolustusvoimat
ole korvausvelvollinen aiheutuneista hoitokuluista.
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Maastopukua ei saa koskaan pestd itse kotona, koska pesu tavallisilla pesuaineilla heikentaa
puvun suojaustasoa pimedatahystysta vastaan. Vaihda siis likaantunut pukusi puhtaaseen.

3.4.3 Huoltopalvelut

Vaatetushuolto

Asevelvolliselle jaettavasta varustuksesta muodostetaan
eri sadoloihin ja tehtaviin soveltuvat kentta-, palvelus-,
loma- ja paraatipuvut. Vastaat itse kayttdosi luovutetun
varustuksen sdilyttdmisestd, kunnossapidosta seka vaih-
tamisesta ehjaan ja puhtaaseen.

Kun havaitset varusesineen puuttuvan tai
kadonneen, ilmoita siita valittdbmasti ryhman-
johtajalle.

Kasarmialueen ulkopuolella siviilipuvun kaytté on sal-
littu lomalla ja vapaa-aikana. Sotilaspuvun kanssa saa
kayttaa sellaisia omia vaatteita, jotka eivat ndy ulospain.
Jokainen pitaa siviilivaatteensa kayttdkelpoisina omalla
kustannuksellaan. Sotilaspukineiden yhdisteleminen si-
viilipukineisiin on kielletty aina, kun niiden kayttaminen
voi aiheuttaa sekaannusta tai halventaa sotilaspuvun
arvoa.

Omien urheiluvarusteiden, -pukujen ja -jalkineiden kayt-

t6ONn voidaan antaa lupa erilaisissa likuntatilaisuuksissa.
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Niiden kaytosta ei voi saada korvausta. Sotilaspukinei-
den kaytto on kielletty puoluepoliittisissa tilaisuuksissa,
mielenosoituksissa, naamiaisissa ja niihin verrattavissa
tilaisuuksissa.

Pukeutumisesi antaa sinusta itsestasi ja joukko-
osastostasi ensimmaisen mielikuvan, kun liikut
sotilaspuvussa. Sinusta riippuu, millaiseksi se
muodostuu!

Postitoiminta

Asepalveluksen aikana ldhetetty tai sielld vastaanotettu
postikortti tai kirje nostaa aina mielialoja arjen keskella.
Vaikka yhteydenpito omaisiin ja ystaviin on nykyaikana
varsin helppoa sahkaisilla viestivalineilld niin perinteinen
postikortti tai kirje on aina henkilokohtaisempi ja sen
vastaanottaminen muistetaan pidempaan. Monesti kir-
jeesta tai kortista tulee hieno muistoesine asepalveluksen
jalkeen, jota on mukava lukea vuosienkin paasta aina
uudestaan.

Postimerkkejd, -kortteja ja kirjekuoria saat ostettua So-

tilaskodista seka voit jattaa ne yksikdssa vaapelin kaske-
maan paikkaan tai Sotilaskodin postilaatikkoon.
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3.4.4 Hygienia kasarmiolosuhteissa

Henkil6- ja joukkokohtainen hygienia

Peseydy kovan rasituksen ja hikoilun jéalkeen. Vaihda
kastuneet varusteesi kuiviin ja kuivata marat varusteesi.
Vaihda likaiset ja rikkoontuneet varusteet mahdollisuuk-
sien mukaan. Pese hampaasi aina ruokailun jalkeen tai
pureskele ksylitolipurukumia tai -pastilleja. Pese kadet
saippualla ja vedelld aina ennen ruokailua ja jokaisen
WC-kdynnin jalkeen. Jos se ei ole mahdollista, kayta
ainakin desinfioivaa késipyyhetta tai kasien desinfektio-
ainetta aina, kun niita on saatavilla.

HUOMIO!

Kasien pesu on henkilékohtaisen hygienian
tarkein asia!

Yhteismajoittuminen kasarmiolosuhteissa lisda tartun-
tatautien levidmisriskid. Sen vuoksi majoitustilojen po-
lyttdbmyys ja puhtaus ovat tarkeita. Jos olet sairastunut
tarttuvaan tautiin, velvollisuutesi on toimia niin, etta et
tartuta muita.

Majoitushygienia

Majoitushygienialla tarkoitetaan niita toimia ja majoitus-
tilojen rakennevaatimuksia, joilla pyritdan ehkadisemaan
majoittumiseen liittyvat terveysriskit. Yhteismajoituksessa
jokainen on velvollinen noudattamaan siisteytta ja otta-
maan huomioon palvelustovereidensa asumisviihtyvyy-
den ja levontarpeen. Saasta palvelustovereitasi turhalta
melulta!

Sotilasjoukko voi omalla toiminnallaan ehkaista terve-
yshaittojen syntymistd majoitustiloissa. Huolehtimalla
majoitustilojen siivouksesta ja jatehuollosta torjutaan
haittaeldimia ja niiden levittdmia tauteja. Kosteusvau-
rioiden ja sisailmaongelmien syntymistd voidaan estaa
varmistamalla riittava ilmanvaihto ja kuivaamalla ma-
rat tai kosteat varusteet, kuten teltat ja ulkovarusteet,
muualla kuin majoitustiloissa.

Siivoa majoitustilasi ja pida tavarasi jarjestyksessa. Vie
jatteet vahintaan paivittain niille osoitettuun paikkaan
Esimerkiksi elintarvikejatteet ja kdytetyt elintarvikepak-
kaukset houkuttelevat paikalle karpasia seka villi- ja
haittaelaimia. Tuuleta majoitustila paivittain, ala tuki
ilmanvaihtoventtiileita.

Mikali sinulla on oireita tai havaitset puutteita sisdilman
laadussa, ota yhteytta yksikon vaapeliin tai varusmies-
toimikunnan (VMTK) edustajaan. He saattavat asian tie-
doksi hallintoyksikén tyosuojelupaallikélle, kiinteiston
omistajalle ja kiinteistdn yllapidosta vastaavalle, jotka
arvioivat korjaavien toimenpiteiden tarpeellisuuden ja
kdynnistavat ne tarvittaessa. Oireilutapauksessa tulee
sinun lisaksi kdyda myos terveysasemalla vastaanotolla.

46

3.5 Valmius, virka-apu
ja turvallisuus

Tassa alaluvussa esitetaan valmiuteen, virka-apuun seka
turvallisuusasioihin liittyvia perusasioita, jotka jokaisen so-
tilaan tulee tietda. Sinun tulee muistaa perusteet joukon
perustamisesta ja virka-aputehtavista, seka perusyksikdn
toimintaan ja varusmieskoulutukseen liittyvat keskeisim-
mat turvallisuusasiat.

3.5.1 Harjoitus- tai sodan ajan joukon
perustaminen

Joukko perustetaan samoilla periaatteilla seka varusmies-
palveluksen aikaisiin harjoituksiin, kertausharjoituksiin
ettd sodan ajan palvelukseen.

Joukkoa perustettaessa jokaisen miehistéon kuuluvan
tulee
= tarkastaa oma varustuksensa
= osallistua ryhmakohtaisen varustuksen
tarkastamiseen
= antaa henkil6tietonsa ryhmanjohtajalle, joka
kokoaa listan joukkueen tai jaoksen johtajalle.

Ryhmanjohtajan ollessa poissa tarkastukset ja ryhman ni-
milistan laatiminen on kuitenkin aloitettava valittémasti ja
tulokset on toimitettava joukkueen- tai jaoksenjohtajalle.

Tarkasta ensin oma varustuksesi:

= Onko tunnuslevy ja tunnuskortit tai harjoitus-
tunnuskortit mukana?

= Onko aseesi sinulle tuttu, toimintakuntoinen ja
onko kaikki tarvittava lisdvarustus ja -valineist®d
mukana?

= Ovatko jaetut patruunat ovat asianmukaista
tyyppia? (Huom! Aseen lippaan saa tayttaa ja
aseen saa ladata vasta esimiehen kaskysta.)

= Qvatko suojavalineet ja ensiaputarvikkeet
harjoituskaskyn tai jakolistan mukaiset?

= QOvatko muut mahdollisesti jo jaetut taistelu-
valineet, kuten kasikranaatit ja kertasingot,
ehjid ja toimintakuntoisia?

= QOvatko taistelu- ja kenttavarustuksesi
annettujen luetteloiden mukainen?

= Onko kenttapullosi puhdistettu ja taytetty
vedelld tai urheilujuomalla ohjeiden mukaisesti?

Kun olet tarkastanut varustuksesi, ilmoita siitd ryhman-
johtajalle. Jos olet havainnut puutteita tarkastuksessasi,
ryhmanjohtaja arvioi niiden vaikutusta tehtavan toteut-
tamiseen. Ryhmanjohtaja kysyy varmistaa tarvittaessa
sinulta henkilotiedot jaetun ohjeen mukaan.

Rauhan ajan harjoituksissa paukkupatruunat ja patruunat

jaetaan kouluttajien ohjeiden mukaisesti. Sodan aikana
patruunoiden jako kasketaan perustamissuunnitelmassa.
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Esimerkki harjoitustunnuskortista

Kortti voi sisaltaa lisaksi seuraavat tiedot:
henkilétunnus, kotikunta, seurakunta, rauhan
ajan perusyksikko ja joukko-osasto.

TUNNUSKORTTI

Henkilétunnus

Sukunimi

Etunimet

Sotilasarvo

Kirjoilla

Kotipaikka Aluetoimisto

Lahin omainen (sukulaissuhde ja nimi)

Ldhimman omaisen osoite

Tunnuskortin haltijan nimikirjoitus

Tunnuslevy (metallia,
sailytettava ketjussa
kaulassa) ja tunnuskortti.

Kun taistelijat ovat tarkastaneet oman varustuksensa,
siirrytaan jaetun ryhmakohtaisen varustuksen tarkasta-
miseen. Tarkastukset voidaan tehda joko ryhmanjohtajan
johdolla, ohjesaanndn mukaisesti tai erikseen sovitulla
tavalla. Raskasaseryhmissa tarkastuksen painopiste on
ryhmaaseen ja sen ampumatarvikkeiden toimintakun-
nossa. Ajoneuvon kuljettajat tarkastavat ajoneuvon ja
sen lastauksen siitd annettujen ohjeiden mukaisesti seka
ilmoittavat mahdolliset puutteet ryhmanjohtajalle. Muu
ryhma osallistuu tarkastukseen.

Ryhmien tarkastusten tulokset kootaan joukkueen tu-
loksiksi ja niista komppanian tulokseksi, joka kirjataan
sotavalmiustarkastuspdytakirjaan. Poytakirjassa mainitaan
my6s mahdolliset puutteet. Yksikon sotavalmiuden toteaa
lopulta sen paallikkd. Samalla yksikko siirtyy sen perusta-
jalta harjoituksessa toimivalle tai sodan ajan paallikélle.

Mobiili- ja alylaitteista annetaan erikseen
turvallisuusohjeet joukkoa perustettaessa.

3.5.2 Virka-apu

Joukko-osastoon voidaan madrata virka-apuosastoja vir-
ka-apupyyntojen toteuttamiseksi seka onnettomuuksien,
tulipalojen, kadonneiden henkilbiden etsinndn ja muiden
vastaavien tapausten varalta. Virka-apuosastoon maa-
rattyjen varusmiesten on paivan palveluksen paatyttya
oltava kasarmi- tai leirialueella.
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3.5.3 Perusyksikén péivystys

Paivystys on osa perusyksikon yleista jarjestysta ja tur-
vallisuutta. Paivystys varmistaa toimintojen jatkumisen
normaalin tydajan ulkopuolella. Paivystyksella turvataan
osaltaan myds nopea valmiuden kohottaminen.

Jarjestetty paivystys varmistaa muun muassa rauhallisen
younen, heratyksen seka jarkevan toimenpiteiden kayn-
nistamisen esimerkiksi tulipalon tai halytyksen sattuessa.
Paivystajan apulaisen tehtava on myds harjoittelua var-
tiomiehen ja varsinaisen paivystajan tydohon.

Perusyksikon paallikko tai yksikon vaapeli kaskee yksikolle
paivystdjan ja paivystdjan apulaiset. Yksikdn paivys-
tajalla on paivystystehtaviin kuuluvissa asioissa kaskyvalta
jokaiseen yksikdssa olevaan varusmieheen tai reservilai-
seen. Paivystajan ja paivystajan apulaisen tehtavat ovat
kunkin perusyksikon paivystysohjeissa.

Paivystajan ohjeista selvidvat muun muassa
paivystajan varustus, kaskynalaisuus ja ilmoittau-
tumisvelvollisuus, velvollisuudet ja oikeudet,
mahdollinen osallistuminen muuhun palvelukseen
ja voimankayttoohjeet.

Lue ohjeet ennen paivystystehtavan aloittamista.
Jos et ole ymmartanyt jotakin ohjeen kohtaa,
varmista asia paivystajalta tai esimieheltasi.

Perusyksikdn pdivystajan tehtavand on muun muassa
= halyttaa yksikko ja johtaa toimenpiteita siihen
saakka, kunnes palkattu henkildkunta ottaa vas-
tuun
= valvoa hyvan jarjestyksen noudattamista yksikdssa
herattaa yksikko ja valvoa aamutoimet
= koota ja toimittaa yksikon vaapelille yksikén
vahvuusilmoitukset
= merkita sairaiksi ilmoittautuneet yksikon sairas-
kirjaan seka lahettaa heidat johdettuina osastoina
ladkarin vastaanotolle
vastata yksikon jarjestamisesta palvelukseen
jarjestaa yksikko ruokailuun ja valvoa, etta ruo-
kailu tapahtuu hyvia ruokailutapoja noudattaen,
seka huolehtia ruoan tuomisesta vuodelepoon
maaratyille
valvoa ulkopalveluksesta vapautettuja ja vuode-
lepoon maarattyja
ilmoittaa yksikdssa sattuneista poikkeavista
tapauksista yksikon paallikolle ja yksikon vaapelille
ilmoittaa kiireisia toimenpiteita vaativista tapahtu-
mista, kuten onnettomuuksista, tulipaloista, jar-
jestyshairidista joukko-osaston paivystajalle, ellei
paallikko, yksikon vaapeli tai joku muu yksikon
palkatusta henkilstdsta ole paikalla ja ryhdy asian
vaatimiin toimenpiteisiin
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valvoa yksikén hallussa olevan valtion omaisuuden
ja erityisesti asetelineissa olevien aseiden sailytta-
mistd muun muassa tarkastamalla aseiden luku-
maara ja asetelineiden lukitus

valvoa, ettei yksikon alueella luvatta oleskele
sivullisia

pitaa erikseen kaskettya luetteloa, kortistoa tai
taulukkoa, josta selviaa yksikon paikalla oleva
vahvuus

= jakaa ja vastaanottaa lomatodistukset ja varus-
mies- tai reservildiskortit

tarkastaa, ettd vapaa-aikanaan yksikosta poistu-
vien varusmiesten asu ja siisteys ovat annettujen
maaraysten mukaiset

valvoa iltatoimet

huolehtia perusyksikén ovien lukitsemisesta
Oiseen aikaan, tarkastaa varastojen, toimistojen
ja ikkunoiden kiinniolo ja lukitus sekd sammuttaa
tarpeettomat valot

= pitda paivystyskirjaa.

Oman yksikon erityisohjeet ovat yksikén paivystysoh-
jeissa. Perehdy niihin hyvissa ajoin ennen vuorosi alkua!
Paivystaja komentaa valmistautumisen ja jarjestymisen
riittavan ajoissa.

Palvelukseen valmistauduttaessa annetaan palveluksen
laadun, saan ja varustuksen edellyttamat maaraykset se-
ka ohjeet yhtenaisesta pukeutumisesta. Paivystaja saa ta-
han perusteet viikko-ohjelmasta tai harjoitteen johtajalta.

Jarjestyminen komennetaan yleensa noin viisi minuuttia
ennen sisa- tai ulkopalveluksen alkua. Jarjestymista ei
saa kasked liian aikaisin eika joukkoa saa aiheettomasti
odotuttaa jarjestymispaikalla.

3.5.4 Operaatioturvallisuus

Operaatioturvallisuudella tarkoitetaan sotilaiden ja soti-
laallisen toiminnan kannalta tarkeén tiedon turvaamista
ja sen vastustajalle paljastumisen estamista.

Jokainen sotilas on osaltaan vastuussa operaatio-
turvallisuuden toteutumisesta toimimalla annet-
tujen ohjeiden mukaisesti seka tuomalla havaitse-
mansa epakohdat esille.

Kaikkialla lasna olevat tietojarjestelmat ja verkot tuovat
jokaisen sotilaan operaatioturvallisuuden etulinjaan jo
rauhan aikana. Tietoja kasitellaan niin digitaalisilla lait-
teilla, paperilla kuin suullisesti.

Vastustajan tiedustelu kykenee valvomaan erilaisia tieto-

verkkoja ja kerddmaan niista tietoa, jota yhdistelemalld se
voi selvittaa sodan ajan joukkosi suunnitelmia, liikkeita,
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Toiminta palohalytyksessa ja
pelastautuminen (J3)

Havaitessasi tulipalon rakennuksessa:

= suorita halytys (huutamalla ja/tai mahdollisella
palohalyttimelld)

= voit yrittdad sammuttaa tulenalun sammutus-
peitteella tai kasisammuttimella — mikali
mahdollista — ala kuitenkaan vaaranna omaa
tai muiden ihmisten turvallisuutta

= poistu ulos

= auta muitakin poistumaan

= sulje ovet perassasi poistuessasi rakennuksesta

= tarvittaessa konttaa tai rydomi, silla lattianrajassa
savua ja lampoa on vahiten

= poistuessasi kayta rappuja, silla hissiin
voit jaada loukkuun

= soita 112:een turvallisesta paikasta

= opasta palokunta paikalle.

kalustoa, maanpuolustustahtoa ja muuta arvokasta tie-
toa. Vastustaja tiedustelee my6s aivan avoimia lahteits,
kuten sosiaalista mediaa. Tietoja voi paljastua virheellisen
toiminnan johdosta, esimerkiksi unohtuneiden muisti-
vihkojen, vaarassa paikassa kaytyjen keskusteluiden ja
valokuvien yksityiskohtien kautta.

Operaatioturvallisuus korostuu jo rauhan aikana, mutta
erityisesti joukkojen perustamisen ja sen jalkeisen tais-
teluun valmistautumisen vaiheessa, jolloin yksittainen
sotilas kayttaa mobiili- ja alylaitteitaan ja pitaa yhteytta
|&heisiinsa eri tavoin.

Sotilaana et saa julkisessa mediassa tai puheessasi kasi-
telld omaa sodan ajan tehtavaasi, yksikkoasi, erityisesti
sen suorituskykya ja toimintatapoja tai tehtavia. Lisdksi
sinun tulee valttaa julkaisemasta joukon tulevia tapah-
tumia tai sijainteja, koska juuri téllaiset tiedot kiinnos-
tavat myds vastustajaa. Esimerkiksi sosiaalisen median
palveluista voidaan helposti poimia naita tietoja ja tehda
niistd johtopaatoksia.

Yksittaiset tiedon palaset yhdisteltyina muihin
tiedustelutietoihin voivat paljastaa salassa
pidettavaa tietoa ja vaarantaa joukkosi.

Kerran internetissa kasiteltya tietoa on vaikea,
usein mahdoton, poistaa varmasti.

Sotilaana sinulla on velvollisuus huolehtia siita, ettei-
vat palveluksessa sinulle uskottu salassa pidettava tieto
ja materiaali joudu asiattomien kayttoon ja etta niita
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Omaksu oikeat toimintamallit tiedon
turvaamiseksi esimerkiksi sosiaalisen median
kaytossd, yhteyden pidossa laheisiin ja
kommunikoitaessa muiden ihmisten kanssa.

kasitellaan oikein. Salassapitovelvollisuus koskee niin
varusmiesta kuin reservildistakin, ja se on voimassa se-
k& palveluksessa, etta sen jalkeen. Jokaisella on myos
velvollisuus kunnioittaa muiden yksityisyyttd, joten et
saa julkaista kuvia tai tietoja palvelustovereistasi ilman
heidan lupaansa.

Sotilasalueella tai harjoituksessa kuvaamiseen
tulee olla esimiehen lupa. Jokaisella joukko-
osastolla on kuvaamiseen tarkentavia saantoja.

Operaatioturvallisuuden pettdminen johtuu usein yksilén
virheistd ja huolimattomuudesta. Jokaisen tulee siis tuoda
havaitsemansa puutteet ja poikkeamat esille. Jos olet
epavarma operaatiotuvallisuuden toteutumisesta, kysy
neuvoa lahimmaltd Puolustusvoimien henkildkuntaan
kuuluvalta esimiehelta.

3.5.5 Tyé- ja palvelusturvallisuus

Puolustusvoimien ty6- ja palvelusturvallisuustoiminnan
tavoitetilana on nolla tapaturmaa seka avoin ja aloitteel-
linen ilmoituskulttuuri. Tavoitetilassa kaikki vahingot ja
onnettomuudet ilmoitetaan, parhaat kdytannot jaetaan
ja ennakoivasti ilmoitetaan olosuhteista seka tekijoista,
jotka voivat aiheuttaa vaaraa tai vahinkoa.
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Ty6- ja palvelusturvallisuustoiminnalla tarkoitetaan sel-
laisten keinojen ja toimintamallien kokonaisuutta, jolla
suojataan henkiloita heihin kohdistuvilta tyosta, palve-
luksesta ja toimintaymparistdsta aiheutuvilta vaaroilta.
Varusmiesten palvelustehtavissa palvelusturvallisuuden
valmistaminen on keskeista.

Palvelusturvallisuustydn painopiste on sotilaskoulutukses-
sa, jossa varusmiehiin kohdistuu kohonneita riskeja. Vaa-
timukset turvallisuuden jarjestdmiseksi on annettu Puolus-
tusvoimien kaskyina ja maarayksina. Tallaisia ovat muun
muassa varomadaraykset, ohjesaanndét, oppaat, kasikirjat
sekd muut velvoittavat normit. Puolustusvoimat tekee
tydta myds varusmiesten vapaa-ajan turvallisuuden eteen.

Vastuu palvelusturvallisuuden jarjestelyista palvelusteh-
tavissa on koulutustapahtuman tai muun palvelusteh-
tavan johtajalla ja joukon kouluttajilla. Kouluttajan on
oltava selvilla kaytettavia valineita koskevista kaytto- ja
turvallisuusmaarayksista ja -ohjeista seka valvottava, et-
ta kutakin vélinetta kaytetaan sille tarkoitetulla tavalla.
Myos varusmiesjohtajan tulee ymmartaa vastuunsa ja
tehtavansa johtamansa joukon turvallisuudesta. Varus-
miesjohtajan tulee kyeta arvioimaan saamansa tehtavan
palvelusturvallisuusriskeja seka ottamaan riskit huomioon
joukkonsa toiminnassa.

Jokainen varusmies vastaa osaltaan siita, etta han nou-
dattaa niita palvelusturvallisuusmaarayksia ja toiminta-
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Varusmiehen vastuut ja tehtavat

Jokaisen on

= tiedettava mita joukko on tekemaéssa ja mika
oma rooli on joukon osana (oma ja joukon tehtava)

= noudatettava omaan tehtavaan liittyvia palvelusturvalli-
suusmaarayksia

= otettava huomioon turvallisuusriskit, jotka
aiheutuvat niin itselle kuin omalle joukolle

= huolehdittava kaytettavissaan olevin keinoin
niin omasta kuin oman joukon turvallisuudesta

= osattava kayttaa turvallisesti tehtavassa kaytettyja aseita
ja valineita

= huolehdittava, etta aseen tai vélineen turvallisuus- tai
suojalaitteita ei poisteta tai kytketa pois paalta ilman
lupaa.

= ilmoitettava esimiehelle, jos osaaminen ei ole
riittava tehtavassa vaadittujen aseiden tai
vélineiden tai rajahteiden kayttéon

= yllapidettava siisteytta ja jarjestysta, mika
vahentaa omalta osaltaan tapaturmariskia

= kaytettava annettuja henkilésuojaimia ja
muita varusteita

= ilmoitettava esimiehelleen kaikista vioista ja puutteel-
lisuuksista (esim. olosuhteet, valineet jne), jotka voivat
aiheuttaa vaaraa turvallisuudelle, ja mahdollisuuksiensa
mukaan poistettava ne.

. o ackyd
Ty6- ja palvelusturvall|suuder_\hV|||sS| kasky
1yf\l'a suuntaa asettasi muutai mne
' a tunnista vaaraten n
kun naet vaaran uhkaavan.
oimesti ja akTIVISES=
a\\isuusmaarayk51a.

2. Ajattele ].
3. Huuda sels,
4. llmoita aina av
5. Noudata aina turv

ohjeita, jotka hanelle on omaa tehtdvaansa koskevina
opetettu. Jokaisen on tunnettava ty6- ja palvelustur-
vallisuustoiminnan periaatteet sekd ymmarrettava nii-
den merkitys omaan toiminnan turvallisuuteen ja sen
kehittdmiseen. Varusmiesten tulee kyeta toimimaan
joukon osana siten, ettei kukaan omalla toiminnal-
laan vaaranna omaa tai joukon muiden sotilaiden tur-
vallisuutta. Lisaksi jokaisen varusmiehen tulee pystya
ottamaan huomioon joukkonsa toiminnasta haneen
itseensa kohdistuvia vaaroja.

Oman toiminnan palvelusturvallisuuden kehittamisessa
harjaannutaan koko palveluksen ajan. Paras keino pa-
rantaa turvallisuutta on huolehtia henkilstén osaami-
sesta. Yksi keskeinen periaate koulutuksen eri vaiheissa
on oppia tekemaan uudet suoritukset ensin turvallises-
ti ja vasta sen jalkeen tavoitella toiminnan nopeutta.
Koulutettavien valmiudet toimia turvallisesti arvioidaan
ennen siirtymista koulutuksen seuraavaan vaativampaan
vaiheeseen. Kouluttajien tekeman arvioinnin liséksi on
tarkeda, ettda myods koulutettavat itse arvioivat osaami-
sensa riittavyyden.
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ista kuin vihollista
n kuin toimit.

Kktiivisesti vaarati\antelsta.

Vaaratilanteista ilmoittaminen

= Kaikista vaarahavainnoista, lahelta piti -tapahtumista ja
tapaturmista tulee ilmoittaa esimiehelle. Vaarahavainto-
na voidaan pitaa esim. asepuhdistuksessa aseesta 16y-
dettya paukkupatruunaa. Kyse on siis ilmiosta, josta voi
seurata vaara ihmiselle mutta siihen ei liity viela mitaan
tapahtunutta vahinkoa.

= Lahelta piti -tapahtumana voidaan pitaa esimerkiksi
asepuhdistuksessa aseesta lauennutta paukkupatruunaa
ilman, etta siita aiheutui lasnaolijoille vahinkoa. Lahelta
piti -tapahtumalla tarkoitetaan siis tapahtunutta vaara-
tilannetta, jossa henkilévahingon syntyminen on ollut
lahella.

= Vaarahavainnoista ja lahelta piti -tapahtumista ilmoit-
taminen on ensiarvoisen tarkeaa. Vaara- ja lahelta piti
-ilmoitusten avulla pystytaan ennaltaehkaisemaan vastaa-
vien tilanteiden ja henkilévahinkojen syntyminen. Kyse
ei ole syyllisten etsinnasta. Ilmoituksen voi tehda helposti
tayttamalla vaarakortin. (kts kuva vaarakortti). Kun olet
tayttanyt vaarakortin, anna kortti Iahiesimiehellesi tai
jata se niille varattuun postilaatikkoon.

g SRRk

Tapaht
Uman ja olosuhteigen kuva
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kohti.
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kset korjaavista toimenpiteisy
&

Kaanng siva)

Hyvin jarjestetyssa harjoituksessa koulutettavat kokevat,
ettd onnettomuus- ja tapaturmariskit on huomioitu ja
pienennetty hyvaksyttavalle tasolle. Koulutus on turvallis-
ta, kun sotilasjoukko osaa kayttaa aseitaan ja valineitaan
oikealla tavalla seka kykenee huomioimaan toimintaym-
paristdn aiheuttamat riskit. Myos poikkeusolojen aikana
on tarkeaa arvioida edessa olevien taistelutehtavien ai-
kaansaamia riskeja joukon turvallisuudelle ja vahentaa
nain joukon omasta toiminnasta aiheutuvia tappioita.

Palvelusturvallisuuteen vaikuttaa erityisesti paloturvalli-
suuden kautta omien sahkolaitteiden lisdantynyt maara.
Laitteen omistaja vastaa palveluksessa tai vapaa-aikana
kaytettavien omien mobiili- ja alylaitteiden, tasku- ja ot-
salamppujen, varavirtalahteiden, séhk&tupakoiden, par-
takoneiden ja vastaavien sahkolaitteiden seka naiden
latauslaitteiden kayttétarkoituksensa mukaisesta kay-
tosta ja kayttokunnon seuraamisesta. Palvelusohjeissa
ja tupaohjeissa annettuja ohjeita tulee noudattaa, eika
rikkinaiseksi epdilemaansa laitetta saa kayttaa. Kaikki
siviilistd hankitut sahkdlaitteet eivat kestd maasto-olo-
suhteissa tapahtuvaa kayttoa.
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3.5.6 Liikenneturvallisuus ja
henkilékuljetukset

Varusmiehet ovat liikkenneturvallisuuden nakékulmas-
ta riskiryhmassa. Eniten henkilévahinkoja liikenteessa
tapahtuu 15-24-vuotiaille. Riski kuolla liikenteessa on
riskiryhmalla yli kolminkertainen muuhun vaestoén ver-
rattuna.

Turvavyodn kayttaminen olisi pelastanut puolet niista, jot-
ka viimeksi kuluneen kymmenen vuoden aikana joutuivat
kuolemaan johtaneeseen onnettomuuteen. Loukkaantu-
neista jopa kolme neljasta olisi selvinnyt lievemmilla vam-
moilla tai kokonaan ilman vammoja. Turvavyon kaytto
on pakollista kaikille autossa matkustaville, my6s taksin
takaistuimella matkustaville.

Akkipysayksessa sinuun kohdistuvat voimat ovat suu-
ria jo taajamanopeuksilla. Esimerkiksi 70 kiloa painavan
henkilon térmayspaino 50 kilometrin tuntinopeudella
on noin 3 000 kiloa. Siksi ilman turvavyota takapenkilla
istuva ruhjoo alleen etupenkilla istuvan. Toisaalta kun
nopeutesi ylittda 7 kilometrid tunnissa, et enaa pysty
kasillasi pitamaan itseasi paikallaan.

lImatyyny ei korvaa turvavy6ta. Pelkka térmaystyyny il-
man turvavydtd antaa noin 20 prosentin suojan, kun
pelkka turvavyd estaa noin 50 prosenttia kuolemista.
Tormaystyyny ja turvavyd yhdessa antavat parhaan mah-
dollisen suojan.

Ajonopeuksilla on ratkaiseva merkitys seka sinun etta
erityisesti jalankulkijoiden turvallisuuteen. Kun ajonopeu-
tesi kasvaa 40 kilometrin tuntivauhdista 50 kilometriin
tunnissa, jalankulkijan kuoleman todennakdisyys tor-
mayksessa kasvaa yli kaksinkertaiseksi. Kun ajonopeu-
tesi kasvaa 30 kilometrin tuntivauhdista 60 kilometriin
tunnissa, jalankulkijan kuoleman todennakoisyys kasvaa
yli kymmenkertaiseksi.

Toisaalta nopeuden vahentdminen lisdd matka-aikaa va-
hemman kuin yleensa luullaan. Esimerkiksi taajamano-
peuden hidastaminen 50 kilometrin tuntivauhdista 30
kilometriin tunnissa lisda matka-aikaa vain noin 20 pro-
senttia.

Useissa varusmiesten liikkenneonnettomuuksissa on ol-
lut syyna kuljettajan nukahtaminen. Vasyneena ajami-
nen on aina vaarallista, joten torju vasyneend ajamista
riittavalla levolla ennen ajoon lahtoda, lepaamalla mat-
kan aikana pysakointipaikalla, virkistymalla kavellen,
virkistymalla kahviossa ja pitamalla kanssamatkustajat
hereilld seka vaihtamalla kuljettavaa tai vuorottelemal-
la kuljettaa tarvittaessa ja joka tapauksessa noin 45
minuutin valein.

Matkustajien on pidettava kuljettaja tarkkaavaisena ja

hereilla keskustelemalla kuljettajan kanssa.
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Vaikka tunnet matkan alkaessa itsesi virkedksi, voit vasah-
taa liikenteessa, ellet ole ajomatkan paattymisesta arvi-
oitujen 24 edeltdvan tunnin aikana nukkunut vahintaan
kuutta tuntia yhtdjaksoisesti. Huomioi my6s sairauden
tai ladkkeiden aiheuttama vasymys.

Muista levata riittavasti myos
lomalla ollessasi!

Paihtyneena ajaminen on rikos, jonka kustannuksia va-
kuutus ei korvaa. My®s matkustaja voi joutua onnetto-
muustilanteessa maksajaksi, joten paihtyneen kuljettajan
tarjoamasta kyydista kannattaa kieltaytya. Se, joka luo-
vuttaa autonsa paihtyneelle, toimii rikollisesti.

Alkoholin palaminen 80 kilon painoisella henkil6lla:
= pullo keskiolutta, 1 tunti 30 min
= pullo A-olutta, 2 tuntia
= pullo punaviinid, 9 tuntia
= pullo viinaa, 22 tuntia.

Veren alkoholipitoisuuteen vaikuttavat alkoholin maaran
lisaksi myds monet yksildlliset tekijat. Karkea nyrkkisaan-
t6 on, etta kaksi pulloa keskiolutta nostaa 70 kiloa paina-
van henkilén veren alkoholipitoisuuden 0,3 promilleen.
Vaikka rattijuopumusraja 0,5 promillea ei ylittyisikaan,
poliisilla on aina oikeus keskeyttdad matkanteko, mikali
han katsoo kuljettajan suorituskyvyn heikentyneen.

Suorituskykya tai tarkkuutta heikentavien laakkeiden
pakkauksiin on painettu punainen varoituskolmio. Se ei
valttamatta tarkoita, etta ladke aina ja kaikilla heikentaisi
likenteessa vaadittavia taitoja. Sen vuoksi autolla ajoa ei
ole kielletty laaketta kayttavalta, vaan ladkepakkauksen
punainen varoituskolmio on varoitus.

Ladkepakkauksen varoituskolmion puuttuminen ei takaa
sitd, etta ladke olisi aina taysin turvallinen liikenteessa.
Tarkkaile sen vuoksi omia reaktioitasi Iadkkeeseen. Pysy
poissa ajoneuvon ohjaimista, jos olosi tuntuu normaa-
lista poikkeavalta.

Kuljettajan mielentila vaikuttaa ajotapaan ja arviointiky-
kyyn. Unohda kiire ja stressi ajon ajaksi, ala aja kiihty-
neessd, suuttuneessa tai drtyneessa mielentilassa, joka voi
ohjata ajokayttaytymista aggressiivisempaan suuntaan.

Al3 kayta matkapuhelinta ajaessa. Kahteen asiaan kes-
kittyminen yhtd aikaa moninkertaistaa onnettomuus-
riskin. Viestin lukemiseen tai kirjoittamiseen kaytetyn
viiden sekunnin aikana, 80 km/h nopeudella eteneva
auto etenee 111 metrig, joka vastaa jalkapallokentan
pituutta. Sama patee muihin ajamiseen littymattdmiin
toimintoihin, kuten navigaattorin tai radion saatamiseen,
jolloin huomio on pois liikenteesta.
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Onnettomuus on peruuttamaton, tehtya ei
saa tekemattomaksi eika jo tapahtuneen
ilkkenneonnettomuuden seurauksia, kuten
hengen menetyksia, mitatditya noudattamalla
nopeusrajoituksia tai kayttamalla turvavyota
seuraavalla kerralla. Mieti, onko riski-
kayttaminen sen arvoista.

Varusmiesten liikenneonnettomuudet johtuvat
= vadrista liikenneasenteista
= liian suuresta tilannenopeudesta
= vahdisesta ajokokemuksesta
= rattiin nukahtamisesta
= vanhasta ajoneuvokalustosta.

Liian suuri tilannenopeus voi aiheuttaa yllattavia vaara-
tilanteita. Pida aina ajaessasi turvavyo kiinni ja muista,
etta

= tuttukin tie voi olla yllattava

= tielld liikkuu muitakin

= ajoon on varattava riittavasti aikaa

= tielld voi olla “mustaa jaata”, jota ei nde

tuulilasin sisapuolelta.

Liikennekuri ja asenteet ovat holtyneet.
Kohenna sina niita
= noudattamalla likennesaantoja, varsinkin
nopeusrajoituksia
= pysymalla raittiina ratissa
= ottamalla huomioon sadolot
= ottamalla huomioon liikennetiheys
= keskittymalld ajamiseen ilman hairidtekijoita
(esim. matkapuhelin).

Ald anna kaverin vaikuttaa ajotapaasi. Vain sind itse
tunnet kelin ja ajoneuvosi. Ald koskaan yllyta ketaan
ajamaan yli taitojensa.

Muista aina
= pitda riittdvan suuri turvaetaisyys
= ennakoida tuleva tilanne kaikissa ajo-oloissa
= suhteuttaa nopeus keliin, kalustoon ja ajo-
kokemukseen.

Pida huoli autosi kunnosta ja sen
ajoturvallisuudesta.

Kayta heijastinta liikkuessasi jalan.

Kayta hyvaksesi saamiasi ilmaisia lomamatkoja.
Kayta lomakuljetuksia ja julkista liikennetta.
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3.6 Sulkeisjarjestys

Sulkeisjarjestysta harjoitellaan alokasjaksolla viikoittain.
Sulkeisjarjestyksen harjoittelu valmistaa myos sotilasva-
laan- ja -vakuutukseen.

Sulkeisjarjestykseksi sanotaan joukon ryhmitysta ja
toimintaa silloin kun joukon osien ja yksittaisten soti-
laiden paikat ovat tarkoin toistensa suhteen maaratyt.
Sulkeisjarjestyksen suoritukset ovat tasmallisia ja saman-
aikaisia, ja ne tehdaan maarattyjen komentojen avulla.
= Sulkeisjarjestyksen harjoittelulla koulutettavat
totutetaan vaistomaiseen tottelemiseen ja
tasmallisyyteen.
Sulkeisjarjestysharjoittelulla on tarked osuus
joukon kurin ja hengen luomisessa.
Sulkeisjarjestys mahdollistaa suurtenkin
osastojen tasmallisen johtamisen ja luo
perustaa toiminnalle taistelukentalla.
Sulkeisjarjestyksella luodaan myos perustaa
toimimiselle muissa sotilaskoulutuksen
koulutustapahtumissa.

Sulkeisjarjestyksessa joukon johtaja rytmittaa komen-
noillaan joukon toiminnan. Komennoissa on yleensa
valmistava osa ja suoritusosa, kuten “Kaannos oi-
keaan — pain!”

Opettele kuuntelemaan komennot oikein ja tarvittaes-
sa komentamaan oikein. Komennon valmistavalla osalla
kerrotaan, mita seuraavaksi tehdaan. Sen jalkeen pide-
tadan pieni tauko. Tauon aikana jokainen ehtii ajatella
toiminnan valmiiksi. Aloitteleva johtaja pitaa helposti liian
lyhyen tauon. Aloitteleva joukko puolestaan likkuu, vaik-
ka suoritusta ei ole vield kasketty. Tauon jdlkeen suori-
tusosa kasketadn siten, ettd sanan paino ensimmaisella
tavulla. Tallgin kaikki toimivat oikein ja yhdenaikaisesti.

Sulkeisjdrjestyksen menettelytapoja voidaan kayttaa kai-
kessa koulutuksessa, jossa tavoitteena on tasmallisten
suoritusten vaistonvarainen hallinta.

Sulkeisjarjestyksen harjoittelu parantaa
reaktiokykyasi, mielen, kehon ja aseen
hallintaa seka fyysista kuntoasi!
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3.7 Sotilasvala ja -vakuutus

Sotilasvala jarjestetaan ja sita harjoitellaan alokasjakson
paatosviikolla (6. palvelusviikko).

Sotilasvala vannotaan ja sotilasvakuutus annetaan
seuraavan kaavan mukaisesti:

(Lihavoidut kohdat toistetaan valan esilukijan mukaisesti).

Mina N.N. lupaan ja vakuutan (Sotilasvalassa)
kaikkivaltiaan ja kaikkitietdvan Jumalan edes-
sd, (Sotilasvakuutuksessa) kunniani ja oman-
tuntoni kautta, olevani Suomen valtakunnan
luotettava ja uskollinen kansalainen.

Tahdon palvella maatani rehellisesti seka
parhaan kykyni mukaan etsia ja edistaa sen
hyotya ja parasta.

Mina tahdon kaikkialla ja kaikissa tilanteissa, rauhan
ja sodan aikana puolustaa isanmaani koskematto-
muutta, sen laillista valtiojarjestysta seka valtakun-
nan laillista esivaltaa.

Jos havaitsen tai saan tietda jotakin olevan tekeilla
laillisen esivallan kukistamiseksi tai maan valtio-
jarjestyksen kumoamiseksi, tahdon sen viipymatta
viranomaisille iimoittaa.

Joukkoa, johon kuulun seka paikkaani siing, en jata
missaan tilanteessa, vaan niin kauan kuin minussa
voimia on, suoritan saamani tehtavan loppuun.

Lupaan kayttaytya kunnollisesti ja ryhdikkaasti,
totella esimiehiani, noudattaa lakeja ja asetuksia
seka sailyttaa hyvin minulle uskotut palvelus-
alaisuudet. Tahdon my®&s asetovereitani kohtaan
olla suora ja auttavainen.

Milloinkaan en sukulaisuuden, ystavyyden,
kateuden, vihan tai pelon vuoksi enkd myoskaan
lahjojen tai muun syyn tdhden toimi vastoin
palvelusvelvollisuuttani.

Jos minut asetetaan esimiesasemaan, tahdon

olla alaisiani kohtaan oikeudenmukainen, pitaa
huolta heidan hyvin-voinnistaan, hankkia tietoja
heidan toiveistaan, olla heidédn neuvonantajanaan
ja ohjaajanaan seka omasta puolestani pyrkia
olemaan heille hyvana ja kannustavana
esimerkkina.

Kaiken tdman mina tahdon kunniani ja
omantuntoni mukaan tayttaa.
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Mihin taman luvun asiat liittyvat?

4 Aseiden ja ampumatarvikkeiden turvallinen kasittely perustuu
varomaarayksiin. Ase- ja ampumakoulutuksessa opit kasittelemaan
asetta varmasti ja turvallisesti. PVMoodlessa oma tyétila, joka
sisaltaa sahkoisen oppimateriaalin ase- ja ampumakoulutuksesta.

Ase- ja ampumakoulutusohjelma

Tassa luvussa kerrotaan alokasjaksolla kaytavat ammunnan perusteet.
Ampumataito on sotilaan tarkein taito. Kyky osua maaliin ampumaradalla
on taisteluammunnoissa ja taistelussa tarvittavien taitojen lahtékohta.
Ampumakoulutuksen paamadrana on, etta varusmiespalveluksen lopulla
osut rynnakkokivaarilla 150 metrin ampumaetaisyydellad halkaisijaltaan 20
senttimetrin maaliin valoisalla 80 prosentin ja pimealla 70 prosentin toden-
nakoisyydella.

Alokasjakson jalkeen

muistat rynnakkokivaarin toimintaperiaatteen
osaat kayttaa, kasitella ja huoltaa rynnakkokivaaria turvallisesti
osaat ammunnan perusteet ja ampuma-asennot

osaat toimia perusammunnoissa varomaardysten mukaisesti ja muistat
ampumakoulutukseen liittyvat yleiset varomaaraykset

osaat ampua rynnakkokivaarilla ja saavutat RK 2- ja RK 7 -ammunnoista
vahintaan tyydyttdvan tuloksen

B osaat telamiinan, viuhkapanoksen, kevyen kertasingon ja kasikranaatin
turvallisen kasittelyn seka niiden kdyton perusteet

B osaat etenemisen partion osana taistelussa.

4 ASE- JA AMPUMAKOULUTUSOHJELMA
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4.1 Aseiden turvallinen kasittely

Aseiden ja taisteluvalineiden kayttd on yksi taistelijan
perustaidoista. Niiden oikea ja turvallinen kayttd on hal-
littava, jotta toiminta onnistuu kaikissa taistelutilanteissa
ja olosuhteissa vaistonvaraisesti.

Taistelussa ampumataitosi voi pelastaa sinun
ja partioosi kuuluvien taistelijoiden hengen!

Aseiden ja taisteluvalineiden kayttoa harjoitellaan saan-
néllisesti, ja harjoitteluun sisaltyy runsaasti asioiden ker-
taamista ja toistoharjoittelua. Talld toimintatavalla saavu-
tetaan ylioppimista, jolloin opitut tiedot ja taidot sailyvat
muistissa pitkiakin aikoja.

Aseiden kasittely jaetaan muodolliseen ja tilanteenmu-
kaiseen asekasittelyyn, mutta kasittelytavoissa ei saa olla
eroja.

Muodollisessa asekasittelyssa taistelija toimii johdetusti
komentojen mukaan noudattaen asekasittelyohjeita j
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palvelusturvallisuusmadarayksia. Talloin aseen lataaminen,
varmistaminen ja tarkastaminen tehdaan aina johdetusti.

Tilanteenmukaisessa asekasittelyssa taistelija toimii an-
netun tehtavan perusteella itsendisesti asekasittelykoulu-
tuksessa ja palveluturvallisuusmaarayksissa ohjeistetulla
tavalla. Tilanteenmukaista asekasittelya ovat esimerkiksi
taistelukoulutus seka perus- ja taisteluammunnat. Jos
tilanteenmukaisessa asekasittelyssa on kaytetty pat-
ruunoita, aseiden tarkastaminen tehdaan harjoittelun
jalkeen johdetusti.

Aseen kasittelyssa kdytettdvia termejd ovat asekasi ja
tukikasi. Asekasi on kasi, jolla ase laukaistaan. Tukikasi
on kasi, jolla yleensa tehdaan kaikki muu aseen késitte-
lyyn liittyva toiminta.

HUOMIO!

Taistelijan on oltava jatkuvasti tietoinen aseensa,
sen lisavarusteiden ja muiden taisteluvélineiden
tilasta ja toimintakunnosta.

SOTILAAN KASIKIRJA




Kaikessa aseen kaytossa on noudatettava seuraavia turvallisen aseenkasittelyn saantoja:

Asetta on aina kasiteltéva Piippukontrolli

kuin se olisi ladattu Aseen piipun on aina osoitettava
Ei ole merkitysta, onko ase ladattu turvalliseen suuntaan.

tai onko ase toimimaton kasittelyase,

kasittelyn on aina oltava samanlaista. Aseenkasittelyssd noudatetaan

"lasersaantoa”: aseella ei saa
koskaan osoittaa mitaan sellaista,
jota ei halua tuhota.

Tunnista maali ja varmista tausta
Maalin takana ei saa olla omia taistelijoita tai sivullisia.

Sormivarmistus

Liipaisinsormi on pidettava
tietoisesti aseen rungolla.

Sormi laitetaan liipaisimelle
vasta, kun on tehty tietoinen
ampumapaatos.
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4.2 Ammunnan yleiset
varomaaraykset

Tassa alaluvussa kerrotaan ne yleiset ohjeet, jotka sinun
tulee palvelusturvallisuuden takia muistaa toimiessasi am-
pumaharjoituksissa.

4.2.1 Varomd&érédykset

Varomaarayksia noudatetaan seka rauhan ajan ammun-
noissa, etta soveltuvin osin myos sodan aikana.

HUOMIO!

Jokaisen sotilaan on tiedettdvd ammuntaan
liittyvien varomaaraysten keskeinen sisalto
ja osattava toimia niiden edellyttamalla tavalla.

Aseiden ja ampumatarvikkeiden kasittely
ja hallussa pitaminen

= Kukaan ei saa oma-aloitteisesti ryhtya
kasittelemaan aseita, ampumatarvikkeita
tai rajahdysaineita, joiden kasittelya han ei
tunne.
Jos esimies kaskee sotilashenkiléd ampumaan
aseella, kasittelemaan rajahdysaineita tai naita
sisaltavia valineita, joita kaskyn saaja ei tunne tai
joiden kasittelyssa han tietda itsensa epavarmaksi,
hanen on ilmoitettava tasta kaskynantajalle ennen
ampumaan tai kasittelemaan ryhtymista.
= Ampumatarvikkeiden, rajahdysaineiden ja
ampuma-aseiden luvaton hallussapito on
kielletty.
Kaikissa harjoituksissa, joissa kasitelladn aseita,
ampumatarvikkeita tai rajahdysaineita, on jokai-
nen yksittdinen sotilashenkil® velvollinen keskeyt-
tdmaan harjoituksen huutamalla SEIS, jos han
huomaa jotain sellaista olevan tapahtumaisillaan,
josta on vaaraa harjoitusosastolle, sivullisille tai
omaisuudelle.
= Asetta ei saa milloinkaan suunnata henki-

16ita eika vaurioille alttiita esineita kohti.
= Tunnista maali ennen kuin ammut. Varmista
tahystamalla, etta tulilinjalla ja maalin takana ei
ole ketaan.
Siirrd sormi liipaisimelle vasta, kun aiot ampua.

Vahingonlaukausten estdaminen

Yleisimmat vahingonlaukaukset ovat tapahtuneet harjoi-
tuksen jalkeen aseen tarkastuksen yhteydessa, kuljetuk-
sessa auton lavalla tai aseen puhdistuksen yhteydessa.
Als osoita koskaan aseellasi muuta kohdetta kuin maalia
—tarkista aina ammunnan jélkeen, etta aseen patruuna-
pesa on tyhja — tee tyhjdlaukaus vain tahtaamalla maaliin
tai ilmaan. Huolla ja sailyta aseesi aina lipas irrotettuna.
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Ampumatarvikkeiden kasittely

= Ampumatarvikkeiden jaon yhteydessa on jokaisen
ampujan tarkistettava, ettd hanelle jaetut ampu-
matarvikkeet ovat oikeaa lajia ja puhtaat, eika
niissd ole vikoja. Jokaisen sotilaan on osattava
erottaa kova-, paukku- ja latausharjoituspat-
ruuna toisistaan.

= Ampuma- / taisteluharjoituksen jalkeen
jokainen on velvollinen luovuttamaan jéljelle
jdaneet harjoitus- ja ampumatarvikkeet
seka rajahdysaineet ja pyrotekniset valineet
harjoituksen johtajalle tai lahimmalle esimie-
helleen viimeistaan kasarmille saavuttuaan,
vaikkei han olisi tasta erityista kaskya saa-
nutkaan

= Kovia ampumatarvikkeita ja harjoitusam-
pumatarvikkeita ei saa koskaan sekoittaa
keskenaan.

Vaaratilanteista ilmoittaminen

Mahdolliset “ldhelta piti” -tilanteet tulee aina il-
moittaa esimiehelle vaaramahdollisuuksien tunnista-
miseksi. Puolustusvoimat kokoaa niista rekisteria, jota
kdytetadn toiminnan ja koulutuksen kehittamiseen.

Aseen sdilyttaminen

Asetelineissa ei saa sdilyttaa ladattuja aseita, eika pat-
ruunapesassa tai lippaissa saa olla patruunoita. Aseen
on oltava varmistettu. Lippaat on pidettava aseista
irrotettuina, eikd taytettyja lippaita saa sailyttda muualla
kuin lukitussa varastossa.

Harjoitusampumatarvikkeiden kasittely
= Paukkupatruunoita on kasiteltdva yhta varovaisesti
ja huolellisesti kuin kovia patruunoita. Erityisesti
on kiinnitettdva huomiota kuulon suojaamiseen.
Kuulon suojaamiseen tulee kayttaa korvatulppia
tai kuulosuojaimia.
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= llman sysdyksenvahvistajaa olevalla aseella
ei saa ampua paukkupatruunoita. Sotilaille,
joiden aseessa ei ole sysayksenvahvistajaa, ei saa
edes antaa paukkupatruunoita niitd kayttoon
jaettaessa, eika tallaisen aseen haltija saa ottaa
paukkupatruunoita vastaan, vaikka niita hanelle
tarjottaisiin.
= Ennen taisteluharjoitusta tai -koulutustilaisuutta,
jossa kaytetaan paukkupatruunoita, on jokaisen
yksittdisen miehen aina tarkastettava:
= ettd rynnakkokivadrissa ja konekivaarissa on
sysayksenvahvistaja paikoillaan sekd kunnossa ja
ettd se on kierretty loppuun asti paikoilleen
= ettei hanen hallussaan oleviin aseisiin, patruu-
nalippaisiin eika lipaslaukkuihin, ole jaanyt kovia
patruunoita ja
ettei hdnelle luovutettujen paukkupatruunoiden
joukkoon ole joutunut kovia patruunoita.
Paukkupatruunoilla ei saa ampua toista hen-
kil6a kohti 50 metria lahempaa. Mikali johta-
jan kaskyn mukaan poikkeustapauksessa ammu-
taan 50 metria lyhyemmilta etdisyyksilta, on aseen
piippu suunnattava ylos.
Taisteluharjoituksen tai -koulutustilaisuuden
jalkeen on jokaisen yksittaisen miehen ilman eri
kaskyakin tarkastettava katsomalla ja tarvittaessa
sormella kokeilemalla, ettd aseen patruunape-
saan ja lippaisiin ei jaa paukkupatruunoita. Kaikki
jaljellejadaneet paukkupatruunat on luovutettava
|ahimmalle suoranaiselle esimiehelle viimeistaan
kasarmille saavuttaessa.
Kaikissa ammunnoissa on kaytettava kuulo-
suojaimia.
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Aseen tarkistaminen ja varmistaminen
= Ampuma-asetta on aina kasiteltava niin kuin

se olisi ladattu. Kun otat aseen kateesi, tarkista
aina ensimmaiseksi, ettd patruunapesa ja lippaat
ovat tyhjat ja varmista ase.

Asetta ei saa ilman kaskya ladata eika kasitella
ladattuna. Ase on aina varmistettava ja pidettava
varmistettuna, kun sita ei kayteta tai kasitella.
Ala koskaan anna toiselle ladattua asetta varoitta-
matta, ettd se on ladattu.

Kun asetta ryhdytaan kasittelemaan on aina
varmistuttava katsomalla ja tarvittaessa sormella
kokeilemalla, ettei patruuna ole aseenkasittelijan
tietamatta patruunapesassa, lippaassa tai muussa
sellaisessa paikassa, josta se asetta kasiteltdessa
voi joutua piippuun.

Ampumaharjoitukset
= Ampumaharjoitukseen valmistauduttaessa on

jokaisen ampujan tarkistettava, etta aseessa ei ole
patruunoita ja se on oikein koottu, kunnossa ja
hyvin puhdistettu. Lisdksi ampujan on suojattava
kuulonsa.

Jokaisen ampujan on ampumaharjoituksen aikana
kasiteltava asettaan ja hallussaan olevia ampuma-
tarvikkeita siten, ettei niihin paase hiekkaa, roskia,
muita epdpuhtauksia tai vetta.

Yksityisen ampujan on ampuessaan jatkuvasti
tarkkailtava, ettei ketdan ole aseen ampumasuun-
nassa eikd valittdmasti piipun suun vieressa.
Aseen suupaineen vaikutuspiirissa oleva voi saada
kuulovaurion.
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4.2.2 Kuulon suojaaminen

HUOMIO!

Huolehdi itse kuulosi suojaamisesta annettujen
ohjeiden mukaisesti. Kuulosi on sinulle korvaama-
ton. Ellet suojaa kuuloasi, yksikin laukaus voi aiheut-
taa pysyvan kuulovaurion.

Suojaa kuulosi aina ennen ammuntaa. Kouluttaja kas-
kee, kdytetaanko korvatulppia, kupukuulonsuojaimia vai
molempia. Vastaat itse siitd, etta toimit annettujen ohjei-
den mukaan ja asetat kuulonsuojaimet paikalleen. Aseta
tulppasuojaimet huolellisesti korvakaytavaasi.

Noin 90 prosenttia meluvammoista syntyy siten, ettei
tapahtumahetkella ole kaytetty kuulonsuojaimia. Ylei-
sin meluvammoja aiheuttava ase on rynnakkokivaari.
Paukkupatruunat ovat yleisin meluvamman aiheuttava
patruunatyyppi.

Meluvamma aiheutuu yleensa aseen kasittelyn tai puhdis-
tuksen yhteydessa tapahtuneesta vahingonlaukauksesta.
Yleisin yksittainen syy kuulonsuojauksen puuttumiseen
on siten yllattava tilanne, jossa kuulonsuojaukseen ei ole
varauduttu. Kasittele siis paukkupatruunoita yhta huolel-
lisesti kuin kovia patruunoita. Tarkista aina ammunnan
jalkeen ja aloittaessasi aseen kasittelyn, ettei aseeseen
ole jadnyt patruunoita.

Meluvamma voi johtaa kuuroutumiseen, joidenkin savel-
korkeuksien kuulematta jaamiseen tai korvien jatkuvaan
soimiseen. Meluvamman oireita ovat korvien lukkoisuus
ja humina, korvien vinkuminen, korvasarky, verenvuoto
korvasta, kuulon aleneminen tai muu korvaoire. Nopeasti
jarjestetylla hoidolla pystytaan estamaan ja lievittamaan
vaurioita.

Jos sinulla on yksi tai useampi oireista akillisen melualtis-
tumisen jalkeen, kerro asiasta heti kouluttajalle, jolloin
sinut ohjataan viipymatta hoitoon ja laakarin tutkimuk-
siin. Lievan meluvamman hoitona on lisamelulle altistu-
misen valttdminen, kuulonmittaus ja oireiden seuranta
seka tupakointi- ja ampumakielto. Tarvittaessa tehdaan
uusi kuulonmittaus. Korvan voimakasta soimista ilman
kuulonlaskua voidaan hoitaa ylipainehapella.

Kaikista vammoista tehdaan tapaturmailmoitus
hoitolinjoista riippumatta.
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Asenna tulppasuojaimet nain:

Tulppakuulosuojaimen
asentaminen

Valitse oikean
kokoinen
tulppasuojain.

Huolehdi siita,
etta katesi ovat
puhtaat. Pyorita
sormilla tulppa
kapeaksi.

Veda korvanlehtea
takaviistoon toisella
kadellasi ja asenna
puristettu tulppasuo-
jainen nopeasti kor-
vakaytavaasi. Paina
tulppaa niin kauan,
ettd tulppa on
laajentunut (noin 20
sekuntia).

Jos tulppa pyrkii
laajenemaan ulos
korvakaytavasta,
tulppa ei ole aset-
tunut oikein. Toista
asennus ja varmista,
etta tulppa on riitta-
van syvalla korvakay-
tavassasi.
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4.3 Rynnakkokivaarin
ominaisuudet ja huoltaminen

4.3.1 Rynndkkékivdadrin ominaisuudet

Tavoitteena on, etta alokasjakson suoritettuaan jokainen
koulutettava pystyy purkamaan rynnakkokivaarin 5 se-
kunnissa ja kokoamaan sen 15 sekunnissa seka taytta-
maan 30 patruunaa lippaaseen 35 sekunnissa.

Yleisimmin kadytossa olevat rynndkkdkivaarin mallit ovat
RK 62, RK 62M1 ja RK 95.

Rynnakkaékivaarin ominaisuudet:
= Tehokas ampumaetaisyys on kaytanndssa 300 m.
= Rynnakkokivaari toimii automaattisesti (lataa,
laukaisee ja poistaa hylsyn).
Aseella voidaan ampua seka kerta- etta sarjatulta.
= Aseessa on reikdtdhtaimet (diopteritahtaimet)
pdivakayttdon ja tritiumampulleilla varustetut
avotahtdimet.

Rynnakkokivaari 7,62 RK 62 koottuna

Takatahtain

Vaihdin

/

/

Laukaisu-
koneisto

Kadensija
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Lataus ja sulkukoneisto

Hamarakayttda varten aseeseen voidaan kiinnittaa
yotahtdimeksi valonvahvistin 2000.

Lippaaseen mahtuu 30 patruunaa, ja tdyden
lippaan paino on 0,8 kg.

Tuliannoksen suuruus on kolme tdytta lipasta eli
yhteensa 90 patruunaa.

Sotilaan taisteluvarustukseen kuuluu kuusi lipasta.
Tulinopeus on kertatulella 20-30 laukausta
minuutissa. Kertatuli on tehokkaampaa kuin
sarjatuli.

Sarjatulinopeus on lippaan vaihto huomioon
ottaen 120-180 laukausta minuutissa, ja teoreet-
tinen sarjatulinopeus on 700 laukausta minuu-
tissa.

RK 95:ss8 on mahdollisuus kayttaa kivaari-
kranaattia, yotahtainta seka adnenvaimenninta

ja etutukea.

Aseen paino ilman pistinta ja lipasta on 3,5 kg.
Luoti on vaarallinen aina noin 4 km:n etaisyydelle.

Etutahtain

Kaasukammio L .
x . Liekinsammutin
Kadensuojus

Kantohihna
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Laatikon kansi

Rynnakkokivaadri
7’62 RK95 TP Luisti ja kaasumanta Maéannan ohjain / kaasumannan suojaputki
purettuna I / ;

Lukko

-

—
Palautin Palautinjousi
r / i / m T

Taittopera Laatikko osineen

Piippu
osineen

Varusteet
Hylsypussi ‘

Pistin ja tuppi
Oljypullo

Puhdistusvalineet Ruuviavain
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Sysayksenvahvistimen kiinnittdaminen rynnakkokivaariin

Paukkupatruunoita ammuttaessa on kaytettava sysayksenvahvistajaa.
Se kiinnitetaan rynnakkokivaarin piippuun seuraavan kuvien mukaisesti.

7,62 RK 62

" i

7,62 RK 95

Patruunalaatikon tiedot

Ampumatarvikenumero Patruunamaara

JVA = jalkavaen I_jéq' = TTamI = /' —

ampumatarvike

b=}
w
1)

s i |
150 P
WAT em 1wl 0

e
LT

s
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Sisalto:
7,62 RK
S 309
p herm
vj 313
Vj S pv th

als lkp

pl pap

ATA

Rynnakkokivaarin patruuna
Kokovaippaluoti tyyppia S nro 309
Pakkaus ilmatiivis

Valojuovaluoti nro 313
Valojuovaluoti S-luoti,

pakkaus venalainen
Alumiinisydan,

lyhyen kantaman patruuna
Puuluoti, paukkupatruuna
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4.3.2 Kdyttdjadn omatoimiset tarkastukset
aseelle

Kayttajan tekemat tarkastukset jaetaan aseen tilan tar-
kastamiseen ja aseen tarkastamiseen patruunoiden pois-
ton yhteydessa.

Taistelijan on oltava jatkuvasti tietoinen siita, onko ase
ladattu vai ei. Patruunapesa on tarkastettava aina, kun
ottaa aseen haltuun. Tarkastus tehdaan esimerkiksi tauon
jalkeen, sisdlle mentdessa, laitettaessa ase telineeseen,
otettaessa ase telineesta tai lataamisen jalkeen.

Taistelu- ja taistelukoulutus tilanteessa aseen tilan tarkas-
taminen on ennen kaikkea tarkastus, jolla varmistutaan,
ettd aseessa on patruuna patruunapesassa.

Aseen tilan tarkastus tehdaan ase varmistettuna, jolloin
vedetdan luisti taakse, tarkastetaan patruunapesa kat-
seella ja tarvittaessa sormella kokeilemalla. Tarkastuk-
sen yhteydessa voidaan tarkastaa myos aseen tahtaimet,
lisdlaitteiden kiinnitys ja aseen kaasuportin asento (7.62
RK 95).

Taistelija tarkastaa aseen patruunoiden poiston yhteydes-
sa. Ennen patruunapesan tarkastusta on varmistettava
kokeilemalla, ettei lipas ole paikallaan. Patruunapesan
tarkastus tehdaan katsomalla ja tarvittaessa kokeilemalla.
Taman jalkeen harjoituksessa ammutaan johdetusti tah-
datty tyhja laukaus turvalliseen suuntaan. Mikali taistelija
on yksin, vastaa han itse turvallisesta tahdatyn tyhjan
laukauksen ampumisesta.

Aseella ammutaan tyhja laukaus vireen poistamiseksi
seuraavissa tilanteissa:
= Ase on huollettu, ja kokoamisen jalkeen todetaan
aseen toimivuus.
= Aseesta on poistettu ampumatarvikkeet.
= Siirtyessa majoitustiloihin.
= Ase laitetaan sdilytykseen.

Aseen tila on tarkastettava aina ennen tyhjaa laukausta.
Joukon johtaja voi ammuttaa tyhjan laukauksen muul-
loinkin, jos han katsoo sen lisadvan turvallisuutta.

4.3.3 Aseiden johdettu tarkastaminen

Aseet tarkastetaan johdetusti aina ennen harjoituksen
alkua ja harjoituksen jalkeen. Kesken harjoituksen aseet
voidaan tarkastaa johdetusti harjoituksen johtajan tilan-
nearvion perusteella esimerkiksi siirryttdessa paukkupat-
ruunaharjoittelusta harjoitteluun kovilla patruunoilla.

Aseiden tarkastuksessa seka aseet ettd lippaat tarkaste-
taan. Aseista tarkastetaan, etta patruunapesassa ei ole
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Esimerkki aseen tilan tarkastamisesta

1. Tue aseen pera kainaloon. Samalla tuet laatikon

takapaan varusteisiin, ja tdma pitaa aseen tiukasti

paikallaan.

Lipas on tilanteen mukaan kiinni tai irti.

Pida sormi pois liipaisinkaaren sisalta.

Ase on varmistettu, mika estaa tuplasyoton.

Kallista asetta vasemmalle ja veda tukikadella varo-

vasti luistia taaksepain, jolloin naet, onko patruuna

patruunapesassa.

6. Tarkasta patruunapesa tarvittaessa (esim. pimealla)
kokeilemalla patruunanpoistoaukon kautta, jolloin
tunnet, onko patruunapesassa patruuna.

LS

HUOMIO!

Taistelijan on oltava jatkuvasti
tietoinen siita, onko ase ladattu vai ei!

Aseen tila on tarkastettava
aina ennen tyhjaa laukausta
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Esimerkki aseen tarkastamisesta
patruunoiden poiston yhteydessa

1.

Tue aseen pera kainaloon. Samalla tuet laatikon
takapaan varusteisiin, ja tdma pitaa aseen tiukasti
paikallaan.

Pida ase suunnattuna turvalliseen suuntaan ja sormi
aseen rungolla, poissa liipaisinkaaren sisalta.

Irrota lipas tukikadella.

Tarkasta tukikadelld, etta lipas on irti.

Tee tama kokeilemalla lipaskuilu.

Kallista asetta vasemmalle, pida tukikadella luistia
takana ja tarkasta patruunapesa katseella.
Tarkasta patruunapesa tarvittaessa (esim. pimealla)
kokeilemalla patruunanpoistoaukon kautta.

4 | ASE-JA AMPUMAKOULUTUSOHJELMA

patruunaa. Lippaista tarkastetaan niiden oletettu tila, silla
harjoituksessa voi olla sellainen tilanne, etta lippaissa on
paukkupatruunoita, mutta niita ei ole ladattu aseeseen.

Aseiden tarkastaminen

Tarkastus tehdaan tarkastajan kaskemdssa muodossa pol-
vella, makuulla (@ampumaradalla) tai pystyssa (esimerkiksi
tuliasemassa). Aseet tarkastetaan aina aseiden piippujen
osoittaessa turvalliseen suuntaan.

Aseet tarkastetaan taistelijan takaa katseella ja tarvittaes-
sa kokeilemalla sormella patruunapesa. Kaikki lippaat
tulee tarkastaa. Lippaisiin voidaan jattda patruunoita tar-
kastajan kaskysta. Lippaita ei saa kiinnittaa ilman lupaa.

Kun joukon aseet on tarkastettu, ammutaan tarvittaessa
tahdatty tyhja laukaus turvalliseen suuntaan tarkastajan
kaskylla: “TAHDATTY TYHJA LAUKAUS — AMPUKAA".
Kuulon suojauksen saa poistaa aseiden tarkastajan kas-
kylla, kun joukon kaikki aseet on tarkastettu, huomioiden
meluvaara-alue.

Taistelijan toiminta komennolla “PATRUUNAT POIS — TAR-

KASTAN / TARKASTAKAA ASEET":

1. Tue aseen pera kainaloon

2. Pida ase suunnattuna turvalliseen suuntaan ja
pidad sormi aseen rungolla, poissa liipaisinkaaren
sisalta

3. Poista aseesta lipas ja aseta kaikkien lippaiden
suuaukot tarkastajan suuntaan.

4. Poista patruuna patruunapesasta

5. Tarkasta lipaskuilu sormella kokeilemalla

6. Tarkasta patruunapesa katseella ja tarvittaessa
sormella kokeilemalla

7. Kallista asetta vasemmalle ja pida luisti takana,
jotta tarkastaja pystyy nakemaan ja tarvittaessa
kokeilemaan patruunapesan

8. Paasta luisti eteen

9. Varmista ase.

Esimerkki johdetusta aseen tarkastuksesta
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4.3.4 Rynnédkkdkivadrin huoltaminen

Sotaharjoituksissa ja maasto-oloissa ase vaatii paivittaista
huoltoa.

Ase huolletaan ammunnan jélkeen siten, etta
= piippu 6ljytadn jaahtymisen jalkeen
= 2-3 tunnin kuluttua ase puhdistetaan ja 6ljytaan
= 2-3 vuorokauden kuluttua ase puhdistetaan ja
Oljytaan uudelleen.

Rynnakkokivaari puretaan huoltoa varten irrottamalla
aseesta ensin lipas ja tarkastamalla, ettei ase ole ladattu.
Seuraavaksi irrotetaan laatikon kansi, sitten luisti ja lukko
seka palautinjousi ja kaasumannan ohjain.

Pura ase oikeassa jarjestyksessa. Kasittele osia huolelli-

sesti ja varovaisesti. Varo erityisesti kolhimasta RK 62:n
laatikon kantta, jossa on takatahtain.

HUOMIO!

Pida huoltotoimenpiteiden aikana lipas irti aseesta!

Tarkasta aina ennen huoltotoimenpiteita katsomalla
ja tarvittaessa sormella kokeilemalla, ettei aseen
patruunapesdssa ole patruunaa!

Kasittele asettasi niin, etta se ei osoita toiseen
henkil6on!

Tee huoltotoimenpiteet aseen omilla puhdistusvalineilla.
Tarkasta ennen puhdistusta, ettd puhdistuspuikko on
suora ja oikein koottu.

Piippu puhdistetaan suun kautta, patruunapesa taka-
kautta ja kaasukammiosta poistetaan karsta. Al “jyns-
saa” piipun suuosaa pilalle. Tue puhdistuspuikkoa toi-
sella kadella siten, ettei se hankaa suukartiota piipun
suuosaan.

Laatikko ja muut osat puhdistetaan ratilla. Asetta puh-
distettaessa tulee tarkastaa, etta
= kaasukammiossa ja kaasumannan paassa ei ole
karstaa
= jskuri liikkuu vapaasti lukossa
= puhdistusvalinetila ja kadensijan ontelo ovat
puhtaat
= liekinsammutin ei heilu
= tahtdimet ovat kunnossa eika takatahtdin heilu
= laatikon kansi ei ole 18ystynyt
= lippaat ovat kunnossa.

Lipas puretaan huoltoa varten irrottamalla lippaan jousi.
Jos huomaat aseessa vian, ilmoita siita valittdmasti esi-

miehelle. Puhdistuksen jdlkeen 6ljyd aseen osat 6ljytaan
ja kokoa ase.
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Kastunut ase on ensin huolellisesti kuivattava ja
sitten oljyttava.

HUOMIO!

Veteen sekoittunut 6ljy
ei ole voitelu- eika suoja-aine!

Asetta ei saa kolhia, vaannella, kayttaa vipuna tai istui-
mena eika jattaa paikkaan, jossa se voi jaada ajoneuvon
pyoran tai telan alle. Ase on tarkkuustyokalu, taisteluva-
line, joka vaurioituu vaarasta kasittelysta. Vaurioituneella
aseella ei osu!

Aseessa taytyy aina olla liukupinnoilla kevyt 6ljy!

Talvella asetta sdilytetaan ulkona tai teltan takaosassa,
koska muuten lamménvaihtelu voi aiheuttaa jaatymisen.
Talvella ennen aseen huoltoa annetaan aseen lamme-
ta sisalla. Piipun ldmpeneminen muodostaa piippuun
kosteutta, joka pitda poistaa ennen aseen varastointia.

4.4 Ammunnan perusteet

4.4.1 Ampuma-asennot

Hyvan ampuma-asennon ensisijaisena tarkoituksena on
muodostaa aseelle mahdollisimman vakaa ja likkumaton
tuki. Ampuma-asennon on tasta syysta oltava sellainen,
ettd tuki muodostuu vartalon luustosta. Pelkastaan li-
hasten avulla asetta ei pysty pitdmaan liikkkumattomana,
koska vasymyksen my®6ta lihaksissa alkaa tapahtua mikro-
liikettd, joka voimistuessaan aiheuttaa vartalossa tarinaa.

Ampuma-asennon on sdilyttava samanlaisena lauka-
uksesta toiseen. Tdma on mahdollista rentoutumalla
hyvin ja hakeutumalla mahdollisimman luonnolliseen
asentoon.

Voit tarkistaa ampuma-asennon tahtaamalla maaliin ja
sulkemalla silmat hetkeksi: hyvassa ampuma-asennossa
tahtayspiste pysyy paikallaan, vaikka valilla suljetkin sil-
masi. Aseen asennon voit tarkistaa tahtaamalla maaliin ja
hengittamalla rauhallisesti. Hyvassd ampuma-asennossa
pystyssa oleva ase liikkuu pystysuorassa maalin yli eika
kampea sivuille.

Vartalon rakenteellisten erojen johdosta kaikille ampuijille
ei sovellu tasmalleen samanlainen ampuma-asento. Ero-
ja on lahinna vartalon ja aseen valisessa kulmassa seka
vasemman kaden paikassa. Opettele itsellesi ominainen,
rentoutunut ja luonnollinen asento. Aloita sen hakeminen
kokeilemalla tassa kuvattuja, yleensa parhaita asentoja.
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Hyva ampuma-asento on sellainen, jossa lihakset eivat
ole jannittyneina ja verenkierto seka hengitys tapahtu-
vat mahdollisimman hairiéttdmasti. Asennon on olta-
va tasapainoinen, jotta sen koossapitdmiseen tarvitaan
mahdollisimman vahan lihasjannitysta. Silman on saatava
tahdata esteetta.

Sovelletut ampuma-asennot perustuvat naihin perusam-
puma-asentoihin, joita sovelletaan toimintaymparistén
ja taistelukentan tilanteiden mukaan. Sovelletuissa asen-
noissa korostuu aseen tuenta tuliasemassa.

Makuuasento on ampuma-asennoista vakain, kun
ampujan vartalo tukeutuu ampuma-alustaa vasten ja
molemmat kyynarpaat seka lipas saavat likkumattoman
tuen alustasta. Makuuasento on hyvd, kun
= ase pysyy vakaana mahdollisimman pienelld lihas-
jannityksella
= ampujan vartalo pysyy samassa asennossa koko
ammunnan ajan
= ampujan paa on pystyssa
= ampuma-asennossa on hyva olla
= ampujan hengittdessa tahtainkuva liikkuu pystys-
uunnassa
= |aukauksen jalkeen tdhtdimet ovat ampujan
omassa taulussa.

Makuuasento

Ota makuuasento komennolla “AMPUMA-ASENTO
- MAATEN". Komennon valmistavalla osalla tehdaan
asento ja komennon suoritusosalla laskeudutaan pol-
villeen, josta liiketta jatketaan laskeutumalla makuulle
kyyndrpaiden varaan. Aseesta otetaan ampumaote ja
jalat levitetdan haara-asentoon. Asennossa vartalon tulee
olla suoraan aseen takana, jolloin selkdranka ja hartiat
muodostavat suoran T-kirjaimen, jossa hartiat ovat tau-
lua kohden.

Mikali suora makuuasento tuottaa hankaluuksia tai
ampuja on vatsakas, asentoa voi helpottaa koukista-
malla asekdden puoleista jalkaa. Samalla ampujan on
kaannettava vartalon suuntaa lievasti vinoon tukikaden
puolelle. Tata kutsutaan niin sanotuksi perinteiseksi am-
puma-asennoksi.

Makuuasennossa ampuja tarttuu aseesta tukevalla ot-
teella ja tuo aseen peran lahelle kaulaa, solisluuta vas-
ten tai sen alapuolelle. Kyynarpaat levitetdan sivuille,
jolloin paa laskeutuu tahtaimien korkeudelle ja hartiat
ovat mahdollisimman rennot. Hartialinjassa ei ole jannit-
teitd, kun hartiat ovat samalla tasalla. Tukikaden paikka
on joko lippaan ja aseen yhtymakohdassa tai aseen ka-
densuojuksella.

ASE- JA AMPUMAKOULUTUSOHJELMA
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Peinteinen makuuasento

Tukikaden ote rynnakkokivaarin kadensuojuksesta
(pitkaraajainen ampuja)
]
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Tukikaden ote kadensuojuksesta kiinni pitéden sopii pit-
karaajaiselle ampujalle. Ampuja pitda normaalilla tiukalla
otteella aseesta kiinni ja vetda aseen peraa olkapaata
vasten, jolloin lippaan vélja liike saadaan poistettua. Lip-
paan sivuttaissuuntaista valjan liikkkeen poistoa asetta
kanttaamalla tulee valttaa, koska talldin tuplalaukauksia
ammuttaessa ase kadntyy rekyylin seurauksena, jolloin
toisen laukauksen ampuminen epaonnistuu.

Tukikaden ote aseen ja lippaan yhtymakohdasta sopii eri-
tyisesti lyhytraajaisille ampujille. Ampuja puristaa tukika-
den kdmmenelld aseen ja lippaan yhtymakohdasta kiinni
pitden, jolloin ylimaardinen lippaan valja liike saadaan
poistettua. Vasemmalta puolelta ampuvien pitaa lisak-
si tarkastaa, ettei peukalo jad ammuttaessa viritintapin
taakse. Lisaksi on huomattava, ettd ammuttaessa tais-
teluvarustusta ja suojaliivia kayttaen lisaantynyt varustus
aseen ja peran valilla kasvattaa tarvetta ottaa tukikadella
kiinni aseen ja lippaan yhtymakohdasta.

Puhtaan laukauksen mahdollistamiseksi ampuja pitaa
liipaisevan sormen irti aseen rungosta ja huolehtii siité,
ettd liipaisu suuntautuu suoraan taaksepain. Mikali lii-

Tukikaden ote lippaan ja aseen yhtymakohdasta
(lyhytraajainen ampuja)
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paisin asettuu etusormen tyveen, otetta voi korjata siten,
ettd ampuija siirtad asekaden peukalon laatikon kannelle.

Tahdattaessa paa pidetaan pystyssa ja poski tai leuka
painautuu kevyesti aseen perda vasten. Silman etaisyys
on noin 5-8 senttimetrid takatahtaimesta. Suojaliivia
ampumaradalla kdytettdessa voidaan sen kaulus taittaa,
asekaden puolelta, kaksin kerroin sisaanpain. Aseen pera
sijoitetaan kaulan juureen solisluun kohdalle joko sen alle
tai paalle. Poski tai leuan alue painetaan kevyesti putkipe-
raan riippuen kaytettavasta asetyypistd ja ampujan kasvon
muodoista. Makuuasento tarkastetaan nostamalla ase
tahtdysasentoon silmat suljettuina, avaamalla silmat ja
tarkastamalla, osoittavatko tahtdimet omaan tauluun ja
asettuvatko tahtaimet kohdalleen. Mikali oma taulu on
sivussa, asentovirhe korjataan kaantamalld koko vartaloa
tukikdden kyyndrpaan pysyessa paikallaan. Korkeussuun-
ta korjataan siirtamalla vartaloa eteen- tai taaksepain.

Kokemattoman ampujan yleinen virhe on liian korkea
ampuma-asento. Talldin aseen pera ei asetu kunnolla ol-
kapaata vasten, vaan se jaa lian alas. Tdman seurauksena
perdn asento voi muuttua jokaisen laukauksen jalkeen
aiheuttaen hajonnan kasvua. Liian korkean asennon seu-
rauksena ampuja painaa paataan vinoon tahtaamisen
mahdollistamiseksi. Asentovirhe korjataan levittamalla
kyynarpaitd, kunnes aseen pera asettuu kokonaan ol-
kapaata vasten ja paa suoraan takatdahtaimen taakse.

Yleisimmat virheet makuuasennossa:
= vartalon kulma on liian suuri

ampumasuuntaan nahden

ampujan selkdranka on kiertynyt

= oikea polvi on liian koukussa

= asento on liian korkea, jolloin kyynarpaat ovat
|&hella vartaloa

= niska ja hartiat ovat jannittyneet

= tukikdden ote ja paikka ovat vaarat

= aseen pera on huonosti olkapaata vasten

= ote aseesta on liian kevyt

= tdhtadva silma on liian ldhella takatahtainta

= suojaliivin kaulus on kadantamatta
asekaden puolelta

= kasilla ja ylavartalolla ohjataan piippua kohti
omaa taulua.

Makuulta ammuttaessa ampuja vaihtaa lippaan tukika-
den tekniikkaa kayttaen. Lippaan vaihdon onnistuminen
edellyttda aseen peran vetamistd kainaloon ja kyynar-
paiden tuomista vartalon vierelle, jolloin kainalo kannat-
telee asetta ja kyynarpaat tukevat ampujan ylavartaloa.
Samalla ampuja vie liipaisevan sormen vaihtimelle sor-
mivarmistusasentoon. Aseen perdn tuominen vartalon
lahelle antaa paremman tuen ja vaatii vahemman voimaa.

Lippaan nopea vaihto tukikdden tekniikalla edellyttaa
aseen kaantamista siten, ettd lipasaukko osoittaa tuki-
kaden puolelle. Uuden lippaan kiinnittamisen jalkeen
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Asekaden ote rynnakkokivaarin kahvasta ja paan asento

Tukikaden kaytto lippaan vaihdossa

Tukikaden kaytto asetta ladattaessa
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oikealta puolen ampuva kaantaa aseen toisin pain ja lataa
sen tukikaden kammensyrjan pyyhkaisylla. Lippaan vaihto
makuulla rikkoo ampuma-asennon. Kyynarpdiden paikka
pitaa hakea heti latausliikkeen jalkeen kayttamalla aseen
pera olkapaata vasten, tahtaamalla maaliin ja levittamalla
kyyndrpaat uudelleen oikeaan leveyteen.

Huomioita tukikdden tekniikasta:
= toiminto on fyysisesti vaativa
= aseen hallinta yhdelld kadelld on vaikeaa
= tekniikka helpottaa tukikdden toimintoja, kuten
vahvistettujen kasimerkkien kayttoa
= tekniikka pitaa taistelijan jatkuvassa yhden pat-
ruunan laukaisuvalmiudessa.

Ase voidaan ladata myos asekdden tekniikkaa kayttaen
esimerkiksi ampumavalmennusosastoa harjoitettaessa.
Asekaden tekniikan etuna on ampuma-asennon muut-
tumattomuus lippaan vaihdon ja lataamisen aikana.
Kaytettava lataustekniikka kasketaan joukko- tai har-
joituskohtaisesti. Koulutuksessa kahden eri lataustek-
niikan hallinta vaatii huomattavan maaran harjoittelua.

Polviasento otetaan komennolla “AMPUMA-ASENTO
— POLVELTA". Komennon valmistavalla osalla tehdaan
asento ja suoritusosalla otetaan askel eteen tukikaden
puoleisella jalalla seka laskeudutaan asekaden puoleisen
jalan paélle istumaan. Polvelle laskeutuessaan ampuja on
hieman kaantyneena asekaden puolelle.

Taman jalkeen ampuja avaa hieman asekaden puoleista
reittd, jolloin asento muuttuu vakaammaksi. Samalla voi
levittda tukikaden puoleista jalkaa ja asettaa sen siten,
ettd saari on miltei pystysuorassa asennossa. Jalkaterd
osoittaa joko suoraan eteenpain tai on hieman kaan-
nettyna asekaden puolelle. Asennon vakaus riippuu tu-
kipisteiden keskindisestd asemasta, jossa tukipisteiden
pienilla siirroilla on suuri merkitys ampujan hakiessa hy-
vaa polviasentoa. Polviasennossa ase liikkuu enemman
sivusuunnassa ja asennon hakemisella ja korjaamisella
liike on saatava pysymaan 03-taulun alueella.

Tukipisteiden sijainti ja painonjakauma polviasennossa

70 % painosta 25 % painosta

7= Ampumasuunta (T ESLED-) )i
S
1

'
'
'
'
'
1
'
'
' -
'
1
1
'
s

27 5 painosta

70

Polviasento

SOTILAAN KASIKIRJA



Polviasennossa istutaan asekaden puoleisen jalan kanta-
paan paalla ryhdikkaasti. Selka on melko suorassa kanta-
paan asettuessa pakaroiden valiin tai hieman taaemman
jalan pakaran paalle. Asekaden puoleinen jalkatera on
ojentuneena nilkan tukeutuessa nilkkatyynyyn tai jalka-
teran nojatessa pakiaan. Nilkkatyynyn sijasta voidaan
kayttaa myos telttapatjaa.

Ampuja tukee tukikaden kyynarvarren joko tukikaden
puoleiseen polvilumpioon tai tuo sen reiden paalle riippu-
en seldn ja raajojen mittasuhteista. Tukikdden paikka on
ampujan mittasuhteista riippuen joko kadensuojuksella
tai aseen ja lippaan yhtymakohdassa.

Polviasennossa lipas koskettaa kevyesti tukikaden kyynar-
varteen linjassa, jossa kyynarvarsi toimii reiden jatkeena
ylhaalta katsottuna. Aseen pera sijoitetaan kaulan juu-
reen, solisluun alueelle, kuten makuulta ammuttaessa.
Paa pidetaan pystyssa ja selka ryhdikkaasti suorassa.
Ampuja voi pitda asekaden olka- ja kyynarvarren vaa-
katasossa tai laskea sen alaspain olkavarsilihaksia ren-
touttamalla, mieltymyksensa mukaan. Vaakatasossa pi-
tdminen suuntaa rekyylin paremmin aseen peran kautta
olkapaahan, mikali ampujan aseen perd on huonosti
sijoittunut olkapaata vasten.

Vartalon suunta tauluun nahden on tarkastettava ennen
ammunnan aloittamista. Ampuija tarkastaa polviasennon
sulkemalla silménsa ja nostamalla aseen tahtdysasen-
toon. Silmat avattuaan ampuja tarkastaa tahtayslinjan.
Jos ase osoittaa maalista sivulle, koko asentoa on kaan-
nettava taaemman jalan nilkan toimiessa kiintopisteena.
Asennon tasapainoisuus tarkastetaan siten, ettd ampujaa
pyydetaan nostamaan asekaden puoleinen polvi alustas-
ta. Jos ampuja on kallistunut asekaden puolelle ja reisi on
jannittynyt, nostaminen ei onnistu. Korjaustoimena am-
pujan pitda siirtda painopistetta enemman nilkan paalle.

Yleisimmat virheet polviasennossa:
= vartalo on poikittain ampumasuuntaan nahden
= tukikdden kyyndrpaa ei tule aseen alle
= painopiste on asekaden polvella
= jalat ovat lilan kapealla
= paa ei ole suorassa tai paa on kumarassa
= aseen perd jaa olkavarren puolelle
= ampuma-asennon ryhti on huono
= tukikdden kyyndrpaa ja reisi eivat ole linjassa
= tukikaden jalan ja jalkateran paikka on vaara.

Polviasennosta ammuttaessa ampuja vaihtaa lippaan ja
lataa aseen tukikaden tekniikkaa kayttden samalla pe-
riaatteella kuin makuulta. Aseenkasittelya helpottaa se,
ettd ampuja tuo aseen perdn kainaloon siten, etta aseen
painopiste tulee mahdollisimman ldhelle vartaloa. Aseen
paino kevenee edelleen peran tukeutuessa kainalossa
ampujan vartaloon ja yhteen puristettuun olkavarteen.

4 | ASE-JA AMPUMAKOULUTUSOHJELMA

Ampuja kaantaa aseen siten, etta lipasaukko osoittaa
tukikaden puolelle. Toimintoa jatketaan kiinnittamalla
lipas, kaantamalla ase toisinpain (viritintappi ylos) ja la-
taamalla sekd varmistamalla ase. Aseen lataaminen suori-
tetaan tukikaden kdmmenseldn pyyhkaisylla ja varmistus
tukikadella. Ammuttaessa vasemmalta puolen, asetta ei
kaanneta lippaan kiinnityksen jdlkeen, vaan lataaminen
ja varmistaminen suoritetaan samalta puolen.

Aseen lataaminen ja varmistaminen polvelta ja pystysta
ammuttaessa on fyysisesti helpompi suorite kuin ma-
kuulta ammuttaessa, mutta se on haastavampaa aseen
hallinnan ja turvallisuuden kannalta. Pienikin vartalon
kierto ampuma-asennossa kaantaa piippua kauas kas-
ketystd ampumasuunnasta.

Alokasjaksolla pystyasentona kdytetdaan epasymmet-
rista asentoa. Pystyasennossa vartalon ja aseen yhteinen
painopiste sijaitsee korkealla jalkapohjien muodostaman
tukipinnan ylapuolella. Paino jakautuu hieman enemman
etummaiselle jalalle.

Pystyasento otetaan komennolla “AMPUMA-ASENTO
- PYSTYSTA”. Komennon valmistavalla osalla tehdaan
asento ja suoritusosalla astutaan eteen tukikdaden puo-
leisella jalalla ja kaannytaan asekaden puolelle siten, etta
vartalo aukeaa noin 35-45 astetta ampumasuunnas-
ta. Jalat pidetaan ladhes suorina ja jalkaterat asetetaan
hartioiden leveydelle. Epdsymmetrisesta pystyasennosta
ammuttaessa asento ei saa olla takapainoinen, vaan pai-
nopisteen tulee olla lievasti etummaiselle jalalle tydnnetty,
jolloin rekyyli on helpommin hallittavissa.

Ampuja pitaa tukikadella kiinni aseen kadensuojuksesta
kyynarpaan ollessa irti vartalosta.

Asekadella pidetdan kiinni lujalla otteella aseen kahvas-
ta. Talléin olkavarsi muodostaa vartalon kanssa 30-90
asteen kulman. Asekdden puoleista kyynarpaata nosta-
malla voi tarvittaessa tukevoittaa aseen peran asettumis-
ta olkapaata vasten. Ampuja vetda aseen kummallakin
kadella tiukasti olkapaataan vasten. Kevyt ote aseesta
korostaa liipaisuvirheiden vaikutusta voimakkaasti. Tallin
rekyyli aiheuttaa normaalia suurempia virheita varsinkin,
jos ampuma-asento on epapuhdas.

Jalkojen asento epasymmetrisessa pystyasennossa

L Ampumasuunta
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Epdsymmetrinen pystyasento
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Pystyasennossa paa on pidettava suorassa, silla paan
pystyssa pitdminen helpottaa tasapainossa pysymista.
Ampuja tarkastaa pystyasennon oikean suunnan nos-
tamalla silméat suljettuina aseen tahtdysasentoon ja tar-
kastamalla silmat avattuaan, etta ase osoittaa tauluun.
Ampuja kaantaa asentoaan siirtdmalla taaempaa jalkaa
etummaisen jalan pysyessa kiintopisteena.

Yleisimmat virheet epdsymmetrisessa pystyasennossa:
= jalat ovat lilan kapealla tai levealla
= painopiste on takajalalla tai liikaa etujalalla
= tahtaava silma on liian lahelld takatahtainta
= aseen perd ei asetu kunnolla olkapaata vasten
= ote aseesta on kevyt
= paa on vinossa
= ampuja on poikittain ampumasuuntaan nahden.

Pystyasennosta ammuttaessa ampuja vaihtaa lippaan ja
lataa aseen seisten tukikdden tekniikalla.

4.4.2 Luodin lentorata

Kun luoti lentaa piipusta, se menettaa jatkuvasti no-
peuttaan. Samalla se alkaa painovoiman vaikutuksesta
pudota maata kohti koko ajan kiihtyvalla nopeudella.
Luodin lentorata on siis aina hieman kaareva.

Hitaasti lentdvan luodin lentorata on kaarevampi kuin
nopeasti lentavan. Luodin lentoradan loppupaa on aina
alkupaata kaarevampi, koska luodin nopeus hidastuu
koko ajan ilmanvastuksen vuoksi.

Luodin lentorata vaikuttaa tahtaamiseen. Jotta ampu-

ja saisi luodin osumaan tahtadmaansa maaliin, on tah-
taysviivan — eli tdhtaimien lapi maaliin kulkevan suoran
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viivan— leikattava luodin kaareva lentorata maalin koh-
dalla. Kun ampuja tahtaa maaliin, aseen piippu osoittaa
siis tahtayspisteen ylapuolelle.

Aseen tahtdysviiva on yleensa aseen piipun suun kohdalla
luodin lentorataa ylempéna (koska tahtaimet ovat n. 5
cm piipun ylapuolella). Tasta johtuen luodin lentorata
leikkaa tahtdyslinjan alkulennon aikana nousten sen yla-
puolelle ja palaa téhtdyslinjan alapuolelle loppulennon
alkaessa.

Talla seikalla on kaksi seurausta. Ensinndkin ampuja jou-
tuu kohdistamaan aseen kulloinkin ammuttavalle mat-
kalle. Rynnakkokivaarin tahtaimien asetuksia voi helposti
ja nopeasti muuttaa eri ampumaetaisyyksia vastaaviin
asentoihin. Toiseksi esteen takaa ampuessaan ampujan
on muistettava, etta alkulennolla luoti lentaa tahtays-
viivan alapuolella. Sen vuoksi ampujan on tdhdattava
riittdvan paljon esteen yli.

Pyyhkaisyalaksi kutsutaan sita osaa luodin lentora-
dasta, jolla luoti ei kohoa ampujan tdhtddman maalin
ylapuolelle eika laske sen alapuolelle. Pyyhkaisyala on
sita pitempi, mita suorempi on luodin lentorata. Pyyh-
kaisyala on myds riippuvainen maalin korkeudesta. Mi-
ta korkeampi maali on, sita pitempi on pyyhkaisyala.
Ampujan tulee ymmartaa pyyhkaisyalan merkitys, jotta
han osaa kayttaa asettaan tehokkaasti taistelukentalla.
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Luodin lentorata ja pyyhkaisyala

Rynnéakkokivaarin luodin lentorata ja putoama, kun aseen piippu on suunnattu suoraan maalia kohti

Piipun keskilinja

Luodin lentoray,

150m n.24cm

Tahtaysviiva

Tahtaysviiva /¢2cm/ ¢ 4cm

5,5cm

12cm

Pyyhkaisyala ampumatauluun 03, kun ammutaan 150 metrin tahtdimella

Luodin lentorat
Tahtaysviiva Pyyhkaisyala

Wkéisyala

150m n.220m

maali on talla alueella, luoti lentdd maalinytitse— [ £ | |

Jos maali on
talla alueella,
luoti lentaa

maalin alle
Rynnéakkokivaarin luodin pyyhkaisyalat ammuttaessa 150 ja 300 metrin tahtaimilla
Perustaistelutdahtaimen Taistelutahtaimen
I=——0 kayttd (0-200 m) == kéytto (200-400 m)
200 m 350 m
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100 m ¥< 20(1 é}
cunis gy AT\

m
©)
. Luodin
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Sivulta puhaltavan tuulen taysi vaikutus (cm) patruunoilla JVA 0316 ja JVA 0313

ﬁ%»

Kova tuuli 10 m/s

s

o

Heikko tuuli 1 m/s
—p

Y\

Kohtalainen tuuli 5 m/s

600 --
550 --
500 --
450 --
400 --
350 --
300 --
250 --
200 --
150 --
100 --
50

Ampumaetaisyys, metria

Luodin lentorataan vaikuttavat seuraavat tekijat:
= tuuli
= ilmanpaine
= kiertopoikkeama
= ampumaetaisyys
= maastokulma
= ampumatarvikkeen ominaisuudet
= ilman lampétila ja -kosteus.

Suurimman muutoksen luodin lentorataan aiheuttava
saatekija on tuuli. Vasta- ja myétatuuli vaikuttavat alle
300 metrin ampumaetaisyydella luodin lentorataan niin
vahan, ettei ampujan tarvitse ottaa niita kaytanndssa
huomioon. Sen sijaan sivutuuli vaikuttaa jo lyhyelldkin
ampumaetaisyydelld huomattavasti. Tuulen voimakkuut-
ta voit arvioida seuraavasti:
= Heikolla tuulella (1 m/s) puiden lehdet ja heikoim-
mat oksat liikkuvat ja savu nousee viistoon yl6s.
= Kohtalaisella tuulella (5 m/s) puiden oksat liikku-
vat, ruohikko taipuu ja irtolumi alkaa lentaa.
= Voimakkaalla tuulella (10 m/s) isotkin puut huo-
juvat, poly ja hieno hiekka lentavat ja irtolumi
tupruaa voimakkaasti.

Kiertopoikkeama muodostuu luodin kiertosuuntaan ja
vaikuttaa osuntaan vasta pitkillda ampumaetaisyyksillg,
kun luoti hidastuu. Aseen piipussa olevat rihlat tuottavat
luotiin nopean kiertoliikkeen sen pituusakselin ympari,
jotta luoti lentaa vakaasti karki edella.

Luodin lentorataan vaikuttavat tekijat minimoi-
daan, kun ampuja kohdistaa aseensa tietylle etai-
syydelle.

74

Tuulen vaikutus (tuuliympyra)

Ei vaikutusta

2/3 vaikutus 2/3 vaikutus

Taysi vaikutus Taysi vaikutus

2/3 vaikutus 2/3 vaikutus

Ei vaikutusta

4.4.3 Tdhtdimet ja tdhtddminen

Perustaistelutahtaimeksi kutsutaan rynnakkokivaa-
rin kohdistettua tahtdinasetusta 150 metrin matkalle.
Perustaistelutahtain asetetaan aina, kun muuhun ei ole
syytd. Pyyhkaisyala mahdollistaa perustaistelutdhtaimella
ampumisen 0-200 metrin matkalle.

Huomaa, etta perustaistelutdhtdin (150 m) on takatah-
taimen asettimen takimmainen asento. Kun tyénnat ase-
tinta eteenpadin, on ensin 100 metrin asento, ja vasta sen
jalkeen etaisyysluku alkaa kasvaa.
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Taistelutdahtaimeksi kutsutaan rynnakkokivaarin tah-
tdinasetusta 300 metrin matkalle. Aseta taistelutahtain,
kun maali on kauempana kuin 200 metria. Pyyhkaisyala
mahdollistaa taistelutahtaimella ampumisen 200-400
metrin etdisyyksille.

Rynnakkokivaarin tahtdinasetukset sallivat ampumisen
kauemmaskin kuin 400 metriin. Tulen teho alkaa kuiten-
kin jo heiketd, kun hajonta kasvaa. Sen vuoksi kaukana
olevia maaleja ammutaan mieluummin konekivaareilla
ja tarkkuuskivaareilla.

Rynnakkokivaarilla tahdataan siten, etta jyvan
karki nakyy maalin keskella ja etutunneli pidetaan
keskella takatahtaimen reikaa.

Katse kohdistetaan jyvaan, jolloin jyva nakyy
taulua ja reikaa tarkempana.

Opettele alusta alkaen tahtaamaan keskelle maalia.
Tahtaa aina samalla tavalla, koska muuten osumapiste
vaihtelee. Tarkkaile lisaksi, ettd etutdhtain nakyy taka-
reidn keskella.

Jos etu- ja takatdhtdimen asema muuttuu toisiinsa nah-
den, osuman paikka siirtyy taulussa virheen suuntaan.
Aseen on oltava tahdattaessa suorassa.

Tahtaamisen tarkoituksena on suunnata ase tahtdimien
avulla mahdollisimman tarkasti maaliin ja pitda ase maa-
liin suunnattuna laukaisun ajan.

Tahtddminen tapahtuu yleensa paremmin hallitsevalla
silmalla. Useimmilla ihmisilld se on oikea silma.

Testaa silmien keskindinen paremmuus kiinnittamalla
katseesi johonkin pisteeseen, pitdmalla katesi suorana
ja nostamalla pystyssa oleva peukalo valitun pisteen koh-
dalle. Taman jalkeen sulje silmat vuoron peraan peukaloa
likuttamatta. Paremmalla silmalla katsoessasi peukalo
peittdd valitun pisteen. Huonommalla silmalla katsoes-
sasi peukalo nayttaa siirtyvan valitusta pisteesta sivuun.

Tahtaamiseen sisaltyvat:
= tahystys, maalin havaitseminen ja tunnistaminen
= tahtdinkuvan tarkentaminen
= laukaisun jalkeinen pito

Pida paa pystyssd, jotta silman asento on luonnollinen.
Talloin silman lihakset ovat rentoina, silméan linssi on oi-
kean muotoinen ja nakosade tulee verkkokalvolle oikein.
Silmanurkan kautta tahdatessasi silmalihakset vetdvat
silmd@munan soikeaksi, jolloin tdhtdyskuva ei muodostu
terdvana verkkokalvolle, vaan sen etu- tai takapuolelle.
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Tahtaaminen rynnakkokivaarilla

Etutahtain

Takatahtain Etutdhtain Jyva

Tahtdysvirheen vaikutus osumaan

Sivulla oleva jyva Kalleellaan oleva jyva
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Tahtaavan silman on pystyttava toimimaan esteettd. Paan
pitdminen suorassa ja tdhtdaminen molemmat silméat au-
ki edistavat sitd. Paan virheellinen asento hamartaa tah-
tayskuvaa ja vaikeuttaa myos tasapainoelimen toimintaa.

Vapaan silman sulkeminen vaatii ponnistelua, mista
muodostuu jatkuvaa rasitusta. Toisen silman sulkemi-
nen aiheuttaa painetta silmaan. Samalla silman pupilli
suurenee ja aiheuttaa myds tahtaavan silman pupillin
suurentumisen. Tasta syysta kannattaa opetella tdhtaa-
maan molemmat silmat auki.

Tahtadminen molemmat silmat auki voi olla aluksi vai-
keaa. Sitd voi helpottaa asettamalla esimerkiksi vaalean
pahvinpalan vapaan silman eteen. Joillekin on helpompi
ampua toinen silma edes osittain suljettuna. Al kuiten-
kaan purista silmaasi voimakkaasti kiinni, koska kaikki
jannitystilat haittaavat ampumista.

Etenkin silméalaseja kayttavan ampujan on kiinnitettava
huomiota siihen, ettd han katsoo téhtdimia aina silma-
lasien keskikohdan lapi. Tahtadminen silmalasien linssin
reunan lahelta saattaa aiheuttaa ylimaardista taittumista
ja téhtdysvirheita.

Silma ei kesta pitkaaikaista yhtamittaista tarkkaa tah-
tadmistd, vaan vasyy nopeasti. Silloin sen antama kuva
alkaa hamartya. Silman antama kuva on teravimmillaan
2-5 sekunnin kuluttua tarkan tahtayksen alkamisesta ja
alkaa hamartya noin 10 sekunnin kuluttua.

Laukaisun on siis tapahduttava viimeistaan 6-8 sekunnin
kuluttua aseen suuntaamisesta maaliin. Jos aikaa kuluu
enemman, silma ei enda havaitse epatarkkuuksia tah-
tayskuvassa ja hyvaksyy niin sanotun valetaplan.

Valaistuksen vaikutus ja vareily

Hamara
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Vareily + tuuli oikealle

Silmaa on lepuutettava, jos et saa laukaistua asetta alle
kymmenessa sekunnissa tahtayksen alkamisesta. Lepuuta
silmaa katsomalla kaukaisuuteen.

Silma ei nde eri etdisyyksilla olevia kohteita yhta aikaa
terdvina. Katse kannattaa tasta syysta tarkentaa jyvaan,
jolloin takareika ja taulu nakyvat huomattavasti jyvaa
epaselvempina. Al4 siirtele katsetta takatahtdimen, etu-
tahtdimen ja taulun valilla, silla silma ei ehdi mukautua
jatkuvasti eri etaisyyksille.

Harjoittele tahtaamista runsaasti ennen ensim-
maista ammuntaa. Toista tahtdys- ja laukaisuhar-
joituksia eri ampuma-asennoissa ja aseen kayttoti-
lanteissa.

Valaistuksella on oleellinen vaikutus tahtdamiseen.
Hamardassa ja huonossa valaistuksessa osumatarkkuus
heikkenee osumien hajotessa isommalle alalle. Myds ma-
talalta kirkkaasti paistava aurinko voi aiheuttaa saman
lopputuloksen kuin hamdrassa ampuminen. Pahimmil-
laan heijastumat taulun valkoisesta osasta haikaisevat
ampujaa. Haikdisevan valaistuksen vaikutusta voidaan
vahentaa polarisaatiolaseilla.

Kuumalla saalld auringon lammittaessa maata syntyy
vareilya, joka vaikuttaa osumiseen. Ldmmennyt ilma saa
taulun "liikkkumaan”. Pieni tuulenvire voi kaksinkertaistaa
vareilyn aiheuttaman sivupoikkeaman tuulen suuntaan.
Jos tuulta ei esiinny, osumat nousevat vareilyn vaikutuk-
sesta ylos. Riittdvan voimakas ja pyoriva tuuli voi sekoit-
taa ampujan ja taulun vélissa olevan ilman siten, ettei
tarkkaa tahtaamista haittaavaa vareilya synny. Helppo

Vareily ilman tuulta
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tapa tarkastaa vareilyn mahdollisuus on kohdistaa kau-
koputki taululle. Mikali vareilya ilmenee, kaukoputken
tarkka kohdistus on vaikeaa ja taulu “lepattaa”.

4.4.4 Hengitys

Hengitystekniikalla on ratkaiseva merkitys siihen, miten
laukaus onnistuu. Hengityksen tahdissa tapahtuvat rin-
takehan, vatsan ja hartian liikkeet heiluttavat asetta niin,
ettd aseen laukaiseminen hengittamisen aikana keskelle
maalia on vaikeaa. Siksi ampujan on tahtayksen ja lau-
kaisun aikana pidatettava hengitystaan.

Ampuja pidattaa hengitysta uloshengityksen yhteydessa,
jolloin autonominen hermosto rentoutuu. Hengityksen
pidattamista sisdanhengityksen aikana on véltettava, kos-
ka se lisaa lihasjannitysta. Hengitystekniikan periaate on
samanlainen kaikilla aseilla ammuttaessa.

Ampujana aloita hengityksen piddttaminen, kun tarken-
nat tahtdyskuvaa. Ennen hengityksen pidattamista hen-
gitd normaalisti. Kun hengitat ulos juuri ennen laukauk-
sen ampumista, puhalla kevyesti ilmaa keuhkoistasi niin,
ettd pallea rentoutuu. Hitaan uloshengityksen aikana tuo
tahtdin alhaalta keskelle maalia.

Pidata hengitystasi laukauksen ampumisen aikana. Jos
et saa laukausta lahtemaan tarkan tahtayksen aikana,
keskeyta laukaisutapahtuma ja levahda. Levon aikana
tuuleta keuhkot 2-3 syvalla hengitykselld ennen uuden
suorituksen aloittamista.

Ampuessasi kaantyvaan tauluun voit pidattaa hengi-
tystasi myds yksinkertaistetusti. Pysdyta hengitys vain
laukauksen ampumisen ajaksi. Aloita hengitysrytmin
harjoittelu jo kuivaharjoittelussa.

4.4.5 Laukaisu

Rynnakkakivaarin liipaisin on jaykka. Se vaatii ampujalta
voimaa, mika vaikeuttaa aseen vakaana pitamista. Pida
siis aseesta kunnolla kiinni.

Aseiden laukaisukoneistoissa on eroja. Joissain aseissa
ei ole etuvetoa, vaan ase laukaistaan yhdella tasaisesti
jatkuvalla liipaisimen puristuksella. Etuvedollinen laukai-
sukoneisto sallii selkean etuvedon puristuksen eli lau-
kaisukynnykselle tulon, mika mahdollistaa tarkemman
laukaisuhetken ajoituksen. Vaikka ase liikkuisikin tahta-
yksen aikana ennen laukaisemista, pyri silti puristavaan
laukaisuun, koska aseen liikkeen vaikutus on yleensa
pienempi kuin nykaisten tehdyn laukauksen. Vastaava
patee myds ammuttaessa liikkuvaan maaliin.

Liipaisutekniikalla eli virheettomalla liipaisulla on ratkaise-
va merkitys. Opettele liipaisu sellaiseksi, ettei ase heilahda
laukaisuhetkelld. Rynnakkokivaari laukaistaan asekaden
etusormen ensimmaisen ja toisen nivelen valisella sor-
men osalla, mikali laukaisevan kaden mittasuhteet sen
mahdollistavat.

Purista liipaisinta tasaisesti suoraan taaksepain. Aseen
etuveto vedetdan ennen laukaisua puristamalla liipaisinta
niin pitkalle, ettd sormi tuntee liipaisukynnyksen. Opet-
tele tuntemaan liipaisukynnys ja poistamaan etuveto no-
peasti ennen kuin jatkat puristusta aseen laukeamiseen
saakka. Laukauksen jalkeen pida asetta ampuma-asen-
nossa 1-2 sekuntia. Jalkipitoon kuuluu jalkitahtays ja lau-
kausanalyysi, kun ase on edelleen maaliin suunnattuna.
Pida liipaisinta taaksevedettyna koko jalkitdhtayksen ajan.

Aseen pitoa ja laukaisua voidaan harjoitella asettamal-
la pieni kolikko aseen liekinsammuttimen paalle (RK95)
tai etutahtaimen paalle (RK62). Mikéli laukaisu ja pito

Oikea ote aseen kahvasta
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Etusormen ote liipaisimella
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ovat onnistuneet, kolikko pysyy aseen paalla. Harjoitet-
ta kannattaa toteuttaa taistelijapareittain, esimerkiksi 5
laukausta vuorollaan.

Laukaisutapahtuman harjoitteluun tulee aina liittaa
laukauksen analyysi. Se kehittad ampujan valmiuksia
oman suoritustekniikan arviointiin ja kehittamiseen.
Laukaisuanalyysissa ampuja kertaa mielessaan ammu-
tun laukauksen kysymalla itseltdan kolme kysymysta
alakysymyksineen:

1. Oliko aseen vakaana pito hyva laukaisuhetkella?
— Oliko ampuma-asento hyva?
— Oliko puristus aseesta sopiva?
— Olivatko lihakset rentoina?
— Oliko tahtainkuva keskelld?

2. Nakyiko etutdhtdin hyvin ja taulu kohtuullisesti?
— Meniko tahtays pitkaksi vai lahtiko ajallaan?
— Onnistuiko ajoitus?

3. Oliko liipaisu puhdas?
— Oliko liipaisu puristava?
— Oliko etuveto poistettu ennen laukaisua?
— Heilahtiko ase laukaisuhetkella?

Analysoinnin tavoitteena on, ettd ampuja osaa itse ker-
toa miten laukaus onnistui ja minne laukaus taulussa
osui. Kouluttajan on tuettava tata prosessia kertaavilla
kysymyksilla.

Kun ammut ilman lipastukea, esimerkiksi seisten tai pol-
velta, ase vaistamatta heiluu. Heiluntaliike ei ole tasainen,
vaan se vaihtelee eri hetkina. Tahtayksen alkuvaiheessa,
kun suuntaat asetta ylimalkaisesti tauluun, heilahtelut
ovat suuria. Heilunta pienenee, kun aloitat hengityksen
pidattdmisen ja tarkan tdhtddmisen. Tama rauhallinen
jakso kestda muutaman sekunnin. Rauhallisen jakson
jalkeen aseen heilunta voimistuu uudelleen lihasvasy-
myksesta johtuen. Jos et saa laukausta lahtemaan aseen
heilunnan ollessa pienimmilldan, keskeyta laukaisuyritys
ja aloita laukaisutapahtuma uudelleen alusta.

Kaantyvaan tauluun ammuttaessa tai taistelutilanteessa
suoritus on hyvaksyttava sellaisena kuin sen siina tilan-
teessa pystyy tekemaan. Anna tahtainkuvan kiertaa pi-
toalueella ja purista samaan aikaan liipaisinta tasaisesti
niin kauan, etta ase laukeaa. Pyri yhdistamaan keskella
oleva tai siihen tuleva tahtdinkuva ja aseen laukaisu.

Tuplalaukauksia ammuttaessa ala palauta liipaisinta etua-
sentoon vaan ainoastaan laukaisukynnyksen ylitse, jolloin
kykenet laukaisemaan aseen nopeasti uudelleen heti, kun
olet muodostanut tahtayskuvan uudelleen. Harjoittelun
my6ta kykenet suorittamaan liipaisun puristavana myds
nopeutta ja tarkkaa laukaisuhetked vaativissa tilanteissa.

Perusammunnoissa (esim. RK7) 5 sekunnin kdantoon

ammuttava tuplalaukauksen ensimmainen laukaus |ahtee
noin yleensa noin 2,5 sekunnin kohdalla. Ensimmaisen
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laukauksen jalkeen sinulla on yleensd noin 2 sekuntia
aikaa rekyylin tasapainottamiseen, tahtayskuvan tarken-
tamiseen ja uuden laukauksen ampumiseen, tahdattyna.
Sinun tulee siis ampua kaksi erillista tahdattya laukaus-
ta. Pidd aseesta hieman normaalia tiukemmalla otteella
kiinni ja ole huolellinen, etta ase on suorassa, koska
ensimmaisen laukauksen aiheuttama rekyyli kaantaa
aseen usein vinoon.

4.4.6 Hajonta ja iskeméakeskeispiste

Iskemat poikkeavat toisistaan, vaikka laukaus toistetaan
teknisesti samalla tavoin tdsmalleen samanlaisissa olo-
suhteissa, vakioiduilla teknisilla asetusarvoilla ja tahtays-
pisteelld. Poikkeamat johtuvat satunnaisista virheista, ja
tata ilmiota kutsutaan hajonnaksi.

Hajonta muodostuu ampujan, aseen, sdan ja patruunan
aiheuttamista poikkeamista. Iskemien poikkeamista iske-
makeskeispisteesta sivusuunnassa kutsutaan sivuhajon-
naksi ja korkeussuunnassa korkeushajonnaksi.

Suurin yksittdinen hajonnan aiheuttaja on ampuija itse.
Ampuja voi aiheuttaa hajontaa téhtays- ja laukaisuvirheil-
|aan seka aseen heilunnalla. Naiden virheiden vaikutusten
vahentaminen vaatii runsaasti harjoittelua.

Aseissa on jo uutena pienia hajontaan vaikuttavia eroja.
Kaytossa aseiden piiput ja patruunapesat kuluvat ja ha-
jontaa lisaa vaaran puhdistustavan aiheuttama suukartio.
Nama yhdessa muodostavat aseesta johtuvan hajonnan.
Mahdolliset valjdliikkeet tahtdimissa lisdavat hajontaa.

<
O

Iskemakeskipisteen maarittaminen
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Ampujan tahtays- ja laukaisuvirheiden vaikutus hajontaan

ey,

Laukaisuhajonta

.,
oy

Téhtayshajonta

1

Hyva ampuja Tavallinen

Muuttuvat sadolosuhteet vaikuttavat ammunnan hajon-
taan. Sadolosuhteista tuulen vaikutus on merkittavin.

Aseesta ja patruunasta johtuva hajonta on yleensa pieni
verrattuna ampujasta johtuvaan hajontaan. Hyvakuntoi-
sen rynnakkaokivaarin kymmenen laukauksen hajontaku-
vio 150 metrin matkalla on keskimaarin halkaisijaltaan
noin 10 senttimetrid.

Hyvan ja tavallisen ampujan tahtayshajonta voi olla sa-
malla tasolla, mutta hyva ampuja yleensa vain laukaisee
aseen paremmin. Heikonkaan ampujan tédhtdyshajonta
ei valttamatta ole kovin iso, mutta heikko ampuja tekee
suurimmat virheet laukaisussa.

Iskemakeskeispiste on hajontakuvion keskella. Sen
ldhella on iskemia tihedssa. Iskemakeskeispisteen kaut-
ta kulkevan pystyakselin ja vaaka-akselin molemmille
puolille tulee useilla laukauksilla yhtd monta iskemaa.

Iskemakeskeispiste madritetddn jakamalla iskemat ensin
pystysuoralla viivalla kahtia siten, etta viivan molemmille
puolille jad yhtd monta iskemaa. Téaman jalkeen kuvio
jaetaan samoin vaakasuoralla viivalla. Viivojen leikka-
uspiste on iskemakeskeispiste. Iskema, joka poikkeaa
selvasti syntyneesta hajontakuviosta eli kasasta, jatetadn
yleensa ottamatta huomioon. Poikkeaman syyna on ta-
vallisimmin ampujan tekema satunnainen laukaisuvirhe.

Pienesta kasasta on helppo maarittaa tarkka iskemakes-
keispiste. Sivussa oleva kasa saadaan keskelle taulua siir-
tamalla tahtaimia. Iskemakeskeispiste saadaan yhtymaan
tahtdyspisteeseen kohdistamalla ase. Rynnakkdkivaari
kohdistetaan 150 metrin matkalle (perustaistelutahtain,
0-200 m). Ase kohdistetaan siirtdmalla sen tahtaimia
sivu- ja korkeussuunnassa.

4 | ASE-JA AMPUMAKOULUTUSOHJELMA

ampuja Heikko ampuja

4.4.7 Rynnédkkékivaédrin kohdistaminen
ja tdhtdimien siirtdminen

Rynnékkokivaarin kohdistaminen riippuu aseen mallista.
Tassa opastetaan RK 62:n ja RK 95:n kohdistaminen.
Kohdista ase vaihe vaiheelta ja kirjaa téhtdinten asen-
not muistiin tahtainkortille tai kohdistusvihkoosi. Muistiin
kirjaaminen helpottaa aseen uutta kohdistamista, jos
asetukset jostain syysta muuttuvat.

Aseen kohdistamisen pitdaa onnistua ennen kuin
voit siirtya seuraaviin ammuntoihin! Eri aseilla on
erilainen kohdistustapa. Opettele kayttamasi aseen
kohdistaminen.

Tahtainkortti
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Rynnakkokivaarin 62
kohdistaminen 150 metrin matkalla

Kohdista RK 62 sivusuunnassa seuraavasti:

= Pida ase kohti ampumasuuntaa, oikein pain.

= Siirré etutdhtaimen jyvaa iskemien suuntaan léysaamalla
siirtoruuvia iskemien puolelta ja kiristamalla vastakkaisel-
ta ("kympin”) puolelta. Huom! Vasta ruuvin kiristaminen
siirtaa jyvaa.

= Muista, etta siirtoruuvia kiristettaessa yksi napsaus vastaa
2 senttimetria taulussa ja kokonainen kierros 25 sentti-
metria taulussa.

= Kirjaa uusi asento muistiin (tahtainkorttiin tai kohdistus-
vihkoon).

Kohdista RK 62 korkeussuunnassa seuraavasti
= Varmista, ettd takatahtdimen asetin oli ollut ammunnan
aikana 150 metrin kohdalla
= Tarkista reikdtahtaimen asento kohdistusviivoista
ennen kiinnitysruuvin avaamista.
= Avaa tahtainavaimella reikatahtaimen kiinnitysruuvia
hieman ja tee nain:
- jos iskemat ovat olleet taulussa alhaalla,
nosta reikatahtainta
— jos iskemat ovat olleet taulussa ylhaalla,
laske reikatahtainta
— Huom! Reikatahtaimen piirtovali (1 mm)
vastaa noin 32 senttimetria taulussa
= Tarkista reikatahtaimen asento kohdistusviivoista
siirtamisen jalkeen.
Kirista tahtainavaimella reikatahtaimen kiristysruuvi
= Kirjaa uusi asento muistiin (tahtainkorttiin tai
kohdistusvihkoon).
= Tarkista, ettei reikatahtdimen asento muuttunut
kiristaessasi reikatahtainta.
= Tarkasta ettd takatahtaimen asetin on edelleen
150 metrin kohdalla.
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Rynnakkokivadrin 95 kohdistaminen
150 metrin matkalla

Kohdista RK 95 sivusuunnassa seuraavasti:

= Pida ase kohti ampumasuuntaa, oikein pain.

= Siirré etutahtaimen jyvaa iskemien suuntaan loysaamalla
siirtoruuvia iskemien puolelta ja kiristamalla vastakkaisel-
ta ("kympin”) puolelta. Huom! Vasta ruuvin kiristaminen
siirtaa jyvaa.

= Muista, etta siirtoruuvia kiristettdessa yksi napsaus vastaa
2 senttimetria taulussa ja kokonainen kierros 25 sentti-
metria taulussa.

= Kirjaa uusi asento muistiin (tahtainkorttiin tai kohdistus-
vihkoon).

Kohdista RK95 korkeussuunnassa seuraavasti
= Varmista, etta tahtainlevy oli ollut ammunnan aikana
150 metrin asennossa ja etta takakannen kiristysruuvi
oli kiristettyna
= Jyvaa siirretaan iskemien suuntaan kiertamalla jyvan-
siirtoavaimella etutahtédimen siirtoruuvia seuraavasti:
- Jos iskemat olivat alhaalla, kierra siirtoruuvia
myotapaivaan ("kirista” eli laske siirtoruuvia)
- Jos iskema olivat ylhaalla, kierra siirtoruuvia
vastapaivaan ("avaa” eli nosta siirtoruuvia)
— Muista, ettd 150 metrin matkalla yksi siirtoruuvin
kierros vastaa 24 senttimetrin siirtymaa taululla.
= Kirjaa uusi asento muistiin (tahtainkorttiin tai
kohdistusvihkoon).
= Tarkasta etta tahtainlevy on edelleen 150 metrin kohdalla
ja etta takakannen kiinnitysruuvin on kirealla.

Yotahtainten kohdistaminen

Yotahtaimet kohdistetaan sivusuunnassa kuten paiva-
tahtaimet, huomioiden edelld mainitut mallikohtaiset erot.

Korkeussuunnassa RK 62 kohdistetaan avaamalla yotahtai-
men saatoruuvin lukitusruuvi ja sen jalkeen avaamalla (iske-
ma alhaalla) tai kaantamalla kiinni (iskema ylhaalla) hahlon
saatoruuvia. Yksi taysi kierros vastaa 150 metrin matkalla
noin 120 senttimetria taulussa.

Korkeussuunnassa RK 95 kohdistetaan kiertamalla yojyva
tahtainavaimella paivajyvan korkeuteen niin, etté toinen
valoaukoista jaa kohti ampujaa.

Pohdittavaa
= Miten rakennat hyvan ampuma-asennon ja
mista osista muodostuu hyva laukaus?
= Mitd eroa on perustaistelutdhtaimella ja
taistelutahtaimella?
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4.5 Toiminta ampuma-alueella
ja ampumaradalla

Seuraavat asiat sinun tulee muistaa toimiessasi ampu-
ma-alueella ja ampumaradalla.

Aseen kasittely
= Kasittele asetta aina siten kuin se olisi ladattu.
= Al4 koskaan osoita aseella muuta kuin maalia kohti.
= Varmistu siitd, etta saamasi ampumatarvikkeet
ovat kaskettya lajia.
= Ammunnan johtaja tai kouluttaja kaskee lippaan
kiinnittdmisen ja aseen lataamisen.
= Ase varmistetaan aina ennen liikkeellelahtoa tai
kun aserintaman etupuolella on muuta henkilstéa
Al kasittele sellaisia aseita, joita et tunne ja joi-
den kasittelyyn et ole saanut koulutusta.

Rajahdysaineiden ja ampumatarvikkeiden kasittely

= Al4 ota vastaan ampumatarvikkeita, joita et tunne
ja joiden kasittelyyn et ole saanut koulutusta.

= Kasittele saamiasi ampumatarvikkeita tarkasti
niista annettujen ohjeiden mukaan. Oikea kasit-
tely ehkaisee vaaratilanteiden syntymista.

= Rajahtamattdmat ampumatarvikkeet on merkit-
tava maastoon kolmiokeolla.

= Jos |6ydat rajahtamattdman ampumatarvikkeen,
ilmoita siité kouluttajallesi, jotta se voidaan mer-
kitd ja mydhemmin raivata. Raivauksen tekee
siihen erikseen koulutettu henkil.

Liikkuminen

= Rajoitusten tarkoituksena on estaa henkildiden
joutuminen vaara-alueelle ja hengenvaaraan.

= Al koskaan poistu joukosta ilman kouluttajan
lupaa.

= Liiku vain niita reitteja pitkin jotka on kasketty.
Jos olet epavarma reitista, kysy.

= |Imoita perille paasysta kouluttajalle.

= Katso, mihin astut, silldampuma-alueilla on rajah-
tamattomia ampumatarvikkeita. Noudata vartio-
miesten antamia kaskyja ja ohjeita.

= Avotulen teko on sallittu vain kouluttajan luvalla
erikseen kasketyille paikoille. Alueella saattaa olla
rdjahdysvaara.

Toiminta maalialueella
= Maalialueelle meno on ammuntojen yhteydessa
sallittu vain ammunnan johtajan tai erikseen val-
tuutetun henkildn kaskysta tai luvalla.
= Maalialueella liikuttaessa on pyrittava kayttamaan
avomuotoja tai vaarattomiksi todettuja kulku-uria.

4.5.1 Perusammunnan aloittaminen

Radalla tehtyjen valmisteluiden ja niiden tarkastamisen
jalkeen, ammunnan johtaja pitdad ampuvalle joukolle ja
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toimihenkil6ille varopuhuttelun Puolustusvoimien varo-
madrdyksen D 1.4 mukaisesti. Varopuhuttelu pidetaan esi-
merkiksi ampumakatoksen takana joukon saavuttua am-
pumapaikalle. Puhuttelussa ammunnan johtaja kaskee
ampuijille ammunnan opetustarkoituksen, suoritustavan,
aikataulun, tulosrajat ja oheiskoulutuksen toteutuksen.
Lisaksi han kertaa turvallisen aseen kasittelyn saannot,
keskeisimmat varomaardykset ja varmistuu kysymyksia
tehden siitd, etta kaikki ovat ymmartaneet asian. Tar-
vittaessa turvallisuuteen liittyvat tekijat on opetettava.
Puhuttelussa voidaan nimetd my®s ammunnassa tarvit-
tavat toimihenkil&t.

Varopuhuttelun jalkeen ammunnan johtaja ldhettaa
oheiskoulutukseen nimetyt rasteille ja jakaa ampujat
ampumapaikoille. Ampumapaikoille siirrytaan komen-
nolla "AMPUMAPAIKALLE — MARS". Talla komennolla
koulutettavat siirtyvat jarjestyksessa kasketylle ampuma-
paikalle ja valmistelevat sen.

Ampumapaikkaa valmistellessasi tee seuraavat
toimenpiteet:

= aseta ampuma-alusta siten, ettd aserintama on
samalla tasalla — "“etutahtain betonin reunan
tasalla”

= ota lippaat esiin ja laita ne ampuma-alustan
vasempaan etukulmaan (oikealta puolelta
ampuvat)

= laita kuulonsuojaimet ampuma-alustalle

= laita kohdistuskortti ja tahtdimensiirtoavain
ampuma-alustalle

= sijoita reppu ampumapaikkasi taakse

= valmistele silméalappu (tarvittaessa)

= sddda vaatetus ja varusteesi ammuntaa varten

= aseta juomapullo (tai termospullo) alustan oikealle
puolelle

= poista ammuntaa haittaavat esineet taskuista

= laita ase ampumapaikalle tai asehaarukkaan
ammunnan johtajan kaskylla, kun maalialue on
tyhja henkildstosta.

Ampumapaikan yleisjarjestelyt
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HUOMIO!

Aseiden ampumakuntoisuus on tarkastettava voi-
massa olevien asekohtaisten maaraysten ja koulu-
tusohjeiden mukaisesti ennen ammunnan kovapa-
nosvaiheen aloittamista.

Ampumapaikan valmisteluiden jalkeen ampujat valmis-
tautuvat asetarkastukseen irrottamalla lukon ja huolta-
malla aseen. Tama toteutetaan esimerkiksi komennolla
"VALMISTAUTUKAA ASETARKASTUKSEEN". Aseet tar-
kastetaan aina ennen paivan ensimmaistda ammuntaa
ammunnan johtajan tai kouluttajien toteuttamana.
Tarkastus kaynnistyy esimerkiksi komennolla ” AMPU-
JAT AMPUMAPAIKKOJEN TAAKSE — ASETARKASTUS-
ASENTOON". Lukko kiinnitetaan tarkastuksen jalkeen
esimerkiksi kaskylla “KOOTAAN". Likaisiksi todetut aseet
on puhdistettava ja tarkastettava uudelleen.

Asetarkastuksen jalkeen ampujat tarkastavat, etta tah-
tdimet ovat oikeilla asetuksilla ja siirtoruuvit kirealla. Li-
saksi ampujien on tarkastettava laatikon kannen lukitus
ja paineenohjausventtiilin oikea asento. Ensimmaisissa
ammunnoissa kouluttajan on itse tarkastettava edella
mainitut kohteet asetarkastuksen yhteydessa.

Ennen ensimmaisia ammuntoja kouluttaja tarkastaa ja
tarvittaessa kouluttaa seuraavat asiat:
= Aseen tahtdimet ovat lahella sdatévaran keski-
kohtaa.
Aseen tahtdimien siirtoruuvit ovat kirealla.
Hamaratahtaimet on kaannetty pois nakyvista.
Takatdhtdin on oikealla etdisyyssaadolla.
= RK95TP:n laatikon kannen kiristysruuvi on kiinni ja
venttiilivipu on piipun suuntaisesti.

Kovapanosammuntoja edeltda aina muodollinen harjoit-
telu tahtdys- ja laukaisuvirheiden poistamiseksi. Lisaksi
ennen kovapanosvaiheen kdynnistamista voidaan kerrata
ampuma-asento ja laukaisutapahtuma kootusti koulut-
tajan johtamana. Tarvittaessa joukko otetaan kaareen
ja ndytetaan mallisuoritus. Harjoittelu voidaan toteuttaa
my®s omatoimisesti kouluttajien valvomana. Vasta huo-
lellisen kertaamisen ja harjoittelun jalkeen, on edellytyk-
set aloittaa kohdistusammunta. Samanaikaisesti voidaan
toteuttaa ampumatarvikkeiden jako ampumapaikoille.

Kertaavan koulutuksen aiheita ovat:
= oman taulun varmistaminen ja vartalon suuntaa-
minen kohti omaa taulua
= ampuma-asennon rakentaminen ja hengitystestin
suorittaminen
laukaisutapahtuma
= ammunnan vaiheiden harjoittelu
lippaan vaihdot ja aseen lataaminen.
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Aseentarkastusasento

Ase oikealla olalla piippu taaksepain ja lukko
(iskuri tydnnettyna eteen) vasemmalla olalla

Ennen ammunnan harjoittelua on ammunnan johtajan
kaskettava "AMMUNNAN HARJOITTELU ALKAA". Am-
munnan harjoitteluvaiheessa joukolle ei saa olla jaettu-
na kovia ampumatarvikkeita. Harjoitteluvaihe paatetaan
komennolla “AMMUNNAN HARJOITTELU ON PAATTY-
NYT".

Ammunnan johtajan on varmistuttava ennen ammunnan
kovapanosvaiheen alkamista siita, etta

= ammunnassa tarvittavat laitteet ja valineet toimivat

= ampumaradan varoitusvalo on paalla

= maalialue on tarkastettu

= ammunnan johto-, varo- ja toimihenkildsto,
ampuva joukko, seuraajat sekd ammuntoja
mittaava, arvioiva ja tarkastava henkildsto ovat
ammunnan kovapanosvaiheen aloittamista edel-
lyttavilla paikoilla

= yhteydet ndyttdsuojaan, vetokorsuihin, ensiapu-
henkildihin ja valvojiin toimivat aseet ja ampu-
matarvikkeet on tarkastettu voimassa olevien
asekohtaisten maaraysten ja koulutusohjeiden
mukaisesti

= |dakintdhuolto ja muu pelastuspalvelu on jdrjestetty
varomaaraysten ja muiden ohjeiden mukaisesti

= tarvittavat suojavarusteet ovat kaytdssa

= ammunnan harjoitteluvaihe on kasketty paatty-
neeksi komennolla

= " AMMUNNAN HARJOITTELU ON PAATTYNYT".
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4.5.2 Kovapanosvaihe

Kovapanosvaiheen aluksi ammutaan yleensa kohdistu-
sammunnat, jossa kohdistetaan ase ja kerrataan perus-
laukauksen ampuminen.

Kovapanosvaiheen seka siihen liittyvat harjoitteluvaiheet
johtaa ammunnan johtaja. Ammunta johdetaan kayttaen
vakioituja komentoja.

Ammunnan johtaja kdynnistaa kovapanosvaiheen ko-
mentamalla “AMMUNNAN KOVAPANOSVAIHE ALKAA”
tai “AMMUNNAN KOVAPANOSVAIHE — JATKUU".

Ammunnan johtaja kdskee ampujille patruunoiden li-
pastamisen esimerkiksi komennolla “LIPAS — KOLMELLA
PATRUUNALLA TAYTA" . Komennon valmistavalla osalla
tee asento ja suoritusosalla aloita lipastaminen.

Lipastamisen yhteydessa ammunnan johtaja kaskee kuu-
lon suojaamisen komentamalla “SUOJATKAA KUULON-
NE”. Katoksesta ammuttaessa tulee aina kayttaa kupu-
kuulosuojaimia. Tuplakuulonsuojausta voi ja kannattaa
kayttaad muulloinkin, jos muiden ampujien laukaukset
hairitsevat keskittymistasi. Kun olet lipastanut kasketyt
patruunat ja suojannut kuulosi, aseta ase ja lippaat val-
miiksi makuualustalle ja nouse ampumapaikkasi taakse
lepoon seisomaan.

HUOMIO!

Laakarin maarays tuplakuulonsuojauksesta
on ehdoton.

Ampumapaikalla ampujan tulee toimia
tasmallisesti annettujen kaskyjen mukaisesti!

Ammunnan kovapanosvaiheen aikana aseen on
aina oltava suunnattuna tauluille eli maalialueelle.

Kun kaikki ampujat ovat nousseet seisomaan ampuma-
paikkansa taakse, tarkastaa ammunnan johtaja katsel-
laan, etta kaikilla on kuulo suojattuna. Joukon ollessa
valmis, ammunnan johtaja komentaa halutun ampu-
ma-asennon, esimerkiksi “AMPUMA-ASENTO — MAA-
TEN". Ota télld komennolla ampuma-asento kohdan
4.4.1 mukaisesti.

Ampujien ollessa makuuasennossa, ammunnan johtaja
komentaa vield “LIPAS — KIINNITA, LATAA JA VARMIS-
TA" . Talld komennolla kiinnita lipas, laita vaihdin alas ja
lataa ase seka lataamisen jalkeen varmista ase nostamalla
vaihdin takaisin ylos.

Taman jalkeen rakenna ja tarkasta ampuma-asentosi
kohdan 4.4.1 mukaisesti. Kun ampuma-asentosi on
valmis, laske aseensa pera ampuma-alustaa vasten.
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Ammunnan ohjelmasta riippuen, ampuminen aloitetaan
ammunnan johtajan komennolla “AMPUKAA" tai “"TAU-
LUT". Talld komennolla ammu kasketty patruunamaara
tai harjoitellulla tavalla omaan maalitauluusi.

Mikali ammunnan aikana aseeseesi tulee hairio, pida
ase suunnattuna turvalliseen suuntaan, poista hairi6 ja
jatkaa ammuntaa. Jos et tunnista hairiota tai ei osaa
poistaa sita, ilmoita asiasta huutamalla “HAIRIO". Jos
hairi¢ tapahtuu makuulta ammuttaessa, ilmoituksen li-
saksi koukista jalkasi pystyyn. Jos taas hairidn tapahtuu
polvi- tai pystyasennossa, ilmoituksen lisdksi nosta se kasi,
jolla laukaiset aseen, pystyyn. Ammunnan johtaja tulee
poistamaan hairién heti kun se on hanelle mahdollista.

HUOMIO!

JOKAINEN, joka huomaa vaaran uhkaavan,
on velvollinen heti keskeyttamaan ammunnan
tulitoiminnan KOMENTAMALLA "SEIS”.

Ammunnassa tulitoiminta on keskeytettava, mikali
havaitaan henkildstolle, materiaalille tai omaisuudelle
uhkaava vaara tai mahdollisesti vaaraa aiheuttava asia.
Tulitoiminta keskeytetddn komentamalla ”SEIS”. Talldin
jokainen on velvollinen toistamaan komennon, varmista-
maan aseensa ja pitdmaan sen suunnattuna turvalliseen
suuntaan odottaen jatko-ohjeita. Tulitoiminnan keskeyt-
tamisen jalkeen ammunnan johtaja paattad ammunnan
tulitoiminnan jatkamisesta. Tulitoimintaa jatketaan am-
munnan johtajan komennolla “AMMUNNAN KOVAPA-
NOSVAIHE JATKUU".

Ammunnan johtaja lopettaa tulitoiminnan komennoilla
"TULI SEIS”, sekd ammunnan paattyessa PATRUUNAT
POIS — TARKASTAN/TARKASTAKAA ASEET".

Patruunoiden poistamiseen liittyva aseiden ja lippaiden
tarkastaminen suoritettaan aina, kun kovapanosvaihei-
den valissa kdydaan tauluilla tai kun joukko kasketaan
kaareen koulutusta varten.

Komennolla “TULI SEIS” varmista ase ja pida se suunnat-
tuna maalialueelle. Komennolla PATRUUNAT POIS — TAR-
KASTAN ASEET" irrota lipas aseesta ja kaanna kaikkien
lippaiden suuaukot taaksepain sekd ammunnan johtajan
saapuessa kohdalle veda luisti taakse siten ettd ammun-
nan johtaja nakee tarkastaa patruunapesan helposti. Ta-
ma nopeuttaa joukon toimintaa ampumaradalla.

Kun kaikkien ampujien aseet on tarkastettu, ammunnan
johtaja paattda ammunnan kovapanosvaiheet komen-
tamalla “AMMUNNAN KOVAPANOSVAIHE ON PAAT-
TYNYT tai AMMUNNAN KOVAPANOSVAIHEET OVAT
PAATTYNEET".

Kuulonsuojaimien poistaminen toteutetaan kaskylla
"KUULONSUOJAUKSEN VOI POISTAA".
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Osumakuviot ja syyt

1. Varmistetaan, etta
ampuma-asento sailyy
muuttumattomana

2. Lipas tuettu eri
puolille

3. Ase valilla vinossa

1. Ampuma-asento
vakinainen, jolloin
ampuja vaantaa
asetta

2. Lippaan valjaliiketta
ei ole otettu pois

1. Ampuma-asento
liian pysty

2. Laukaisuvirhe
(nykaisy)

1. Ampuja ei jaksa
keskittya

2. Liian pitka tahtays

3. Laukaisuvirhe

1. Ampuma-asento on
hutera
Tahtaysvirhe
Rekyylipelko
Jalkipito puuttuu
Laukaisuvirhe

e G
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4.5.3 Toiminta tauluilla

Kun patruunat on poistettu ja aseet on tarkastettu, kas-
kee ammunnan johtaja tauluille siirtymisen komentamal-
la "TAULUILLE MARS"”. Ase otetaan mukaan, ellei sitd
kasketa jattamaan ampumapaikalle. Tauluille mennaan
reippaasti vakioreitteja pitkin.

Siirry oman taulusi kohdalle lepoon seisomaan. Ampuma-
ratakayttaytymiseen kuuluu, ettei ampuja koske tauluun-
sa ennen tulosten tarkistamista. Tulosten tarkastamista
odottaessasi maarita omatoimisesti iskemakeskeispiste.
Mieti lisaksi, oliko jokin laukauksistasi selvasti laukai-
suvirheesta johtuva ja sulje se pois maarittdessasi iske-
makeskeispistettd. Valmistaudu kertomaan ammunnan
johtajalle, miten aiot siirtaa tahtaimia vai riittaako, etta
korjaat asento- tai laukaisuvirheen.

IImoita oma taulusi ammunnan johtajalle, kun tdma tulee
sen kohdalle. Esimerkiksi: “Herra yliluutnantti, alokas Matti
Makisen taulu”. Ammunnan johtaja merkitsee osumasi lii-
dulla tai tussilla, jotta niita ei tule kirjattua jatkossa uutena
osumana, ja antaa sinulle palautteen ampumisesta. Saat
ohjeita suorituksesi parantamiseksi, ja yleensa ammunnan
johtaja myds kysyy kasityksesi tdhtdinten siirtotarpeesta ja
siita, mita ampumisen osa-aluetta aiot parantaa seuraa-
valla sarjalla. Kirjuri kirjaa osumat ampumapdytakirjaan.

Kun tulokset on kirjattu, voit paikata taulusi paikkatarroil-
la. Kéyta mustia paikkatarroja mustalla pohjalla olevien
osumien paikkaamiseen ja valkoisia valkoisella pohjalla
olevien osumien paikkaamiseen.

Keskity ampumaradalla vain omaan suoritukseesi
ja jata leikkimielinen kilpailu pois.

4.6 Ampuminen liikkuvaan maaliin

Taistelukentalla taistelija joutuu usein ampumaan liikkku-
vaan viholliseen, jonka likenopeus ja liikesuunta vaihte-
levat. Liikkuvaan maaliin ampuminen ja siihen osuminen
vaatii taistelijalta runsaasti harjoittelua. Taistelukentalla
maalit liikkuvat vaihtuvalla etaisyydelld ja liikenopeudel-
la. Osumatodennakdisyys kasvaa, kun tiedetadn maalin
etaisyys ja liikenopeus mahdollisimman tarkasti.

Taistelijan on osattava ampua tahdattyja laukauksia liikku-
vaan maaliin ottaen huomioon ampumaetaisyyden lisaksi
my6s ennakon. Ennakko on maalin likkuma matka luo-
din lennon aikana. Ennakon maarittamiseen vaikuttavat
maalin nopeus, maalin liikeradan suuntakulma, luodin
lentonopeus (lentoaika), ampumaetdisyys sekd kaltevuus-
kulma maalin ja ampumapaikan valilla. Maalin likeradan
suuntakulma on suure, joka maarittaa sen, missa kulmassa
maali loittonee tai etaantyy ampujaan nahden. Ennak-
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koa otettaessa aseen tasainen like molempiin suuntiin
on saatava aikaan paaasiassa vartalon liikkeen avulla. Lii-
paisun on tapahduttava tasaisesti siitd huolimatta, etta
laukaisuun on vain vahan aikaa. Ennakon maarittamista on
harjoiteltava likemaaliammunnoilla eri etdisyyksille maalin
likenopeutta ja ampumakulmaa vaihdellen. Ampuminen
likkuvaan maaliin opetellaan taistelijan ampumataidon
koulutuksessa. Koulutettaessa tulenkayttoa liikkuvaan
maaliin on tarkoituksenmukaista kayttaa valojuovapat-
ruunoita, jolloin kouluttaja voi antaa jokaisen laukauksen
jalkeen palautteen.

Liikkuvaan maaliin tahtaysmenetelmat ovat
kohteen seuraaminen ja kohteen kyttaaminen.

Seuraamalla tahdataan maalia sen etupuolelle pitdaen
tahtays jatkuvasti ennakkopisteessa eli ennakon edellyt-
tamassa kohdassa maalin oletetulla liikeradalla. Laukaus
ammutaan seuraamisen aikana tahtaimia ennakkopis-

Tahtdaysmenetelmat ammuttaessa liikkkuvaan maaliin

Kyttaamalla kohdetta
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teessa pitden. Laukauksen jalkeen jatketaan seuraamista
koko jalkipidon ajan. Seuraamismenetelma on sopiva
silloin, kun maalin likenopeus vaihtelee. Seuraamisme-
netelmalla voidaan ampua toinen laukaus nopeammin
kuin kyttdysmenetelmalld. Kyttaamalla tahdataan pis-
tettd maalin oletetulla liikeradalla ja laukaus ammutaan,
kun maali tulee ennakon kohdalle. Asetta ei liikkuteta
tahtdyksen ja laukauksen aikana. Toinen laukaus am-
mutaan muuttamalla tdhtdyspistettd maalin oletetulle
liikeradalle. Kyttaaminen sopii tilanteeseen, jossa maali
liikkuu samalla vauhdilla samaan suuntaan tasaisesti tai
jossa ampumasektori ei mahdollista maalin seuraamista.

Yleisimmat virheet ammuttaessa liikkuvaan maaliin:
= Maalin etdisyys on arvioitu vaarin.
= Maalin nopeus on arvioitu vaarin.
= Seuraamalla ammuttaessa aseen liikke pysdytetaan
laukaisuhetkella.
= Kyttdysmenetelmdssa on valittu vadra ennakko-
piste.

Seuraamalla kohdetta
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Tahtayspisteet eri etaisyydella olevaan liikkkuvaan maaliin perus- ja taistelutahtaimella

RK perustaistelutahtain
Ennakko juoksevaan maaliin (n.15 km/h = 4,2 m/s)

—I—ZOOm
150 m

RK taistelutahtain
Ennakko juoksevaan maaliin (n.15 km/h = 4,2 m/s)

RK perustaistelutdhtain
Ennakko kavelevaan maaliin (n. 6 km/h = 1,7 m/s)

RK taistelutahtain

Ennakko kévelevaan maaliin (n. 6 km/h = 1,7 m/s) 400m

Liikkuvaan maaliin ammuttaessa tahddtaan maalin eteen
ennakon verran. Ennakon maarittamiseen voidaan kayt-
ta8 aseen jyvaa, jonka leveys vastaa noin 80 senttimet-
rid 150 metrin etdisyydelld. Ampumasuuntaan nahden
poikittain kavelevaan maaliin taéhdataan jyvan kulmalla.
Tahtayspiste sailyy samana etaisyydesta riippumatta.
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Ampumasuuntaan nahden poikittain juoksevan maalin
etureunan ja aseen jyvan reunan valiin jatetdan noin
jyvan levyinen ennakko. Ennakkoa ei oteta, mikali vi-
hollinen liikkuu kohti tai loittonee. Vihollisen liikkuessa
sivusuuntaan, otetaan taysi ennakko. Vihollisen likkuessa
70 asteen kulmassa ennakko on 2/3, 45 asteen kulmassa
ennakko on % ja 30 asteen kulmassa ennakko on 1/3.
Kaytannodssa kaytetadn kuitenkin aina taytta tai puolta
ennakkoa.
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Ennakon laskeminen 4.7 Taisteluammunnat

Ase- ja ampumakoulutuksesta edetddn eri aselajien
taisteluammuntoihin koulutushaara-, erikois- ja jouk-
kokoulutusjaksolla. Ase- ja ampumakoulutus huipen-
tuu joukkokoulutuskaudella vahvennetun joukkueen
ja komppanian taisteluammuntoihin, joissa eri aselajit

ampumaetdisyys (m) _ maalin

el (= luodin nopeus (m/s) nopeus (m/s)

Esimerkki:
Juoksevan miehen nopeuson4m/s
Rynnakkokivaarin luodin nopeus on n. 700 m /s

Etaisyys maaliin on 150 m toimivat yhdessa.
;(5)8 2/5 x4m/s =n.0,86 m Taisteluammuntojen padmadarana on liittaa ase- ja ampu-

makoulutus taistelukoulutukseen niin, ettd opittua aseen-
kasittely- ja ampumataitoa osataan kayttaa hyvaksi taistelu-
tilanteen mukaisissa olosuhteissa. Vahvennetun joukkueen
o ja komppanian ammunnoissa harjoitellaan taistelukoulu-
Ennakot ja tahtainkuvat tuksen lisaksi johtajien yhteistoimintaa seka taistelun tuke-
ammuttaessa rynnakkokivaarilla mista suora-ammunta-aseilla ja epasuoralla tulella.
150 metrin etaisyydelta
Taisteluammuntojen tavoitteena on, etta
= taistelija hallitsee aseensa kayton taistelukentalla
partion, ryhman, joukkueen ja komppanian osana
seka luottaa omien aseiden tehoon
= joukko hallitsee taistelutilanteen mukaisen tulen-
kaytdn puolustus- ja hydkkaystaistelussa valoisalla
ja pimealla
= johtajaksi koulutettava hallitsee yhteistoiminnan
muiden aselajien johtajien kanssa seka joukkonsa
tulenkaytodn valmistelut ja johtamisen taistelun
aikana mukaan lukien suora-ammunta-aseiden

Kéveleva vihollinen tulituen ja epdsuoran tulenkayton jarjestelyt.
Nopeus n. 6 km/h (1,7 m/s)
Ennakko n. 36 cm Alokasjakson tavoitteena on, etta taistelija osaa perus-

teet partion puolustus- ja hyokkaystaistelusta valoisal-
la. Osaaminen todennetaan koulutushaarajakson alussa
taisteluammunnoissa.

4.8 Rynnakkokivaarin kaytto
taisteluammunnassa ja taistelussa

Juokseva vihollinen
Nopeus n. 15 km/h (4,2 m/s)
Ennakko n. 90 cm

4.8.1 Rynnakkékivaarin késittely
ja tulitoiminta taistelutilanteessa

Pida rynnakkokivaaria asekadelld ja tue ase kainaloon,
jotta voit estaa aseen piipun suuntautumisen vaaralliseen
suuntaan. Tee tukikadella kaikki muu aseen kasittelyyn
liittyva toiminta, esimerkiksi yhden kaden kasimerkit.

Suojaa piippu siten, ettei siihen mene hiekkaa tai lunta.
Tarkista taistelun aikana, etta tahtaimet ovat puhtaat ja
takatahtain on oikeassa asennossa.

Kayta kertatulta tai nopeita kaksoislaukauksia. Sarjatulta
kaytetdan vain lyhyina sarjoina ja poikkeustilanteissa,
kuten ilma-ammunnassa ja lahitaistelun pikatilanteissa,

Auto esimerkiksi vyorytettdessa taisteluhautaa. Muista, ettd
Nopeus n. 30 km/h (8,3 m/s) rynnakkokivaarin taysi lipas tyhjenee sarjatulta ammut-
Ennakko n. 1,8 m taessa alle kolmessa sekunnissa.
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Muista, etta voit rynnakkokivaarilld ampua maalia myos
esteen lapi. Laho kanto, ohut puu tai muu nékdeste ei py-
sayta luotia. Kun valitset tai linnoitat itsellesi tuliasemaa,
muista eri materiaalien suojavahvuudet ja noudata niita.

Seuraa patruunoiden kulutusta. Lippaan patruunamaara
nakyy lippaan kuperan sivun rei'ista. Tdydessa lippaassa
patruunat nakyvat sekd ylemmista ettd alemmista rei'is-
ta. Lippaassa, jossa on vahintdan kymmenen patruuna,
patruunan kannat nakyvat vain ylemmista rei‘ista.

Yleisimmat aseotteet

Valmiusote

<noin 45°

Ylavalmiusote

Ampumaote

Vaihda lipas suojassa. Linnoitetussa tuliasemassa vaihda
lipas mahdollisimman nopeasti ja jatka vihollisen tulitta-
mista. Jos taistelutilanne mahdollistaa, vaihda taysi lipas
ja tayta osittain tyhjentynyt lipas tayteen. Laita taydet
lippaat taisteluvydn taskuihin suuaukko yléspain ja pat-
ruunat eteenpain seka tyhjat lippaat suuaukko alaspain.

Seuraa tulen osuvuutta ja tarvittaessa kohdista ase tais-
telutaukojen aikana. Harjoittele tulitoiminta rynnakkd-
kivaarillda myos suojavarustuksessa.

Esimerkki lataamisesta
tukikaden tekniikalla

Nuolella on osoitettu tukikaden liikesuunta
lataamisessa seka liikkeen vahimmaispituus.

= Piippu on turvalliseen suuntaan.

= Aseen pera on tukevasti kainalossa

estden aseen liikkkumisen sivuille.

Sormi on pois liipaisinkaaren sisalta.

Asetta kallistetaan.

Vaihdin laitetaan ala-asentoon.

Tukikaden kdmmenpohja ottaa kiinni

viritintappiin (RK62 ja sovelletusti RK95)

= Viritintappi vedetaan taakse ja vapautetaan
saattamatta.
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4.8.2 Ampuma-asennot taistelutilanteessa

Ampuma-asentoja ovat pysty-, polvi- ja makuuasento.
Lisaksi taistelija voi kayttaa sovellettuja asentoja.

Kaikissa asennoissa voidaan kdyttad ampuma- ja val-
miusotteita. Taistelutilanteessa muuta asentoa tilan-
teen vaatimalla tavalla oman suojan parantamiseksi ja
vakaamman ampuma-asennon saavuttamiseksi. Esimer-
kiksi liikkeessa tulitoiminta aloitetaan pystyasennosta,
josta pudottaudutaan polviasentoon ja edelleen ma-
kuuasentoon.

Valitse tilanteen mukaan paras ampuma-asento.

Taistelussa ampuma-asennon valitsemiseen ja tulen aloit-
tamiseen on usein hyvin vdhan aikaa. Taistelijan on tdssa
lyhyessa ajassa havainnoitava taistelukenttaa ja
= paatettdva, suojautuuko vai ampuuko heti
= valittava maali
= valittava ampuma-asento ja mahdollisen tilapdisen
tuen kaytto
paikannettava maali, poistettava aseen varmistus,
tahdattava ja laukaistava
= havaitun osuman jalkeen varmistuttava siita, etta
vastustaja on menettanyt taistelukykynsa
= jatkettava tulittamista maalin tuhoamiseksi tai
valittava uusi maali tai suojauduttava ja jatkettava
tehtdvansa tayttamista.

Ota huomioon, etta taistelijana olet yleensa myds itse
samaan aikaan tulituksen kohteena.

Ampuma-asento ja tukipisteet pystypoterosta

Nopea tulenavaus perustuu muun muassa tilanteenmu-
kaiseen aseenkantotapaan, varmaan aseen kasittelyyn
(vaihtimen kaytto ja taistelutahtainten kaytto) seka tule-
navaukseen valmistautumiseen (valmius siirtya nopeasti
ampuma-asentoon).

Tukeva ampuma-asento on maaliin osumisen peruse-
dellytys. Taistelutilanteessa pyri aina ampumaan tukea
kayttden kaikissa ampuma-asennoissa. Tukena voidaan
kayttaa poteron reunaan asennettua tukea tai reppua,
mattaitd, kantoja seka kaatuneita tai kasvavia puita.

Ampuessasi poterosta tukevan kaden tulee olla aseen
tuen ja kadensuojuksen valissa. Tama vahentaa aseen
likkumista ammunnan aikana ja helpottaa nain tahtai-
mien pitamista maalissa nopeiden perakkaisten lauka-
usten aikana seka nopeuttaa maalin vaihtoa. Tue mo-
lemmat kyynarpaat poteron ns. asepdydalle. Yldvartalon
on nojattava aseen peraan, jolloin ase painautuu tiukasti
tukea vasten.

Symmetrinen pystyasento
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Kayta ampuma-asentoa maaten aina, kun se vain on
mahdollista, koska
= se on tukevin ampuma-asento ja osumatodenna-
koisyys maaliin on suuri jo ensimmaiselld lauka-
uksella
= ampujan oma maalipinta-ala on pieni ja ampuja
voi hyddyntaa helposti maaston tarjoamaa suojaa
= ampuja voi melkein aina kayttaa lipastukea seka
usein myos tilapaista lisdtukea aseelle.

Kdyta ampuma-asentoa polvelta, kun ampuma-asentoa
maaten ei ole mahdollista kdyttaa aluskasvillisuu-
den, lumen tai muun tahystysesteen vuoksi.

Tilapaisena tukena kaytetadn esimerkiksi puuta. Polvia-

sennosta siirrytddan mahdollisimman nopeasti parempaan
tuliasemaan ja jatketaan tulittamista makuuasennosta.

920

Matala polviasento

Huomio! Aseen on oltava
lahes samassa linjassa saaren
ja kyynarvarren kanssa.

Kuvassa ampuja on
kallistunut oikealle.

Kaytd ampuma-asentoa pystysta, kun
= tulitus on aloitettava nopeasti tai joudutaan tulit-
tamaan liikkeessa
= muut ampuma-asennot eivat ole mahdollisia
esimerkiksi aluskasvillisuuden, lumen tai muun
tahystysesteen vuoksi.

Pystyasennossa voidaan tilapdisena tukena kayttaa esi-
merkiksi puuta tai rakennetta. Pystyasennosta siirrytdan
mahdollisimman nopeasti tukevaan ja paremman suojan
antavaan polvi- tai makuuasentoon.
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4.9 Muut aseet ja taisteluvalineet,
jotka jokaisen taistelijan tulee osata

4.9.1 Viuhkapanos

Tahysteisesti laukaistavia panoksia kadytetadn esimerkiksi
tukikohtien suojaamisessa, yllakoissa tai miinoitteiden
kulkuaukkojen valvonnassa seka niiden nopeassa sul-
kemisessa. Kevyitd panoksia kaytetadn eldavaa voimaa
vastaan ja raskaita panoksia panssaroimattomia ja ke-
vyesti panssaroituja ajoneuvoja ja helikoptereita vastaan.
Panoksia voidaan rdjayttaa yksitellen tai ne voidaan ket-
juttaa sytytysjarjestelmassa olevalla adapterilla tai rajah-
tavalla tulilangalla. Panokset réjaytetdan sahko-, veto- tai
impulssiletkusytytyksella.

Viuhkapanokset 84, 88, 01 ja 2010 ovat muovikuorisia
viuhkapanoksia, joiden etuosaan valetut teraskuulat ai-
heuttavat suunnatun sirpaleviuhkan. Kevyita viuhkapa-
noksia (88, 2010) kaytetaan jalkavdkea vastaan. Panos on
pyrittdva saamaan mahdollisimman korkealle esimerkiksi
kumpareen paélle. Panokset asennetaan omalle jalustal-
leen ja suunnataan kohteen suuntaan tahtdimen avulla.
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Viuhkapanos 10

Kevyet viuhkapanokset muodostavat noin 50 metria
levedn ja 2 metria korkean sirpaleviuhkan 50 metrin
etdisyydelle asennuskohdasta. Terashaulit lapaisevat 50
metrin paasta kuivaa lautaa 20 millimetria ja terasta 2
millimetria. Laukaisu tehddan normaalisti pakkauksessa
olevilla sytytysvalineilla.

Viuhkapanos 2010 (VP2010)
Ominaisuudet ja vaikutus kohteeseen:
= paino 2,5 kg
= rajdhdysainetta 1,4 kg
= sirpaleita 924 kpl
= |apdisy (50 m) > 2 mm:n teras
= tehokas etdisyys 100 m
= sirpaleviuhkan sektori 60°
= sirpaleviuhkan korkeus (50 m) 2 m
= suojaetdisyys 50 m.

Esimerkki kevyen viuhkapanoksen 2010 (VP2010)
asentamisesta:
= Tiedustele asennus- ja laukaisupaikka
= Tee vedonpoisto impulssiletkulle 1&helld olevaan
puuhun, kiveen, oksaan tai vastaavaan
Rullaa réjaytysletku kelaltaan asennuspaikalta
laukaisupaikalle
Kiinnita jalat kolmijalan keskiosaan
Valitse asento ymparistén ja kaytén mukaan
(matala/korkea/yhdistelma) tai tarvittaessa ruuvaa
panokseen kuuluva kiinnike puuhun, jolloin kiin-
nike korvaa kolmijalan
Kiinnita tahtain panokseen
Kiinnitd panos kolmijalan kuulapaahan
= Suuntaa panos seuraavasti:
— suuntaa panos ensin oikealle alueelle tahtain-
hahlon avulla
— sitten tarkemmin tdhtdinputken avulla
— lukitse oikea asento siipimutterilla
= Naamioi panos
= Tydnna nalli sytytintilaan seuraavat asiat huomi-
oiden:
— kiinnita nalli panokseen, ettei se irtoa vahin-
gossa
— tee nallijohdolle vedonpoisto panoksessa sille
suunniteltuun paikkaan
— Tarkista naamiointi ja suuntaus
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4.9.2 Telamiina (TM 65 77)

Telamiina (65 77) on ensisijaisesti panssarivaunuja vas-
taan tarkoitettu, rajahdys- ja painevaikutteinen miina.

Telamiinan panososa on valettu rdjahdysaineesta (TNT)
ja lujitettu lasikuitukankaalla. Miinan laukaisimeen asen-
netaan rajdytin, joka valittaa ja vahvistaa sytyttimen ra-
jahdyksen panososaan. Sytyttimena kaytetaan paino-
sytytintd 77.

Harjoitustelamiina on keltainen.
Taistelumiina on vihrea tai harmaa.

Ominaisuudet:

= Miinan paino on 10 kg, josta TNT:n osuus on
9,5 kg.

= Ansoittamaton telamiina toimii, kun laukaisimeen
kohdistuu 150 kg:n kuormitus. Talléin laukaisin
murtuessaan virittaa ja laukaisee sytyttimen.

= Telamiina katkaisee panssarivaunun telan ja vau-
rioittaa telapyorastoa ja tuhoaa pydraajoneuvon.

Telamiina voidaan asentaa maastoon, tielle, rantaveteen
tai lumeen. Taistelijan on osattava asentaa telamiina
maan pinnalle yhdessa minuutissa seka kaivaa ja asen-
taa miina miinasijaan kesalla 5 minuutissa ja talvella 10
minuutissa. Taistelijan on osattava my&s varamiinoitteen
rakentaminen osana ryhmaa (vast.).

Telamiina 65 77:n padosat

tiivisterenkaineen

Painosytytin 77 (PS 77)

Kierretulppa /.
/?

Rajaytin _— |

(60g heksotolia)

Laukaisin

Panososa
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Telamiinan asentaminen

Valitse miinasija vaunun kulku-uralta.

Huom! Miinoitteissa telamiinojen valin on oltava
vahintaan 5 metria.

Asenna miina esimerkiksi polviasennossa.
Rynnakkokivaarin voit laittaa taaksesi esimerkiksi
pohkeen paalle, jolloin se ei paase likaantumaan eika
haittaa miinan asentamista. Tahysta vihollisen
suuntaan tilanteen mukaan.

Tee miinasija. Poista maa sijasta siten, etta se jaa loiva-
reunaiseksi.

Aseta miina sijaansa. Laita kantolenkki miinan alle.
Asenna miina siten, etta laukaisimen pinta on yli 1
c<m maanpinnan ylapuolella ja panososa maanpinnan
alapuolella

Naamioi miina kasin, ei lapiolla.

Asenna sytytin. Aukaise kierretulppa, aseta sytytin
tilaansa, tarkista etta tiivisterengas on paikallaan ja
kierra tulppa kiinni.

Tee hienonaamiointi kasin.

Miinaa ei saa asentaa, jos siitd puuttuu osia, laukaisu-
kansi tai kierretulppa on vioittunut tai sytytin ei sovi
sytytintilaan. Sytytinta ei saa laittaa vakisin sytytinti-
laan.
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Telamiinaa ei saa asentaa sellaiseen maastonkohtaan,
syvennykseen, kiven, kannon tms. viereen, missa
telaketjun tai ajoneuvon pyo6ran paino ei voi kohdistua
miinaan.

Telamiinan asentaminen lumeen

Jos telamiina pitaa asentaa lumeen, ota huomioon, etta
panssarivaunun tela painuu lumeen ja I6ysaan maahan
yhta paljon kuin sotilas varusteineen.

Lunta alle 30 cm

—

Lunta yli 30 cm

—t~— 5 D >

Telamiinan poistaminen

= Poista naamiointi

= Avaa kierretulppa ja poista sytytin
= Nosta miina pois sijastaan

= Kierra kierretulppa kiinni.

Jos taistelumiinan sytytin ei irtoa helposti sytytintilasta,
on miina rajaytettava sijassaan erillisella panoksella.
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Kevyt kertasinko 66 KES 88

- Takatahtain
Etutahtain

Laukaisukoneisto

Ohjauskisko

Varusteet

Takakansi

Tahtaimet (66 KES 88)

Ampumaetaisyyden saatokierrin

Paivatahtain

Etutahtain (lampéotilaan reagoiva)

I

Hamara-
tahtain
(peitelevyn
alla)

94 SOTILAAN KASIKIRJA



4.9.3 Kevyt kertasinko (66 KES 88)

Kertasingon 66 KES 88 ominaisuudet:

= Paino 3.27 kg

= Kaliiperi 66 mm

= Pituus kuljetuskunnossa / ampumakunnossa:
771 mm /981 mm
Tehokas ampumaetdisyys paikallaan olevaan
maaliin 200 m
Suurin kdytannén ampumaetdisyys 350 m
Onteloraketin lahténopeus 198 m/s
Ontelopanoksen lyhin varma toimintaetaisyys 21 m
= Homogeenisen panssarin ldpaisykyky n. 300 mm

Sotilaan on hallittava kertasingon kasittely ja kdytto siten,
ettd han osaa arvioida maalin nopeuden ja ampuma-
etdisyyden, saavuttaa tehokkaalle ampumaetaisyydelle
paikallaan olevaan maaliin valoisalla 90 prosentin ja pime-
alla 75 prosentin osumatodennakadisyyden ja likkuvaan
maaliin valoisalla 75 prosentin ja pimealla 65 prosentin
osumatodennakdisyyden.

Sotilaan on lisdksi kyettava laittamaan kertasinko ampuma-
kuntoon 5 sekunnissa ja kuljetuskuntoon 15 sekunnissa.

Kevyella kertasingolla tuhotaan rynnakko- ja kuljetus-
panssarivaunuja. Taistelupanssarivaunut tuhotaan yleen-
sa raskailla kertasingoilla, raskailla singoilla ja panssarin-
torjuntaohjuksilla. Kevyen kertasingon tuhoamistoden-
nakaoisyys taistelupanssarivaunuun on 8 prosenttia, kun
etdisyys on tiedossa.

Kertasinkoampujan tuliasema on valittava sivustatuliase-
maksi. Etdisyydet tulenaloitustasalle ja tuhoamisalueille
on mitattava puolustusvalmiutta kehitettdessa. Tuliase-
mat valitaan yleensa siten, ettd tarkeimmalle tuhoamis-
alueelle on etaisyytta alle puolet tehokkaasta ampumae-
taisyydestd, joka on 100—150 metria. Vaunujen like on
pysaytettava tuhoamisalueelle, miinoitteella, havitteella,
murrosteella tai panoksilla, jolloin osuminen on toden-
nakoisempaa.

Kertasinkoampujat toimivat vdhintaan taistelijaparina,
mieluummin partiona. Toinen taistelija ampuu kertasin-
golla tai -singoilla ja toinen tahystaa laukauksen. Am-
pujalla on 2-3 kertasinkoa.

Hyvan panssarintorjuntatuliaseman taisteluteknisia vaa-
timuksia ovat:

= kyettdva ampumaan kasketylle tuhoamisalueelle

= riittdva ampuma-ala

= sivusta-, selusta tai kattotulisasema

= suoja vihollisen tulelta ja tahystykselta (ml. iimata-

hystykselta)

= suojainen siirtymisreitti

= maasto estdad vaunujen ajamisen suoraan tuliase-
maan
tulialuetta korkeammalla
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Ampumakuntoon laittaminen

= Poista takakannen kuljetusvarmistin.
Sailyta kantohihna.

= Kaanna alas takakansi, joka on samalla olkatuki.
Samalla irtoavat kantohihna ja etukansi.

= Veda rivakasti sisaputki ulos pidennettyyn asentoon
niin, etta se lukkiintuu. (Harjoituskayttéon valmis-
tellut, sisapiipulla varustetut kertasingot viritetaan
avaamalla ensin noin 15 cm ja sen jalkeen vetamalla
rivakasti. Tall6in mekanismi kestaa pidempaan.)

= Aseta takatahtain tuhoamisalueen tarkeimman koh-
dan mukaiselle ampumaetaisyydelle.

= Varmistu, etta kertasingon etutahtaimen jyva paasee
liilkkumaan lampétilan mukaan saatyvan jousen mu-
kana (uusi malli), tai varmistu siita, etta takatahtaimen
lampétila-asetin on oikein saadetty (vanha malli).

= Varaudu suojaamaan kuulosi.



Tahtaaminen

= Valitse maali ja suojaa kuulosi.

= Arvioi maalin etaisyys laukaisuhetkella ja aseta vastaava etaisyys takatahtaimeen.
= Tahtaa takatahtaimen reian lapi.

= Aseta etutdhtdimen tolpan ylapaa reian keskelle.

Voit tahdata 150 metrin ampumaetaisyydelle asti keskitolpalla vaunun etukolmanneksen alueelle.

Tahtaaminen paikallaan olevaan Tahtaaminen paikallaan olevaan Ampuessasi liikkkuvaa vaunua,
maaliin, 100 m paikallaan. maaliin, 200 m edesta. ota tahtayspiste keskitolpalla
vaunun etukolmannekseen.

Ampuminen

Sinkoaseilla on hyvin kaareva lentorata, minka vuoksi etai- Liikkuvaa maalia on yleensa paras ampua tahtaamalla maa-
syyden maaliin on oltava oikea. Etaisyydet tuhoamisalueen rattyyn paikkaan ja odottamalla (kyttdysmenetelma). Tall6in
eri osiin mitataan aina, kun siihen on mahdollisuus, ja niista  laukaus on vakaa, ja ampujan on helppo vélttda ampuma-
piirretaan tuliasemakortti. Etaisyydet voi mitata askelparei- linjalla olevat puunrungot ja muut esteet.

na tai mittavaijerilla. Tulenjohtoryhma voi avustaa etaisyy-
den mittaamisessa laseretaisyysmittarilla.

= Varmistu siita, etta olet suojannut kuulosi (tulppakuulon-
suojaimilla ja aktiivikuulonsuojaimilla).

= Nosta ase olkapaalle pitaen kiinni putkesta ja korokkees-
ta.

= Tarkista, etta takavaara-alueella ei ole henkildstoa.

= Poista liipaisinvarmistin (tydénna eteen).

= Tahtaa takatahtaimen kautta maaliin.

= Aseta laukaiseva kasi siten, etta peukalo on putken
alapuolella ja muut sormet liipaisimella. Aseta tukeva
kasi siten, etta tuelta ampuessasi sormet ovat korokkeen
paalla ja painavat asetta tukea vasten. Asetta tukevassa
kadessa on oltava nahkakasine tai -rukkanen. Polvelta
ammuttaessa ampuma-asento on kuten rynnakkokivaa-
rilla, jolloin tukeva kéasi on kokonaan putken alla ja putki
lepaa kammenta vasten.

= Laukaise sinko puristamalla liipaisin alas.

= Singon ampumisen jalkeen irtaudu tuliasemasta, koska
laukaus paljastaa tuliaseman ja vetaa vihollisen tulta
puoleensa

Pienikatinen ampuja voi pitaa laukaisukatta siten, etta peu-
kalo on liipaisinkorokkeen takana. Liipaisinvarmistin poistetaan tyéntdmalla sita eteenpéin.
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Tuliaseman ampumatekniset vaatimukset:
= poterosta ammuttaessa on varmistuttava siitd,
ettd paine ei purkaudu poteroon
= ammuttaessa tukea kdyttden on putken suun ulo-
tuttava vahintdan 5 senttimetria tuen etupuolelle
= putken ja maanpinnan valin on oltava vahintaan
20 senttimetrid siivekkeiden aukeamisen takia
= ammuttaessa makuuasennosta on ampujan varta-
lon ja aseen valisen kulman oltava vahintdan 45°
lyhin varma toimintaetdisyys 21 metria.

Tulisaseman vaatimukset rakennuksen sisalta ammut-
taessa:

= huonetila vahintdan 4m x 3,5m x 2,4m (>30m3)

= tehtdva aukkoja paineen purkautumiseksi.

HUOMIO!

Suoraan aseen takana ei saa olla kahta (2) metria
lahempana pystysuoraa seindmaa, puuta tai kivea,
joka estaa paineen purkautumisen taaksepain!
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Kuljetuskuntoon laittaminen

1.

Tyonna liipaisinvarmistin VARMISTETTU-asentoon
(taakse).

Paina pidatinlevya, jotta lukitus vapautuu.

Tyénna ase kokoon painamalla samalla varoen etu-
ja takatahtain alas.

Kaanna takakansi kiinni ja aseta kuljetusvarmistin
paikalleen.

Aseta etukansi paikalleen ja kiinnita hihnan
kiinnityshaka takakannen syvennyksiin.

®
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4.9.4 Kevyt kertasinko (66 KES 12)

Kertasingon 66 KES 12 ominaisuudet:

Ampumakuntoon laittaminen

Qi m LI =

% N
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Paino 3.2 kg

Kaliiperi 66 mm

Pituus kuljetuskunnossa / ampumakunnossa:
780 mm /983 mm

Tehokas ampumaetdisyys paikallaan olevaan
maaliin 250 m

Tehokas ampumaetaisyys liikkkuvaan maaliin

200 m

Ontelopanoksen lyhin varma toimintaetaisyys 20 m
Homogeenisen panssarin lapaisykyky n. 450 mm
(RHA)

Poistetaan kuljetusvarmistin.

Avataan takakansi.

Irrotetaan varusteet

Tartutaan kiinni korokkeista
Tarkastetaan takavaara-alue

Avataan putket, jolloin ase virittyy.
Varmistetaan putkien lukittuminen.
Avataan takatahtaimen suoja

Asetetaan oikea etaisyys takatahtaimeen
Poistetaan varmistin.
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Tahtaimet (66 KES 12) Kuljetuskuntoon laittaminen

1. Varmistetaan ase vetamalla varmistin taakse.

2. Taitetaan takatahtain ja suljetaan takatahtaimen
suoja.

3. Painetaan pidatinlevya ja samanaikaisesti
tydnnetaan ase kokoon.

4. Suljetaan takakansi ja kiinnitetaan
kuljetusvarmistin.

5. Asetetaan putken suu etukannen paalle ja
kiinnitetaan hihnan kiinnityshaka takakanteen.

Ampumaetaisyyden
saatokierrin

Péivatahtain

Hamara-
tahtain

(peitelevyn
alla)

Etutahtain
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4.9.5 Kdsikranaatti ja muut heitteet

Kasikranaatit on tarkoitettu lahitaisteluun sellaisia maa-
leja vastaan, joita ei voida tilanteesta johtuen tuhota
suora-ammunta-aseilla. Kasikranaatit ovat tehokkaita
|&hitaisteluetaisyydeltd esimerkiksi esteen takana olevan
vihollisen tuhoamiseen.

Kasikranaattien tyypillisia kayttotilanteita ovat:
= rakennuksen tai esteen suojassa olevan vihollisen
tuhoaminen
= tuliyllakk®
= irtautumisen tukeminen
= taisteluhaudan vyoryttdminen
= ajoneuvon tuhoaminen.

Taistelijan on kyettava heittdmaan kasikranaatti pysty-
asennosta vahintaan 30 metrin etdisyydelle. Taistelijan on
osuttava 20 metrin etdisyydeltd maalin, jonka halkaisija
on 2 metria.

Kasikranaatin toiminta, kun varmistussokka on vedetty
irti ja kasikranaatti on heitetty maalia kohti:

= Kahva aukeaa kasikranaatin irrottua kadesta.

= [skuri lyd nalliin.

= Rajayttimen aikapanos syttyy, ja sytyttimen palo-

aika on 2,5 sekuntia.
= R&jahdysaine rajahtaa.
= Uritettu runko sirpaloituu.

Suomessa on kaytdssa sirpalekasikranaatteja ja paine-
kasikranaatteja.

Savuheitteitd kdytetadn suojasavun muodostamiseen ja
merkinantoon.

___— Vetorengas

Varmistus-

Kahvasytytin m/95 sokka

Rajaytin —

Erilaisia kasikranaatteja ja heitteita

Sirpalekasikranaatti (musta)
Sirpalekasikranaatti vaikuttaa
teraskuorensa sirpaleilla. Sen
tehokas vaikutusetaisyys on
noin 15 metria rajahdyspistees-
ta. Satunnaiset isot sirpaleet
voivat haavoittaa kauempa-
nakin.

Painekasikranaatti

(vihred)

Painekasikranaattia kayte-
taan painevaikutuksen vuoksi
asepesakkeiden tuhoamiseen
esimerkiksi taisteluhaudan vyo6-
rytyksessa ja suljetuissa tiloissa,
kuten korsuissa seka rakennuk-
sissa. Siita lahtee vain vahan
sirpaleita, koska se on paaosin
rajahdysainetta.

Savuheite (harmaa)
Savuheitetta kaytetaan
vihollisen sokaisuun ja oman
toiminnan suojaamiseen. Nyky-
aikainen panssarivaunu nakee
lampotahystimella savun lapi.
Savuja voidaan kayttaa kuiten-
kin vihollisen vaunujen har-
hauttamiseen (vetamaan tulta
puoleensa).

Merkkisavuheite

(punainen, violetti,
keltainen, vihred)
Merkkisavuheitteitta kaytetaan
merkinantoon ja johtamiseen
esimerkiksi joukon ryhmityksen
etureunan osoittamiseen tulitu-
kiaseelle ja -osastolle.

Harjoituskasikranaatti
(keltainen ja sininen)
Harjoituskranaattia

" kaytetaan koulutuksessa.

-
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Heittokuntoon laitto (oikeakatinen heittaja)

Kahvasytyttimen ja rungon liittdminen:

[ S
Rungon ja sytyttimen liittdminen tehdaan Kahvaosa on heittavassa kadessa,
vartalon edessa toisella kadella kierretaan kasikranaatin

runko-osa kiinni kahvaosaan

= Kahva nojaa kdmmenpohjaan

= Runko-osa on peukalon ja sormien valissa

= Pyorita runkoa, ala sytytinta.

Tarkkaile etta kierre lahtee vetamaan oikealle.

Heitto-ote:

a -

- I

Ota kasikranaatti heittokateen siten, Irrota varmistussokan vetorengas kul- Pujota vapaana olevan kaden etusormi
ettd kranaatin kahva on kdmmenpoh-  jetusvarmistuksesta painamalla peuka-  vetorenkaaseen
jaa vasten sormet kiertyneena kranaa-  lolla ja nostamalla etu- ja keskisormella
tin ymparille tukevasti, muttei liian vetorengas vapaaksi
tiukasti

atle

Kierra vetorengasta vastapdivaan, kun-  Kierra vetorengasta takaisin pain ennen Veda varmistussokka suoralla vedolla
nes ylemman haaran taivutus hyppaa varmistussokan irti vetamista irti sytyttimesta, jolloin kasikranaatti on
pois sokan alemman haaran alta heittovalmis

Vetorengas jaa vapaana
olevan kaden etusormeen.
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Heittokuntoon laitto (vasenkatinen heittaja)

Kahvasytyttimen ja rungon liittdminen:

Rungon ja sytyttimen liittdminen tehdaan Kahvaosa on heittavassa kadessa,
vartalon edessa toisella kadella kierretaan kasikranaatin
runko-osa kiinni kahvaosaan
= Kahva nojaa kdmmenpohjaan
= Runko-osa on peukalon ja sormien valissa
= Pyoritd runkoa, ala sytytinta.
Tarkkaile etta kierre lahtee vetamaan oikealle.

~

Heitto-ote:

Ota kasikranaatti heittokateen siten, Irrota toisella kadella varmistussokan K&anna heittokatta oikealle, kunnes
ettd kranaatin kahva on kdmmenpoh-  vetorengas kuljetusvarmistuksesta pai-  kahvasytyttimen runko osoittaa oikealle
jaa vasten sormet kiertyneend kranaa-  namalla peukalolla ja nostamalla etu- ja ja vetorenkaan nostaminen vapaaksi
tin ymparille tukevasti, muttei liian keskisormella vetorengas vapaaksi tuntuu luontevalta. Pujota vapaana
tiukasti olevan kaden etusormi vetorenkaaseen
e ‘
Loy v
Kierra vetorengasta vastapaivaan, kun-  Kierra vetorengasta takaisin pain Veda varmistussokka suoralla vedolla
nes ylemman haaran taivutus hyppaa ennen varmistussokan irti vetamista irti sytyttimesta, jolloin kasikranaatti
pois sokan alemman haaran alta on heittovalmis

Vetorengas jaa vapaana
olevan kaden etusormeen.
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Heittoasento

Heittoasento on valittava tilanteen mukaan. Heitossa on tarkeinta tarkkuus.
Kasikranaattia heitetaan kuten esimerkiksi pesapalloa.

Kasikranaatin heittaminen pystysta Kasikranaatin heittaminen
esteen takaa

Kasikranaatin heittiminen makuulta
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Mihin taman luvun asiat liittyvat?

5 Alokasjakson taistelukoulutus alkaa orientaatiokurssin jdlkeen
yksittaisen sotilaan taitojen oppimisesta, josta siirrytdan toimimaan
taistelijapareittain ja/tai partioittain sodanajan sijoituksen mukai-
sessa kokoonpanossa. Opiskele alokasjakson taistelukoulutuksen
teemakurssien (Selviytyminen, Suojaaminen ja Suojautuminen)
asiat etukateen tasta luvusta, kyseista teemakurssia vastaavasta
alaluvusta, jotta oppiminen on sujuvaa ja opit perusasiat. Lisaksi
PVMoodlessa on teemakurssien tyétilat, joissa voit opiskella asioita
esimerkiksi mikroelokuvien avulla. Opetettavien asioiden osaa-
minen testataan viikon paatteeksi teemakurssien viikkotenteissa.
Teemakurssien tarkeimpiin harjoitteisiin osallistuminen tuo sinulle
pisteita sotilaan perustutkintoon.

Taistelukoulutus

Tassa luvussa kuvataan taistelukenttaa ja taistelua sotilaan nakdkulmasta.
Luvussa kerrotaan my®ds alokasjakson taistelukoulutuksen teemakurssien
(Selviytyminen, Suojaaminen ja Suojautuminen) perustiedot, jotka jokaisen
taistelijan tulee osata.

Alokasjakson jdlkeen tiedat:

B alokasjakson taistelukoulutuksen perusteet ja tuntea taistelukentan
erityispiirteet

taistelukentalla selviytymiseen liittyvat yksittdisen taistelijan perusasiat

oman toiminnan suojaamiseen liittyvat yksittaisen taistelijan perusasiat
vihollisen toiminnalta suojautumiseen liittyvat yksittaisen taistelijan perusasiat

miten jalkamarssille valmistaudutaan, miten marssilla toimitaan seka mita
huollollisia toimenpiteita tulee tehda marssin jalkeen

miten taktista karttaa luetaan ja marssikompassia kdytetdan seka suunnistuksen
perusteet

B mita erityispiirteita liittyy taisteluvarustuksessa hiihtamiseen (sotilassuksilla).

5 TAISTELUKOULUTUS
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5.1 Alokasjakson taistelukoulutus

Alokasjakson taistelu- ja marssikoulutuksen paamaarana
on, etta jakson suoritettuaan koulutettava osaa sotilaan
perustaidot. Sinulle opetetaan perusteet toimia yksittai-
sena sotilaana osana partiota.

Asiat opetetaan sinulle kdytannossa alokasjakson
taistelukoulutuksen teemakurssien harjoitteissa.

Alokasjakson taistelu- ja marssikoulutuksen osaamis-
tavoitteina on, etta jakson suoritettuaan koulutettava
= 0saa sovittaa, pakata ja naamioida taistelu- ja
kenttavarustuksen (ml. kasvojen ja paljaiden
ihonkohtien naamiointi)
= 0saa lukea taktista karttaa ja kayttaa marssi-
kompassia

osaa taistelukentalla tarvittavat yksittaisen taisteli-

jan selviytymiseen liittyvat taidot:

— 0saa perusteet jalkamarssista (ml. valmistau-
tuminen marssille ja marssin jalkeinen huolto)

— 0saa majoittua maasto-olosuhteissa (ml.
kamiinan ja telttalyhdyn kaytto)

— osaa toimia ldhivartiomiehena

— tuntee pimeatoiminnan valmistelut ryhma-
tasolla seka pimedtoimintavalineet

— osaa hiihtaa (talven saapumiserd) / suunnistaa
(kesan saapumisera)

— osaa tehda avotulen ja keittda sen avulla vetta

— 0saa antaa ensiapua (tapaturmissa)

= 0saa joukon oman toiminnan suojaamiseen liit-
tyvat yksittdisen taistelijan taidot:

— tuntee voimankdyton ja sodan oikeussaantdjen
perusteet

— tuntee yksittdisen taistelijan toimenpiteet
halytyksessa (valmiuden kohottaminen)

— 0saa toimia yksinkertaisissa suojaus- tai
vartiomiehen tehtdvassa partion osana ja
tuntee partion toiminnan kulunvalvontapaikalla

— tuntee ampuma-aseen kaytdon perusteet vartio-
tehtavassa

— tuntee lahitaistelun perusteet

— osaa toimia pesakkeen vartiomiehena taistelu-
tilanteessa

osaa vihollisen toiminnalta (tulelta, tahystykselta,

informaatiosodankaynnilta sekd CBRN-aseilta)

suojautumiseen liittyvat yksittdisen taistelijan

perustaidot:

— osaa toimia suojeluvaroituksessa ja -halytyk-
sessa

— tuntee tuliaseman perusteet ja suojavah-
vuudet sekd osaa tulitoiminnan tuliasemasta
(poterosta)
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— osaa kayttaa virtuaalikoulutusymparistoa (VKY)
ja tuntee tunnustelijoiden toiminnan osana
ryhméa ja ryhman toiminnan kohdattaessa
vihollinen

— osaa liikkua taistelukentalla (etenemiskeinot)
seka suojautua vihollisen suora-ammunnalta ja
epasuoralta tulelta

— tuntee taisteluensiavun perusteet.

Alokasjakson taistelukoulutus aloitetaan jo orientaa-
tio-kurssin aikana, jolloin pidetdan ensimmaiset oppi-
tunnit ja opetetaan taisteluvarustuksen pakkaaminen ja
saataminen. Varsinainen taistelukoulutus toteutetaan
kolmena teemakurssina (selviytyminen, suojaaminen ja
suojautuminen), joissa harjoitellaan sotilaan perustaitoja.

Selviytyminen-kurssi sisaltaa seuraavat taistelu- ja
marssikoulutuksen harjoitteet (eli noin 2—4 tunnin kou-
lutustapahtumat maastossa):
= Jalkamarssi
= Majoittuminen maasto-olosuhteissa
= Toiminta lahivartiomiehena seka pimeatoiminnan
valmistelut
= Ensiyd (majoittuminen maasto-olosuhteissa)
= Hiihtaminen (talven saapumiseralld) tai Suunnista-
minen (kesan saapumiseralla)
= Avotulen tekeminen ja veden keittaminen seka
ensiapu (tapaturmissa).

Suojaaminen-kurssi sisdltaa seuraavat taistelu- ja marssi-
koulutuksen harjoitteet:

= \Voimankayton perusteet

= Valmiusharjoitus

= Toiminta vartiomiehend 1 ja 2

= Toiminta kulunvalvontapaikalla

= Vartiomiehen ampuma-aseen kaytto

= Lahitaistelu

= Pesakkeen vartiomiehen toiminta.

Suojautuminen-kurssi sisaltaa seuraavat taistelu- ja
marssikoulutuksen harjoitteet:
= Suojeluvaroitus ja -halytys
= Tuliaseman perusteet ja tulitoiminta poterosta
= Virtuaalikoulutusympaéristdavusteinen (VKY)
harjoitus
= Liikkuminen taistelukentalld seka suojautuminen
suora-ammunnalta ja epasuoralta tulelta
= Taisteluensiapu
= Suojeluharjoitus.
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5.2 Taistelukentta
toimintaymparistona

Taistelukoulutuksen perusteet seka nykyaikainen tais-
telukentta toimintaymparistona opetetaan sinulle jo
orientaatiokurssilla, jonka tyotilasta 16ydat sahkoisen
opetusmateriaalin, mm. Taistelukentta -opetuselokuvan.

Taistelija joutuu taistelukentalla tilanteisiin, joissa vihol-
linen pyrkii murtamaan joukon taistelutahdon ja tuhoa-
maan vastustajansa. Taistelutahto pyritdan lamauttamaan
psykologisilla operaatioilla jo ennakolta. Taistelujen no-
peus ja haikdilemattomyys perustuvat mekanisoitujen
ja ilmakuljetteisten joukkojen kayttdon ja vaihteleviin
taistelutapoihin. Monipuolinen pimeatoimintavalineistd
antaa mahdollisuuden taisteluun myos pimealla.

Taistelumaaston valinnalla on pakotettava mekanisoitu
vihollinen taistelemaan sille epaedullisissa olosuhteissa.
Oikein valittu taistelutekniikka ja -taktiikka hyodyntaa
omien joukkojemme vahvuuksia ja vihollisen heikkouksia.
Paattavaisesti toimivalle joukolle tdma antaa edellytykset
vihollisen torjumiseen tai lydmiseen.

Taistelija kokee taistelukentalld voimakasta psyykkista
painetta. Paineen aiheuttaa vihollisen laheisyys ja sen
taisteluvalineiden, erityisesti ilma-aseen ja panssarivau-
nujen nakeminen; taistelukentén danien, kranaattien
rajahdysten ja sirpaleiden ujellusten kuuleminen; pelko
omasta turvallisuudesta; tuleva taistelutehtava ja huoli
sen onnistumisesta; vihollisen propaganda seka taistelu-
kentalla vallitseva epatietoisuus ja siita syntyneet huhut.

Voimakas psyykkinen paine ilmenee taistelijassa muun
muassa pelkona ja ahdistuksena. Pelko on taisteluken-
talla luonnollista. Jokainen sotilas pelkaa erityisesti taiste-
lujen alkuvaiheessa. Pelkoa oppii kuitenkin hallitsemaan.
Hyvan taistelijan eraana tarkeana piirteend on pelon hal-
litseminen ja taistelutehtavien suorittaminen psyykkisesta
ja fyysisesta paineesta huolimatta.

Sotilaan toimintakyky taistelukentalla riippuu paljon hen-
kilon kyvystd ymmartda, mité on tapahtumassa. Taito
tulkita taistelukentdn ilmi¢itd auttaa ymmartamaan,
mika on vaarallista ja mika ei sita ole. Rohkeus antaa
mahdollisuuden toimia aktiivisesti ja tehokkaasti. Toi-
mintakyvysta ja tarkemmin psyykkisesta toimintakyvysta
seka sen kehittdmisesta saat lukea tarkemmin tdman
kasikirjan luvussa 6.

Taistelun johtamisessa pyritaan ennakoivaan johtami-
seen. Ennakoivan johtamisen tavoitteena on vihollisen
toimintasuunnitelman rikkominen ja aloitteen tempaa-
minen. Tama pakottaa vastustajan toiminnan reagoi-
vaksi, jolloin se aloitteen katoamisen mydta menettaa
mahdollisuuden menestykseen.

Joukon tehokkuus edellyttaa, etta yksilét osaavat kaikilla
tasoilla ajatella itsenaisesti, ovat aloitekykyisia ja luotta-
vat omiin taitoihinsa ja taistelutovereihinsa. Yksittdisten
taistelijoiden on ymmarrettava johtajansa taisteluajatus ja
pystyttava automaattiseen, vaistomaiseen toimintaan se-
ka arvioimaan itsendisesti taisteluun vaikuttavia tekijoita.

Tehtava Vuorokaudenaika Saa Vihollinen
- valoisuus — tuuli — laatu
—sade — sijainti
- pakkanen — lukumaara
—sumu - toiminta
- jaat
? r?nzrr?atloalue T TAISTELUKENTTA-- " —= Taisteluvalineet
« . TOIMINTAYMPARISTONA .
— Etela-Suomi — tiedustelukyky
— Ita-Suomi — pimedtoimintakyky
— Pohjois-Suomi —suoja
— ilmatila - aseiden teho
— asutuskeskus - kayttotavat
— saaristo
— metsa
— viljelyalue
Vuodenaika Ryhma Taistelijapari Maasto
— talvi - sijainti - sijainti —suoja
— kevat - toiminta - toiminta - katve
—kesa — tukeminen — tukeminen — esteet
— syksy
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5.3 Taistelu- ja kenttavarustus

Taistelu- ja kenttdvarustuksen pakkaaminen, sdataminen
ja huoltaminen opetetaan sinulle jo orientaatiokurssilla,
jonka tyétilasta |6ydat sahkdisen opetusmateriaalin, mm.
mikroelokuvat edelld mainituista asioista.

Taisteluvarustukseen kuuluvat ne valineet ja tarvikkeet,
jotka taistelija valttamatta tarvitsee pystyakseen tulemaan
toimeen taistelukentalld ja taistelemaan tehokkaasti. Ryh-
manjohtaja kaskee varustukseen muutoksia tehtavan,
vuodenajan, sdan tai muiden syiden vuoksi.

Taisteluvarustuksen yndenmukainen
pakkaaminen helpottaa muun muassa lippaiden
ja erikoisvalineiden seka ensiapuvalineiden
nopeaa kayttédnottoa varustuksen vaihtuessa
tai toimintakyvyttomaksi tulleen taistelijan
varustuksesta.

Sotilaan on osattava kaikkien taisteluvarustukseensa kuu-
luvien varusteiden tehokas kaytto. Sotilas osaa sovittaa,
pakata ja naamioida taisteluvarustuksensa. Sotilas hal-
litsee aseen, pistimen, kenttalapion, puukon ja kirveen
seka suojavalineiden kayton. Sotilaan on osattava myds
vaatetuksen oikea kaytto toimintakyvyn turvaamiseksi eri
sadolosuhteissa. Lisaksi sotilaan on osattava huoltaa tais-
teluvarustuksensa. Sotilaan on pystyttava taistelemaan
mukanaan olevilla ampumatarvikkeilla ja muulla varus-
tuksellaan vahintaan yksi vuorokausi tai taisteluvaihe.

Sotilaan on pystyttava kantamaan taistelu- ja kentta-
varustuksensa lisaksi noin 15-25 kg kuorma.

Tilapaisesti sotilaan on pystyttava kantamaan taman li-
saksi 5-10 kg. Tama tarkoittaa esimerkiksi patruunoita,
kasikranaatteja ja savuheitteita. Varustukseen voi kuu-
lua myds valaisuraketteja, rajghdepanoksia, kertasinkoja,
telamiina tai radio seka taistelumuonaa. Varustuksen
paino voi olla korkeintaan 1/3 sotilaan painosta.

Pakkaa varusteet reppuun muovipussissa/pusseissa kas-
tumisen estamiseksi. Pakkaa repun sivutaskuihin vélineet,
jotka tulee saada kayttéon nopeasti kuten patruunat.

Sovita taisteluvarustus ja reppu siten, ettd ne eivat han-
kaa selkaasi ja ettd ne eivat aiheuta aanta. Sijoita eri-
koisvalineet kuten telamiina selkaan taisteluvyon alle ja
savuheitteet taskuihin. Sijoita tyovaline ja pistin siten,
ettd ne ovat helposti kayttoon saatavissa.

Taistelu- ja kenttavarustus pidetddn maastossa aina pa-
kattuina ja niista otetaan vain ne valineet, joita kulloinkin
tarvitaan. Nain sdilytetaan taistelu- ja lahtévalmius eika
varusteita havia!
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Kasvojen ja paljaiden ihonkohtien
naamiointi

Tummenna kasvot, kdmmenselat, kaula ja niska kevyesti
naamiovarilla tai noella. Riko kasvojen muoto tummil-
la vinoilla pystyraidoilla, jotka peittavat silmat, nenan
ja suun. Viimeistele naamiointi toisella varilla. Pyyhi
lopuksi kosteilla kasilla kasvoja kevyesti siten, etta varit
tasoittuvat.

Pikanaamioinnin voi tehda
vetamalla sormilla hiilta tai
multaa pystyviivoiksi
kasvojen yli. Varjaa paljaat
ihonkohdat naamiovarilla
tai noella.

Hiili Talvi

Taisteluvarustuksen naamiointi

Kiinnita kyparaan kypéaran suoja:

peitetaan silea, kiiltava pinta

Kiinnita kyparaan naamioverkon suikaleita

tai kasvillisuutta: rikotaan muoto

= Kierra aseen ymparille naamioverkon suikaleita:
peitetaan kiiltavat pinnat

= kiinnita taisteluvyohén naamioverkon suikaleita
(rikotaan muoto)

= kiinnita reppuun naamioverkon suikaleita
(rikotaan muoto)

= jos jalkineina on kumisaappaat, laita lahkeet varsien

paalle (peitetdan heijastinnauhat).

Lopuksi taistelijapari tarkistaa toistensa taisteluvarus-
tuksen naamioinnin ja tdydentaa sita.
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A

= Ase
= Pistin
= Kasikranaatti
= Kypara ja kyparan suoja / huppu
= Taisteluvyd / -liivi
= Lipaslaukku, jossa 3 lipasta
= Yleislaukku, jossa
— 2 lipasta
- kenttapullo, jossa vetta
— erikoisvalineisto
= Kenttélapio (taisteluvyossa yleislaukussa)
= Takalaukku, jossa
— suojanaamari (oikealla)
— suojaviitta / sadeasu (vasemmalla)
— pakki (keskella)
— vuorokauden kuivamuona (pakissa)
= Varustepussi, jossa
— pakkastakki
— valiasu
= Taistelijan ensiapusarja M05
= Maastopuvun taskuissa
- lusikkahaarukka
— tunnuskortti
— muistiinpanovalineet

— marssikompassi (vaihtoehtoisesti ranteessa)

— tulitikut, tulppakuulosuojaimet
= Kaulassa tunnuslevy

Taisteluvarustukseen voi kuulua
tehtavan mukainen lisavarustus kuten
= retkikeitin, polttoneste, purkinavaaja
= taistelumuona
= ensiapupakkaus
= kartta kartansuojuksella
= taskulamppu
= hyonteissuoja-aine
= aurinkolasit
= partionaru
= heijastin.
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Esimerkki sotilaan taisteluvarustuksesta

Kenttavarustus
(taisteluvarustuksen lisdksi)

varanestepullo (1 litra)
vara-alusasu, alusvaatekerta
sukat

valiasu, kaulaliina

nahka- ja neulekintaat
maastolakki, turkislakki, pipo
varajalkineet (kumisaappaat)
makuupussi ja makuualusta
peseytymis- ja parranajovélineet;
saippua, hammasharja- ja tahna, pyyheliina
ja WC-paperia.

Talvella lisaksi

huopakumisaappaat

lumipuku

termospullo

sukset, sauvat, siteet ja suksivoiteet
repun suojahuppu.

Taisteluvarustuksen huoltaminen

poista naamiointi ja puhdista paallys-
vaatteet irtoroskista

pese kengat, tyhjenna ja puhdista reppu

ja taisteluvyo

puhdista ase

puhdista ja kuivaa maréat varusteet kuivaus-
huoneessa tai teltassa

puhdista suojavarusteet

pese ja kuivaa pakki, lusikkahaarukka,
kenttapullo ja termospullo

huolla kuivuneet jalkineet

vaihda rikkoutuneet varusteet ehjiin seka
pakkaa huollettu taisteluvarustus seuraavaa
tehtavaa varten tai sijoita se kaappiin.
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5.4 Sotilaan suunnistustaito ja
etaisyyksien arviointi

Suunnistus on liikkumista kohteesta toiseen parhaak-
si arvioitua reittia pitkin karttaa ja kompassia hyvaksi
kayttaen. Suunnistuksen tarkein apuvaline on kartta.
Maastossa eteneminen perustuu kartanlukuun ja -tul-
kintaan seka kartan vertaamiseen maastoon. Kompassia
tarvitaan lahinna suunnan varmistamiseen; maastossa
edetdan harvoin pelkan kompassisuunnan avulla, koska
Suomessa kdytettavat kartat ovat tarkkoja ja korkealaa-
tuisia seka maasto pienipiirteista.

Suunnistuskoulutuksen tavoitteena on, etta koulutettava
selviytyy itsendisesti sodan ajan tehtdvansad mukaisista
suunnistustehtavistd. Suunnistustaito muodostuu useasta
eri osataidosta. Suunnistajalla on oltava ainakin seuraavat
perustiedot ja -taidot:
= osattava lukea karttaa ja maastoa — on
tiedettdva, miten erilaiset maastokohdat on
merkitty karttaan,

= osattava kulkea maastossa suunnassa,

= osattava mitata ja arvioida matkaa seka etaisyyksid,

= osattava madrittad oman paikan seka eri kohtei-
den koordinaatit.

Suunnistusharjoituksissa annetaan perusteet selviytya
palvelusajan suunnistustehtavista seka valmiudet suun-
nistuksen harrastamiselle reservissa.

Sotilaskaytdssa maastossa liikkumisen paakartta on tak-
tinen kartta 1:50 000. Kartta sailytetddn aina muovisessa
karttataskussa tai muovipussissa kastumisen estamiseksi.
Karttaan tehdaan merkintoja vain lyijykynalla tai tussilla
karttamuoville. Karttaan ei saa tehda merkintgjd, jotka
paljastavat joukon toiminnan.

5.4.1 Kartan lukeminen ja karttamerkit

Karttaa luettaessa kartta suunnataan siten, etta yldosa
osoittaa pohjoiseen.

Kartan varien merkitys

. Sininen
Vedet ja suot; jarvet, joet, ojat, lahteet

Keltainen

Avoimet alueet; pellot, niityt, hakkaukset

Y LG
15 purd ii.lu 114

T .ml' i "’h*“" T"l".-".""
57 a?f w_‘ *”‘% N

. Ruskea
Maanpinnan muodot; korkeuskayrét, tiet

. Musta

Rakenteet, tiet, polut, kivet, jyrkanteet

. Vihrea
Kasvillisuus; hidastava metsa

. Harmaa
Avokalliot

A o RN g ot

+ i
3 ﬁn__q;-q__;h e

Taktinen kartta 1:50 000. © 28/MYY/07
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Karttamerkit

Liikenneverkot ja johtoyhteydet  Trafiknat och ledningsforbindelser
Traffic networks and mains

1

I
¥
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1234

Rakennukset Byggnader Buildings

T 1
+ [

| a luokan moottoritie, tienumero | a klassens motorvag, vagnummer
| a class motorway, road number

| b luokan yksi- tai kaksiajoratainen autotie, tunneli
| b klassens bilvag med enkel eller dubbel kérbana, tunnel
| b class road, single- or dual-carriage, tunnel

Il a, b luokan kaksikaistainen autotie, silta
Il a, b klassens bilvag med tva korfalt, bro
Il a, b class road, double-lane, bridge

Il a, b luokan yksikaistainen autotie Il a, b klassens bilvdg med ett kérfalt
Il a, b class road, single-lane

autolikennealue  biltrafikomrade  motor traffic area
ajotie, ajopolku  korvag, kérstig  drive, drive path
polku, pitkospuut  stig, spang  path, causeway

pyoratie, talvitie  cykelvag, vintervdg  bicycle path, winter road

rautatie: séhkoistetty ja sahkdistdméaton jarnvag: elektrifierad och ej elektrifierad
railway: electrified and not electrified

lautta tai lossi ~ férja eller linfarja  ferry or cable ferry

laivavayla, nimelliskulkusuunta, kulkusyvyys  farled, huvudriktning, leddjupgaende
ship channel, general direction, draught

venereitti  batled boat route
viittoja  prickar  spar buoys
poijuja  bojar  buoys

reunamerkkejd  randmarken edge marks

majakka, kummeli, linjamerkki  fyr, kummel, ensmarke
lighthouse, cairn, leading beacon

kaasujohto  gasledning  gas pipe
sahkalinja, pylvés  elledning, stolpe  electricity line, pole

lentokenttd  flygfalt  airport

taajama, varastoalue  tatort, lageromrade  built-up area, storage area
kirkko, hautausmaa  kyrka, begravningsplats  church, cemetery

asuin-, loma-, liike- ja yleisia rakennuksia
bostads- och fritidshus, affarer samt allmanna byggnader
residential, holiday, commercial and public buildings

tehdas-, talous- ja varastorakennuksia

fabriks- och ekonomibyggnader samt lager

factory buildings, agricultural buildings and warehouses
vesitorni, savupiippu, radiomasto

vattentorn, skorsten, radiomast

water tower, chimney, radio tower

aita, portti, puurivi, hiihtohissi  stangsel, port, tradrad, skidlift
fence, gate, row of trees, ski lift

tuulivoimala, nékétorni, muistomerkki, tulentekopaikka
vindkraftverk, utsiktstorn, minnesmarke, lagereldsplats

wind power plant, observation tower, monument, place for camp fire

© 28/MYY/11
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Maasto Terrang

Terrain

pelto, puutarha, niitty, metsainen alue (valkea)
aker, tradgard, ang, skogbevuxet omrade (vitt)
arable land, garden, meadow, forested area (white)

vaikeakulkuinen suo: puuton, metsainen
svarframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, difficult to traverse: treeless, forested

helppokulkuinen suo: puuton, metséinen
lattframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, easy to traverse: treeless, forested

soistuma  férsumpad mark  paludified area

avokallio, louhikko, kivikko, hietikko
kalt berg, blockfalt, stenfélt, sandfalt
exposed bedrock, boulder field, rock field, bare sand

louhos, sorakuoppa, turvetuotantoalue
stenbrott, grustag, torvtakt
quarry, gravel pit, peat production area

kaatopaikka, tdytemaa, urheilu- ja virkistysalue, puisto
soptipp, fylljord, idrotts- och rekreationsomrade, park
landfill, earth fill, sports and recreation area, park

avoin vesijattdalue, avoin metsdmaa, varvikko (Lapissa)
Oppet tillandningsomrade, kalhygge, rismark (i Lappland)
open reliction area, open forest, brush (in Lappland)

rantaviiva, vesialue, vedenpinnan korkeusluku, laituri
strandlinje, vattenomrade, vattenytans héjd dver havet, brygga
shoreline, water area, altitude of water surface, dock

maatuva vesialue, epdmééréinen rantaviiva, tulva-alue, kaivo
upplandning, obestamd strandlinje, 6versvamningsomrade, brunn
reliction, indefinite shoreline, flood area, well

kivia, vesikuoppa, allas  stenar, vattengrop, bassdng stones, water hole, basin
joki, leveys yli 5 m, pato ~ alv, bredd éver 5m, damm river, width over 5 m, dam

puro, leveys 5 - 2 m, lahde
back, bredd 5 - 2 m, kélla
brook, width 5 - 2 m, spring

puro tai oja, leveys alle 2 m
back eller dike, bredd under 2 m
brook or ditch, width under 2 m

luonnonmuistomerkki, muinaisjagénnds  naturminnesmarke, fornlamning
natural monument, ancient relic

Korkeus-ja syvyystiedot H0jd- och djupdata Heights and depths

N— g

Rajat  Granser

72722

[z

johtokayré (20, 40, 60 m) ledkurva index contour
paakayra (5, 10, 15 m)  huvudkurva  regular contour

jyrkénne, luiska  brant, sluttning  steep, slope

syvyyskayria (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), syvyyspiste
djupkurvor (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), djuppunkt
depth curves (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), depth point

Borders

valtakunnan raja  riksgrans international boundary

rajavydhykkeen takaraja  yttre grans for granszon
rear boundary of boundary zone

aluevesiraja territorialvattengrans  limit of territorial waters
maakunnan- tai 1d&ninraja landskaps- eller lansgrans regional or provincial boundary
kunnanraja  kommungrédns municipal boundary

luonnonsuojelu-, erityisalueen raja  gréns for naturskyddsomrade, specialomrade
conservation area, special area boundary
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Paikannimist6 Ortnamn Place names

Asutusnimet  Ortnamn  Settlement names
Bjérkdal
Halosenkyla
Lauttasaari
Huuhkaja

KRISTINESTAD
KEMIJARVI

HELSINKI

Maastonimet ~ Terrdngnamn  Terrain names

Papinsaari
Hanhiniemi

Hégberget
Karhukangas
Isosuo

Paljakka

Vesistonimet Namn pa vattendrag ~ Watercourse names

Lurnipuro
Vuentokoski

Teno
Hogbension
Saarijarvi
Paijanne
Selitteet  Forklaring  Specification

Terveyskeskus Urheilupuisto  Luonnonsuojelualue - Ampuma-alue
Hélsocentral Idrottspark Naturskyddsomrade ~ Skjutomrade

Kartan tiedot perustuvat Maanmittauslaitoksen maastotietokantaan. Maastotietokannan tietoja paivitetdan

5 - 10 vuoden vélein, ja karttalehden alueella voi olla eri ajankohdilta olevaa tietoa. Tiestdn tiedot

ovat painovuotta edeltavalta vuodelta. Kartassa olevista puutteista ja virheista voi antaa palautetta

Kansalaisen Karttapaikalla osoitteessa <www.karttapaikka.fi>. Vesialueiden syvyystiedot pohjautuvat aineistoihin,
joiden tekijanoikeudet omistaa Suomen ymparistdkeskus tai Liikennevirasto. Merenkulkuun liittyvéat tiedot
perustuvat merikarttaan. NAVIGOINNISSA ON KAYTETTAVA MERIKARTTOJA.

Kartuppgifterna bygger pa Lantmateriverkets terrangdatabas. Uppgifterna i terrangdatabasen uppdateras med
5 - 10 ars mellanrum och pa ett kartblad kan finnas uppgifter fran olika tidpunkter. Vaginformationen ar fran
aret fore tryckaret. Vid eventuella fel eller brister i kartan kan respons ges pa Kartplatsen for alla pa adressen
<www.kartplatsen.fi>. Uppgifterna om vattendjupet grundar sig pa material som Finlands miljécentral eller
Trafikverket har upphovsratten till. Den nautiska informationen bygger pa sjokort.

FOR NAVIGATION SKALL SJOKORT ANVANDAS.

The map data are based on the topographic database of the National Land Survey of Finland. The data in

the topographic database are updated every 5 to 10 years, and the information on a map sheet can derive from
different years. The road data are from the year preceding the year of printing. Feedback on any errors or flaws

that the map may contain can be given at the Citizen's Mapsite at <www.karttapaikka.fi>. Data on water depths in
water areas are based on material owned by copyright by the Finnish Environment Institute or the Finnish Transport
Agency. The nautical data are based on a nautical chart.

FOR NAVIGATION NAUTICAL CHARTS MUST BE USED.

© 28/MYY/11
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Koordinaatisto Koordinatsystem Coordinate reference system:

Ellipsoidi Ellipsoid Ellipsoid:

Karttaprojektio Kartprojektion Map projection: ETRS-TM35FIN
Keskimeridiaani Medelmeridian Central meridian: 27°E /500 000 m
Korkeusjérjestelma Hojdsystem Vertical reference system: N60

Magneettisia hairiditd Magnetiska stérningar Magnetic disturbance

Nak35: +2°59' +2°36' +2°13'
B F H B D F
K4222 K4224
A C E G A C E
B F H B [F
K4221 K4223
A C = G A Cc E
Nak34: - 2°13' -2°36' -2°58'
KP35 Karttapohjoinen Kartnorr  Grid North 27°E KP35
KP34 Kaistapohjoinen Zonnorr Zone North 21°E
NeP Neulapohjoinen Kompassnorr Magnetic North
‘ﬁ’ Napapohjoinen  Polnorr  True North
Nek Neulaluvun korjaus +6°26' [ +107Y | +114 mils
2007.0 Naltalskorrektion
Magnetic Correction
Nak35 Napaluvun korjaus +2°36' | +43¥ +46 mils
Nak34 Poltalskorrektion -2°36" | -43Y - 46 mils
True North Correction
Kok35 Kokonaiskorjaus +9°03' [ +150Y | +160 mils
Kok34  Totalkorrektion +3°50' | +64" +68 mils
Total Correction
Vuotuinen muutos +0°10" [ +2.8" +3.0 mils
Avlig féréndring
Annual variation

Ennen kartasta otetun suunnan kayttdmisté kulkusuuntana maastossa on sen
kompassisuunnasta vahennettava yll laskettu kokonaiskorjaus (Kok).

Innan den pa kartan matta riktningen anvénds i terréngen skall ovan angivna
totalkorrektion (Kok) subtraheras fran kompasskursen.

Before the measured grid azimuth is used in the terrain the above-indicated
total correction (Kok) must be subtracted from the bearing.

Kartalla on kuvattu kaistan TM35 mukaisten mustien koordinaattiristien lisaksi
punaisella varilla kaistojen TM34 ja TM35 mukaiset koordinaattiruudukot.

Forutom svarta koordinatkors i zonen TM35 har pa kartan avbildats
koordinatrutorna i zonerna TM34 och TM35 i rott.

On the map the grid intersections in zone TM35 are shown in black
and the grids in zones TM34 and TM35 in red.

ETRS89 (WGS84)
GRS 80

KP34
NeP
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MGRS = Vydhyketunnus + Ruututunnus

Kuva 1

Pohjoiskoordinaatti (Northing)

tikeordinaatti [Easting)

“pamidn
2400

35V LG

5.4.2 Koordinaattien mittaaminen
kartalta ja sijainnin ilmoittaminen

Taktisella kartalla maantieteellinen koordinaatisto
(WGS84) on esitetty sinisella yhtenaisella viivoituksella
(esimerkiksi 24°00°). Reunaan on merkitty lisaksi paikal-
lisaikakorjaukset (esimerkiksi -24m00s).

Peruskoordinaatistot on esitetty suorakulmaisena kilo-
metriruudustona (punainen). MGRS-kirjaintunnukset ja
koordinaattilukemat on merkitty kartan reunaan siten,
etta tdydet sadat ja tuhannet kilometrit on esitetty pie-
nemmalla tekstikoolla (ks. kuva X). Numero ja siihen
liitetty kirjain (esimerkiksi 34V) osoittaa MGRS-vyohyk-
keen (= kaista 34, lohko V) ja kirjainpari FM (kaistalla
34) osoittaa 100 kilometrin ruudun. Pituuspiirin 24° ita-
puolella vydhyke on 35V. MGRS-merkintdja kadytetdadn
ruudustoperusteisessa sijainnin ilmoittamisessa.

Koordinaatit mitataan kartalta yleensa kymmenen met-
rin tarkkuudella. Ita- (E, easting) ja pohjoiskoordinaatit
(N, northing) ilmaistaan talléin neljan numeron sarjoina
(viimeinen numero osoittaa kymmenia metreja). Koor-
dinaatteja kaytetaan seka koordinaattietta ruudustope-
rusteisessa sijainnin ilmoittamisessa.

5 | TAISTELUKOULUTUS

K-koordinaatti puolestaan ilmaistaan metreina lahim-
paan kymmeneen metriin pyoristettynd. Koordinaattien
maarittaminen taktiselta kartalta (1:50 000) tapahtuu
seuraavasti:
= Asetetaan koordinaattimittari paikannettavaan
pisteeseen (huomattava kivi) kuvan esittamalla
tavalla (ks. kuva Y).
= E-koordinaatin kaksi ensimmaista numeroa
saadaan kartan reunaan merkitysta lukemasta —
punaiselta koordinaattiviivalta, joka on paikannet-
tava pisteen lansipuolella. Koordinaateista luetaan
vain isolla merkityt numerot, esimerkiksi 66.
= E-koordinaatin kaksi jalkimmaista numeroa lue-
taan koordinaattimittarin vaaka-asteikolta, jolloin
E-koordinaatti on 6619.
= N-koordinaatin kaksi ensimmaistd numeroa
saadaan kartan reunaan merkitysta lukemasta —
punaiselta koordinaattiviivalta, joka on paikannet-
tava pisteen eteldpuolella. Koordinaateista luetaan
vain isolla merkityt numerot, esimerkiksi 56.
= N-koordinaatin kaksi jalkimmaistd numeroa lue-
taan koordinaattimittarin pystyasteikolta, jolloin
N-koordinaatti on 5646.
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Sijainnin ilmoittaminen voidaan tehda kahdella vaihto-
ehtoisella tavalla.

Koordinaattiperusteisessa sijainnin ilmoittamisessa koor-
dinaatteihin lisataan eteen kaistatunnus, joka luetaan
kartan reunasta (34) ja siihen lisataan N-kirjain osoit-
tamaan pohjoista pallonpuoliskoa. Edelld maaritetyn
kohteen (kivi) koordinaattiperusteinen sijainti on 34N
6619 5646.

116

Ruudustoperusteinen sijainti (MGRS) ilmoitetaan lisaa-
malla eteen vydhyketunnus ja ruututunnus. Koordinaat-
tiarvot pyoristetaan aina alaspain. Paikannetun kohteen
(kivi) ruudustosijainti on siten 34VFM 6619 5646. Ruu-
tupaikka on yksikasitteinen.

Kaistan rajalla toimittaessa sijaintiruutu taydennetaan
piirtdmalld, jotta saadaan koordinaattimittarille kohdis-
tuspiste. Kuvassa (ks. kuva 3) kaistan UTM35 alueella
paikannetun kohteen (rakennus) MGRS - sijainti on
35VLG 3287 5678.
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5.4.3 Marssikompassin kadytto

Kompassin neula on magneetti, joten se on altis metallie-
sineiden aiheuttamille hairiille. Ala siis kéyta kompassia
ajoneuvojen tai voimakkaiden sahkolinjojen laheisyydes-
sa. Pienetkin metalliesineet aiheuttavat hairiita, jos ne
ovat liian 1dhelld kompassia.

Kompassi suunnastetaan seuraavasti:

1. Aseta kompassin pitka sivu kartalle siten, etta
se kulkee tunturin huipulta autiotuvalle kulku-
suuntanuolen osoittaessa menosuuntaan.

2. Kaanna neularasiaa siten, ettd pohjoishaarukka
osoittaa kartan pohjoissuuntaan.

3. Pida kompassia kadessasi vaakasuorassa ja kaan-
ny rauhallisesti niin, ettd pohjoisneulan punainen
karki asettuu pohjoishaarukkaan. Kompassin
kulkusuuntanuoli osoittaa sinulle suunnan autio-
tuvalle.

Kompassin osat

/— Kulkusuuntanuoli
Senttimetri- a7

asteikko

!
1
|
!

Neularasia
Pohjois-
haarukka

Pohjoisneula

Suunnanottoviivat

{akorengas, : (neularasian
asteikko - potlassa)

Kulkusuuntanuolet

Kiertorengas, jossa

e Jakorengas, jossa
pohjoishaarukka

piiruasteikko

- Senttimetri-
Pohjoisneula = . asteikko
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5.4.4 Etdisyyksien arviointi ja mittaaminen

Pystydkseen toteuttamaan annetun tehtavan taistelijan
on tunnettava etdisyydet maastossa. Esimerkiksi sinko-
jen osumiseen maalin etdisyyden tunteminen vaikuttaa
ratkaisevasti. Etdisyydet on pyrittadva ensisijaisesti mit-
taamaan.

Mittaamiseen ja arviointiin kdytetdan

= |aseretdisyysmittaria tai mittavaijeria

= karttaa tai GPS paikannuslaitetta, jos
mitattavan matkan molemmat paat ovat
selkeasti luettavissa kartalta tai naytolta

= piiru ja milliradiaanimittausta esimerkiksi
optisen tahtdimen mitta-asteikolla

= tilapaisvalineina esimerkiksi narua tai suksen
mittaa hiihdettdessa.

Jos tilanne ei salli mittaamista, etdisyydet arvioidaan mah-
dollisimman tarkasti. Etdisyytta voidaan arvioida useilla eri

Etaisyyksien arvioimisen periaateet

tavoilla. Etenemisen aikana askelparien kayttoé on hyva
tapa arvioida kuljettua matkaa. Sitd varten jokaisen tulee
selvittad, kuinka monta askelparia tarvitaan sadan metrin
kulkemiseen kavellen ja juosten. Askelparien maaraan
sadalla metrilld vaikuttavat taistelijan kayttdma varus-
tus, esimerkiksi reppu- tai taisteluvarustus ja maasto,
esimerkiksi metsamaasto tai tie. Askelparien maara eri
varusteissa ja maastoissa on merkattava muistiin.

Etaisyyden arviointiin voidaan kayttdd myds maastossa
olevien kohteiden toistuvaa etaisyytta. Tallaisia ovat esi-
merkiksi sahko- ja valaisinpylvaat tai teiden heijastimet.
Talldin yksi vali taytyy mitata ja kertoa saatu mitta valien
maaralla. Etdisyytta ndin arvioitaessa on huomioitava,
ettd esimerkiksi pylvaiden vali linjalla ei ole valttamatta
ole vakio, koska niita sijoitetaan usein maaston mukaan.
Arvioitava etdisyys voidaan pilkkoa myds osiin ja arvioida
kokonaisetdisyys pienempina osakokonaisuuksina. Jos
useampi kuin yksi arvioija madrittaa etdisyyden, etaisyy-
tend kaytetaan arvioijien saavuttamaa keskiarvoa.

Matkan osittaminen
Sillalle n. 125 m, sillalta risteykseen n. 125 m risteyksesta
kuorma-autolle n. 70 m. Yhteensa matkaa n. 320 m.

Toistuvan ja tunnetun etdisyyden kayttaminen
Etdisyys kohteeseen 5,5 x xxx m.
Etdisyys yhteensd xxx m.

Enemman kuin xxx m, mutta vahemman kuin xxx m
Enemmaén kuin silta (125 m), mutta vdhemman kuin risteys
(300 m). Keskiarvo on n. 160 m.
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Useampi arvioija
"400 m!” "270 m!” "290 m!”
Taistelijoiden arvioimien etaisyyksien keskiarvo on n. 320 m.
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Sormien piirumitat kasivarsi ojennettuna

Piirukolmio

Piirukolmion kaavoilla voit
laskea myos kayttaessasi
milliradiaaneja. Laita
piirujen () tilalle milli-
radiaaneja (mrad).
Maalin koko (m)

Piirut (V) x etdisyys (km)

100" 120v 150v
F=-=-4 F==-4 F===-=4
‘ ‘;4‘ L I h a

/ | ' I \‘ { e,

- -

Tunnettujen kohteiden koon kayttdminen etdisyyden arviointiin

A @

e | n F==-=--4
7 m levea 0,5 m leved 1,8 m korkea 0,6 m levea
Metria:  Piirua: Metria:  Piirua: Metria:  Piirua: Metria:  Piirua:
100m  70v 100m 5 100m 18 100m 6Y
200 m 35" 200m 2,5 200m 9 200m 3V
300m 25 300m 1,5¢ 300m 6 300m  2v
400m 17 400m  1,25¥ 400m  4,5Y 400m 1,5¥

Etaisyys arvioidaan usein liian lyhyeksi, kun

= kohde erottuu selkedsti taustaa vasten

= kohteen ja arvioijan valissa on vesistd tai
muu laaja aukea

= kohteen ja arvioijan valinen maasto on
alavaa tai kohde on arvioijaa ylemmassa

= maastonkohdassa

= nakyvyys on heikentynyt sumun, pimeyden,
vesi- tai lumisateen takia

= jokin maastoeste peittdd kohteen ja
arvioijan valissa olevaa maastoa.

Etdisyys arvioidaan liian pitkaksi, kun
= arvioidaan vasten aurinkoa
= kohde nakyy epdselvasti
= arvioidaan teiden ja katujen suunnassa
olevia kohteita.

Kulman mittaamiseen kaytettavia kulmamittoja ovat
piiru, aste ja milliradiaani. Ympyra on 6000 piirua (v),
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360 astetta (°) tai 6283 milliradiaania (mrad). Yleisimmin
kaytetty yksikkod on piiru. Sita kaytetaan yleisesti epa-
suorantulen johtamisessa ja suunnistamisessa. Asteita
kaytetaan suunnistamisessa. Milliradiaaneina esitetadn
optisten tdhtdinten tahtdinasteikkojen mitat. Joissakin
aselajeissa, kuten tykistdssa, voidaan kayttaa myods 6400
jakoista piiruasteikkoa.

Piiruluku voidaan madrittaa usealla eri tavalla. Ympyra on
6000 piirua (v), toisin sanottuna yksi piiru on leveydeltaan
yksi tuhannesosa etaisyydestd, esimerkiksi

= 1v 1000 metrin etdisyydelld on yksi metri

= 30v 1000 metrin etdisyydella on 30 m

= 50v 500 metrin etdisyydelld on 25 m

= 100v 300 metrin etdisyydellda on 30 m.

Monissa kiikareissa on myds piiruasteikko, jolla voidaan

maadrittaa piiruluku. Kiintopisteen ja maalin véli voidaan
ilmoittaa piiruina.
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5.5 Jalkamarssi

Kuljetusvalineiden lisddntyminen ja kehittyminen ei ole
vahentanyt sotilaan fyysisen toimintakyvyn vaatimuksia
my&skadn sodan aikana. Marssikoulutuksessa opetetaan
marssitaitoja ja kehitetdan toimintakykya.

Marssikoulutuksen paamaarana on, etta koulutettava
kykenee siirtymaan taisteluvalmiina paikasta toiseen
menettamatta taistelukykyaan. Marssikoulutus aloite-
taan alokasjakson Selviytyminen-kurssilla ja marssitai-
don kehittaminen jatkuu nousujohteisesti koko varus-
miespalveluksen ajan. Jalkamarssiin liittyvdad sahkoista
oppimateriaalia, kuten mikroelokuvia, on PVMoodlessa
Selviytyminen-kurssin ty6tilassa. Niihin kannattaa tutus-
tua omallakin ajalla ennen ensimmaista marssia.

Alokasjakson marssikoulutuksen tavoitteena on, etta
jakson jalkeen koulutettava:
= 0saa marssille valmistautumiseen, marssimiseen ja
marssin jalkeiseen huoltoon liittyvat yksityiskohtai-
set tiedot sekd taidot
= 0saa pitaa ylla omaa toimintakykyaan noin 10
kilometrin jalkamarssilla maastossa taisteluva-
rustuksessa seka selviytyy taistelukuntoisena sen
aiheuttamasta rasituksesta
= 0saa toimia jalkamarssilla ryhmaén jasenena

Taistelukunnon sdilyttdminen tarkoittaa, etta pystyt mars-
sin jalkeen ryhmittymaan puolustukseen ja huoltamaan
itsesi, seka tarvittaessa jatkamaan marssia tai aloitta-
maan taistelun.

5.5.1 Marssille valmistautuminen

Peseydy hyvin edellisena iltana. Pese huolellisesti erityises-
ti jalat, nivustaipeet ja takapuoli. Tarvittaessa kayta talk-
kia hiertymisten estamiseksi. Leikkaa varpaiden kynnet.

Pakkaa kasketty varustus. Pakkaa marssille aina mukaan
myo6s varapohjalliset, puhtaita varasukkia seka puhtaat
vaihtoalusvaatteet. Sovita taisteluvy®/-liivi ja reppu siten,
etta painopiste on mahdollisimman ylhaalla ja lahella
selkaa eika kantamus heilu. Tarkista, etta varusteet on
pakattu siten, etta ne eivat aiheuta liikuttaessa aanta.

Pukeudu saan vaatimalla tavalla. Tarkista, ettd jalkineet
sopivat ja ehjat. Kayta jalkineissa pohjallisia. Rasvaa var-
sikengat. Kdyta marssin aikana kaksia puhtaita sukkia
paallekkain hiertymisten estamiseksi.

Sy6 kunnolla edellisena paivana hiilihydraattipitoista ruo-
kaa. Sy6 aamupala. Varaa nakkileipaa taskuun, nestetta
kenttapulloon ja varapulloon. Sijoita kenttdpullo talvella
paallysvaatteiden alle, jottei neste jaady.
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Naamioi kasvot ja paljaat ihonkohdat seka varusteesi
ryhmanjohtajan kaskyn mukaisesti.

5.5.2 Toiminta marssin aikana

Joukkueen johtaja ja ryhmanjohtaja johtavat joukkoaan
taistelussa tilanteen mukaan esimerkilldan, kasi- ja valo-
merkeilld seka lyhyilla kaskyilla. Kaskyt valitetddn ryhman
ja joukkueen sisalla. Jokainen taistelija toistaa annetun
kaskyn tai merkin.

Sailyta marssin aikana taisteluvalmiutesi seuraamalla ryh-
manjohtajan esimerkkia ja merkkeja seka tahystamalla
kaskettyyn tahystyssuuntaan. Pida edelld marssivaan soti-
laaseen vahintddn 5 metrin etdisyys. Pimealld etaisyyksia
voidaan lyhentaa. Valitd merkit ja kaskyt.

Nesteen riittava nauttiminen (2-2,5 dl 10-15 minuutin
vélein = noin 1 litra/tunti) turvaa lampotasapainon, yl-
lapitaa ylla suorituskykya ja torjuu vasymysta. Nestetta
tulisi nauttia siten, etta marssin aikana ei ehdi tulla jano.

Marssitauolla ryhmaénjohtaja pysayttaa rynman SEIS-mer-
killa ja kaskee vartioinnin seka ilmoittaa tauon pituudet.
Mene heti ilmasuojaan. Pida ase kaden ulottuvilla. Ota
taisteluvyd pois paalta ja korjaa siind havaitut epakoh-
dat. Jaghdyta kehoasi avaamalla kiristavat vaatteet tauon
ajaksi. Lisaa vaatetusta jadhdyttelyn jalkeen, jotta kehosi
ei kylmety liikaa. Pitkdan tauon aikana lisaa taukotakki
paallesi ja ota se pois ennen liikkeelleldhtoda. Ylipukeu-
tuminen altistaa lampduupumukselle.

Tarkista jalkojen kunto, hoida hiertymat. llmoita ryhman-
johtajalle hiertymista, joita et pysty itse hoitamaan. Voit
helpottaa jalkojen verenkiertoa nostamalla ne hetkeksi
yl6s. Vaihda tarvittaessa puhtaat kuivat sukat. Pitkalla
tauolla pese jalat, jos mahdollista.

Juo tauon aikana vettd tai laimeaa mehua vahintdan
2,5 dl. Tayta kenttapullo ja varapullo lisdnesteella. Nauti
kuivamuonaa (esim. leipaa, hedelmid) hiilihydraattivaras-
tojen yllapitamiseksi.

Valmistaudu jatkamaan marssia ryhmanjohtajan VAL-
MISTAUTUKAA-komennolla tai HUOMIO-merkilla.
Valitd merkki eteenpadin, ota ase ja varusteet mukaan
seka lahde liikkeelle danettdmasti ryhmanjohtajan MARS-
komennolla tai merkilla.

5.5.3 Marssin jalkeinen huolto ja
toimintakyvyn ylldpito

Marssin jdlkeen huolletaan ryhmakohtainen varustus se-

k& oma ase ja varusteet. Lopuksi peseydytaan, tehdaan
lihashuolto ja ruokaillaan.
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5.6 Sotilaan hiihtotaito

Suomalaisilla sotilailla on vaalittavinaan talvisodan lenta-
vien hiihtopartioiden perinteet. Hiihtotaito on edelleen
yksi tarkeimmista talvisodankdynnin perustaidoista.

Hiihtokoulutuksen tavoitteena on opettaa koulutettaville
hiihdon perustiedot ja -taidot, jotka auttavat taloudel-
liseen etenemiseen sotilassuksilla taisteluvarustuksessa
taistelukentan eri olosuhteissa.

Hyva tekniikka opitaan hiihtamalla erilaisissa maastoissa
ja vaihtelevilla radoilla. Toistamalla hiihdossa tarvittavia
liikkeita, suoritukset hioutuvat paremmiksi ja vaativat
jatkossa vdhemman energiaa kuin aiemmin.

Taloudellisen hiihtamisen perusteet
= hyva tasapaino,
= liikkeiden sujuvuus ja jatkuvuus,
= pitkat ja kiihtyvat liikeradat,
= ylavartalon tehokas hyvaksikayttd tydnndssa,
= oikea-aikainen painonsiirto liukusukselle,
= oikea vauhdinjako ja kiihdytysten ajoitus,
= rytmisyys ja rentoutuminen.

Sukset saadaan luistamaan ja pitdmaan paremmin, kun
ne VOIdellz.i.anlSé'én mu.ka.lsestl ennen kéyttbé. Té.”é'n Ennen kayttda tarkasta, ettd suksien ruuvit ovat kunnolla
hiihtotekniikoiden oppiminen on helpompaa ja hiihtd-  kiinni ja etta siteet ovat ehjat ja sopiviksi saadetyt!
minen tuntuu miellyttdvammalta. Saanndllisella voitelulla

huolehditaan samalla suksien kunnosta.

Suksen siteiden kiinnitys ja sddtaminen Esimerkki suksien kuljetuspakkauksesta

\&Q . )

= Sukset valitaan kayttdjan pituu- = Suksiin ei saa tehda mitaan = Puhdista suksien pohjat tauolla
den ja painon perusteella. muita merkintgja. ja marssin paatteeksi jaatymisen
= Saada siteet sopivan pituisiksi. = Siteet sailytetdaan moottor- estamiseksi.
= Paina mieleesi suksien numero. marssin aikana taisteluvydssa, = Suksien kunnostus ja voitelu on
ei suksissa. esitetty luvussa 6.2.

5 | TAISTELUKOULUTUS 121



5.6.1 Hiihtomarssi

Hiihtomarssi toteutetaan samoin periaattein kuin jal-
kamarssikin (ks. luku 5.5). Marssin aikana etaisyydet
taistelijasta toiseen vaihtelevat maaston mukaan. Etai-
syyksia kasvatetaan ennen alamakes, jotta valtetaan
taistelijoiden tdrmaaminen toisiinsa. Marssitauon ajaksi
taistelija hiihtaa ladulta sivuun, jolloin latu jaa johtajien
ja |lahettien kayttoon.

Hiihtomarssin aikana taistelijaparin kasvoja (erityisesti
nend, poskipaat, leuka ja korvanlehdet) on tarkkailtava
saannollisesti, jotta paleltumien ensioireet tunnistetaan
ajoissa ja voidaan aloittaa valiton ensiapu.

5.6.2 Ahkion kédytté
Mukana vedettava ahkio pakataan siten, etta painavat
tavarat laitetaan pohjalle ja ahkio on hieman takapai-

noinen. Pakkaaminen tehdaan joukolle kasketyn tehta-
van vaatimusten mukaisesti. Haavoittuneen lampimana

Ahkioladun hiihtaminen

Y
¥ {
{ \!
-~ ‘

-

Ryhmaahkion viisiosainen vetoliinasto

Vetokoysi pitka

Vetokoysi lyhyt

Ahkio l

pitamista varten on varattava telttapatja ja makuupussi.
Ahkiossa on aina oltava yhdet varahiihtovélineet ryhmaa
kohti. Kuorma peitetadn kuormapeitteelld, telttapohjalla
tai muulla tarkoitukseen sopivalla peitteelld ja sidotaan.
Kuormatun ahkion paino on oltava sellainen, etta kolme
taistelijaa kykenee vetamaan sita vaivatta muun joukon
mukana. Vaativissa maasto- tai keliolosuhteissa osa kuor-
masta jaetaan tarvittaessa muiden taistelijoiden kannet-
tavaksi. Ahkiot voidaan siirtdd myds moottorikelkalla.

Ahkiota vetda 1-3 taistelijaa vallitsevan maaston ja kelin
seka pakatun kuorman mukaan. Valmiilla ladulla ahkiota
vedetdan joukon alkupaassa, jolloin hiihtovauhti maaray-
tyy ahkion vauhdin mukaan. Vetsjien aseet ovat rinnalla
siten, ettd ne ovat vetoliinan paalld. Yksi taistelija toimii
jarrumiehend. Hanen tehtdvanaan on hidastaa ahkion
vauhtia alamaessa ja jyrkassa nousussa avustaa vetamalla
ahkiota omalla vetoliinallaan tai tyéntamalla ahkion takaa
sauvalla. Jarruttamista varten ahkion takaosaan kiinni-
tetdan koysi, joka voi tasaisessa maastossa ja ylamaissa
olla ahkion perdssa vapaana. Alamdessa jarrumies pitaa
koydesta ja hidastaa ahkion vauhtia auraamalla suksilla.

Vetoliina pitka

Ryhmaéaahkion vetaminen

Jarrumies

<¢——— Vetoliina lyhyt
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5.7 Selviytyminen

Selviytyminen-kurssilla sinulle opetetaan yksittdisen
taistelijan taistelukentalla selviytymisen taitoja. Kurssin
oppimateriaali (mm. mikroelokuvat) on saatavilla kurssin
PVMoodle-tyétilassa.

5.7.1 Yleisid maastotaitoja

Tulen tekeminen kuuluu jokaisen taistelijan perustaitoi-
hin. Hatatilanteessa tulentekotaidon hallitseminen voi ol-
la ratkaisevaa, kun kyseessa on eloonjadminen. Taistelijan
henkildkohtaiseen varustukseen tulee kuulua tulitikut ja
puukko seka partio- tai ryhmatasolla kirves. Tulenteko-
valineet on sdilytettava siten, ettd ne eivat kastu veteen
pudotessaankaan. Esimerkiksi tiiviisti muovipussiin kaa-
rimallé saadaan tulitikkurasia tai kaasusytytin sdilymaan
toimintakunnossa.

Ennen tulen sytyttdmista tulentekopaikalle on varattava
riittavasti palavaa ainesta, jotta tuli saadaan kunnolla
alkuun. Tulen sytyttdminen on valmisteltava niin hyvin,
etta tuli syttyy mahdollisimman nopeasti. Tama edellyttaa
hyvia sytykkeitd, poltettavaa materiaalia ja tuulensuojaa
tulen sytyttamiseen.

Tulet rakennetaan aina pienesta suurempaan. Sytykkei-
na hyvia ovat kiehiset (=puusta vuoltuja ohuita lastu-
ja), tuohi, kuusen kuivat alaoksat ja kuiva paperi. Hyvia
polttopuita ovat pystyyn kuolleet mannyt eli kelot, ter-
vaskannot, kuivat kuuset ja koivut seka kuiva lauta ja
sahatavara. Marka ja tuore puu palaa huonommin kuin
kuiva. Tuorekin puu saadaan palamaan, kun ensin on
saatu aikaan vahva hiillos. Jaisia koivuja ei saa sulattaa
ennen tuleen laittamista, jotta puiden turhalta kastumi-
selta ("hikoilulta”) véltytaan.

Yépymistulia varten varataan isoja puita tai suuri maara
pienempid, koska nuotion pitaa palaa pitkaan ja tasai-
sesti.

5.7.2 Majoittuminen maasto-olosuhteissa

Ryhmaé majoittuu maastossa aluksi poteroihin tai huo-
nolla saalla ja tilanteen salliessa telttaan. Pesdkkeen lin-
noittamisen edistyessa majoitutaan majoituspoteroon,
korsuun tai rakennukseen.

Majoituttaessa taistelupoterossa tai taistelijaparin po-
terossa asetetaan poteron tai sen suojakolon pohjalle
esimerkiksi havuja ja makuualusta. Poteron aukko voi-
daan peittaa suojaviitalla. Poteroon majoittuminen on
aina tilapaista, koska ryhman halyttdminen on hidasta
ja toimintakyvyn yllapitdminen on vaikeaa.
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Nuotion sytyttdminen

@ Keraa paksun
polttopuun viereen

runsaasti sytykkeita

esim. kiehisia.

Tuuli

Ole itse tuulen edessa,
kun sytytat nuotion.

Varaa riittavasti
sytykkeita ja pienia
polttopuita lahelle,
kun alat sytyttamaan
nuotiota.

Pinoa ohuita puita
tai oksia vinoon

sytykkeiden paalle.

Lisaa hieman
paksumpia puita
tai oksia ristikkain
edellisten kanssa.
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Sotilaan toiminnassa tarvittavat solmut ja niiden kayttoé

Ulkosorkka

Koéyden kiinnittdminen lenkkiin tai renkaaseen.
Solmu on pitava ja hankausrasitus jakautuu
koydessa pitkalle osalle.

Telttasolmu (I6ysa ulkosorkka)

Teltan kiristysnarujen kiinnittaminen siten, etta
solmu on nopeasti irrotettavissa eika jaady kiinni.
Solmu tehdaan kuin ulkosorkka, mutta sita ei kiris-
teta. Telttanarun ympari tehdaan 4-5 yksinkertais-
ta lenkkia noin 20 senttimetrin valein.

Siansorkka

Koéyden kiinnittaminen paaluun tilapéisesti. Solmu
on nopea tehda ja helppo aukaista. Kiinnitettaessa
tilapainen vetokoysi siansorkalla esimerkiksi auton
vetokoukkuun solmu tulee tehda vetosolmuksi
aukaisemisen helpottamiseksi.

Jalussolmu

Kahden kdyden liittaminen toisiinsa. Solmu on
pitdvampi kuin merimiessolmu. Solmusta saadaan
pitavampi tekemalla se kerratuksi jalussolmuksi.
Solmua kaytetaan erityisesti, kun ohuempi koysi
liitetadn paksumpaan.

Merimiessolmu
Kahden koéyden liittaminen toisiinsa.
Solmu ei ole kestava mutta se on helppo aukaista.

Kaksoissiansorkka
Koéyden kiinnittdminen toiseen kdyteen tai
kaapeliin. Solmu ei luista koydessa tai kaapelissa.

Paalusolmu (pelastussolmu)
Luistamattoman lenkin tekeminen koyteen.
Lenkkia voidaan kayttaa esimerkiksi avannosta
pelastettavalle heitettavan kéyden paassa.
Opettele solmun tekeminen vartalosi ympari
kiertamaasi koyteen yhdella kadella.
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Ryhmanjohtaja kdskee majoitusteltan paikan. Teltta
sijoitetaan ilmasuojaiseen paikkaan painanteeseen ja
suojaan vihollisen suora-ammuntatulelta ja epasuoralta
tulelta. Teltta on sijoitettava vahintdan 50 metrin paa-
han joukkueen ajoneuvoista ja muista teltoista. Teltan
suuaukko sijoitetaan poispdin vihollisen todenndkdisesta
tulosuunnasta.

Teltan paikka kannattaa valita siten, etta teltan
reunat ovat ylempana kuin keskikohta ja
oviaukko alempana kuin paatyseina. Silloin
sisalla olijoiden ei tarvitse nukkua paa alaspain
ja lampo leviaa parhaiten.

Teltan antamaa suojaa voidaan parantaa sijoittamalla
se telttapoteroon. Teltan pohjalla voidaan kayttaa telt-
takangasta tai vakiintuneissa oloissa pohjalevyjd. Teltan
naamiomateriaali pyritdadn paljastavan lampdsateilyn
vahentamiseksi pitdmaan selvasti irti telttakankaasta.

Majoitusteltta pystytetadn esimerkiksi seuraavasti:
= toinen taistelijapari raivaa teltan pohjan puista
ja oksista seka talvella lumesta ja polttaa kamii-
nasta sailytysoljyt.
kolmas taistelijapari kokoaa tulialueen raiva-
uksesta saadut havut ja seka levittaa ne teltan
pohjalle,
= ryhman varajohtajataistelijapari noutaa ajoneu-
vosta teltan varusteineen ja naamioverkon,
toinen ja kolmas taistelijapari pujottavat kukin
yhden kulmakepin teltan joka toiseen kulmaa
ja levittavat teltan nelidksi teltan pohjalle,
= ryhman varajohtajan taistelijapari lyd maakiilat
maahan seka toinen ja kolmas taistelijapari asetta-
vat kukin oman kulmakeppinsa pystysuoraan
ja kiinnittavat telttanarunsa maakiilaan,
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Teltan naamiointi

Telttojen valinen etaisyys on oltava vahintaan
50 metria (hajaryhmitys).

Naamioverkolla rikotaan kohteen muoto.
Naamioverkkojen lisaksi tulee kayttaa
tilapaismateriaalia. Lamposéateilyn vahentamiseksi
naamioverkko nostetaan kepeilla irti teltasta.

Teltan lisaksi tulee naamioida esimerkiksi reput,
sukset, ahkiot, halot, polttopuiden tekopaikka
(hakkuujatteet) ruoka-astiat, ajoneuvot ja muut
vélineet.

Talvella on véltettava turhien jalkien tekoa Ryhméan-
johtajan tulee kaskea kaytettavat kulku-urat siten,
etta valtetaan turhia jalkia ja majoituspaikka ei
paljastu ilmasta viholliselle.

= toinen ja kolmas taistelijapari siirtyvat myotapai-
vaan ja pujottavat kulmakepin teltan seuraavaan
kulmaan. Téaman jalkeen kukin asettaa kulmake-
pin pystysuoraan, teltta kiristetdan ensin neliéksi
ja sitten kahdeksankulmioksi ja telttanarut kiinni-
tetdan telttasolmulla ryhman varajohtajan taisteli-
japarin lydmiin maakiiloihin,

= ryhmadn varajohtaja vie keskisalon paikalleen, ja
telttanarujen kiinnittdjat tiivistavat teltan helmat
maata vasten.

= ensimmainen taistelijapari vie telttaan lyhdyn ja
asettaa kamiinan paikalleen,

= toinen taistelijapari naamioi teltan naamioverkolla,
naamiopaperilla ja luonnon materiaalilla seka

= kolmas taistelijapari asettaa kamiinan kiinnitys-
riu‘ut ja varusteiden kuivausriu‘ut seka levittaa
telttakankaan teltan pohjalle.
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Ryhmitysalueella tulee noudattaa hyvaa
jarjestysta siten, etta tavaroilla on maaratyt
paikkansa. Silloin ne myos |6ydetaan tarvittaessa,
myos pimealla ilman valojen kayttoa.

Teltan pystyttamisen jalkeen ryhmaénjohtaja harjoituttaa
taisteluasemien miehittamisen seka kaskee halyttimen
ja polttopuiden tekemisen ja sammutusveden varaami-
sen telttaan. Polttopuut pilkotaan sita pienemmiksi mita
kylmempi on, koska silloin palavaa pintaa on enemman
ja puut luovuttavat lampoenergiansa nopeammin. Sam-
mutusvesi varataan erilliseen astiaan.

Varusteet sijoitetaan telttaan seuraavasti:

= Ase on aina sotilaan mukana. Ase sijoitetaan
paan taakse seinustalle siten, etta se on
nopeasti kasiin saatavissa eika se kuumene.
halot pinotaan oviaukon viereen vasemmalle
vesiastia sijoitetaan oviaukon viereen oikealle
lyhty sijoitetaan kamiinan vastakkaiselle
puolelle kuivausriukuun
kamiina nostetaan koholle maasta, koska
silloin 1amp6 sateilee parhaiten koko telttaan.

Talvella puhdista ase huolellisesti ja poista 6ljy
lukosta ja luistista. Sailyta ase lampiman suoja-
aseman ulkopuolella tai teltan viilealla seinustalla
kosteuden tiivistymisen ja aseen jaatymisen esta-
miseksi. Majoitustilan sisalla on oltava kuitenkin
ainakin yksi ase.

Halkileikkaus ryhman teltasta

Paristot ja akut sailytet-
&an tarvittaessa teltassa
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Taisteluvydt ja reput sijoitetaan telttaan tai naamioidaan
esimerkiksi taisteluasemaan vievan uran varteen.

Tarvittava ryhman kalusto sijoitetaan teltan ulkopuolelle
oviaukon sivuille naamioverkon alle. Kalusto, jota ei tarvi-
ta sijoitetaan kuljetuslaatikoihin joukkueen ajoneuvoon.
Kalusto tarkastetaan valoisassa ennen pimedan tuloa.

Ryhmanjohtaja kdskee suksien sijoittamisen esimerkiksi
taisteluasemaan vievdn uran varteen naamioituna. Suk-
sille valmistellaan suksipotero. Sukset puhdistetaan lu-
mesta ja jaasta. Sauvat asetetaan suksien valiin. Sukset
asetetaan keppien paalle suksipoteroon pohjat alaspain.
Siteet jatetadn kiinni suksiin.

Telttamajoituksessa on muistettava, etta

= teltasta poistuttaessa ase otetaan mukaan

= asetta kasitellaan teltassa siten, ettd ei aiheuteta
vahingonlaukausta
reppu pidetddn pakattuna ja siité otetaan vain
ne valineet, joita tarvitaan
polttopuut tehdaan koko yon tarvetta varten,
jolloin hakkuuaanet eivat yolla paljasta joukkoa
kamiinaan lisataan puita tasaisesti lammon
yllapitdmiseksi.
halot on lisattava kamiinaan aanettomasti
pieniksi pilkotut kuivat koivut antavat
eniten lampoa
= marat varusteet kuivataan kuivausriu‘uilla
= kengat sijoitetaan kuivumaan varren suut
yléspain, marat kengat ripustetaan ylos
mitdan varusteita ei sijoiteta niin lahelle
kamiinaa, ettd ne palavat

" Teltan liepeet
kaannetaan
sisapuolelle

Sammutusvesi omaan
astiaansa tai pakkeihin
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|&hivartiomies varaa vartiosta palaavalle Teltta ja majoitusjarjestelyt puretaan pystyttamisen

sotilaalle juotavaa ja kuivamuonaa — hyviin tydnjakoa noudattaen. Majoituskalusto tarkistetaan ja

tapoihin kuuluu, ettd lahivartiomiehelld on kuormataan ajoneuvoon. Kamiinan torvet nuohotaan

aina kuumaa vetta valmiina esimerkiksi vetamalla kuusen oksa niiden Iapi. Erityisesti
= roskat poltetaan kamiinassa ja palamattomat kuusipuu nokeaa palaessaan kamiinan niin, etta lammi-

roskat laitetaan roska-astiaan tysteho laskee jo yhdessa vuorokaudessa. Pesakkeeseen
= tarvittaessa teltasta poistutaan nopeasti ja majoitusalueelle ei jateta mitaan roskia. Kenttakdymala

kukin kohdaltaan teltan liepeen alta peitetadn. Halot kuormataan ajoneuvoon seuraavaa ma-
= tarpeet tehddan kenttakdymalaan, joka on joittumista varten tai pinotaan esimerkiksi puun juurelle.

vahintdan 50 metrin paassa teltasta Talvella teltan paikka peitetdan lumella majoituspaikan
= valojen kaytolla ja aanilla ei paljasteta joukkoa. paljastumisen vaikeuttamiseksi.

Telttanarujen kiinnitys talvella Kaminan kiinnitys keskisalkoon

Puutappi, jolla kaminan
kiinnityslanka voidaan nopeasti

Lenkkeja naruun ; <
katkaista / kiristaa

Vetolanka

Kamina irroitetaan
vetamalla riu'uista.

|
|
\

\
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Ryhmaékohtainen varustus seka sen kayttd ja kunnossapito

Ryhménjohtaja laatii ryhman materiaalista materiaaliluet-
telon. Sotilaalla voi olla vastuullaan jokin valine ryhméan
varustuksesta. Talloin vastaat sen sailytyksesta, mukaan
ottamisesta ja huollosta.

Materiaali pakataan kuljetuslaatikoihin kasittelyn helpot-
tamiseksi seka materiaalin suojaamiseksi lialta, polylta,
vedelta ja lumelta. Kuljetuslaatikot numeroidaan ja sisa-
kanteen voidaan tehda luettelo laatikossa kuljetettavasta
materiaalista.

Ryhman materiaali tarkistetaan aina ennen pimean tuloa,

kohotettaessa lahtévalmiutta tai ennen liikkeelle 1ahtoa.
Materiaali huolletaan tehtavan ja harjoituksen jalkeen.

Esimerkki ryhmakohtaisesta varustuksesta:

= kaarisaha 1 * miinojen

= yleiskirves 1 merkitsemisvalineet 1
= soralapio 3 = tutkain 1

= lumilapio 1 = teltta M/60 1

= rautakanki 1 = kamiina M/60 1

= hakku 2 = lyhty 1

= naamioverkko 1 = vesiastia 1

= piikkilankasakset 1 = ahkio 1.

Jokaisen on osattava kayttaa ja huoltaa
ryhmakohtaista kalustoa.

Jokaisen on osattava:

= kayttaa kaarisahaa puiden kaatamiseen
ja polttopuiden sahaamiseen

= vaihtaa kaarisahan tera ja kayttaa teran suojusta
(esim. halkaistu kumiletku)

= kayttaa kirvesta oksien karsimiseen, veistamiseen
ja halkojen halkaisuun ja
kayttaa teran suojusta

= vaihtaa rikkoutuneen kirveen ja hakun varsi

= kayttaa rautakankea reian tekemiseen routaiseen
maahan ja vipuvartena

= kayttaa puukkoa vuolemiseen ja kiehisten tekoon
tulta sytyttaessa

= pystyttad, purkaa ja pakata ryhman teltta

= naamioida naamioverkolla teltta ja ajoneuvo

= taydentda naamiointia kesa- ja talvinaamiopaperilla

= koota, sytyttaa ja lammittaa kamiina seka purkaa
ja puhdistaa se

= tayttaa lyhty, puhdistaa lyhty ja vaihtaa lyhtyyn
sydanlanka seka lasi

= pakata ahkio ja moottorikelkan reki

= tehda teltan pystyttamisessa ja ahkion pakkaamisessa
tarvittavat solmut

= korjata karjesta katkennut suksi varakarjella

= sytyttda nuotio.

Kasarmille palattaessa ryhméakohtainen kalusto huolletaan

ja rikkinaiset tavarat vaihdetaan ehjiin ennen seuraavaa
harjoitusta.
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Ryhman materiaali huolletaan seuraavasti:

materiaali tarkistetaan kalustoluettelon mukaisesti
ampumatarvikkeet kerataan ja luovutetaan
ryhménjohtajalle

saha, yleiskirves, soralapio, rautakanki,

hakku ja piikkilankasakset kuivataan ratilla

ja oljytaan kevyesti

teltta ja naamioverkot puhdistetaan roskista, kuivataan,
katkenneet kiinnitysnarut uusitaan ja umpisolmut
aukaistaan.

kun teltta ja naamioverkot ovat kuivuneet,

ne kaaritaan rullalle ja sidotaan

lyhty ja lyhtylaatikko puhdistetaan ja kuivataan

seka valopetroliastia taytetaan

kamiina ja kamiinan torvet puhdistetaan

vesiastia huuhdellaan ja kuivataan

ahkio puhdistetaan ja rikkinaiset vetoliinat korjataan

ja mahdolliset umpisolmut aukaistaan

kuljetuslaatikot puhdistetaan ja kuivataan
materiaalipuutteet ja rikkoutunut materiaali

kirjataan yl6s ja ilmoitetaan joukkueen johtajalle

roskat kerataan jatesakkiin ja viedaan roska-astiaan
materiaali kuormataan ajoneuvoon tai sijoitetaan suoja-
asemaan tai varastoon seuraavaa tehtavaa tai harjoitusta
varten.

SOTILAAN KASIKIRJA



5.7.3 Kenttdhygienia ja ympaéristénsuojelu

Jokainen sotilas on vastuussa omasta henkildkohtaisesta
puhtaudestaan ja varusteidensa puhtaudesta. Hyva hy-
gieniataso estaa osaltaan myds tartuntatautien, biotais-
teluaineiden ja syopaldisten leviamista. Joukon johtaja
vastaa joukkonsa toimintakunnosta ja siita, etta hdnen
sotilaillaan on mahdollisuus pitaa ylla henkildkohtaista
hygieniaa.

= Kasien pesu on henkildkohtaisen hygienian
tarkein asia!

= Pese hampaasi aina ruokailun jalkeen tai
pureskele ksylitolipurukumia tai -pastilleja.

= Peseydy tai ui kovan rasituksen ja hikoilun jalkeen.

= Kuivaa marat varusteesi ja vaihda kastuneet

varusteet kuiviin.

Vaihda likaiset ja rikkoutuneet varusteet

mahdollisuuksien mukaan.

Tee tarpeesi kenttakdymalaan — ala maastoon. Jos

se ei ole mahdollista, peita jatdksesi. Pese ja/tai

desinfioi katesi aina tarpeilla kaynnin jalkeen!

Vesihygienian tavoitteena on estaa vedestd aiheutuvat
tai veden valityksella levidvat sairastumiset. Veden laatua
heikentavat varsinkin jatevedet, eldinten ja ihmisten ulos-
teet seka tulvat ja rankkasateet. Jarvien, jokien ja purojen
vesissa (ns. pintavesissa) voi olla sairauksien aiheuttajia,
vaikka vesi nayttaisi kirkkaalta ja puhtaalta.

HUOMIO!

Al3 ota vetti astiasta omalla juomapullollasi!
Kayta aina vain puhtaaksi todettua vetta!

Al3 jata vesiastioita valvomatta!

Kun otat vetta tayttopisteelta tai telttavesiastiasta, ala
koske vesiletkun tai hanan suuta sormilla tai pullollasi.
Puhdistamatonta ja kasittelematonta pintavetta ei saa
juoda. Epdselvassa tilanteessa varmista aina lahimmalta
esimiehelta, voitko kayttad kyseessa olevaa vetta.

Jos joudut kayttamaan pintavettd juomavetena, kay-
ta juoksevaa vetta ja puhdista se vahintaan aina ensin
suodattamalla ja sen jalkeen joko keittamalla vetta 10
minuuttia tai vedenpuhdistustabletilla annostelu- ja kayt-
toohjeen mukaisesti.

Pidd juoma-astiasi ja juomapullosi puhtaina pesemalla ne
saannollisesti pesuaineella, harjalla ja kuumalla vedella
aina, kun pesuvetta on tarjolla. Lopuksi huuhtele pullo
kuumalla vedelld ja kuivata se alassuin korkki auki. Jos
kaytat pulloa pitkdan ilman pesua, kaada aina vanha vesi
pois ennen kuin taytat sen uudelleen. Kaytdn jalkeen
seka sailyta niita kansi seka korkki auki.
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ltsensa ja oman joukkonsa vesihygienian yllapitdmisen
lisaksi on muistettava suojella vesistoja ja pohjavesialueita
tahalliselta tai tahattomalta saastumiselta ja likaantumi-
selta. llImoita epdkohdista ja havainnoista aina valitto-
masti Iahimmalle esimiehelle.

Elintarvikehygienian tavoitteena on estda elintarvikkei-
den pilaantuminen ja sairauksien levidminen elintarvikkei-
den tai niiden valmistus- ja tarjoiluastioiden valityksella.

Pida elintarvikkeet ja ruoka-astiat kuljetuksen aikana
erillddn ampumatarvikkeista, polttoaineista ja jatteista
seka suojaa ne polylta, sateelta, haittaeldimilta ja suo-
ralta auringonvalolta.

Pese katesi puhtaalla vedelld ja saippualla ennen ruoan
valmistusta ja ruokailua seka ruokailun jalkeen. Jos se
ei ole mahdollista, kdyta desinfioivaa kasipyyhetta tai
kasien desinfektioainetta aina kun niitd on saatavilla.

Kayta taistelumuonien valmistukseen vain puhtaaksi
todettua tai keitettya vettd. Valmista ateriat ohjeiden
mukaan joko kiehuvaan, keitettyyn kuumaan tai puh-
taaseen kylmaan veteen.

Kayta ruoan jakamiseen ja ottamiseen jakokauhaa, ot-
timia tai kertakdyttokasineitd — ald omaa lusikkahaa-
rukkaasi.

Lampohukan vahentamiseksi pida ruoka-astiat irti maasta
ja sulje ruoka-astioiden kannet aina ruuan jakamisen tai
ottamisen jalkeen. Jos ruoka jaahtyy alle 60-asteiseksi,
voivat bakteerit tuottaa ruokaan vatsatauteja aiheuttavia
bakteerimyrkkyja.

Kaytettavien pakkipussien tulee olla kuumuutta kestavaa
elintarvikemuovia. Pakkipusseja tai muita pakkauksia ei
saa jattda maastoon, vaan ne kerataan ja havitetaan
lajiteltuna muiden jatteiden mukana.

Tyhjenna roskat ja ruuantdhteet roska-astiaan — ala kos-
kaan maastoon. Palavat roskat voidaan myos polttaa
esimerkiksi kamiinassa.

Kenttakaymala
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Pese pakkisi ja lusikka-haarukkasi pesuaineella, harjalla
hangaten ja kuumalla vedelld aina, kun pesuvetta on
tarjolla. Jos kuumaa vetta ole saatavilla, kuumenna vesi
pakissa kamiinan paalla. Ellei pesuainetta ole saatavissa,
kayta pesuun kuusen tai mannyn havuja.

HUOMIO!

Al jata elintarvikkeita tai ruoka-astioita
valvomatta!

Al sy6 pilaantuneeksi epdilemaasi ruokaa tai
ruokaa, joka on ollut lampéastiassa yli kaksi tuntia.

Pida ruokailuvalineesi puhtaina!

Ymparistonsuojelulla tarkoitetaan niita toimenpiteita,
joilla ennaltaehkaistaan ymparistén, mm. vesistojen,
pohjaveden, maaperan, ilman ja kasvillisuuden vahin-
goittumista. Ymparistonsuojelua toteutetaan osana
kaikkea toimintaa, ja se on osa sotilaan perustaitoja.

Varusmiehille suunnatun ymparistonsuojelukoulutuk-
sen paamaarana on estaa harjoitusmaastojen ja kou-
lutuksessa kaytettdvien yksityisalueiden kuluminen,
vahingoittuminen ja roskaantuminen sekd maaperan
ja pohjaveden pilaantuminen. Tavoitteena on vaikuttaa
myonteisesti asevelvollisten ymparistonsuojeluasenteisiin
myos yleisesti.

Noudata johtosaantoja, harjoituskaskyja ja
karttoihin tai maastoon merkittyja rajoituksia.

Toiminta maastossa ei saa aiheuttaa vaaraa ihmisten tai
eldinten terveydelle tai ymparistélle. Harjoitusalueilla
saattaa olla suojeltuja kohteita, kuten erityisid eldinten
tai kasvien elinymparistdja tai vedenhankinnan kannalta
tarkeitd pohjavesialueita, joiden ldheisyydessa on toimit-
tava erityisen varovasti tai niille menemista on kokonaan
valtettava.

Valta jatteen syntya esimerkiksi ottamalla vain sen verran
ruokaa kuin tiedat sydvasi. Lajittele jatteet annettujen
ohjeiden mukaisesti. Al sekoita eri jatejakeita toisiinsa.
Paperi, pahvi ja metalli tulee kerata erikseen uusiokayt-
164 varten.

HUOMIO!

Vaaralliset jatteet kerataan omiin astioihin ja kont-
teihin, niiden vaarallisten ominaisuuksien takia.

Kemikaalien, polttoaineiden, jatteiden seka jatevesien ke-
raamisessd, kuljettamisessa, kasittelyssa ja sijoittamisessa
on toimittava erityisen huolellisesti. Kasittele poltto- ja
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voiteluaineita seka muita kemikaaleja vain tarkoituk-
seen osoitetulla alueella kouluttajan antamien ohjeiden
mukaisesti. Varo ylitankkausta maastotankkauksissa ja
kayta aina annettuja suojavalineita, kuten imeytysmat-
toja. Sijoita sailidt ja kanisterit vain niille erityisesti tar-
koitetuille paikoille, kuten tukeviin telineisiin. Ald kaada
polttoaineita kanisterista toiseen tai tee muita vastaavia
toimenpiteitd, jotka voivat aiheuttaa aineiden padsemi-
sen maahan.

Polta kamiinassa tai luvallisesti tehdyssa avotulessa mah-
dollisimman kuivaa puuta. Polttopuuksi saa kerata vain
maassa olevaa kuollutta puuta, mikali maanomistajalta
ei ole saatu erillistd lupaa muuhun. Al3 heita tuleen ma-
teriaalia, joka ei sovi polttamalla havitettavaksi.

Sotilaan ymparistdnsuojelutoimenpiteet:

= 3ld jatd mitaan roskia luontoon, vaan vie ne niille
osoitettuun paikkaan ja noudata lajitteluohjeita

= kdyta energiaa ja luonnonvaroja saastelidasti

= valtd tarpeetonta melua ja ldhialueiden asukkai-
den ja eldinten hairitsemista

= 3la vahingoita luontoa

= estd polttoaineiden, jatedljyjen ja kaikkien
haitallisten aineiden valuminen maahan ja
edelleen pohjavesiin

= ilmoita mahdollisista ymparistévahingoista ja
l&helta piti -tilanteista valittomasti kantahenkilo-
kunnalle

= ilmoita mahdollisesti havaitsemistasi ympariston-
suojelun puutteista tai laiminlydnneista kanta-
henkilokunnalle

= noudata suojaetaisyyksia ja ymparisténsuojelun
ohjeistusta

= siivoa aina jalkesi.

Jos joukko roskaa ymparistda tai aiheuttaa vauriota
ymparistolle, joukko palaa keraamaan roskat ja korjaa-
maan aiheuttamansa vauriot harjoituksen lopussa tai
sen jalkeen.

Jokamiehen oikeudet maastossa
= Jokaisella suomalaisella on oikeus
= liikkua luonnossa jalkaisin, hiihtden ja pyoraillen
= telttailla tilapdisesti sielld, missa likkuminen on
sallittua
= poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia
kulkea pitkin vesistoja ja uida jarvissa.

Kenelldkaan ei ole oikeutta
= tehdd avotulta maastoon ilman maanomistajan
lupaa
= vahingoittaa tai kaataa kasvavia puita
= kayttdaa moottoriajoneuvoa maastossa ilman lupaa
= kalastaa tai metsastaa ilman lupaa
= pilata toimillaan ymparistoa.

SOTILAAN KASIKIRJA



5.7.4 Toiminta ldhivartiomiehené
(suoja-aseman vartiomiehend)

Ryhmanjohtaja laatii vartiovuoroluettelon ja kaskee var-
tiovuorot. Yksinkertaisin tapa muodosta vuoroluettelo
on aloittaa oviaukon vasemmanpuoleisesta taistelijasta
ja jatkaa listaa hanesta my&tapaivaan. Jos kaikille ei riita
vartiovuoroja, jatketaan vartiovuoroja seuraavana yona
siitd mihin edellisyéna jaatiin.

Lahivartiomiehen, eli suoja-aseman vartiomiehen teh-
tava on

= varmistaa pesakkeen vartiomiehen tekeman
halytyksen valittymisen
vartioida suoja-asemaa taisteluvalmiina
vastata epailyttéavan henkilon kiinniottamisesta
ja halytyksen suorittamisesta.
= herattaa vartioon lahtijat vuoroluettelon mukaan.
pitdd majoitus ldampimana ja huolehtia teltan
valaistuksesta.
tarkastaa ajoittain, etteivat lepaavat taistelijat
ja varusteet joudu liian Idhelle kamiinaa.
vastata alkusammutuksesta.
= pdaivystaa mahdollista viestivalinetta.

5.7.5 Pimeé&toiminnan valmistelut
sekd pimedtoiminta

Valmistautuminen pimeatoimintaan
Toimintaa pimealla tehostetaan valmistelulla ja harjoit-
telulla. Ratkaisevia seikkoja ovat yksinkertaiset ja har-

joitellut perustaistelumenetelmat seka se, etta kaikkia
kaytossa olevia henkilokohtaisia varusteita ja joukkokoh-
taisia valineita on opeteltu kasittelemaan myos pimedlla.

Pimeatoiminnan valmistelut tulee tehda
johdetusti valoisan aikana.

Valmistelujen tarkoituksena on mahdollistaa toiminta ja
taistelu huonoissa valaistusolosuhteissa. Osa valmiste-
luista kuuluu osaksi normaalia toimintaa valoisallakin.
Pimeatoiminnan valmisteluihin kuuluvat

hamara- ja pimeatahtainten kohdistaminen
aseen toimintakunnon tarkastaminen
valojuovapatruunoiden lipastaminen
valonvahvistimen ja lamp&tahystimen
tarkastaminen

hamadratahtainten tai valonvahvistintdhtdimen
kayttoéonotto

taistelijoiden merkitseminen

henkilokohtaisen varustuksen tarkastaminen
joukkokohtaisten valineiston tarkastaminen
ajoneuvojen valmistelu

tehtdvan mukaisen toiminnan harjoittelu
perustaistelumenetelmin

aseen tuen ja rajoittimien tarkistaminen
tuliasemassa

valaisun valmistelu ja valaisukierroksen harjoittelu.




Valaisuvalineiden kaytdssa on pyrittdva valaisemaan tuhoamisaluetta, ei omaa ryhmitysta.

Yotahtdimet kohdistetaan aseen kohdistamisen yhtey-
dessa. Pimeétaistelussa kdytetaan yotahtaimia seka va-
lojuovapatruunoita. Valkoinen, piipunsuuntainen suun-
tajuova aseessa helpottaa aseen suuntaamista.

Hamaratahtdimet kddannetaan nakyviin tai valonvah-
vistintahtain kiinnitetddn aseeseen ennen pimeyden
laskeutumista. Valonvahvistintdhtdimen toimivuus tar-
kastetaan jo valoisan aikana kayttamalla virta paalla ja
tahystamalla valonvahvistintahtaimelld. Samalla tarkas-
tetaan, ettd tadhtadinasetukset ovat kohdistuksen mukai-
set. Tarkastus on helppoa, kun kohdistuksen yhteydessa
on tehnyt tdhtdinkortin. Sivukiinnityskiskon kiinnitys on
myo6s tarkastettava, koska kiinnitysruuvit voivat |6ystya
kdytossa. Jos epailet tahtainasetusten muuttuneen et-
ka saa korjattua tahtainkortin avulla, ilmoita siita ryh-
manjohtajalle. Kohdistus on talldin tehtdvd ampumalla
valittdmasti tilanteen salliessa.

Valojuovapatruunoita kaytetaan tulen ohjaamiseen pime-
alla. Valojuovapatruunat taytetaan lippaaseen esimerkiksi
joka kolmanneksi patruunaksi. Tayta erikoispatruunat
omiin lippaisiinsa ja merkitse lippaat esimerkiksi kiinnitta-
malla lippaan ymparille irtohihna. Nain tunnistat lippaat
nopeasti myds pimealla.

Paljaat ihonkohdat naamioidaan ja tarkastetaan. Kiiltavia
varusteita ei saa olla nakyvilla. Tarkasta, ettd varustus
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ei pida aanta. Ase, tydvaline seka lusikkahaarukka ja
pakki aiheuttavat helposti ylimaaraista kolinaa. Saap-
paiden heijastimet voidaan peittaa laittamalla lahkeet
saappaiden paalle.

On otettava huomioon, etta kaikki valineet,
joissa on valaistuja nayttoja tai merkkivaloja
(esim. kenttaradio, GPS ja kello) voivat paljastaa
joukon, kuten muidenkin valojen kaytto.
Valaistut naytot voidaan peittaa teipilla tai
vaatteella.

Tee tai tarkasta tuliasemissasi aseen rajoittimet ja merkit-
se tulialueen rajat ja tulituskorkeus etumaastoon.

Edettdessa voidaan laittaa valkoinen vaate selkaan na-
kdyhteyden sailyttamiseksi. Sotilaat voidaan merkita
myos pilkoilla esimerkiksi siten, etta taistelijalla on yk-
si, ryhmanjohtajalla kaksi ja joukkueen johtajalla kol-
me pilkkaa. Johtajilla voi olla my&s himmea, taaksepain
nayttava valo.

Taistelumaasto on painettava mieleen jo valoisalla. Tais-
telijapareittain valmistellaan tuliasemassa rajoittimet
tulialueelle seka kolot aseen tukeen maaston nimien
mukaan.

SOTILAAN KASIKIRJA



Toiminta pimealla

Pimea vaikeuttaa taistelijan toimintaa rajoittamalla ih-
misen tarkeimman aistin eli nadn kayttod. Vahaisessa
valossa tarkkojen havaintojen tekeminen ja etaisyyksien
arviointi vaikeutuvat, jolloin tuttukin maasto tai kohde
voi ndyttaa oudolta. Siirryttdessa valoisasta pimeaan ei
aluksi ndhda juuri mitdan. Silma kuitenkin sopeutuu va-
haiseen valoon, ja hamaranako paranee 5-10 minuutin
kuluessa huomattavasti. 20-30 minuutin kuluttua silma
on saavuttanut parhaan hamaranakokykynsa. Nakoaistin
ollessa rajoittunut muut aistit kuten kuulo- ja hajuaisti
pyrkivat kompensoimaan rajoittunutta nakdaistia.

Valmistauduttaessa esimerkiksi vartiotehtavaan
pimealla on oleskeltava pimeassa vahintaan viisi
minuuttia ennen vartiotehtavan alkamista.

Taistelijan on kiinnitettava huomiota pimeanakokyvyn
sdilyttdmiseen. Valta katsomasta kirkkaisiin valoihin. Jos
on tarvetta valaista, kdyta punaista valoa. Omien ot-
salamppujen kayttdéon on pyydettava lupa esimiehelta.
Taistelun aikana hamaranakokyky voi alentua aseiden
suuliekistd, valojuovista ja valaisusta.

On valtettava katsomasta kirkkaisiin valoihin tai,
jos se on valttamatonta, on pidettava toinen
silma suljettuna.

Pimeys ei tarjoa nakdsuojaa viholliselta. Sotilaan on suo-
jattava itsensd, tuliasemansa ja toimintansa lampotahys-
tystad vastaan. Tahan voidaan kdyttaa esimerkiksi oksia ja
muuta luonnonmateriaalia sekd solumuovia (telttapatja)
yhdistettyna luonnonmateriaaleihin.

Pimeataistelu

Pimedtaistelua varten halytinlaitteet (esim. paukku- ja
valohélytin) asennetaan tulenavaustasan ja tuliasemien
vélialueelle. Halytinlaitteen toimiessa vihollisen paaosat
ovat oletettavasti edenneet ryhman tuhoamisalueelle.

Pimealla taistelu aloitetaan yleensa ldhempaa kuin
valoisalla yllatykseen paasemiseksi ja paremman osu-
matarkkuuden saavuttamiseksi. Usein vihollinen myos
havaitaan pimealla lahempana kuin valoisalla. Pimealla
aseiden kaytto paljastaa tuliasemat helpommin kuin va-
loisalla. Pimeatahtaimilla varustettuja aseita kaytetaan
valvontaan ja taistelun johtamiseen seka yllattavaan tu-
len aloitukseen.

Valaisuvalineita tulee kayttaa taistelun aloittamisen jal-
keen, mikali kaikilla taistelijoilla ei ole valonvahvistimia.
Aseella, jossa ei ole valonvahvistinta, ammutaan paa-
asiassa vain valaisun aikana. Pimealld maalin osoittami-
seen kaytetddn samoja periaatteita kuin valoisalla.
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Kaytettdessa valonvahvistimia on taistelu pyrittava aloit-
tamaan ilman nakyvan valon kayttod, jolloin lisataan yl-
latysta ja tulenavauksen tehoa.

Pimeatoimintavalineet

E L 4
Valonvahvistimella kohde kyetaan havaitsemaan pimeas-
sd muutamien satojen metrien etaisyyksille. Se vahvistaa
olemassa olevaa valoa jopa kymmentuhatkertaiseksi.
Ulkona on pimeallakin tahtien antamaa perusvaloa, jota
voi vahvistaa.

Valonvahvistin on parhaimmillaan valoisina 6in4, kuten
kuutamolla. Se paljastaa pienimmatkin valonldhteet (kan-
nykka, tupakka, jne.). Lumettomat ja pilviset syysyot ovat
valonvahvistimen kaytolle epaedullisinta aikaa, koska pe-
rusvaloa on erittain vahan. Toimittaessa ikkunattomassa
rakennuksessa taysin pimeassa ei valonvahvistimella nae.
Talloin on kaytettava esimerkiksi IR-valoa (infrapunasuo-
dattimella varustettua valoa), jota ei nae paljain silmin.

Lumi- ja vesisade seka tihed sumu pienentavat havaitse-
mis- ja tunnistusetaisyyksia, jolloin tahystaminen
valonvahvistimella vaikeutuu. Valonvahvistimella ei
kyeta tahystamaan savun ja polyn lapi.

Kirkas pistemainen valolahde aiheuttaa valovahvistimes-
sa niin sanotun haloilmion, jossa valolahde nakyy oikeaa
kokoaan huomattavasti suurempana ja estad nakemasta
valonlahteen lahelle. Paivanvalossa valonvahvistimessa
on kaytettava valonsuodatinta.

Syvyyden ja etdisyyksien hahmottamiseksi voidaan kayttaa
molemmille silmille omaa valonvahvistinta kypara-/paa-
kiinnityksella. Talléin voidaan ajaa pimeassa ajoneuvolla
ilman ajovaloja tai mahdollistaa jatkuva tahystaminen.

Lampotahystimellad kyetaan havaitsemaan lammon-
lahteet jopa kilometrien etdisyyksilta. Lampotahystin
havaitsee kohteiden pinnasta lahtevan ja heijastuvan
lampoésateilyn sekéd muodostaa niiden lampdsateilyja-
kauman perusteella kuvan. Se muuttaa séhkémagneetti-
sen sateilyn silmilla nahtavaksi kuvaksi. Valon maaralla ei
ole merkitysta kuvan muodostamisessa, joten sita voidaan
kayttaa niin valoisalla kuin pimeallakin.

Lampotahystimen havaitsemis- ja tunnistusetaisyydet
riippuvat kohteen lampétilasta suhteessa ymparoivaan
maastoon, kohteen koosta, kohteen liikkeesta, saasta

ja naamioinnista. Lampo&tahystimella ei paasaantoisesti
voida havaita pinnan takana (esim. kasvillisuuden, lasin)
olevaa kohdetta. Lumi- ja vesisade seka tihea sumu vai-
keuttavat [ampotahystysta pienentamalla havaitsemis- ja
tunnistusetaisyyksia. Savu ja poly eivat juuri vaikuta
lampotahystimen havaitsemiskykyyn.
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5.7.6 Ensiapu (tapaturmissa)
Sotilaana sinun on osattava antaa ensiapua.

Verenvuodon tyrehdyttaminen

Ulkoisessa, nakyvassa verenvuodossa verta valuu tai pulp-
puaa runsaasti suurten verisuonten alueelta. Vuodon
madaraa on vaikea tarkasti mitata tai arvioida luotetta-
vasti, mutta henkea uhkaavaa verenvuotoa ei yleensa
pystyta esimerkiksi sormin tai kdmmenelld painamalla
tdysin tyrehdyttdmaan. Suuri ulkoinen verenvuoto on
tyrehdytettdva mahdollisimman nopeasti kaikin kaytet-
tavissa olevin jarkevin keinoin.

Henked uhkaava verenvuoto:

= QOta vuoto hallintaan painamalla vuotokohtaa
raajan tyveen asetettavalla kiristyssiteella tai
painesiteella.
Aseta loukkaantunut makuulle, tajuton aina
kylkiasentoon.
Al3 poista haavassa olevia vierasesineita.
Halyta lisdapua.
= Anna muuta ensiapua oireiden mukaisesti.

Mikali verenvuoto on raajassa ja verenvuoto jatkuu pai-
nesiteesta huolimatta, esimerkiksi raajan amputoitues-
sa irti, tulee pakkotilanteessa kayttaa kiristyssidetta ve-
renvuodon tyrehdyttamiseksi. Runsaasti verta vuotanut
loukkaantunut on kuljetettava makuuasennossa nopeasti
sairaalahoitoon. Vahingoittunut raaja on paras tukea las-
talla tai tukisiteella kuljetuksen ajaksi.

HUOMIO!

Kayta ensimmaiseksi haavoittuneen omaa
ensisidetta! Kayttoohje on pakkauksessa.

Hengityksen tarkistaminen ja avaaminen
lImatien menettdminen johtaa nopeasti menehtymiseen.
Tédma on usein estettdvissa yksinkertaisin toimenpitein:
= kasin leukaa nostamalla
= kylkiasennolla

Tajuttomuus uhkaa ilmateiden auki pysymistd, koska
tajuttoman veltto kieli tukkii takanielun estaen ilman
vapaan kulun keuhkoihin.

lImatien menettdmisen oireet, kun haavoittunut

on tajuissaan:
= Haavoittunut yskii tai yrittad yskia.
= Haavoittunut pitaa kattaan tai kasiaan kurkullaan.
= Haavoittuneen iho on sinertava.

lImatien menettamisen oireet, kun haavoittunut
ei ole tajuissaan:

= Haavoittuneen iho on sinertava.

= Haavoittuneen rintakeha ei kohoile.
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Painesiteen tekeminen

Jos side kastuu lapi veresta, se ei ole
pysayttanyt vuotoa. Aseta kiristysside.

[Imatien avaaminen

Arvioi tajuttoman
hengitys: jos hengitysta ei
tunnu, yrita avata
ilmatiet tajuttoman
leukaa nostamalla.

SOTILAAN KASIKIRJA



Kylkiasento

Aseta tajuton aina kylki-
asentoon. Varmistu siita, ettei
tajuton paase kaantymaan
selalleen. Tarkkaile henkil6a
jatkuvasti.

= TAJUTON autetaan aina kylkiasentoon.

Lampimanapito
Lampimanapito on yksi vammapotilaan
tarkeimmistd hoitotoimenpiteista.
= Verenvuoto heikentdd lammontuotantoa.
= Kylma heikentda veren hyytymistekijoita,
jolloin vuoto lisaantyy.
= Suomessa haavoittuneen lampimanapidosta
on huolehdittava kaikkina vuodenaikoina.
= Al3 altista haavoittunutta kylmalle hoidon
aikana riisumalla turhaan vaatteita.

Jokaisen sotilaan varusteissa on pelastuspeite, joka
heijastaa kehon lamp®a takaisin.
= Aseta pelastuspeite haavoittuneen ihoa
vasten vaatteiden alle.
= Tavoitteena on suojata paa ja ylavartalo,
ei raajoja.

= Eristd haavoittunut maasta, mikali mahdollista.

Solmimalla peitteen
paan, saat pujotettua
sen autettavan
vaatteiden alle.
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= TAJUISSAAN oleva haavoittunut autetaan kylkiasen-
toon tai siihen asentoon, jossa henkilén on helpoin
hengittaa.
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Painelu- puhalluselvytys
Kun henkild menettaa akillisesti tajuntansa, selvita heti,
onko han herateltavissa.

= Puhuttele ja ravistele henkil®a.

Jos henkilo ei reagoi kasittelyyn, voi kyseessa olla syda-
menpysahdys.
= Halyta lisdapua huutamalla ja soita hatakeskuksen
numeroon 112 ja noudata sieltd saamiasi ohjeita.
Laita puhelimesi kaiutintoiminnolle ja jatka autta-
mista. Al4 katkaise puhelua ennen kuin hitakes-
kuspaivystaja antaa siihen luvan.

Aseta autettava seldlleen ja selvitd, hengittaako han
normaalisti.

= Avaa henkilon ilmatiet.

= Tarkista henkilén hengitys asettamalla korva tai
kdmmenselka henkilén suun eteen: Tuntuuko
henkildn hengitys omaa ihoa vasten? Kuuluuko
henkilon hengitys? Nakyyko rintakehan edestakai-
nen liike?
Jos autettava hengittdaa normaalisti, kdanna hanet
kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi. Seuraa
autettavan tilaa ja valvo hengitystd ammattiavun
tuloon saakka.

Jos henkil6 ei edelleenkddn hengita, aloita paineluelvytys.

= Polvistu elvytettavan viereen hartioiden tasalle,
aseta kammen elvytettavan rintalastan keskelle ja
toinen kasi kdammenselan paalle tueksi. Paina rin-
talastaa kohtisuoraan alaspain kasivarret suorina
oman vartalon painoa hyvaksi kayttaen. Painelu
tapahtuu taajuudella 100 kertaa minuutissa.
Paineluelvytyksessa aikuisen rintalastan on painut-
tava selvasti (5-6 cm) suoraan kohti selkarankaa.

= Painele rintalastaa kohtisuoraa alapain 30
kertaa.

Avaa uudestaan elvytettavan ilmatiet taivuttamalla paata
taaksepain.

Jos henkilo ei edelleenkaan hengita, aloita puhallusel-
vytys. Purista elvytettavan sieraimet kiinni, aseta huu-
lesi tiiviisti elvytettavan suulle ja puhalla ilmaa tdman
keuhkoihin.
= Puhalla 2 kertaa.
= Seuraa puhaltamisen aikana rintakehan nouse-
mista. Jos ilma ei yrityksista huolimatta mene
helposti perille, tarkista elvytettavan paan ja leuan
asento. Puhdista suu nopeasti oksennuksesta,
verestd ja limasta sormella. Poista vieraat esineet
ja esimerkiksi irrallaan olevat tekohampaat suusta
ja nielusta.
= Tarkkaile jatkuvasti, etta elvytettavan rintakeha
nousee ja laskee.
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Elvytysta on jatkettava, kunnes
= henkilon elintoiminnot palautuvat
= ammattiapu saapuu paikalle
= elvyttdjan omat voimat ehtyvat.

HUOMIO!

Elvytysrytmi on 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
riippumatta siita, onko auttajia yksi vai useampia.

Sokki (verenkierron hairiotila)
Sokilla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilén kudosten
verenkierto on riittamaton. Kiertavan veren maara on
riittdmaton elimistdn hapensaannille.
Syita:

= suuret sisaiset tai ulkoiset verenvuodot

= allerginen reaktio

= palovammojen tai rajun ripulin tai oksentelun

aiheuttama nestehukka
= verensokerin liiallinen lasku
= voimakas kivun tunteminen.

‘ Onko henkil6 heratettavissa ‘

El N -
Soita 112

‘ Avaa hengitystiet. Hengittaaké normaalisti?

KYEEA K&anna kylkiasentoon.
El Valvo hengitysta, kun-
nes ammattihenkild
ottaa vastuun.

v

‘ Aloita paineluelvytys. Painele 30 kertaa. ‘

!

‘ Aloita puhalluselvytys. Puhalla 2 kertaa. ‘

Jatka painelu-puhalluselvytysta rytmilla
30:2. Jatka kunnes vastuu siirtyy ammatti-
henkildlle, hengitys palautuu tai et enaa
jaksa elvyttaa.
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Ensiapu
1. Tyrehdyta suuret verenvuodot.

2. Aseta loukkaantunut makuulle ja kohota jalat

esimerkiksi reppua, kivea tai tuolia apuna kayttaen.

3. Tarkkaile potilaan hengitysta.

4. Suojaa potilas kylmalta. Peittele henkilo
lampimilla vaatteilla tai huovalla ja suojaa hanet
kosteutta vastaan esimerkiksi sadeviitalla tai
muovisella suojakelmulla. Erista potilas kylmasta
makuualustasta esimerkiksi pahvilla, sanoma-
lehdilla tai nostamalla hanet paareille.

5. Valta ensiapua antaessasi tarpeetonta
kivun tuottamista.

6. Rauhoittele potilasta keskustelemalla.

7. Ala anna sokkipotilaalle juotavaa,
vaikka han valittaisi janoa ja pyytaisi.

8. Halyta tarvittaessa lisdapua.

9. Esta lisavammojen syntyminen.

10. Toimita hanet nopeasti hoitoon.
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Toiminta lilkenneonnettomuudessa

1. Onnettomuuspaikalle joutuessasi, muista aina
oma turvallisuutesi kayttamalla heijastinta tai
heijastinliivia.

2. Tee ensin nopea tilannearvio tapahtuneesta.

3. Tee hatailmoitus HATANUMEROON 112.

4. Pelasta he ngenvaarassa olevat.

5. Esta lisdonnettomuudet.

6. Anna tarvittaessa ensiapua.

7. Tarkkaile loukkaantuneiden tilaa ja jarjesta
opastus lisdavulle.
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5.8 Suojaaminen

Suojaaminen-kurssilla sinulle opetetaan vartiomiehen
taitoja seka voimankayton perusteita. Kurssin oppima-
teriaali (mm. mikroelokuvat) on saatavilla kurssin PV-
Moodle-tyétilassa.

5.8.1 Valmiuden kohottaminen

Valmiuden kohottamisen toimenpiteet on esitetty luvussa
3.5.1 Harjoitus- tai sodan ajan joukon perustaminen.

5.8.2 Sodan oikeussdénnét

Sodan oikeussaannailla saannellaan sita, miten sotaa
kdydaan toisin sanoen milld aseilla ja menetelmilla tais-
tellaan. Lisaksi tarkoituksena on sodan aiheuttamien in-
himillisten karsimysten lievittdminen. Oikeus vahingoittaa
vihollista milld keinoilla hyvansa ei ole rajoittamaton.
Valtioiden ja erityisesti niiden asevoimien etuun ja inhi-
millisyyteen perustuen on solmittu kansainvalisia valti-
osopimuksia, joilla tarpeetonta tuhoa ja karsimysta on
pyritty rajoittamaan. Suomessa ne on saatettu voimaan
lailla. Sodan oikeussaantoja on noudatettava sodissa ja
muissa aseellisissa selkkauksissa.

Suomi on sivistysvaltio joka noudattaa aina kansainvalisia
velvoitteitaan, kuten sodan oikeussaantéja. Rikkomalla
sodan oikeussaantdja ei voiteta sotaa vaan ainoastaan
eristaydytaan kansainvalisesta yhteisty6sta ja vaaranne-
taan Suomen asema nyt ja tulevaisuudessa. Noudattami-
sella taataan se, ettd Suomi saa tarvitsemaansa ulkomais-
ta apua ja tukea sodan aikana ja sen jalkeenkin. Téma
tarkoittaa myos Puolustusvoimien tarvitsemaa materiaalia
ja mahdollisesti muiden valtioiden suorituskykyja.

Rikkomalla sodan oikeussaantoja yksittainen sotilaskin
saattaa vaarantaa oman tulevaisuutensa; rikoksista ran-
gaistaan ja rikokset aiheuttavat karsimysta uhrin lisaksi
myos tekijalle. Noudattamisella taataan myos suoma-
laisten mahdollisuus saada sodan oikeussaantojen edel-
lyttdma suoja. Sotarikoksia ovat esimerkiksi taistelukyvyt-
tdman henkildn surmaaminen tai haavoittaminen, pe-
tollinen surmaaminen tai haavoittaminen, sotavangiksi
ottaminen petollisin keinoin, vihollisen omaisuuden tu-
hoaminen tai haltuunotto ilman sotilaallista valttamatto-
myytta, kunniaa loukkaavat sotarikoksen muodot kuten
epainhimillinen tai halventava kohtelu seka rangaistus ja
teloitus ilman asianmukaista oikeudenkayntia.

Velvollisuus suojella ja hoitaa sairaita seka haavoittunei-
ta ei erittele heita omiksi tai vihollisiksi, eika suojelu- ja
hoitovelvollisuuteen saa vaikuttaa tausta, uskonto taikka
poliittinen kanta.
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Suojeltuja kohteita ovat siviilivaestdn keskittymat, laakin-
talaitokset, kulttuurikohteet seka ymparistolle vaaralliset
laitokset. Suojeluun oikeutetut lddkintahuollon henkil6t
ja kohteet on merkitty Punaisen Ristin tai Punaisen Puoli-
kuun tunnuksella; vaestonsuojelun kohteet ja suojeltavat
kulttuurikohteet on puolestaan merkitty niiden omilla
tunnuksilla. Suojeltuja kohteita ei saa kayttaa vihollista
vahingoittavaan toimintaan. Jos niin menetelldan, suo-
jelu lakkaa.

Sotilas on vihollisen valtaan joutuneena oikeutettu sota-
vangille kuuluvaan kohteluun. Sotavanki on velvollinen
ilmoittamaan vain nimensa, arvonsa, syntymaaikansa ja
tuntolevynsa numeron. Muihin kysymyksiin vastataan:
“En voi vastata kysymykseen”. Sotavangilta ei saa ottaa
pois suojavalineitd, henkildkohtaisia esineita eikd tunto-
levyd. Vakivallan kayttd sotavankia kohtaan on kielletty.
Sotavankien hyvinvointi sotavankeudessa on taattava.
Heiddn yhteydenpitonsa omaisiin ja mahdollisuus har-
joittaa uskontoa on jarjestettava.

Sotatoimet on kohdistettava vain sotilaskohteisiin, sivii-
livdestdn ja siviiliomaisuuden suojelemiseksi ja umpi-
mahkaisen toiminnan sijasta. Sodan oikeussaannoissa
on nimetty kohteita, joita vastaan ei saa hydkata. Mie-
hitetylla alueella miehittajan on varmistettava alueelle
jaaneen siviilivdestdn normaalin eldman jatkuminen ja
toimeentulo.

Suomalaista sotilasta velvoittavat sotilaan saannot.
Sodan oikeussaantojen rikkomisesta
rangaistaan Suomen rikoslain mukaisesti.

5.8.3 Voimankdytén perusteet sekd
vartiomiehen ampuma-aseen kdytté

Sotilaan voimankaytt6a maarataan ja ohjataan Puolus-
tusvoimia koskevassa lainsddddnnéssa ja sotilaskaskyin.
Keskeisimmat saannokset on kirjattu Puolustusvoimista
annettuun lakiin (551/2007) ja rikoslakiin (39/1889).
Sotilaallista voimankayttéa ovat henkilokohtaisen am-
puma-aseen tai muun voimankayttévalineen seka niita
voimakkaamman asevoiman kaytto. Sotilaallinen voiman-
kayttd perustuu aina kaskettyyn tehtavaan.

Hatavarjelu on yksittaisen henkilén, myds sotilaan, oikeus
puolustaa omaa tai toisen henkilon koskemattomuutta,
henked ja terveytta seka oikeus puolustaa omaisuutta
oikeudettomalta hyokkaykselta. Hyokkayksen tulee olla
joko aloitettu tai valittomasti uhkaava. Hatavarjelussa
kdytettavien keinojen on oltava hyvaksyttavassa suh-
teessa uhkaan.
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Suomalaisen sotilaan saannot

1. Noudata esimiehesi kaskyja
ja sodan oikeussaantoja
Suomalaisena sotilaana noudata
aina kaikissa toimissasi laillisia soti-
laskaskyja ja sodan oikeussaantoja.
Niiden rikkominen on rangaistavaa
ja vahingoittaa isanmaatasi, Puo-
lustusvoimien ja omaa mainettasi.
Tallaiset teot aiheuttavat tarpee-
tonta karsimysta ja saavat vihollisen
toimimaan vastaavasti omia sotilai-
tamme ja siviilivaestddmme kohtaan.

. Taistele vain vihollisen sotilaita
ja sotilaskohteita vastaan
Taistele ainoastaan vihollisen soti-
laita ja sotilaallisia kohteita vastaan.
Ala tuhoa enempéaé kuin tehtavasi
vaatii ja mika on sotilaallisesti valtta-
maténta.

. Ala surmaa taistelukyvyttémia,
auta hadéassa olevia
Ala surmaa, haavoita tai vahingoita
taistelukyvyttdmia tai antautuvia
vihollisia. Riisu heidat aseista ja luo-
vuta esimiehellesi. Kokoa haavoittu-
neet, sairaat ja haaksirikkoiset seka
huolehdi heistd, olivatpa he ystavia
tai vihollisia.

4,

o

Kohtele asiallisesti vihollisia 8.
ja siviileja

Kohtele asiallisesti ja inhimillisesti
kaikkia vallassasi olevia vihollisia ja

siviileja.

. Sotavankien epéasiallinen

kohtelu on kielletty

Sotavanki on velvollinen ilmoitta-
maan vain nimensa, sotilasarvonsa
seka syntymaaikansa ja tuntolevynsa
numeron. Hanta ei saa pakottaa an-
tamaan muita tietoja. Sotavankien
ruumiillinen ja henkinen kidutus on
kielletty.

Al3 ota panttivankeja &ldka kosta
Panttivankien ottaminen ja ihmiskil-
pien kaytto on kielletty. Pidattaydy
myos kaikista kostotoimista.

Kayta vain Puolustusvoimien
hyvéksymia aseita ja ampuma-
tarvikkeita

Ala kayta kiellettyja aseita, ampu-
matarvikkeita, taisteluvalineita ja
-menetelmia; aladka muuta luvatta
kayttéOsi annettuja aseita ja ampu-
matarvikkeita.

Ala hyokkaa siviili- ja muita
suojeltujakohteita vastaan

Ala hyékkaa siviili- ja muita suojel-
tuja kohteita ja niiden tunnuksilla
varustettuja henkil6ita vastaan,

ellei mainittuja tunnuksia kayteta
vihollisen toimesta petollisesti vaarin
sotilaallisiin tarkoituksiin. Kunnioita
kansainvalisia suojatunnuksia, kuten
valkoista neuvottelulippua, Yhdisty-
neiden Kansakuntien tunnusta seka
vaestonsuojelun, kulttuurikohteen ja
vaarallisia voimia sisdltavan kohteen
seka laakintakohteiden suojatun-
nuksia (punaisella ristilla, -puolikuul-
la tai -kristallilla merkityt kohteet ja
henkilét).

. Kunnioita toisen omaisuutta

Kunnioita toisen omaisuutta. Rydsta-
minen on kiellettya. Sotasaalisaseet
ja -ampumatarvikkeet saa ottaa
kayttoon sotilasesimiesten luvalla.

10. Esta saantojen rikkominen

ja ilmoita vaarinkaytoksista

Pyri estdamaan naiden saantdjen
rikkominen. limoita havaitsemasi
saantojen rikkominen esimiehellesi.
Sodan oikeussaantojen rikkomisesta
rangaistaan Suomen rikoslain mu-

Rauhan aikana (normaalioloissa) ampuma-aseen kaytos-
ta kasketaan aina erikseen. Ampuma-aseen kayttd on
rauhan aikana erittain rajoitettua ja kdytanndssa se edel-
lyttaa vartiotehtavissa todella huomattavaa henkeen tai
terveyteen kohdistuvaa uhkaa. Ampuma-aseen kaytosta
on varoitettava vastapuolta, mikali tilanteen kiireellisyys
ei esta sita.

Varoittaminen ampuma-aseen kayttamisesta tehdaan
esimerkiksi huutamalla: "SEIS — PUOLUSTUSVOIMAT —
LIKKUMATTA, TAI AMMUN!" “STOP — FINNISH DEFENCE
FORCES, STOP OR | WILL FIRE!"

Tarvittaessa ammutaan varoituslaukaus, mikali tilanne sen
sallii. Jos muut voimakeinot osoittautuvat riittamattdmik-
si, ammutaan tahdatty laukaus kohteeseen (ensisijaisesti
ei-tappavalle alueelle).

Vartiomies halyttdd ampumalla tai tilanteeseen soveltu-
valla taisteluvalineelld, kun vihollinen on ehtinyt tulena-
vaustasan yli tai yllattaa.
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kaisesti.
Punainen Punainen Punainen
risti puolikuu kristalli

Vaarallisen kohteen
tunnus

4

Kulttuurikohde

Yhdistyneet Kansakunnat

Vaestonsuojelun
tunnus

Valkoinen lippu

PG | | PW

Sotavankileirin tunnukset

IC

Internointileirin tunnus
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Pysayttaja

STOP!
“ SAMMUTE MOOTTORI _-Tarkastaia

FAMBMUTA AFOVALOT.
MOUEE AIDOHEUYOETA,

Esimerkki kulunvalvontapaikasta

5.8.4 Toiminta kulunvalvontapaikalla ja var-
tiomiehen toiminta kohdetta suojattaessa

Kulunvalvontapaikalla suojataan tarkeaa kohdetta ja val-
votaan sinne saapuvaa liikennettd. Kulunvalvontapaikalle
on tyypillista, etta sen kautta on omaa ajoneuvoliikennet-
ta. Samaan aikaan on kyettava estdmaan asiattomien ja
vihollisen paasy. Kulunvalvontapaikan tulee sijaita maas-
toesteen tai vastaavan takana suhteessa suojattavaan
kohteeseen nahden.

Kulunvalvontapaikalla

= Tarkastaja tarkastaa paikalle tulevat ajoneuvot
seka kuljettajan ja matkustajien kulkuluvat, ja var-
mistaa onko ajoneuvolla oikeus tulla kohteelle.
Suojaaja (yleensa partion johtaja) suojaa tarkas-
tajaa mm. tarkkailemalla ajoneuvossa olevia ja
pitamalla tarkastettavaa tahtdimissa koko ajan.
Suojaaja myds johtaa partion toimintaa.
Pysdyttaja pysayttaa pysahtymispaikan lapi yritta-
vat ajoneuvot seka suojaa tarkastajan ja suojaa-
jan toiminnan. Pysdyttaja voi toimii samalla myos
ryhman pesakkeen vartiomiehend. Pysdyttdjan
tuliaseman etaisyys kulunvalvonnan pysaytyspai-
kalle on yleensa 50-100 m.
Jos kulunvalvontapaikka on miehitetty vain kah-
della taistelijalla, kuuluu suojaajalle myds pysayt-
tajan tehtavat.

Kulunvalvontapaikalla on vartiopaikan halytysjarjestelyt
seka valineet likenteen hidastamiseksi ja pysayttamiseksi.
Kiintealle kulunvalvontapaikalle rakennetaan tarvittavat
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opasteet ja hidasteet. Tilapdiselld kulunvalvontapaikalla
hidastimina kaytetaan esimerkiksi varoitustauluja, tiehen
osittain kaivettuja puita, tynnyreitd, piikkilankaesteita tai
puomeja.

5.8.5 Pesékkeen vartiomiehen toiminta
taistelutilanteessa

Pesakkeen vartiomiehen tehtdva on suojata ryhmaa tai
kohdetta vihollisen yllattavalta toiminnalta, tarvittaessa
halyttaa joukko, estaa asiattomien paasy kohdealueelle
ja ottaa kiinni epailyttavat henkilét. Vartiotehtavan ja
-paikan kaskee joukon johtaja, joka tekee myos vartio-
vuoroluettelon.

Taistelun tai paljastumisen jélkeen vartiopaikkaa yleensa
vaihdetaan, jos joukko jaa paikalleen. Vartiopaikan on
taytettava hyvan tuliaseman vaatimukset.

Vartiomiehen on tiedettava

= tehtdva

= etumaaston kiintopisteet ja etdisyydet niihin
(maaston nimeaminen)

= uhkasuunnat ja niissa olevat maaston muodot
ja kasvillisuus

= madraykset tulenaloittamisesta

= halyttamistapa

= vartiopaikalta kaytettavien panosten ja
halyttimien paikat

= valaisuvalineiden kaytto

= torjuntamaalit ja sulutteet.
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Vartiomiehen on tiedettava lisdksi muiden pesdkkeiden
vartiopaikkojen sijainti seka vartiopaikan etupuolella ole-
vat omat joukot.

Vartiomiehen on tahystettava jatkuvasti ja seurattava
valppaana ymparistén tapahtumia. Havaintoja tehdaan
tahystamalla ja kuulostelemalla. Pimealld havaintojen
teossa korostuu kuulostelu, pimeanakolaitteen ja lam-
potahystimen kaytto.

Vartion vaihdossa valtetdan kayttamasta tunnussanaa, et-
tei se paljastu. Uuden vartiomiehen on tultava kaskettyyn
aikaan ja kasketysta suunnasta, seka naytettava sovittu
aaneton lahestymismerkki tunnistamistasalla. Vartiomies
vastaa lahestymismerkkiin sovitulla merkilld. Vartiomiesta
vaihdettaessa on, tahystysta jatkaen, selostettava uudelle
vartiomiehelle vartioaikana tehdyt havainnot, erityisesti
epdilyttavat seikat. Tietojen vaihto on tehtdva kuiskaten.

4. Miinoite

1. Varsinainen tuliasema
2. Vara-asema
3. Vaihtoasema

5 | TAISTELUKOULUTUS

5. Epasuoran tulen torjuntamaali
6. Epasuoran tulen maalipiste

7. Siirtymareitti
8. Pidettava maastokohta
9. Vastuualueen rajat
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Tukikohdan vartioinnin jarjestelyt

= Kiertovartiota kaytetaan esimerkiksi joukkueen tukikoh-
dassa tai vartioitaessa laajalla alueella olevaa kohdetta.
Yleensa silla tdydennetdaan muuta vartiointia.

= Kiertovartiota suoritetaan yleensa taistelijapareittain/
partioittain epasaanndllisin valiajoin. Vartiokaskyyn
sisaltyy talloin aina kierrettava vartioreitti ja kiertoajat.

5.8.6 Lahitaistelu

Taistelukentalld on mahdollisuus joutua yllattaen Iahi-
taisteluun kaikissa tilanteissa. Lahitaistelulla tarkoitetaan
taistelua kosketusetdisyydelta noin 40 metriin asti. Vi-
hollisen ollessa valittémassa laheisyydessa ei taistelijalla
valttamatta ole mahdollisuutta valita taisteluvalinetta tai
kayttaa suojaa hyvaksi. Lahitaistelussa korostuvat aloi-
te, paattavaisyys, haikailemattdémyys, aggressiivisuus ja
nopeus.

Ensisijaisesti on kaytettavd ampuma-asetta, kasikra-
naattia tai muita taisteluvalineita. Muita valineita ovat
esimerkiksi puukko, pistin, vesuri, kirves ja kenttalapio.
Tarvittaessa vihollinen on tuhottava jopa paljain kasin.
Lahitaistelussa on pyrittava olemaan selvilld omien ja
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= Vartiomiesten tulee lilkkkua mahdollisimman
aanettomasti ja pysahtya aika-ajoin tai kasketyissa
paikoissa kuulostelemaan ja tahystamaan.

= Talvella vartioreittia voidaan kiertaa myos suksilla.

vihollisen taistelijoiden sijainnista. Omien aseiden tehon
ja rakenteiden suojavahvuuksien tunteminen auttavat
|&hitaistelutilanteesta selviytymisessa.

Ampuma-aseella pyritddn ampumaan kaikissa tilanteis-
sa, jopa kosketusetaisyydeltd. Asetta voi kayttaa myos
pisto- tai lydntivalineend, jos ase ei ole toimintakuntoi-
nen, ampumatarvikkeet ovat loppuneet tai tulialueella
on omia taistelijoita. Tilanteen salliessa tulee ase saattaa
toimintakuntoon.

Pistin kiinnitetaan rynnakkokivaariin, kun lahitaistelu
vihollista vastaan on todenndkoista. Pistinta ei pideta
aseessa kiinni muutoin, koska se nostaa iskemia ja hanka-
loittaa aseen kasittelya. Luoti on aina pistintd nopeampi,
joten on parempi ampua kuin kayttaa pistinta.
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Lahitaistelu

HUOMIO! Alkuasennolla mahdollistetaan torjunnat, pistot ja lyonnit.
Pistoja ovat lyhyt pisto ja pitka pisto. Pisto tehdaan yhtenai-

Lahitaistelussa tavoitteena on vihollisen sené lilkkeend, survaisemalla pistin kohteeseen, kiertamalla
tuhoaminen mahdollisimman nopeasti ja sitd vasemmalle tai oikealle ja vetaisemalla ase takaisin alku-
tehokkaasti keinolla milla hyvansa. asentoon. Peruslyénteja ovat iskut aseen peréllé ja piippuis-

kut. Piippuiskuun voidaan liittaa my®és viilto pistimella ja sita
seuraava pisto vastustajaan.

Alkuasento Lyhyt pisto Pitka pisto

2
&
/
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5.9 Suojautuminen

Suojautuminen-kurssilla sinulle opetetaan taitoja, joiden
avulla pystyt paremmin suojautumaan vihollisen toimin-
nalta taistelukentalla. Kurssin oppimateriaali (mm. mik-
roelokuvat) on saatavilla kurssin PVMoodle-ty6tilassa.

Vihollinen pyrkii aiheuttamaan tappioita joukoillemme
lentokoneilla, helikoptereilla, epasuoralla tulella, suo-
ra-ammuntatulella, panssarivaunuilla, miinoilla seka
taisteluaineilla. Vihollinen kykenee kohdistamaan ase-
vaikutuksen joukkoihimme kaikissa valaistus- ja sadolo-
suhteissa. Peitteinen maasto, lumi, pimeys ja huonot
sadolosuhteet vaikeuttavat kuitenkin vihollisen toimintaa
merkittavasti.

Sotilaan on suojauduttava vihollisen tiedustelulta, tahys-
tykseltd seka asevaikutukselta. Toimintatapojen on oltava
taistelukentan tilannetta vastaavia. Sotilaan on kyettava
estdamaan ennakolta ja varautumaan myos oman toimin-
nan aiheuttamiin vaaratilanteisiin.

Suojavarusteiden tarkoituksena on heikentaa tai estaa
sotilaaseen kohdistuvia asevaikutuksia. Suojavarusteiden
oikealla kdytélla voidaan vdhentaa sirpaleiden ja luotien
aiheuttamia tappioita. Sotilaan suojavarustukseen kuulu-
vat joukon kokoonpanon ja tehtavan mukaisesti muun
muassa kypara, visiiri, suojalasit, kuulosuojaimet seka
sirpale- tai luotisuojaliivi. Suojeluvarustukseen kuuluvat

suojanaamari ja suojaviitta tai sadeasu seka vastalaakkee-
nantolaite. Lisaksi sotilaan varustukseen kuuluu ensiside.

Aktiivisella suojautumisella estetdan tai vaikeutetaan
hyokkaajan toimintaa. Aktiivisen suojautumisen keino-
ja ovat vihollisen tiedustelu- ja valvontavalineiden seka
viestivalineiden tuhoaminen, aseiden ja ampumatarvik-
keiden tuhoaminen, miinojen raivaaminen tai tuhoami-
nen, ilma-ammunta seké vihollisen elavan voiman ku-
luttaminen, lamauttaminen tai tuhoaminen.

Passiivisella suojautumisella estetadn oman toiminnan
havaitseminen, vaikeutetaan tarkan maalipisteen maarit-
tamistd ja lisdtaan kohteen kestavyyttd asevaikutusta vas-
taan. Passiivisen suojautumisen keinoja ovat naamiointi,
hajauttaminen, harhauttaminen, maastouttaminen, liik-
kuvuus ja maaston kayttd seka linnoittaminen.

Sotilaan naamiointiin kuuluvat maastopuku ja paljai-
den ihonkohtien seka taistelu- ja kenttavarustuksen
naamiointi. Nykyaikaisen maastopuvun materiaali va-
hentaa lamposateilya ja vaikeuttaa taistelijan havaitse-
mista. Maastouttamiseen kuuluvat tuliaseman, teltan,
ajoneuvon ja ryhman varustuksen maastouttaminen ja
naamiointi. Tuliaseman linnoittaminen on sotilaan te-
hokkain suojautumiskeino. Maaston oikealla kaytolla
saavutetaan suojaa. Etenemisreitin ja tuliaseman valin-
nalla voidaan suojautua vihollisen tahystykselta ja suo-
ra-ammuntatulelta.

Helikopterit ja lentokoneet
Taistelu- ja kuljetushelikopterit, rynnakkokoneet

Tiedustelu, tahystys ja valvonta
tahystys- ja partiotiedustelu, elektroninen
tiedustelu, tiedustelulennokit ja
-lentokoneet (SLAR), tulenjohtohelikopterit,
maavalvontatutkat, pimedtahystyslaitteet
ja lampotahtaimet

Panssarivaunut
taistelu- ja kuljetuspansarivaunut,
rynnakkataistelupanssarivaunut

Suora-ammunta-aseet
panssarivaunun ja rynnakkopanssarivaunun
tykit, ilmatorjuntakonekivadrit ja -tykit,

rynnékko-, tarkkuus-, ja m_

konekivaériit ja pistoolit
| |

Epéasuoratuli
kranaatinheitinajoneuvot, tykit ja
telatykit, moniputkiraketinheittimet

Lahitulitukiaseet
kranaattikonekivaarit,
kivaarikranaatit,

kasikranaatit ja heitteet, singot

EZOCIRAN

Taisteluaineet
kemialliset- ja biologiset taisteluaineet,
polttotaisteluaineet

Rajahdepanokset ja miinat
viuhka- ja sirpalerdjahdyspanokset,
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panssari- ja painemiinat
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Suojautuminen tahystykselta ja vihollisen havaitseminen

Liike paljastaa

erityisesti tahystyssuun-
taan sivuttainen liike
liikkuminen valaisun
aikana

taistelija

ryhma

ajoneuvo

tuulessa heiluva
naamioverkko
kasvillisuuden
paikallinen heilunta

Suojaudu pysahtymalla
tai maahan heittaytymalla.

5
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Tausta paljastaa

= liikkkumisreitti

= tuliaseman valinta

= vartiopaikan valinta

= taisteluvarustuksen
naamiointi.

Valitse suojainen
etenemisreitti ja
tuliasema. Varmistu,
ettet tuliasemassasi erotu
ymparéivan maaston
luonnollisesta muodosta.

Heijastavat pinnat

ja saanndlliset muodot
paljastavat

= kasvot, kadet

= ase, tyovaline

= kiikarit

= ruoka-astiat

= ajoneuvon lasit.

Naamioi paljaat
ihonkohdat ja
taisteluvarustuksesi.

Jaljet paljastavat

etenemisreitin valinta
roskat

tulialueen raivaus
linnoittamisjaljet

Ala jata jalkia
alaka roskia.
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Tuli ja valot seka lampo, savu ja hajut paljastavat Aani paljastaa

= valojuovaluodit = huudetut komennot
= aseiden suuliekit = vaarin pakatusta tai kasitellysta taistelu-
= taskulampun vaara kaytto varustuksesta lahteva aani
= ajovalojen vaara kaytto = vihollisen aseille ominainen &ani esimerkiksi
= kamiinan savu ja haju tulinopeus
= tupakan savu ja haju, pakokaasu = kovadaninen keskustelu
= nuotio = puiden huolimaton liséaminen kamiinaan
= esteetdn (ndko)yhteys [ampimiin pintoihin. = ajoneuvojen danet

= paukku- ja valoilmaisimet
Valta valojen kayttoa. Valojen kaytto = lahtolaukaukset
tuliasemassa on sallittu vain suojapoterossa = varomaton lilkkeesta syntyva aani.
suojaviitan alla. Aseta naamiointimateriaali
niin etdalle naamioitavasta kohteesta, Toimi adnettémasti, kayta merkkeja.

etta se ei itse lampene.

a 1200 metria

Laita ketjut Masiin,
nayttaa liukkalta.

400 metria

Aanen kuuluvuus voi tyynessa
pakkassaassa ja vesiston aarella
olla huomattavasti ohjeellista
etdisyytta suurempi.

100 metria

Vastaavasti tuulisella ja sateisella
" saalla danien kuuluvuus voi olla
paljon pienempaa.
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Naamioverkon ja irtonaamioinnin
kaytté naamioinnissa

5

Saannollinen muoto paljastaa
= linnoitteet

= suojakumpareet

= tulialueen raivaus.

Riko sdannéllinen muoto
maastouttamalla ja naamioimalla.

Varjo paljastaa
= taistelija

= ajoneuvo

= teltta

= ryhmaaseet.

Kayta varjoisaa paikkaa hyodyksi.

Vari paljastaa

= naamioimattomat kasvot ja kadet
= naamioimaton teltta ja ajoneuvo
= kuivunut naamiointikerros

= roskat.

Naamioi taisteluvarustuksesi
ja ryhman materiaali.

| TAISTELUKOULUTUS

Huonosti valittu etenemisreitti paljastaa
= tunnustelija

= lahetti

= tiedustelija.

Valitse suojainen etenemisreitti
ja kdyta maaston tarjoamaa suojaa.

Pimea ei suojaa toimintaa
= valonvahvistin

= valaisuraketit

= liikeilmaisimet

* maavalvontatutka.

Suojaudu kuten valoisallakin. Taskulampun

kaytto on sallittu vain suoja-asemassa,
taisteluaseman suojakolossa ja suojaviitan alla.
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5.9.1 Suojelukoulutus (CBRN-suojelu)
Sotilaan on osattava kayttaa henkildkohtaisia suojavarus-

teitaan ja pitda ne kdyttokunnossa. Sotilaan on osattava
toimenpiteet suojeluvaroituksessa ja suojeluhalytyksessa.

HUOMIO!

Suojeluhélytyksen edellyttamat toimenpiteet on
pystyttava tekemaan alle 10 sekunnissa.

Suojavarusteesi antavat hyvin huollettuina ja oikein kay-
tettyind suojan kemiallisilta taisteluaineilta, radioaktiivi-
selta laskeumapolyltd, biologisilta taisteluaineilta seka
hetkellisesti palokohteissa kuumuudelta, roiskeilta ja
kipingilta.

Suojanaamarin koko valitaan ja naamari séadetaan kun-
kin kasvonpiirteiden mukaisesti. Pitka parta heikentaa
naamarin tiiviytta. Tasta syysta sotilaan tulee ajaa par-
tansa.

Syovyttavia kaasuja vastaan suojanaamarin kumi antaa
ainakin 24 tunnin, sadeviitta alle 30 minuutin ja tavalliset
kumisaappaat 4-6 tunnin suojan.

Suojanaamarin suodatin kestaa ilmakaasuja ainakin 24
tunnin ajan. Suojanaamarissa 95 on nesteen nauttimis-
mahdollisuus ja naon korjaimet. Suojanaamaria voidaan
tarvittaessa pitaa kasvoilla 24 tuntia.

Tilanteen vaatiessa taistelijoille jaetaan taisteluvarustuk-
sen ja suojanaamarin liséksi myds muita henkildkohtaisia
suojavalineita.

Kemialliset taisteluaineet jaetaan pysyvyyden mukaan
ilmakaasuihin ja maastokaasuihin. llmakaasut levitetaan
aerosolina tai kaasuna kulkemaan ilmavirran mukana
kohdealueelle. Maastokaasut levitetdan nestepisaroina
maastoon, josta kaasu vaikuttaa héyrystymalla ja kos-
ketuksen kautta.

Kemialliset taisteluaineet jaetaan myrkyllisyyden mukaan
= arsyttaviin kaasuihin, jotka vaikuttavat hengitys-

elimien kautta

tukehduttaviin, jotka vaikuttavat hengityselimien

kautta

sydvyttaviin kaasuihin, jotka vaikuttavat pisaroina

varusteiden ja ihon lapi sekd hoyryina silmien

limakalvojen ja hengityselimien

yleismyrkyllisiin kaasuihin, jotka vaikuttavat hengi-

tyselimien kautta

= hermokaasuihin, jotka vaikuttavat hengitysiiman,

ihon tai elintarvikkeiden kautta

psykokemiallisiin aineisiin, jotka vaikuttavat

ilman tai juomaveden valityksella.
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Suojanaamarin kayttéénotto
ja pukeminen

HUOMIO!

‘ Naamarin ja suodattimen tarramerkkeja ei
saa poistaa!

1. Ennen kdyttéonottoa
tarkista suojanaamarin @ [
— kumiosien eheys (1) @
- nauhaston kunto ja kimmoisuus (2)
- lasien kunto ja puhtaus (3)
- sisdan- ja uloshengitysventtiilien (5) puhtaus ja kunto
— uloshengitysventtiili ja kansi on kierretty tiiviisti kiinni
- suodattimen kunto (6).

Suodatinta ravistettaessa ei saa kuulua rapinaa
eika hiilijauhetta saa valua ulos
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2. Kiinnita suodatin
@ - poista suodattimesta kierrekorkki ja pohjatulppa
- kiinnita suodatin joko vasemmalle tai oikealle puolelle
- laita vapaaseen istukkaan sokkotulppa / puherasia

3. Kiinnita
silmalasit,
saada korkeus
sopivaksi

4. Loysaa

5

Tarkasta naamarin tiiveys

nauhasto

5. Aseta naamari leuka
edella kasvoille ja veda
nauhasto paan yli

6. Kirista nauhasto tasaisesti
niin, etta tukiverkko asettuu
keskelle takaraivoa

7. Puhalla voimakkaasti

ei hiuksia tms. ihon ja kasvo-osan valissa
peita kadella suodattimen aukko

ime ilmaa sisdan, jolloin naamarin tulee

tiivistya kasvoille .

jos naamari ei ole tiivis, kirista suodatinta Kirista .

ja uloshengitysventtiilipakettia kevyesti

seka sokkotulppaa
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Juomalaitteen kayttod

= kayta vain puhdasta vetta

= kiinnita juomapullon korkki kenttapulloon

= avaa kasvo-osassa oleva juomalaitteen
suojatulppa

= yhdista pullonkorkki ja naamarin juomalaite

= paina juomapullolla juomaletku suuhun

= purista suukappaleen paa auki

= paasta valilla korvaavaa ilmaa pulloon

Suojanaamarin kuljettaminen

= irrota suodatin

= irrota silmalasit ja laita ne koteloon tai puuvillakasineiden sisdan

= laita silmalasit suojanaamarin sisaan

= pakka suojanaamari, silmalasit, suodatin, suojakasineet ja puhdistus-
jauhe suojanaamarilaukkuun

= laita laukku kantolaitteen oikeanpuoleiseen takataskuun

Suojanaamarin kayttéhuolto

Juomalaitteen puhdistaminen

= tayta kenttapullo puhtaalla vedellg, kiinnita
se juomalaitteeseen

= irrota suukappale ja pese se erikseen

= valuta juomalaitteen lapi vetta puristamalla
pulloa voimakkaasti

Kasvo-osan pesu ja desinfionti

= irrota kuvan mukaiset osat

= pese osat ja kasvo-osa pesu-/
desinfiointiaineella

* huuhtele puhtaalla vedella

= kuivaa osat

= kokoa naamari

Kasvo-osan pesu ja desinfionti

= irrota kuvan mukaiset osat

= pese osat ja kasvo-osa pesu-/
desinfiointiaineella

= huuhtele puhtaalla vedella

= kuivaa osat

= kokoa naamari

Ei pesta

Suodatinta ei saa pesta eika kastella
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Henkildkohtainen esipuhdistus

lhon puhdistus

= pulveroi saastunut ihon kohta paljaalla
kadella
tai puuvillakasineella

= hankaa saastunutta ihon kohtaa

anna jauheen vaikuttaa minuutin ajan

ravista jauhe pois

= pulveroi iho uudelleen

= hankaa ja jata jauhe iholle

Silmien huuhtelu
= pida silmaa auki ja huuhtele runsaalla
vedella ainakin 30 sekuntia

Varusteiden ja vaatteiden puhdistus

= pulveroi saastuneet kohdat

= levitd ja hankaa jauhe kasineelld

= jata jauhe varusteisiin

= ala riisu suojanaamaria alaka suojakasineita
kasitellessasi varusteita

HUOMIO!

Kemialliset taisteluaineet voivat olla kiinteana,
nesteend, aerosolina tai kaasuna.

Kemiallisiin taisteluaineisiin kuuluvat myos kasvintuho-
aineet.

Suojautuminen
Annettaessa suojeluvaroitus
(Sateily- / ydin-, bio-, kaasu- tai polttovaroitus)

= Valita varoitus muille.

= Laita suojanaamari kayttovalmiiksi. Laita suoja-
naamari suojanaamarilaukkuun. Kiinnita laukku
yldosassa olevalla lenkilld kantolaitteen olkahih-
nan nepparilenkkiin ja alalenkilld olkahihnaan.
Tarkista, ettd kenttapullossa on puhdasta vetta.
Pue suoja-asu paallesi. Pue puuvillakasineet ja
suojakasineet niiden paalle. Peitd paljaat ihonkoh-
dat. Ota sadeviitta esille.
Valmistaudu peittdmadn poterosi katteella.
Valmistaudu suojautumaan.
= Jatka tehtavasi toteuttamista.

Sateilyvaroituksen aikana lisaksi varaa havun oksia esi-
puhdistusta varten seka raivaa poteron ymparilta tu-
lenarka materiaali pois. Varaudu olemaan suojautunee-
na useita tunteja.

Polttovaroituksen aikana liséksi liséa vaatetusta ja pei-
ta paljaat ihonkohdat. Poista helposti syttyva materiaali
poteron ldheisyydesta. Varaa alkusammutusvalineita.
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Annettaessa suojeluhalytys
(Sateily- / ydin-, bio-, kaasu- tai polttohalytys)
= Vdlitd halytys muille.
= Pidata hengitysta. Pue suojanaamari paahasi.
Suojaa vartalosi suoja-asulla tai sadeviitalla. Suo-
jaudu poteroon ja peita se katteella. Pysy suojassa,
kunnes toisin kasketaan. Ala riisu suojanaamaria
ilman kaskya.
= Jatka tehtdvan toteuttamista ryhmanjohtajan
kaskyjen mukaisesti.

Sateily/ ydinhalytyksessa

= Heittdydy poteron pohjalle.

= Pysy paikallasi painevaikutuksen ajan.
Pida suojanaamari paassasi.
Poista poteron suojakate ja puhdista se. Ravistele
ja harjaa sateileva poly aika-ajoin varusteistasi.
Poista saastunut maa poteron ympariltd metrin
sateelld.
Auta taistelijapariasi. Pysy poteron suojassa ja
jatka tehtavasi toteuttamista kunnes joukkosi saa
ohjeet jatkotoimista. Paniikki pahentaa tilannetta.

Polttohyokkayksen jalkeen sammuta tuli tukahduttamalla
se maralld kankaalla, maalla, hiekalla tms. Peitd palovam-
mat puhtaalla siteella. Kaavi palava fosfori pois iholta ja
peitd palovamma kostealla siteelld.

Auta taistelijapariasi. Jatka tehtdvasi toteuttamista. Ryh-
manjohtaja kaskee jatkotoimenpiteet.
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5.9.2 Tuliaseman vaatimukset, kenttéalinnoit-
taminen ja tulitoiminta poterosta

Tuliasema on paikka, jossa taistelija suorittaa hanelle an-
netun taistelutehtavan. Ryhmityttdessa puolustukseen
tuliaseman paikan kaskee yleensa ryhméanjohtaja. Tulia-
semaa ei saa sijoittaa mden korkeimmalle kohdalle eika
sellaiseen paikkaan, jossa tausta paljastaa tuliaseman ja
taistelijan. Tuliaseman paikkaa valittaessa on otettava
huomioon oman ryhman tai partion muiden taistelijoiden
tuliasemat. Ryhmanjohtaja tarkastaa ryhman tuliasemat
ja tarvittaessa korjaa tuliaseman paikan.

Tuliaseman valinnassa tulee huomioida my®s maapera.
Kallioinen ja kivikkoinen maapera lisaa sirpalevaikutusta
ja kimmokkeita seka voi estda kaivamisen. Alavassa tai
soistuvassa maastossa kaivetut tuliasemat voivat tayttya
vedelld, jolloin niiden kayttd vaikeutuu tai jopa estyy
kokonaan.

Taistelijalla tulee olla useita tuliasemia ja niitd on kyettava
tarvittaessa vaihtamaan taistelun aikana. Tuliasemia ovat
= Varsinainen tuliasema, josta tulialue on joukon
tehtavan mukaiselle tuhoamisalueelle. Se valmis-

tellaan ensimmaisena.

= Vara-asemat, joista tehtdva suoritetaan, kun
toiminta varsinaisesta tuliasemasta on estynyt.
Vara-aseman tulialue on samalle tuhoamisalu-
eelle, kuin varsinaisen tuliaseman.

Lisaksi ryhmalla tai partiolla on vaihtoasemia, joista
taistelija ampuu varsinaisesta tulialueesta erilliselle tu-
lialueelle, esimerkiksi joukkueen tukikohdan selustaan
tai sivustaan. Ryhman tai partion vara- ja vaihto-asemiin
siirrytadn ryhmanjohtajan kaskylla tai harjoitellun taiste-
lusuunnitelman mukaisesti.

Hyvan tuliaseman perusvaatimukset ovat:

= laaja ampuma-ala (tuliaseman paikan valinta,
raivaukset)

= hyva tuki aseelle (riittdvan laaja asepdyta ja
tarpeeksi paksu tukipuu sopivalla etaisyydella)

= suoja tulelta ja tahystykselta (tulialueen vasem-
masta ja oikeasta rajasta alkavat maastoutetut
ja riittavan suojavahvuuden omaavat suojakum-
pareet)

= suojainen siirtymisreitti (rydmintahauta / taistelu-
hauta).
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Laaja ampuma-ala

Suoja tulelta ja tahystykselta

Hyva tuki
aseelle (kolmi-
pistetuki)
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Tuliasema on pyrittdva valitsemaan myos hydkkaykses-
sa siten, ettd hyvan tuliaseman vaatimukset tayttyvat.
Muista, ettei aseen tuki tarjoa tulisuojaa, ellei se ole
suojavahvuuksien mukainen. Ole valmiina aloittamaan
tuli ja tuhoamaan tulialueellesi tuleva vihollinen.

Paranna tuliasemaasi heti, kun voit. Poista edestasi tu-
littamista haittaava aluskasvillisuus tai lumi. Kun tilanne
sallii, raivaa tulialue ja paikanna katveet, joihin et pys-
ty ampumaan. Tarkista tuliaseman suoja ja naamiointi
vihollisen suunnasta tahystamalla. Varmistu, ettet ndy
tuliasemasta suoraan vihollisen tulosuuntaan. Aloita lin-
noittaminen, kun ampuma-ala on raivattu ja tuliasema
viitoitettu.

Tuliasema linnoitetaan siten, etta vihollinen ei voi am-
pua sinua tulialueesi ulkopuolelta (suojakumpareet).
Nopeassa tuliaseman valmistamisessa tarkista tahtain-
ten lapi tahtaamalla, ettd pystyt ampumaan tulialueelle.
Kayta maaston tai rakenteiden tarjoamaa suojaa ja aluksi
tilapadista tukea aseellesi.

Kenttalinnoittaminen (suojataso 4) antaa suojan alue-
vaikutteisilta aseilta ja sirpaleilta. Linnoitteet rakennetaan
siten, ettd suojaa kehitetaan alkaen suojasta suora-am-
muntatulelta (taistelijan potero). Taistelijan on kyettava
kaivamaan avopotero kesalla neljassa ja talvella kuudessa
tunnissa. Taistelijaparin tai partion on kyettava yhdista-
maan taistelijoiden itselleen kaivamansa poterot taiste-
lijaparin tai partion yhteiseksi tuliasemaksi 12 tunnissa.

Valmista suojakumpareet ottaen huomioon tulialuee-
si ja suojavahvuudet. Naamioi tuliasemasi huolellises-
ti, aloita linnoittaminen poistamalla pintamaa riittavan
laajalta alueelta. Poistettua pintamaata kaytetaan tuli-
aseman naamiointiin ymparodivan maaston mukaiseksi.
Suojavahvuudet riittavat pysayttdmaan kasiaseiden luodit
ja sirpaleet. Al tuudittaudu nakdsuojan antamaan tur-
vallisuuden tunteeseen. Kdyta omaa asettasi vihollista
vastaan myos nakosuojan, esimerkiksi puun rungon lapi.

Tuliasemaan tehdaan taistelijaparin tai partion yhteinen
katettu suojatila, joka antaa suojaa epdsuoran tulen
sirpaleilta, ilmahyokkayksilta ja séan vaikutuksilta. Suojan
parantamiseksi poteron leveyden tulee olla mahdolli-
simman pieni, ja seinamat kaivetaan mahdollisimman
jyrkiksi.

Yksittdiset tuliasemat naamioidaan. Kaivautumisen eri
tyovaiheiden naamioinnissa kaytetaan pintamaata, tuli-
alueen raivaamisen yhteydessa tulialueelta kaadettujen
puiden latvuksia ja oksia seka talvella lunta. Lisaksi voi-
daan kayttda naamioverkkoa, naamiopaperia, sadevaa-
tetusta tai erilaisia suojapeitteita.

Tulitoiminta poterosta

Sotilas toteuttaa puolustuksessa taistelutehtdvansa tulia-
semassaan yhdessa taistelijaparinsa tai partionsa kanssa
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ja muun ryhman tukemana. Sotilaan on tiedettava varsi-
naisessa, vara- ja vaihtoasemassaan
= tehtdvansa
= maastokohtien nimet ja etaisyydet
= maastossa oleva 200 metrin tasa, jota kauempana
olevia maaleja tulitetaan taistelutahtainta kayttaen
= tulialueen rajat maastossa
= tulenaloitustasa maastossa
= tulen aloittaminen (kun pesake on ehditty
miehittad, yhdenaikainen tule aloitus saavutetaan
parhaiten ryhmanjohtajan esimerkista)
= tulen keskittaminen ja jakaminen
= epasuoran tulen maalien nimet ja sijainti
maastossa

Sinkoampujan on lisaksi tiedettava

= tulenaloitus singoilla

= tuhoamisalue

= varamiinoitteen paikka

= mitatut etdisyydet tuhoamisalueille

= vaunujen arvioitu nopeus eri kohdissa
tuhoamisaluetta

= vaunuille edulliset urat ja tuliasemat
tuhoamisalueella

= vara- ja vaihtoasemat.

Poteron valmistamisen tydvaiheet kesalla

1. Poista paallimmainen maakerros kaivettavan
poteron ja tulevien suojakumpareiden alueelta
(vahintaan 3x5 m:n alue). Ota maakerros kokonaisina
(noin 30x 30 cm) levyina siten, etta aluskasvillisuus
sailyy naamiointikelvollisena. Talla maakerroksella
voit tehda naamioinnin helpoiten.

2. Siirra paallimmainen maakerros poteron taakse
kasaan, jolloin kasketty tulialue pysyy vapaana.

3. Kaiva potero ensin 60-80 cm syvaksi polvelta ampu-
van taistelijan poteroksi. Kaiva ajan salliessa 120-150
cm syvaksi pystypoteroksi. Kasaa kaivettu maa kaske-
tyn tulialueen ja poteron sivuille suojakumpareiksi.
Kaivettu maa kasataan ampumasektorin molemmille
puolille ja poteron sivuille suojakumpareiksi siten,
ettd tuliasemassa oleva taistelija ei ndy silhuettina
taustaa vasten

4. Naamioi suojakumpareet kaivutyon alkuvaiheessa
talteen otetulla maan pintakerroksella, kun ne ovat
noin 30 cm korkeita ja véhintdan 50 cm paksut.

5. Laita aseelle tuki (esim. puupélli, paksuus 15-20 cm
ja pituus 100-150 cm) 40-50 cm:n etaisyydelle
poteron etureunasta. Aseta tuki maahan niin
tiukasti, ettei se paase heilumaan. Aseen tuen
voit tehda myos hiekkasakeista.

6. Aseen tuen asentamisen jalkeen varmistetaan
kyky ampua kasketylle tulialueella ja hyvé ampuma-
asento tahtaamalla aseella tulialueelle.

7. Valmista tulialueen rajoittimet, jos suojakumpareet
eivat rajaa tulialuetta riittavasti. Talldin varmistutaan,
ettd ammutaan huonoissakin nakyvyysoloissa omien
taistelijoiden kannalta turvalliseen suuntaan.
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Taistelijan avo-
poteron rakenne

Sirpaleilta suojaavan suoja-
tilan katteen rakenne
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Terés Suojavahvuudet
kasiaseiden tulta
Betoni
vastaan
Hiekkaa sakeissd
Kivinen maa
Tuore puu
Tavallinen tiivis maa
Tiiviiksi poljettu lumi ) ‘ 150 cm
Koskematon lumi 300 cm
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5.9.3 Lilkkkuminen taistelukentalla
(ml. aseenkantotavat ja etenemiskeinot)

Sotilaan on valittava omalta kannalta edullisin — suojainen
ja nopea — seka tilanteeseen ja valittuun etenemisreittiin
parhaiten sopiva etenemistapa seka tilanteeseen parhai-
ten sopiva aseenkantotapa.

Aseenkantotavat

Asetta kannetaan paasaantoisesti ryhmanjohtajan esi-
merkin mukaisesti. Asetta kannetaan aina siten, etta piip-
pu ei osoita taistelijapariin eikd ryhman muihin sotilaisiin.
Aseen kantotavan on tilanteesta riippumatta mahdol-
listettava nopea tulenavaus. Aseen hihna voidaan pitda
niskan takana aseen kantamisen helpottamiseksi. Hihna
on saadettava niin pitkaksi, ettd téhdattyjen laukausten
ampuminen on mahdollista.

Vartiossa, marssilla ja edettdessa avojonossa asetta kan-
netaan yleensa kaksin kasin aseen pera olkapaata vas-
ten, piippu alaviistoon sivulla. Kun edetdan avojonossa
ja tilanne edellyttaa kohotettua taisteluvalmiutta, aseen
piippu suunnataan tahystyssuuntaan. Kun edetadn avo-
rivissa, suunnataan aseen piippu etenemissuuntaan.

Aseen kayttovalmiutta kohotetaan tilanteen edellytta-
malla tavalla vaiheittain siten, etta
= peukalo siirretaan vaihtimelle
= vaihdin asetetaan kertatulelle ja liipaisinsormea
pidetaan suorana aseen runkoa vasten
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= aseella tahdataan maaliin tai tdhystyssuuntaan
liipaisinsormi liipaisimella aseen perd olkapaata
vasten tai akillisissa tilanteissa aseen pera tuettuna
kainaloon.

Kun ase on varmistamaton, se voi laueta esimerkiksi
aseen kantajan kompastuessa tai liipaisimen osuessa
puun oksaan. Kun sormi on liipaisimella, ase voi laueta
esimerkiksi aseen kantajan saikdhtdessa. Tasta syysta
varmistuksen saa poistaa vasta, kun ampumatilanne
on todenndkdinen ja sormen siirtaa liipaisimelle vasta,
kun ampumapaatds on tehty.

Asetta kannetaan seldssa, piippu ylospain, kun toimin-
ta sitd edellyttaa, esimerkiksi ajettaessa polkupyoralla.
Hiihtohinauksessa ase pidetdan seldssa piippu ylospain
ja aseen pera hiihtohinauskdydesta poispain.

Asetta voidaan kantaa hiihdettaessa rinnalla piippu ylds-
pdin ja hihna olkapaalla. Asetta voidaan kantaa hihna
olalla, piippu alaspdin, marssittaessa avojonossa, kun
vihollisen kohtaaminen ei ole todennakaista.

Pida ase aina kasissasi tai ulottuvillasi. Kanna asetta siten,
ettd piippu ei osoita taistelijapariin eikd ryhman muihin
sotilaisiin. Pida ase varmistettuna. Poista varmistus vasta
ennen aseen kayttda. Kanna asetta siten, etta voit aloit-
taa tulen nopeasti.
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Esimerkkeja sotilaan etenemis- ja aseenkantotavoista

Kuvissa on esitetty vaihtoehdot aseen kantamisesta.

Kavellen Juoksu Hiipiminen Konttaaminen
Kanna asetta taistelutilan- Kanna asetta taistelutilan- Kayta, kun pyrit likkumaan Kanna asetta kaulalla tai
teen edellyttamalld tavalla. teen edellyttamalla tavalla. mahdollisimman aanettémasti ja kadessa aseen perd kainalossa.

tehtava edellyttdd suurta valp-
pautta. Pyséhdy tarvittaessa teke-
maan havaintoja ja valitsemaan
edullisinta reittid. Kanna asetta
valmius- tai ylavalmiusotteessa.

Ryomiminen

Esimerkki syoksyn toteuttamisesta
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Esimerkkeja sotilaan etenemis- ja
aseenkantotavoista talvella

Hiihdettédessa pida
T ase kaulassa, hihna
taistelupituudella,
kun taistelutilanne
ei edellyta korkeaa
aseenkayttévalmiutta.

Esimerkkeja aseen
kantotapa kohotettaessa
taisteluvalmiutta

sukset jalassa.

Suojaudu sukset
jalassa heittaytymalla
kulkusuuntaan
néhden etuviistoon.

Suksisyoksy vaiheittain
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Aloita taistelussa tuliaseman valmistaminen jo lyhyenkin pysahtymisen aikana.

Suojautumisen vaikutus maalipinta-alaan.
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Liikkuminen taistelussa

Suunnittele etenemisreittisi etukateen. Valitse valita-
voitteita tuliasemasta tai suojasta toiseen. Kayta suojan
saamiseksi painanteita, rdjahdyskuoppia, ojia, takarin-
netta ja varjoisia paikkoja. Suojaudu pysahdyttaessa ja
tue taistelijaparisi etenemista.

Etene syoksyen, jos joudut etenemdan ilman suojaa tai
etenet nakosuojassa, joka on tulen alla. Syoksyn pituu-
den ratkaisevat vihollisen tulen laatu, voima ja maas-
tonmuodot. Yleensa sydksy on lyhempi kuin 10 metria
tai kolme sekuntia. Syéksyyn valmistaudutaan suojassa
ja sen tulee aina paattya mahdollisimman hyvaan tulia-
semaan tai suojaan. Syoksyssa asetta kannetaan paino-
pisteen kohdalta tai kahvasta ja aseen pera kainalossa.
Jos joudut sydksymaan pitkdn matkan, etene parasta
mahdollista vauhtia. Ala sydksy ollessasi katveessa, esi-
merkiksi alarinteessa, vaan kayta maaston sallimaa no-
peinta etenemistapaa.

Syoksyn valmistavat toimenpiteet
= Tarkista lippaan patruunatilanne (vahintaan
10 patruunaa).
= Valitse hyva tuliasema 5-10 metrin paasta.
= Valitse sopiva lahtohetki tai odota liikkeellelahto-
komentoa tai -merkkia.

Syoksyn vaiheet
= Valmistautuessa komenna esim. nimellasi tai

kasketylla numerollasi “YKKONEN SYOKSYY.”

Tee sivuttaissiirtyminen tuliasemassa.

Ota aseesta kiinni painopisteen kohdalta.

= Ota tukeva lahtoasento.

Liikkeelle ahtiessa ilmoita esim. nimellasi tai

kasketylla numerollasi " YKKONEN LIKKUU"

Lahde liikkeelle nopeasti.

Syoksy matalana juosten.

Heittdydy valitsemaasi tuliasemaan.

Syoksyn jalkeen tee valittémasti sivuttaissiirtymi-

nen ennen kuin jatkat vihollisen tulittamista.

= Jos et kykene vaikuttamaan viholliseen tuliase-
masta tai tuliasema joutuu vihollisen tulituksen
kohteeksi niin rydmi parempaan tuliasemaan.

= Kun olet valmiina TUKEMAAN muiden taistelua,
ilmoita esim nimellasi tai kasketylla numerollasi
"YKKONEN VALMIS”

= Tuhoa vihollinen, valmistaudu jatkamaan etene-
mista syoksyilla, jos tuliasema joutuu vihollisen
tulituksen kohteeksi tai etenemista jatketaan
syoksylla.

5.9.4 Partion tuli ja liike

1. Vihollisen avatessa tulen partiota kohti, vastaa
partio tuleen agressiivisesti ja suojautuu.

2. Partion johtaja arvio vihollisen tulituksesta
vihollisen vahvuuden ja paattaa pyrkiiko partio
tuhoamaan kohdatun vihollisen omin voimin.
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3. Jos vihollisen tulitus kyetdan lamauttamaan
partion tulella, on vihollinen myos lyotavissa.
Talloin partion johtaja komentaa “SYOKSYEN
ETEENPAIN": Viimeisend oleva taistelija syoksyy,
tavoitteenaan edetd ensimmaiseksi, kahden
muun tukiessa.

Syoksyjan komennot ovat:
= Valmistautuessaan komentaa “YKKONEN
SYOKSYY”, jolloin muut tukevat, kuittaavat
"TUEN". "YKKONEN TUKEE — SYOKSYN" Ykkonen
tukee, PJ etenee.
= Juuri liikkeelle l3htiesséén komentaa “YKKONEN
LIKKUU", jolloin muut ampuvat (tdhdatysti)
suojatulta.
= P&astyaan tuliasemaan, ja ollessaan valmis
tukemaan ilmoittaa “VALMIS (tai TUEN)".
= Tarvittaessa PJ johtaa partiotaan esimerkiksi
komennoilla
— "KAKKONEN TUKEE, SYOKSYEN ETEENPAIN”
Kakkonen tukee tuliasemastaan, Ykkdnen ja PJ
syoksyvat.
— "KAKKONEN MENE, YKKONEN TUKEE"”
Ykkonen (ja PJ) tukee, Kakkonen etenee.
— "YKKONEN TUKEE — SYOKSYN" Ykkénen tukee,
PJ etenee.

Syodksymista jatketaan, kunnes partion johtaja kaskee
ryhmittymdan asemaan, jatkamaan etenemistd muulla
tavalla tai irtautumaan.

5.9.5 Suojautuminen suora-ammunnalta
ja epdsuoralta tulelta

Suojautuminen suora-ammuntatulelta

Suojaudu tahystykselts. Ala valitse tuliasemaa huomiota
herattavasta maastonkohdasta. Valmista riittdvan suojan
antavat suojakumpareet tuliasemaasi. Yleisperiaatteena
on, ettd sinua ei voida ampua tulialueesi ulkopuolelta.
Suojakumpareet eivat saa erottua maastosta ja paljastaa
tuliasemaa. Naamioi tuliasema. Muista suojavahvuudet,
erityisesti myds aseen tuen etupuolella tulee olla riittava
suojavahvuus.

Suojan suora-ammuntatulelta antavat
= isot kivet
= Ojat
= kumpareet ja harjanteet
= betonirakenteet (vahintdan 20 cm),
yleensa kerrostalot
= panssaroidut ajoneuvot.

Valitse suojainen etenemisreitti. Kaytd maastoa siten,
ettd oma maalipinta-alasi on mahdollisimman pieni.
Suojaudu yllattavalta suora-ammuntatulelta maahan
heittdytymalla ja siirry sitten mahdollisimman hyvaan
tuliasemaan.
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Suojautuminen tarkka-ampujilta

Vihollisen tarkka-ampujien tehtdvana on tuhota eldvaa
voimaa ja luoda sotilaille jatkuva uhka maaliksi joutumi-
sesta. Tarkka-ampujien maaleja ovat erityisesti johtajat,
tulenjohtajat, tahystajat, vartiomiehet, konekivadriam-
pujat seka sinko- ja ohjusampujat.

Tarkka-ampuja kykenee tuhoamaan maalit valoisalla
yli 1000 metrin etdisyydelta ja pimealla alle 500 metrin
etdisyydelta. Tarkka-ampuja on hyvin maastoutunut ja
ampuu samasta tuliasemasta vain muutaman laukauksen
paljastumisen estamiseksi.

Sotilas voi suojautua tarkka-ampujien tulelta naamioi-
malla paljaat ihonkohdat, aseen, kyparan ja taisteluva-
rustuksensa. Vartiopaikka, tahystyspaikka ja tuliasema
on myds aina naamioitava.

Tahysta valvottava alue matalana ja naamioverkon ta-
kaa tai kayta periskooppia. Alé paljasta vartiopaikkaa,
tahystyspaikkaa tai tuliasemaa tahystysvalineiden linssien
heijastuksella, tupakoimalla, taskulampun valolla tai ra-
dion antennilla. Siirry tuliasemaan taisteluhautaa pitkin.

Suojautuminen epasuoralta tulelta

(tykisto ja heittimisto)

Maahan heittdytyminen on nopein tapa suojautua epa-
suoralta tulelta. Peitd aseen piippu kadelld suojautuessasi.
Suojaudu painanteeseen tai ojaan ja veda ase vartalon
alle. Suojaa niska toisella kadella ja veda jalat yhteen.
Valmistaudu siirtymaan parempaan suojaan, jos tulituk-
sessa tulee taukoja. Seuraa ryhmanjohtajan merkkeja ja
esimerkkia.

Aloita tuliaseman linnoittaminen, kun tulialue on raivattu
ja tuliasema viitoitettu. Linnoita tuliasema kaskettyyn
suojatasoon. Naamioi tuliasema. Suojaudu epasuoran
tulen vaikutukselta poteron suojakoloon. Katettu po-
tero tarjoaa hyvan suojan epdsuoran tulen sirpalevai-
kutukselta.

Tykiston ja kranaatinheittimiston kranaattien
sirpalevaikutus erilaisissa kohteissa

Sirpalevaikutus
pintarajahdyksessa,
kova maapera
(tykisto)

Sirpalevaikutus,
kova maapera
(KRH)

Sirpalevaikutus,
pehmea
maapera (KRH)

Sirpalevaikutus
iimassa tai
puussa (KRH)

Suojaudu epasuoralta tulelta heittaytymalla maahan. Siirry tulen heiketessa parempaan suojaan, jos sellainen on.

5 | TAISTELUKOULUTUS
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5.9.6 Tunnustelijoiden kdytté ja toiminta

Tunnustelijoilla suojataan paajoukko, kun vihollisen koh-
taaminen on mahdollista. Tunnustelijoita kaytetaan esi-
merkiksi siirryttdessd toiminta-alueelle ja hydkkayksessa.

Tunnustelijat etenevat joukon edessa siten, ettd he ha-
vaitsevat vihollisen ennen kuin vihollinen havaitsee paa-
joukon. Tunnustelijoiden eteneminen ei paljastu yhta
helposti kuin paajoukon liike.

Tunnustelijat etenevat taisteluvalmiina suojasta toiseen
tahystden etumaastoa. Etenemismuotona voidaan kayt-
taa L-muotoa, jossa nuorempi liilkkuu etummaisena vas-
taten tahystyksestd ja tulenavauksesta ja vanhempi ta-
kaoikealla vastaten suunnistuksesta ja yhteydenpidosta
paajoukkoon. Toimittaessa partiokokoonpanossa tun-
nustelijat etenevat partiokiilassa ja partionjohtaja vastaa
yhteydenpidosta paajoukkoon. Kun vihollisen kohtaami-
nen on todenndkoista, voidaan nostaa taisteluvalmiutta
ja edetd telaketjumenetelmalla.

Joukkueen johtaja tai ryhmanjohtaja kaskee tunnusteli-
joille tai partionjohtajalle tehtavan. Tunnustelijoiden teh-
tdvand on edeta taisteluvalmiina kaskettyyn suuntaan tai
tavoitteeseen ja ilmoittaa havainnot vihollisesta ryhman
tai joukkueen johtajalle sekd aloittaa taistelu, jos heita
vastaan avataan tuli. Tunnustelijoiden varustukseen kuu-
luu yleensa kertasinkoja ja savuheitteita.

Tunnustelijat etenevat kaskettyyn suuntaan tai tavoittee-
seen nakodyhteyden paassa ryhman tai joukkueen johta-
jasta. Tunnustelijoita johdetaan kasimerkeilld. Joukkueen
johtaja kaskee etenemissuunnan muutokset nayttamal-
|a kadella uuden etenemissuunnan, pysahtymisen seis-
merkilld ja kaskee vanhemman tunnustelijan luokseen
kokoon-merkilld. Etenemisen nopeuttaminen kasketaan
mars—mars -merkilla ja hidastaminen hitaammin-merkil-
1a. Joukkueen johtaja tai ryhmanjohtaja kaskee tunnus-
telijoiden vaihdon. Tunnustelijoiden on naamioitava tais-
teluvarustuksensa huolellisesti, kdytettava etenemisessa
maaston tarjoamaa suojaa ja katveita seka edettaessa

Partion suojattu eteneminen

taisteluvalmiina toistensa suojaten. Tunnustelijoiden on
edettava etumaastoa tarkkaillen, danettdémasti ja ase
koko ajan ampumavalmiina.

Kuulohavaintojen teon mahdollistamiseksi tunnustelijat
eivat kayta lumi- tai maastopuvun huppua paassaan.
Hydkkayksessa on edullista kayttaa ryhman vakioitua tun-
nustelijataistelijaparia, joka voi olla esimerkiksi kevytker-
tasinkotaistelijapari. Vakioitua tunnustelijataistelijaparia
voidaan kayttaa tiedustelupartiossa joukkueen tieduste-
lu- ja valmisteluosastossa selvittdmaan maaston laatu,
mahdolliset sulutteet seka vihollisen etureuna ldhtdase-
man ja murtokohdan vélilla ennen paajoukon saapumista
hyokkaysalueelle. Talloin suuntaryhman johtajalle ja tun-
nustelijataistelijaparille maasto on etukateen tuttua, mika
nopeuttaa huomattavasti padjoukon liikettd edettdessa
taistelukosketukseen ja pienentaa myds eksymisriskia.

Etenemisreitin turvallisuus osoitetaan vapaa vihollisesta
-merkilla. Edessa olevat esteet tai miinoitteet iimoitetaan
johtaijille seis-merkilld ja tdman jalkeen vanhempi tun-
nustelija siirtyy ryhman tai joukkueen johtaja luokse ja
ilmoittaa tarkemmat havaintonsa suullisesti.

Kun tunnustelijat havaitsevat vihollisen, he suojautuvat,
tahystavat vihollista ja ovat valmiina aloittamaan tulen.
Vanhempi tunnustelijoista tai partion johtaja ilmoittaa
ryhman tai joukkueen johtajalle vihollishavainnon vihol-
lista on -merkilld ja osoittaa vihollisen suunnan aseel-
laan. Tarkemmat tiedot vihollisesta ja sen toiminnasta
ilmoitetaan suullisesti ryhman tai joukkueen johtajalle
siirtymalla heidan luokseen tai kun johtaja on tullut tun-
nustelijan luokse.

Jos tunnustelijoita vastaan avataan tuli, tunnustelijat vas-
taavat tuleen, suojautuvat ja siirtyvat hyvaan tuliasemaan.
Tulituksen tarkoituksena on suojata paajoukko, sitoa vi-
hollisen huomio ja mahdollistaa muun joukon ryhmitty-
minen. Vihollisen vaunut tuhotaan singoilla tai sokaistaan
savuilla. Tunnustelijat tukevat muun joukon etenemisen
tunnustelijoiden tasalle tai sivulle. Tunnustelijat joko liit-
tyvat ryhman hyokkaykseen tai jadvat tulitukeen.
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Partionjohtaja pitaa
-7 yhteyden ryhmanjohtajaan

Tunnustelijoiden tehtavat ja etdisyydet

5.9.7 Suojautuminen panssarivaunuilta

Suojautuminen panssarivaunuilta perustuu paaasiassa
suojautumiseen tahystykselta ja lampotahystykseltd, kun-
nes vihollinen on oman panssaritorjunnan tehokkaalla
ampumaetaisyydella.

Panssarivaunut pyrkivat tuhoamaan puolustajan sinkojen
kantaman ulkopuolelta. Panssarivaunukanuunat ja kone-
tykit pystyvat tarkkaan tulitukseen yli 2 kilometrin paahan.

Panssarivaunuilla on erittain hyvat tahystysvalineet paa-
aseensa suuntaan ja yleensa etusektoriin. Vaunun joh-
tajalla on vaunun paalla pydriva kupu, jolla han voi ta-
hystaa myos muualle. Vaunun lahialueen han nakee usein
parhaiten nousemalla ylds luukustaan. Aivan vaunun
l&helld on katveita, jonne vaunumiehistd ei nde. Yleen-
sa takasektorissa ovat suurimmat katveet. Katveista joh-
tuen vaunujen mukana etenee jalkavaked suojamiehis-
téna, lisaksi takana oleva vaunu valvoo edessa olevan
l&hialuetta. Vaunun ymparilla olevat katveet vaihtelevat
vaunutyypista ja -mallista riippuen.

Puolustuksessa rakennetaan varamiinoitteita, miinanau-
hoja, murrosteita ja muita sulutteita seka havitteita esta-
maan ja suuntaamaan panssarivaunujen liikettd. Miinoit-
teisiin pysahtyneet vaunut tuhotaan singoilla.

Vaunut varaudutaan lisaksi harhauttamaan ja sokaise-
maan savuilla. Ldmpo&tahystimia voidaan harhauttaa va-
lelaitteilla. Valonvahvistimet voidaan sokaista valaisuva-
lineilla (valopistooli, kasivalaisuraketti, epasuoran tulen
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Suojaa, pitda yhteyden
partionjohtajaan

valot). Nopein ja yllattévin savuverho saadaan aikaan
fosforikésikranaatilla. Normaalilla savukranaatilla voidaan
ainoastaan harhauttaa. Vaunu voi myos itse kayttda savu-
heitteitdan ja savutuslaitteitaan, jos huomaa joutuneensa
sinkojen tuhoamisalueelle.

Omaa puolustusryhmitysta ja tuliasemia ei

tule koskaan suunnitella sellaiseen maastoon,
jossa vihollisen vaunut kykenevat tulittamaan
puolustajan ryhmitysta sinkoaseiden kantaman
ulkopuolelta.

Esimerkiksi suoraan aukean laitaan ei tule
ryhmittyd, vaan oma ryhmitys on edullista
vieda riittavasti metsan sisaan.

Hyokkayksessa panssarivaunut tuhotaan ryhman kerta-
singoilla. Vaunuja tuhottaessa kertasinkotaistelijoiden
toiminta on suojattava muun ryhman toimenpitein.
Kertasinkotaistelijoiden on kaytettava hyvaksi maaston
tarjoamaa suojaa edetessaan sivustatuliasemaan, hyo-
dynnettdva luonnollisia ampumasektoreita, valittava
soveltuva ampuma-asento ja valmistauduttava vaihta-
maan joustavasti tuliasemaa. Yksittdisen singon lauka-
us ei todennakaisesti tuhoa vihollisen panssarivaunua.
Panssarivanua on aina pyrittdva ampumaan partiolla.
Hyokkayksen aikana, erityisesti tavoitteessa, rakennetaan
varamiinoitteita panssarivaunujen oletetuille etenemisrei-
teille. Ryhman kaikilla singoilla on pystyttavd ampumaan
varamiinoitteen alueelle.

163



Varamiinoite

Kaikki joukot rakentavat varamiinoitteita oman toi-

mintansa suojaamiseksi, estdmaan vihollisen panssa-
rivaunujen paalle ajo ja tehostamaan panssaritorjun-
ta-aseiden vaikutusta.

Varamiinoitteen tarkoitus on suojata joukkueen toi-
mintaa. Tarvittaessa voidaan valmistella useita paik-
koja varamiinoitteelle. Varamiinoitteessa kaytetaan
ainoastaan telamiinoja ilman kasittelynestolaitteita
tai lisdpanoksia. Varamiinoitteessa voi olla enintaan
50 telamiinaa.

Varamiinoite rakennetaan paikkaan, johon voidaan
ampua kertasingoilla. Varamiinoite sijoitetaan vau-
nujen etenemisreitille sellaiseen kohtaan, jota ei voi
helposti kiertaa.

Varamiinoite puretaan ja miinat otetaan mukaan, kun
joukkue siirtyy uudelle alueelle. Varamiinoite tulee val-
voa. Omien ajoneuvojen ajaminen varamiinoitteeseen
on estettava vartioinnilla ja puomeilla.

Varamiinoitteen rakentaminen tiedustelemattomaan

ja valmistelemattomaan paikkaan

[ Dy
(DX DX DAGXGXGAGACX Vs

= Rakentava ryhma siirtyy rakentamispaikalle
avojonossa ja ryhmittyy riviin n. 5-10 m valein

= Sytyttimia jakaessa ryhmanjohtaja on miinoittajien

takana keskella

= Jokaisella on 2—-4 miinaa, ryhméanjohtajalla
on savuja, joilla voidaan tarvittaessa suojata
rakentamista

= Miinojen etaisyydet ja valit 5-10 m

= Miehet numeroidaan (1 ja 2)

= Miinat lasketaan ryhméanjohtajan komennolla
"YKKOSET MIINA!, KAKKOSET MIINA!"

= Asentaminen aloitetaan ryhménjohtajan
komennolla “ASENNA!" (kasvot jo asennettujen
miinojen suuntaan)

= Miinat naamioidaan

= Ase pidetaan selassa
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Sytyttimien
asennus ja
miinojen

naamiointi

Vartiointi
omalle
puolelle
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Tilapdisvalineet

Ryhmaén panssarintorjunta-aseistusta voidaan taydentaa
tilapaisvalineilla. Taistelijan on osattava valmistaa tilapais-
vélineet ja tuhota niilla vaunuja lahietaisyydelta. Lisaksi
taistelijaparin on osattava tuhota tilapaisvalineilla ase-
pesdke muun ryhman tukemana. Tilapaisvalineita kaytet-
taessd omaa toimintaa voidaan suojata savutuksella.

Vetomiina
Miina sidotaan tukevasti
oksanhaarukkaan ja naamioidaan

Vetonarun pituus
50-100 m

Telamiinamatto

Vetomiina, miinalauta ja telamiinamatto
asennetaan todennakoisen panssariuran
varteen ja vedetaan panssarivaunun telan
eteen.

Naamioidut telamiinat

5 | TAISTELUKOULUTUS

Miinalauta
Ohjauskappale rakennetaan tukevaksi
ja vetoa kestavaksi

Vahintaan puolet tien
leveydesta

Polttopullo

Rakenne:

= %1 litran lasipullo

= taytteena yleensa bensiini

= korkkina ja sytyttimena bensii-
nissa kostutettua kangasta

Sijoitus:
= kannelle moottoritilan paalle
ilmanottoaukkojen kohdalle

Kasapanos
Rakenne:
= lauta-alusta
= vah. 4 kg réjahdysainetta
= tulilankanalli ja tulilanka
15 cm tukevasti kiinnitettyna

Sijoitus:

= tornin juureen

= moottorin paalle ilman-
ottoaukkojen kohdalle

= teloihin (pysahtynyt vaunu)

Vetokoysi
50-100 m

- -
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5.9.8 Suojautuminen vihollisen ilma-aseelta
(ilmaviholliselta)

lImasuojelutoimenpiteilla ymmarretaan joukon sellaisia
toimia, jolla pyritaan vaikeuttamaan ilmavihollisen tie-
dustelua seka toimintaa joukko vastaan.

Tarkeimmat yksittaisen sotilaan ilmasuojelun keinot
ovat maastouttaminen, naamiointi, linnoittaminen, va-
lojen kayton rajoittaminen, ilmatilanteen seuraaminen,
ilmahalytyksen oikea-aikaisuus seka oikea toiminta ha-
lytyksen aikana. Yksittainen sotilas voi toiminnallaan tai
madrdysten noudattamatta jattamisella aiheuttaa joukon
paljastumisen ja tappioita joukoille.

Joukko voi saada ennakkovaroituksen ilmavihollisesta
ilmavalvontaselosteesta, sanomalaiteesta tai tuliasema-
paatteesta (TASP 06).

Valtaosalla joukkoja ei ole kaytdssaan TASP 06:ttd, joka
mahdollistaa valtakunnallisen tilannekuvan saamisen.
Taman takia ilmavalvontaselosteen kuunteleminen
kaikilla johtamispaikoilla on erittdin tarkeda ennakkova-
roituksen saamiseksi ilmavihollisen toiminnasta. llmaval-
vontaselostetta jaetaan ULA-taajuudella ja sitd pystytadn
kuuntelemaan tavallisella radiolla. llmavalvontaselosteen
seuraaminen vaatii joukolta ilmavalvontatason tekemi-
sen, mika tulee olla muovitettu. lImavalvontaselosteessa
maalin paikkatieto annetaan 10 x 10 kilometrin tarkkuu-
della ilmoittamalla ensin 100 kilometrin tasoruututun-
nus ja sen jalkeen 10 kilometrin tarkkuutta osoittava
koordinaattitunnus. Esimerkiksi “MIKE-HOTEL 45", joka
tarkoittaa:

= maali on ruudussa MH
= 40 km ruudun vasemmasta reunasta itaan
= 50 km alareunasta pohjoiseen.

Ennakkovaroitus valitetdan joukolle joko ILMAVAROITUS-/
ILMAHALYTYS-komennoilla, sireenilld, ajoneuvon aani-
merkilld, muualla merkinantovalineelld tai viestivalineella.
Jokainen, joka havaitsee lahestyvan ilma-aluksen, tekee
tarvittaessa ilmahalytyksen.

llmavaroitus annetaan joukolle silloin, kun epailldan
ilmavihollisen aloittavan toiminnan léhiaikoina (10-60
min). lImavaroituksen saatuaan, joukko toteuttaa viipy-
matta tarvittavat joukon ilmasuojelutoimenpiteet:
= ilmavaroitus valitetaan kaikille,
= nakyvissa oleva materiaali ja ajoneuvot siirretaan
ilmasuojaisaan seka mahdollisuuksien mukaan
linnoitettuun suoja-asemaan,
= naamiointia parannetaan tarpeen mukaan,
= henkilostd ja materiaali hajautetaan,
= ilmatdhystysta tehostetaan, seka
= henkildstd valmistautuu suorittamaan omasuoja-
ilmatorjuntaa.

IlImahalytys annetaan joukolle silloin, kun ilmavihollisen
saapumiseen alueelle on todennakaista ja aikaa on vahan
(0-10 min). llmahélytyksen saatuaan, joukko:

= vdlitetaan ilmahalytys kaikille,

= suojautuu toiminnan sen mahdollistaessa,

= ilmatahystysta tehostetaan, seka

= henkildstd valmistautuu suorittamaan omasuojail-

matorjuntaa.

i 8
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Keskeytynytta toimintaa jatketaan komennolla “VAARA
OHI".

limatorjuntaan kaytetaan ohjuksia seka ilmatorjunta-
tykkeja ja ilmatorjuntakonekivaareita. Eraat helikopteri-
ja lentokonetyypit on panssaroitu kasiaseiden luoteja
vastaan. Silti kasiaseilla ammuttava omasuojailmator-
junta vaikeuttaa aina ilma-alusten toimintaa. Useim-
mat helikopterit ja lentokoneet ovat hyvin haavoittuvia
kasiaseiden tulelle.

Joukko voi suojata itseaan ilma-ammunnalla kasiasein
(omasuojailmatorjunnalla), kun tarkoituksena on:
= estaa kuljetushelikoptereiden maahanlasku
= estaa taistelu- tai tiedusteluhelikoptereiden tulitoi-
minta tai vaikeuttaa sita
= pakottaa matalalla lentdva helikopteri tai lento-
kone nousemaan alakatveesta oman ilmatorjun-
nan ulottuville
= aiheuttaa tappioita matalalla lentaville helikopte-
reille ja lentokoneille.

HUOMIO!

| Omasuojailmatorjunta paljastaa ampuvan joukon.

Omasuojailmatorjuntaa kasiaseilla ei kayteta, kun:
= joukko ei saa paljastua
= maali on kdytannon kantaman ulkopuolella
(yli 300 m)
= alueella lentdéd omia koneita.
= ilma-ammunta kasiaseilla on erikseen kielletty.
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[lIma-ammunta kasiasein

Kun johtaja osoittaa maaliin

(esimerkiksi “HELIKOPTERI EDESSA”),
ampuja siirtada vaihtimen aseen sarjatulelle,
tahtaa maalia ja seuraa sita aseella.

Kun johtaja kaskee ennakon (esimerkiksi
“ENNAKKO 5”), ampuja arvioi ennakkopisteen

paikan maalin reitin jatkeelta.

Aseella seurataan koko ajan maalia.

Kun johtaja kaskee tulenaloittamisen

(“HUOMIO - TULTA"), ampuja suuntaa nopeasti
aseensa “TULTA"”-komennolla arvioimaansa
ennakkopisteeseen maalin lentoradan jatkeella ja
ampuu siihen kaksi lyhytta sarjaa (2-3 laukausta / sarja).

Sisalto Seloste

Avausaani "

Uusi maali "UUSI MAALI"

Maalin tunnus "3456"

Sijainti "MH 45"

Lentosuunta " "

10 asteen tarkkuudella SUUNTA 350

Nopeus 50 km/h

tarkkuudella

* korkeus joko hehtometreina “NOPEUS 900"
(100m = 1 hm) tai sanallisesti | "KORKEUS 3"

* pinnassa = <300m "PINNASSA"

* matalalla = 300-3 000m

* korkealla = >3 000m

Lukumaara "3

Laatu "RYNNAKKOKONEITA"
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5.9.9 Suojautuminen informaatio-
vaikuttamiselta

Nykyaikaisessa sodassa informaatiovaikuttamiselta suo-
jautuminen on olennainen osa jokaisen sotilaan ja sotilas-
johtajan toimintaa. Informaatiovaikuttamisella pyritaan
tukemaan fyysista vaikuttamista, tai toisaalta fyysisella
vaikuttamisella pyritaan vahvistamaan esimerkiksi esitet-
tya uhkausta. Informaatiovaikuttamisella pyritaan vaikut-
tamaan kohteena olevan sotilasjoukon kayttaytymiseen,
asenteisiin, motivaatioon ja uskomuksiin, seka tulkintaan
ymparoivasta tilanteesta. Lisaksi informaatiovaikuttami-
sen keinoin pyritdan heikentdamaan sotilaiden taistelutah-
toa ja moraalia, sekd murentamaan luottamusta johtajiin
ja oman toiminnan oikeutukseen.

Informaatiovaikuttamiseen liittyvat myos harhauttaminen
ja vaikuttajan omien toimien peittdminen. Informaatio-
vaikuttaminen alkaa usein jo kauan ennen varsinaisia
sotatoimia, jolloin tavoitteena on usein puolustajan toi-
mintaedellytyksien heikentdminen ja omien tulevien sota-
toimien oikeuttaminen. Vaikuttamista voi siten tapahtua
jo normaaliolojen aikana.

Informaatiovaikuttamisen keinoja on monia, mutta tais-
telukentalld oleviin sotilaisiin kohdistuva vaikuttaminen
on usein harhauttavan tiedon ja perattdmien huhujen
levittamista, pelottelua ja uhkailua. Vaikuttaminen voi
kuitenkin olla luonteeltaan myds houkuttelevaa, jolloin
tavoitteena voi esimerkiksi lupausten tai imartelun kei-
noin saada kohde tekemdaan itselleen ja sotilasjoukolleen
vahingollisia asioita tai paljastamaan tietoa.

Informaatiovaikuttamisen kanavia voivat olla:
= Valeuutissivustot
= Sosiaalisen median kanavat
= Lentolehtiset, radio- ja televisiokanavat, tai muu-
ten alueelle toimitettu printtimedia
= Henkildkohtaisiin viestimiin tulleet viestit
= Kasvotusten tapahtuva kohtaaminen
= Mielenosoitukset tai muu sotajoukon hairinta.

Informaatiovaikuttaminen voi kohdistua my6s muihin
kuin sotilaisiin, esimerkiksi sotilaiden perheenjaseniin ja
laheisiin, jolloin tavoitteena on heikentaa valillisesti soti-
laiden toimintakykya lisdéamalld huolta laheisista. Taiste-
lukentélla informaatiovaikuttaminen on harvoin erilldan
muusta sodankaynnista.

HUOMIO!

Jokainen sotilas ja sotilasjohtaja voi omilla
toimillaan vaikeuttaa vastustajan
informaatiovaikuttamisen onnistumista.
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Yksittaisen taistelijan toimenpiteet
informaatiovaikuttamiselta
suojautumiseksi:

= Varaudu siihen, ettet voi olla yhteydessa laheisiisi,
valmista my6s laheisesi siihen

= lImoita aina esimiehellesi, mikali epailet itseesi
tai ryhmaasi/joukkoosi kohdistuvan informaatio-
vaikuttamista

= Yllapida operaatioturvallisuutta, dla paljasta joukko-
jesi sijaintia, ryhmitysta tai tehtavaa keskusteluissa
tai ylipaénsa missaan sosiaalisessa mediassa

= Al levitad huhuja tai olettamuksia, jos et tieda
niiden alkuperaa tai todenperaisyytta. Huhuiksi tai
valheelliseksi tiedoksi voivat lukeutua niin puheen
kautta valitetyt asiat kuin sosiaalisessa mediassa
jaetut paivityksetkin, seka uutiset, joiden oikeelli-
suudesta tai tarkoitusperasta ei ole varmuutta.

= Suhtaudu varauksella kaikkeen uuteen, yllattavaan
tai pelottavaankin tietoon, joka tuntuu olevan risti-
riidassa vallitsevan tilannetietoisuuden kanssa

= Suhtaudu varauksella uusiin kutsuihin tai ystava-
pyyntoihin sosiaalisessa mediassa

Johtajan toimenpiteet informaatiovaikuttamiselta

suojautumiseen:

= Hyva johtaminen, ja siihen kuuluva luottamus
esimiehen ja alaisen valilla, toimii kokonaisuutena
hyvéna suojakeinona informaatiovaikuttamista vas-
taan.

= Yllapida joukkojen tilannetietoisuutta, epatietoisuus
ruokkii huhuja. My6s sen kertominen, etta ei ole
uutta tietoa, voi olla tarpeen.

= Pyri estamaan huhujen ja puolitotuuksien leviami-
nen yllapitamalla toimintakulttuuria, jossa faktoihin
perustuva keskustelu ja "terveen jarjen” kaytto ovat
etusijalla.

= Keskustele alaistesi kanssa informaatiovaikuttami-
sesta ja sen muodoista. Harjoita joukkosi kyseen-
alaistamaan huhut ja valeuutiset, pohtikaa yhdessa
millaiseen tietoon voi luottaa.

= Kouluta joukkosi ilmoittamaan pienetkin huhut tai
epaselvat viestit. Esimerkiksi uhkailuviestien teho va-
henee, jos koko joukko havaitsee saaneensa saman
tai saman tyyppisen viestin.

= Vahvista alaistesi luottamusta joukkonne kykyyn
suorittaa annetut tehtavat

= Perustele alaisillesi aina joukkosi tehtava ja sen
oikeutus, seka merkitys suuremmassa kokonaisuu-
dessa.

= Huolehdi alaistesi jaksamisesta. Vasyneena ja uupu-
neena ihminen uskoo helpommin valheellista tietoa
ja huolestuu helpommin.
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5.9.10 Taisteluensiapu

Taisteluensiavulla tarkoitetaan taistelutilanteessa an-
nettavaa hataensiapua. Taisteluensiavun tavoitteena on
lisdtappioiden estdminen, haavoittuneen hoitaminen ja
joukon tehtdvan tayttdminen. Taistelua jatkamalla luo-
daan edellytykset taisteluensiavulle ilman lisdtappioita.

Johtajien tulee ottaa taisteluensiapu huomioon omissa
taistelusuunnitelmissaan. Ryhmatasolla taisteluensiavun
toteuttajina ovat haavoittuneet itse, taistelijapari/ partion
muut jasenet sekd ryhman taistelupelastaja.

Taistelupelastaja on ryhman taistelija, jolla on muita
ryhman taistelijoita laajempi ladkintavarustus ja -koulu-
tus. Taistelupelastaja vastaa taisteluensiavun kouluttami-
sesta ryhmassaan. Taistelupelastajan tehtaviin kuuluvat
jo annetun hatdensiavun tdydentdminen seka laakin-
tadmateriaalin tdydentdminen. Taistelupelastajan laakin-
tavarustukseen voi kuulua mm. kiristys- ja ensisiteita,
hemostaatti (verenhyytymistekijoita vahvistava sidos),
nenanieluputkia, vélineet paineilmarinnan purkamiseen,
ilmatiiviita sidoksia rintakehdvammoihin, kipulaake, pe-
lastuspeite seka luokittelu-/hoitokortteja.

Taisteluensiavun keinoin mahdollisesti estettavissa olevat
yleisimmat kuolinsyyt ovat

= henke& uhkaava raajaverenvuoto

= ilmatien menettaminen

= keuhko-ontelon ylipainetila eli paineilmarinta.

Taisteluensiavun toimenpiteet tulee alkuvaiheessa koh-
distaa edelld mainittujen kuolinsyiden ehkaisyyn. Taiste-
luensiavulla pyritaan liséksi vahentamaan haavoittuneille
mydhemmin kehittyvia komplikaatioita.

Jokaisen taistelijan on hallittava hatdensiavun antaminen
taisteluolosuhteissa henkildkohtaisella ladkintavarustuk-
sellaan. Lisaksi taistelijan on tunnettava taisteluensiavun
jatkotoimenpiteet siten, ettd han kykenee tarvittaessa
avustamaan ryhman taistelupelastajaa tai joukkueen laa-
kintdmiesta heidan toiminnassaan. Johtajien on kasketta-
va ja jokaisen taistelijan on taistelutilanteessa tiedettava
oman joukkonsa evakuointi-/hoitopaikka.

Taistelijakohtaiseen laakintavarustukseen kuuluvat: kiris-
tysside, ensiside, pelastuspeite ja vasta-ladkkeenantolaite
seka potilasluokittelu-/hoitokortti. Taistelijan laakinta-
varustus tulee sijoittaa joukossa yhdenmukaisesti, mi-
k& mahdollistaa lagkintavarustuksen l6ytymisen myos
pimedssa. Kiristyssiteen tulee olla sijoitettuja siten, etta
taistelija pystyy kdyttamaan niita kummallakin kadella.
Taisteluensiapu aloitetaan aina haavoittuneen taistelijan
omaa laakintavarustusta kayttaen.

Taisteluensiavulla tulen alla tarkoitetaan niita hoitotoi-
menpiteitd, jotka tehdaan oltaessa vihollisen tehokkaan
tulenkdyton kohteena. Tarkeimpia ensimmaisia toimen-
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piteitd ovat oma tulenkayttd vihollisen toiminnan vai-
keuttamiseksi ja haavoittuneen siirtyminen tulisuojaan
omatoimisesti tai haavoittuneen hatasiirto suojaan ilman
lisdtappioita. Oman ryhman tulenkdytén on oltava voi-
makasta ja tilanteeseen nahden tarkoituksenmukaista
kayttden hyvaksi esimerkiksi savutusta.

Haavoittuneen jaadessa tulen alle, paatdksen auttamises-
ta tai sen lykkadmisesta tekee partion- / ryhmanjohtaja.
Haavoittunut hatasiirretaan mahdollisimman nopeasti
lahimpaan, suojaan yleensa vetamalla. Mikali siirtomat-
ka on pitka ja haavoittuneella on henked uhkaava raa-
javerenvuoto, voidaan tarvittaessa asettaa kiristysside
ennen siirtamista. Mitdan muita hoitotoimenpiteitd ei
tehda tulen alla. Hatasiirron aikana tulee sdilyttda oma
taistelukyky ja suojaus.

Taisteluensiapua jatketaan haavoittuneen ja auttajan
ollessa suora-ammuntatulelta suojassa. Taman vaiheen
hoitotoimenpiteilla pyritdan estamaan haavoittuneen
menehtyminen henked uhkaavaan verenvuotoon tai
hengitystieongelmaan seka valmistella haavoittunut
evakuointikuntoiseksi. Joissakin tapauksissa lievasti
haavoittunut voidaan saattaa jalleen taistelukykyiseksi.

Haavoittuneen suojavarustusta ja vaatetusta avataan,
siirretdan tai leikataan auki vain, mikali se on tarpeen
hanen tutkimiseksi, vammojen |6ytamiseksi ja hoito-
toimenpiteiden toteuttamiseksi. Haavoittunut on ensi
tilassa suojattava saan vaikutuksilta pelastuspeitteelle
ja eristdamalld maasta. Hoitotoimenpiteiden aikana on
hyva rauhoittaa haavoittunutta kertomalla hanelle mita
toimenpiteitad ja miksi tehddadn seuraavaksi. Mikali haa-
voittuneen tajunnantaso on alentunut, otetaan hdnen
aseensa pois. Haavoittuneen tutkimisen aikana on sdily-
tettava toimintavalmius seka tilannetietoisuus.

HUOMIO!

Mikali itse haavoitut taistelussa:

- vastaa tuleen ja siirry suojaan

- limoita lahimmille taistelijoille haavoittumisesta

- mikali et kykene suojautumaan, pyri ilmoittamaan
lahimmille taistelijoille hengissa olostasi
esimerkiksi katta liikuttamalla

- tyrehdyta raju raajaverenvuoto kiristyssiteella

— JATKA TAISTELUA kunnes tilanne on ohi!

- mikali olet menettamassa tajuntasi, pyri kaanty-
maan kylkiasentoon ilmatien varmistamiseksi.
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Haavoittuneen siirtdminen tulisuojaan
1. Savuta

2. Pida vihollinen tulen alla ja tee haavoittuneen hatasiirto

3. Aloita ensiapu
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Taisteluensiavussa tutkiminen ja hoitaminen toteutetaan
cABC-muistisddnnon mukaisesti

¢ - Catastrophic bleeding -
Henkea uhkaava verenvuoto
= tutki raajoista mahdolliset henked
uhkaava verenvuodot
= hoida ne kiristyssiteella
= huomioi myds muut mahdolliset
henkea uhkaavat verenvuodot.

A - Airways, limatiet
= tutki ilmateiden avoimuus
= varmista ilmateiden auki pysyminen
= aseta tajuton kylkiasentoon.

B - Breathing, Hengitys
= tutki onko hengittdminen normaalia
= peitd lapadisevat rintakehan vammat
ilmatiiviilla sidoksella
= taistelupelastaja voi tarvittaessa purkaa
janniteilmarinnan.

C - Circulation, Verenkierto
= etsi muita mahdollisia verenvuotoja
= tyrehdytd verenvuodot ensisiteelld
= pida haavoittunut ldmpimana asettamalla
pelastuspeitto haavoittuneen ihoa vasten
vaatteiden alle.

Naiden toimenpiteiden jdlkeen haavoittunut tulee eva-
kuoida valittomasti laakinta-/evakuointipaikalle.

Lisatietoa taisteluensiavusta saat PVMoodlesta, kurssin
tyotilasta seka Taisteluensiapu opetuspaketin tyétilasta.

5.10 Taisteluvalmius ja toiminta
taistelussa

Tahan alalukuun on koottu asioita, jotka koulutetaan
varsinaisesti vasta myéhemmilla jaksoilla, mutta jotka
kannattaa opiskella jo etukateen, jotta ymmarryksesi
taistelijana toimimisesta alkaisi kehittya jo alokasjakson
taistelukoulutuksen aikana, koulutuksessa saatujen ko-
kemusten avulla.

Kun tdman luvun jalkeen luet viela toimintakykyyn ja sen
kehittamiseen liittyvat asiat luvusta 6, on sinulla tietojen
osalta hyvat perusteet myéhempien jaksojen koulutuk-
sen omaksumiseksi ja taistelijan taitojesi kehittamiseksi.

5.10.1 Tilannetietoisuus ja toimintamallit
taistelussa

Sotilas ei tayta taistelutehtavaansa, ellei han tieda, mita
taistelukentalld tapahtuu. Tehtava ei mydskaan tayty, ellei
sotilas tiedd miten hanen tulisi toimia, tai han ei osaa,
kykene taikka halua toimia. Tehtavan tayttamiseksi so-
tilaalla tulee siten olla havaintokykya, tietoa, taitoa ja
tahtoa seka toimintakykya.

Sotilaan paatodksenteko taistelutilanteessa on kokemus-
perdisen tiedon ja toimintamallien soveltamista tilanteen
ratkaisemiseksi usein valittdmassa hengen vaarassa.
Mahdolliseen tilanteen arviointiin on aikaa vahan, pi-
simmilldankin ehkd muutamia minuutteja.

Tilannetietoisuudella tarkoitetaan sotilaan kasitysta
toimintaan ja ratkaisuihin vaikuttavista tekijoista tie-
tyssa tilanteessa. Tilannetietoisuus on sotilaan kasitys
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tehtavasta, vihollisesta ja sen toiminnasta, omista joukois-
ta ja toimintaymparistosta sekd omasta aseistuksestaan
ja varustuksesta.

Tilannetietoisuus edellyttaa, etta sotilas tekee aina ha-
vaintoja ymparistostaan, analysoi ndkemaansa, kuule-
maansa ja haistamaansa seka tekee ratkaisuja toimin-
nastaan. Havainnoinnin kohteena ovat kaikki toimin-
taan ja ratkaisuihin vaikuttavat tekijat. Havainto voi olla
esimerkiksi nahty vihollinen, aseen suuliekki tai kuultu
kranaatin rajahdysaani tai muu seikka.

Sotilaan on kyettava poimimaan suuresta havainto- ja
informaatiomaarasta olennaisin toimintansa pohjaksi.
Sotilaan on kyettava havaitsemaan ymparistostaan kriit-
tiset tekijat, ymmartamaan niiden merkitys ja suhteut-
tamaan ne omaan toimintaansa. Lisaksi on pystyttava
ennakoimaan vihollisen toiminta ja omat toimenpiteet.

Taistelutilanteissa kokemus auttaa. Kokeneen sotilaan
nopeus ja tehokkuus perustuvat tiedon nopeaan jasente-
lyyn ja muuttamiseen valittémaksi toiminnaksi. Kokenut
sotilas voi kayttaa hyvakseen sellaisia, kyseista tilannetta
muistuttavia malleja, joita han on koulutuksessa tai ai-
kaisemmassa taistelutoiminnassaan saanut.

Sotilaan toimintaa voidaan tarkastella
kolmen pelkistetyn toimintamallin avulla:

1. Ennakoiva ja vaistomainen toiminta

2. Valiton toiminta ryhmanjohtajan esimerkin,
merkin tai kaskyn mukaisesti ja

3. Taistelutehtavan itsendinen toteuttaminen
yhdessa taistelijaparin kanssa.

Sotilas joutuu taistelun aikana kayttamaan kaikkia naita
toimintamalleja ja soveltamaan niitd tehtdvansa tdytta-
miseksi. Toimintamallit tdydentavat toisiaan.

Ensimmaisessd, ennakoivassa toimintamallissa, sotilas
toimii havaintojensa ja koulutuksensa perusteella ldhes
vaistomaisesti. Han esimerkiksi suojautuu, avaa tulen
tai tukee taistelijapariaan. Tehokas toiminta edellyttaa
talldin jatkuvaa havaintojen tekemistd, toimintavalmiut-
ta, reagointikykya ja perustaitojen varmaa hallintaa. Jos
sotilas ei havaitse vihollisen toimintaa tai reagoi siihen
liian hitaasti tai virheellisesti, han haavoittuu tai kuolee.

Toisessa, valittdmassa toimintamallissa, ryhmanjohtaja
kaskee partioille, taistelijapareille ja taistelijoille tehta-
vat merkeilla tai lyhyilla kaskyilla. Sotilaan tulee myds
kyetd toimimaan pelkdstaan ryhmanjohtajansa esimer-
kin mukaisesti. Ryhmanjohtajan kaskyt ovat lyhyita ja
sisdltavat usein myds tehtavan suoritustavan. Kaskyjen
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perusteena ovat vihollisen toiminta, sotilaskoulutuksessa
opetetut toimintamallit ja automaatiotasolle harjoitellut
suoritukset. Sotilaalta edellytetdan aina ryhmanjohtajan
esimerkin, merkkien ja kaskyjen seuraamista sekd nopeaa
kasityskykya. Lisaksi hanen on miellettava paikkansa osa-
na ryhmaa ja sen taistelua.

Kolmannessa toimintamallissa, sotilas tayttaa taisteluteh-
tavansa itsendisesti yleensa taistelijaparinsa tai partionsa
kanssa. Esimerkkeja ovat muun muassa vartiomiehen,
sotilaspoliisin, tunnustelijan, ryhmaaseen ampujan, par-
tionjohtajan ja ryhman varajohtajan tehtavat.

Ryhmanjohtaja ei ndissa tilanteissa ole valittdmassa lahei-
syydessa eika valittdmasti johtamassa toimintaa. Sotilaan
on itse tehtdva paatokset saamansa tehtdvan toteutta-
miseksi ja tayttamiseksi.

Tilanne voi poiketa aikaisemmista kokemuksista, jonka
takia on kyettdva nopeaan tilanteenarviointiin ja paa-
téksen tekoon. Lisdksi hanen on kyettdva soveltamaan
tietojaan ja taitojaan kulloisenkin tilanteen mukaisesti.

Sotilaan ennakoiva ja vaistomainen toiminta:
= Seuraa ymparistdasi
= Tunnista kriittiset tekijat
= Estd vaaratilanne varoittamalla ja halyttamalla
= Tuhoa itseasi uhkaava vihollinen tai suojaudu
= Tue taistelijapariasi ja pelasta hanet mahdollisesta
vaaratilanteesta
= |Imoita ryhmanjohtajalle
= Jatka tehtavasi tayttamista
= Sdilyta taisteluvalmiutesi ja toimintakykysi.

Valittdéman toiminnan tarkoituksena on tuhota kohdattu
vihollinen ennen kuin tama ehtii ensin. Toinen vaihtoehto
on suojautua siten, ettd vihollinen ei voi tuhota sotilasta.

Toimintavaihtoehtoina tulevat kyseeseen nopea tulen
aloittaminen tai suojautuminen tai naiden yhdistelma.
Nopea tulenavaus on tehokas toimintamalli, kun sotilas
nakee vihollisen ja kykenee tulittamaan omalla aseellaan.

Muissa tapauksissa tehokkain toiminta on suojautuminen
esimerkiksi maahan heittdytymalla ja siirtyminen sellai-
seen tuliasemaan, josta vihollisen voi tuhota. Muutamas-
sa sekunnissa tehty virheellinen ratkaisu saattaa johtaa
sotilaan kuolemaan. Véliton toiminta edellyttaa jatkuvaa
ja valpasta havaintojen tekemista ryhman toimintakykya
uhkaavista tekijoista. Sellaisia ovat muun muassa tais-
teluaineiden kayttd, miinat, panssarivaunut, tulialueelle
tuleva vihollinen tai vartiopaikkaa lahestyva henkil6.

Sotilaan tulee pelkdn havainnon saamisen lisaksi myos
varoittaa ja halyttaa taistelijaparinsa seka ryhma suulli-
sesti, merkilla tai halyttimella. Tama edellyttda ennalta
harjoiteltuja toimintatapoja.
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Taistelun yleiset periaatteet sotilaan toiminnassa

Taistelussa menestyminen edellyttaa sotilaalta
seuraavien taistelun yleisten periaatteiden
tuntemista ja taitoa soveltaa niita kdytantoon
tilanteen mukaisesti:

Sailyta taistelutahto.

Tavoitteena on voitto. Taistelussa pyritdaan murtamaan
vastustajan taistelutahto. Sotilaan taistelu on vastustajan
voittamista taistelukentalla. Sotilaan voitto on oman tehta-
van tayttaminen mahdollisimman pienin tappioin. Vihollisen
taistelutahto murtuu henkisen tai fyysisen toimintakyvyn
loppumiseen, tekemalla vihollinen toimintakyvyttdmaksi ja
riisumalla vihollinen aseista tai tuhoamalla vihollinen.

Hallitse perustaistelutaidot hyvin.

Taistelussa sotilaalta edellytetaan automaattista, vais-
tomaista toimintaa seka kokonaisuuden hahmottamista,
itsenaista tilanteenarviointia ja paatoksen tekokykya. Vain
sotilaan perustaitojen varma hallitseminen mahdollistaa
jarkiperaisen toiminnan poikkeuksellisissa olosuhteissa. Pe-
rustaitojen varma hallitseminen on edellytys niiden nopealle
soveltamiselle tilanteen mukaisesti.

Sailyta taisteluvalmius.

Sotilaan aseen tulee olla aina toimintakunnossa ja kayt-
tovalmiina. Sotilaan on tehtava havaintoja toimintaymparis-
tostaan ja pidettava ylla tilanteen edellyttdama ja ryhmanjoh-
tajan kaskema taisteluvalmius.

Toimi nopeasti. Ole aktiivinen.

Sotilaan kannalta taistelu on usein ldhitaistelua vihol-
lisen sotilaita vastaan. Lahitaistelussa voittaa se, joka osuu
varmimmin maaliin ja avaa tulen nopeimmin. Vihollisen
toiminta pakottaa sotilaan suojautumaan tahystykselta ja
tulelta. Nopea suojautuminen on edellytys sotilaan hengissa
sailymiselle. Sotilaan ripeys vaikuttaa ryhman ja joukkueen
toimintaan. Yksittdisen sotilaan hidas toiminta hidastaa
koko ryhman ja siten joukkueen toimintaa. Sotilaan tulee
pyrkia aina harjoiteltuun ja nopeaan toimintaan.

Ryhmaénjohtaja kaskee lahtévalmiuden ja sen kohottamisen.
Nopealla toiminnalla kyetaan usein tempaamaan aloite ja
pakottamaan siten vihollinen reagoimaan tapahtuvaan.
Nain kyetaan pitamaan tilanne itselle edullisena tai muutta-
maan tilanne itselle edulliseksi. Nopean toiminnan edellytys
on oikea tilannetietoisuus ja aktiivisuus seka vihollisen ja
oman toiminnan ennakointi.

Pyri aina yllatykseen.

Taistelussa tulee pyrkia aina yllatykseen. Yllatyksen
avulla voidaan lyéda ylivoimainenkin vihollinen. Yllatykseen
voidaan paasta ajan, paikan, toimintatavan ja kaytettavan
voiman suhteen. Sotilas voi yllattaa vihollisen nopealla
tulen aloituksella, toiminnan aénettdmyydella ja nopeudel-
la, kayttamalla hyvaksi maastoa ja olosuhteita, vihollisen
kaavamaista toimintaa ja hamaamalla seka poikkeamalla
vakiotoiminnasta.
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Viholliseen pyritdan vaikuttamaan sen heikoimpaan koh-
taan, sivulta, takaa tai suojaamattomaan kohteeseen. Ylla-
tyksen onnistuessa ensin tuhotaan vihollisen vahvin kohta.
Yllatykseen paaseminen edellyttaa vihollisen toiminnan
tuntemista sekd oman toiminnan tiedustelua ja valmistelua.
Tehtéva on toteutettava maaratietoisesti ja joustavasti kaik-
kia mahdollisuuksia hyédyntaen. Ala anna vihollisen yllattaa
itseasi — myos vihollinen pyrkii yllatykseen.

Kayta tulta, liiketta ja suojaa.

Taistelun peruselementit ovat tuli, liike ja suoja. Tulella
tuhotaan vihollinen ja sen laitteita tai estetaan vihollista
tulittamasta. Sotilaan tulta ovat tulittaminen rynnakkoki-
vaarilla ja kasikranaattien kaytto seka taistelijaparin tulituki.
Vaunut tuhotaan singoilla. Hyokkayksessa on tulitettava ja
edettava ryhman mukana siten, etta vihollinen on jatkuvasti
tulen alla ja saadaan tuhottua. Sotilas syoksyy tuliasemasta
tuliasemaan, joista vihollisen tuhoaminen on mahdollista.

Eteneminen suojataan maaston kaytolla seka hyokkaysreitin
ja tuliaseman valinnalla. Tulelta suojaisissa katveissa edetaan
nopeinta tapaa kayttamalla. Sotilaansuoja muodostuu tais-
telu- ja suojavarustuksesta, naamioinnista, oikeasta maaston
kaytosta etenemisreitin ja tuliaseman valinnassa, linnoitta-
misesta seka taistelijaparin ja muun ryhman tuesta. Toiminta
voidaan suojata my®os savuilla.

Toimi yhdessa taistelijaparin tai partion

kanssa ja ryhméan osana.
Sotilas toimii lahes kaikissa taistelutehtavissa yhdessa tais-
telijaparinsa tai partionsa kanssa. Yhteistoiminta edellyttaa
toiminnan sopimista ennen suoritusta, kommunikointia tais-
telutehtavan aikana seka taistelijaparin tukemista. Taistelija-
pari/partio toimii lahes aina ryhman osana. Tama edellyttaa
ryhmanjohtajan esimerkin, merkkien ja kaskyjen seuraamis-
ta sekd omien havaintojen valittamista ryhmanjohtajalle.
Sotilaan on miellettava oma tehtavansa ja paikkansa osana
ryhman tai partion kokonaistoimintaa.
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Nopean tulenavauksen tai suojautumisen jalkeen sotilaan
ensisijainen tehtava on tukea taistelijapariaan ja pelastaa
hanet mahdollisesta vaaratilanteesta. Lisaksi hanen tulee
ilmoittaa vihollishavainnot muulle ryhmalle.

Kun sotilas osaa toimia nain, han liséa koko ryhman
taistelutehoa ja turvallisuutta. Lisdksi han varmistaa, etta
myds hanta tuetaan ja autetaan vastaavassa tilanteessa.

Kun sotilas ei ole enda vihollisen valittdéman tulivaikutuk-
sen kohteena, hdn ilmoittaa ryhmanjohtajalle havainton-
sa vihollisesta ja oman toimintansa tuloksista. Nain han
taas tukee ryhmanjohtajan johtamista ja tehostaa siten
koko ryhman taistelua.

Vélittomien toimenpiteiden jalkeen on jatkettava
oma-aloitteisesti ryhmanjohtajan kaskyn tai tehtavan
tayttamisesta.

Ryhmaénjohtajan esimerkin, merkin tai kdskyn
mukainen valiton toiminta:
= Aloita kaskyn toteuttaminen heti
= Toimi nopeasti ja harjoitellulla tavalla
= Jatka kaskyn toteuttamista, kunnes tehtava on
taytetty tai ryhmanjohtaja kdskee uuden tehtavan
= |Imoita tehtdvan tayttdminen ja sen tulos ryhman-
johtajalle.

Suurenkin joukon toiminta alkaa usein vasta, kun viimei-
nenkin sotilas on valmis tai ryhmittynyt omalle paikalleen.
Joukkue lahtee likkeelle vasta, kun viimeinenkin sotilas
on ajoneuvossa tai ryhmittynyt etenemismuotoon. Yk-
silén nopea ja luotettava toiminta edistaa ndin ryhman
ja joukkueen toimintaa seka vapauttaa johtajat johta-
maan taistelua.

Sotilaan on luotettava taistelijaparinsa ja ryhman muiden
sotilaiden toimintaan. Se edellyttaa harjoittelua, joka on-
nistuessaan rakentaa tarvittavan pienryhmakiinteyden ja
luo keskinaisen luottamuksen. Luottamus ja pienryhma-
kiinteys korostuvat olosuhteissa, joissa ryhman sotilaat
eivat nae tai kuule toisiaan; esimerkiksi asutuskeskus-
taistelussa tai hajautetussa sissitoiminnassa.

Sotilaan on jatkettava kaskyn toteuttamista, kunnes teh-
tava on tdytetty tai ryhmanjohtaja kaskee hanelle uuden
tehtavan. Kaskyn tayttamisen jalkeen on ilmoitettava
ryhmanjohtajalle kaskyn tayttamisesta seka toiminnan
tulos. Jos on ilmeistd, etta kaskyn tayttdminen viivastyy
tai jaa puolinaiseksi, asiasta on ilmoitettava heti sen tul-
tua ilmeiseksi. N&in sotilas taas tukee ryhmanjohtajan
johtamista ja parantaa koko ryhman toimintaa.

Tilanteen muuttuessa sotilas saattaa joutua miettimaan,
mika hanen tehtavansa tarkoitus oli ja toimimaan par-
haan ymmarryksensa mukaan alkuperaisen tarkoituksen
saavuttamiseksi. Sellaisista tapahtumista, jotka saattavat
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ryhman tehtavan tai ryhman jasenet vaaraan, on ensi
tilassa ilmoitettava ryhmanjohtajalle.

Itsendisessa taistelutehtavassa sotilaan on ratkaista-
va, miten ja missa jarjestyksessa han toimii tietyssa tilan-
teessa parhaimmalla tavalla tehtdvansa tayttamiseksi.

[tsendisia taistelutehtavia voivat esimerkiksi olla tulialu-
eella olevien vihollisten tuhoaminen, panssarivaunun
tuhoaminen tai huoneen valtaaminen. Muita itsendisia
taistelutehtavia voivat olla hyodkkays kaskettyyn tavoit-
teeseen, asepesakkeen tuhoaminen, ryhman irtautumi-
sen suojaaminen tai takaa-ajavan vihollisen tuhoaminen.
Tallaisen itsendisen taistelutehtavan tayttaminen kestaa
yleensd muutamista kymmenistd minuuteista joihinkin
tunteihin.

Toiminnan perusteena ovat ryhman tai partion tehta-
v, tilanne, kaskyt ja havainnot toimintaymparistosta,
erityisesti vihollisen toiminnasta seka omat kokemukset
taistelusta.

5.10.2 Tilanteenarviointi ja pddtéksenteko

Tilanteenarvioinnin ja paatdksenteon perusteina ovat ryh-
manjohtajan kaskyt, havainnot toimintaymparistosta ja
taistelukokemus. Arvioidaan tehtdvan toteuttamiseen
vaikuttavat keskeiset tekijat. Paatods on paras ratkaisu
tehtdvan toteuttamisesta: mita, miten ja missa jarjes-
tyksessa?

Seuraavassa taulukossa on esitetty esimerkki sotilaan no-
pean tilanteenarvioinnin ja paatdksenteon mallista. Sita
on mahdollista kdyttaa itsendisessa taistelutehtavassa.
Mallia voidaan kayttaa myos mielikuvaharjoittelun apuna
silloin, kun valmistaudutaan taisteluun. Mielikuvaharjoit-
telu valmentaa tulevaan suoritukseen, varmistaa oikean
suoritustavan ja nopeuttaa varsinaista suoritusta. Mieli-
kuvaharjoittelu kasittaa tilanteenarvioinnin seka taistelu-
vaiheiden ja omien toimenpiteiden lapikdynnin mielessa
ennen taistelua tai suoritusta. Mallia voidaan kayttaa
my0os taistelun jélkeen arvioitaessa omaa toimintaa ja
sen parantamista.

Paatoksen pohjana oleva tilanteenarviointi perustuu ryh-
manjohtajan kaskyihin, toimintaymparistdsta tehtaviin
havaintoihin seka aiemmista harjoituksista ja taisteluista
saatuihin kokemuksiin.

Tilanteenarviointi aloitetaan aina tehtavasta. Ryhman-
johtajan kasky sisaltaa yleensa koulutuksen ja harjoittelun
mukaisen vakiotehtavan, sotilaan tehtdvan ja toimintaym-
pariston ja tilanteen edellyttamat osat seka tarvittaessa
toimintaohjeet. Ryhmanjohtajan kaskyn vakiotehtava voi
olla esimerkiksi “toimitte vartiomiehena / tunnustelijana /
kk-ampujana, suojaajana / oppaana / lahettina".

SOTILAAN KASIKIRJA



Tilanteenarvioinnin osatekijat ovat:

1. Tehtava, 2. Vihollinen, 3. Toimintaymparisto,
4. Taistelijapari / partio ja ryhma seka 5. Aseistus ja varustus.

Osatekija Mieti Arvioi Paata
1. Tehtava » Mika on tehtava? Mahdol-
Ryhmaénjohtajan kaskema  Mitd on saatava aikaan? lisuudet
* tehtava = Mité on tehtava heti? ja keinot
- tavoite = Mita on tehtava seuraavaksi? vihollisen
* toimintaohjeet yllattamiseen.
* tukeminen
- aikatekijat
* rajoitukset
2. Vihollinen = Milta tasalta vihollinen
* sijainti voi havaita sotilaan?
¢ lukumaara * Miten ja milloin vihollinen
- aseistus voi vaikuttaa taistelijaan?
* toiminta = Miten sotilas voi vaikuttaa
* toiminnan tavoite viholliseen?
= Miten vihollinen voi reagoida
sotilaan toimintaan?
» Mika on sotilaan toiminnan
kannalta vaarallisin vihollinen?
* Mika on \l/'i'h'ollisen Toimintaa
tuhoamisjarjestys? edistavat ja Mita on
haittaavat tehtava?
3. Toimintaympéristo - Vihollisen ja omaa toimintaa tekijat
« suojapaikat rajoittavat tekijat? Miten on
- esteet - Tehtivan toteuttamisen Toiminnan toimittava?
* katveet mahdollistavat etenemisreitit kannalta
« eteneminreitit ja tuliasemat? oleelliset Missa
- tuliasemat tekijat jarjestyksessa
toimintaan?
Mahdolliset

4. Taistelijapari / partio ja ryhma
* sijainti
* tehtava
* sen hetkinen ja suunniteltu
toiminta
* ryhmaaseen kayttd

» Miten ryhma ja taistelijapari /
partio tukevat sotilaan toimintaa?

* Miten sotilas voi tukea ryhman tai
taistelijaparin/partion toimintaa?

 Miten sotilas sopii yhteistoiminnan
tai partion taistelijaparinsa kanssa?

5. Aseistus ja varustus
* lippaassa oleva patruunamaara
* tdysin lippaiden maara
« kasikranaattien maara
° muu aseistus ja ampumatar-
vikkeet
» kayttomahdollisuudet
* rajoitukset

» Aseen, ampumatarvikkeen,
tahtaimen ja tulitustavan valinta.
* Patruunoiden riittavyys.

uhat ja riskit?
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Ryhmaénjohtaja nimeda maaston ja arvioi etdisyydet

Nimedn maaston ja arvioin !'T.- J

etaisyydet: vasemmalla talo
300 m, keskella mutka 200 m,
oikealla pellon paa 150 m.

Ryhmaénjohtaja kaskee sotilaalle yksiselitteisen tehtavan.
Tehtava voi olla esimerkiksi suojaaminen, etenemissuun-
ta tai tavoite, vihollisen tuhoaminen, viestin vieminen,
opastaminen. Toimintaymparistoon liittyen kasky sisaltaa
esimerkiksi tuliaseman, maaston nimeamisen, tulialueen
rajat ja tulenaloitustasan.

Ryhmaénjohtaja kaskee tehtavan yleensd toimintapaikalla
tai maastoon sidottuna siten, etta toimintapaikka on
nakyvissd. Ryhmanjohtaja varmistaa kaskyn ymmarta-
misen tarvittaessa kaskemalld tehtdvan toistamisen tai
tarkistuskysymykselld. Kasky paattyy ryhmanjohtaja ky-
symykseen “Kysyttavaa?”, jolloin sotilaan tulee kysya
mahdollisesti epaselvaksi jadneet asiat. Kaskyn jalkeen
ryhmaénjohtaja voi antaa tarvittaessa toimintaohjeita teh-
tdvan toteuttamisesta.

Ryhmaénjohtajan yhteiskasky sisdltaa seuraavat asiat: vi-
hollinen, omat joukot, ryhman tehtava, taistelijaparien
/ taistelijoiden tehtdvat, tukeminen, johtaminen ja toi-
mintaohjeet. Johtaminen kasittaa kdytettavat kaskyt ja
merkit, tunnussanan, taistelutunnuksen, ryhmanjohtajan
oman paikan ja aikatekijat.

Vihollisesta selvitetaan tai arvioidaan ensiksi sijainti,
lukumaara ja aseistus. Toiseksi selvitetaan vihollisen toi-
minta ja arvioidaan sen tavoite. Johtopaatoksina ovat
vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

= Miltd tasalta vihollinen voi havaita sotilaan?

= Miten ja milloin vihollinen voi vaikuttaa taistelijaan

ja miten sotilas voi vaikuttaa viholliseen?

= Miten vihollinen voi reagoida sotilaan toimintaan?

= Mika on toiminnan kannalta vaarallisin vihollinen?

= Mika on vihollisten tuhoamisjarjestys?

Sotilaan tulee pyrkia I[6ytamaan aina
mahdollisuudet ja keinot vihollisen yllattamiseen.
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Toimintaymparistosta selvitetddn suojapaikat, esteet,
katveet, etenemisreitit ja tuliasemat. Johtopaatoksena
ovat vihollisen ja omaa toimintaa rajoittavat tekijat seka
omaan tehtavaan sopivat etenemisreitit ja tuliasemat.

Ryhmasta, partiosta ja taistelijaparista selvitetdan
sijainti, tehtava, tavoite, sen hetkinen ja suunniteltu toi-
minta sekd ryhmaaseen kayttd. Johtopadtdksena ovat
vastaukset kysymyksiin, miten ryhma, partio, ja taisteli-
japari tukevat toimintaa, miten sotilas voi tukea ryhman
ja taistelijaparin toimintaa seka miten sotilas sopii yhteis-
toiminnan taistelijaparinsa kanssa?

Aseesta ja varustuksesta tarkastetaan lippaassa oleva
patruunamaara, joka nakyy lippaan kuperassa reunas-
sa olevista reistd, seka taysien lippaiden maara. Lisaksi
arvioidaan aseen ja muun varustuksen kayttémahdolli-
suudet ja rajoitukset. Johtopaatoksina ovat aseen, am-
pumatarvikkeen, tahtdimen ja tulitustavan valinta seka
patruunoiden riittavyys.

Tilanteenarvioinnin tuloksena ja johtopaatoksena ovat:
toimintaa edistavat ja haittaavat tekijat, mahdolliset uhat
tai riskit, toiminnan kannalta oleelliset tekijat seka toi-
mintavaihtoehdot.

Ennen lopullista paatoésta on hyodyllista ajatella, mi-
ten vihollinen voi missakin vaiheessa reagoida ja mita
se aiheuttaa taistelijaparin toiminnalle. Samalla syntyy
varasuunnitelma, joka voidaan nopeasti ottaa kayttoon
tilanteen muuttuessa.

Tilanteenarviointi on jarjestelmallista tehtavan
toteuttamiseen vaikuttavien tekijoiden selvitta-
mista ja arvioimista.

Tilanteenarvioinnin perusteella tehdaan paatos.

SOTILAAN KASIKIRJA



Taistelijapari arvioi tilanteen yleensa yhdessa keskenaan
puhuen. Tilanteenarvioinnin jalkeen taistelijapari ja sotilas
paattavat, miten he tehtavansa toteuttavat sekd mita
toimenpiteita se edellyttaa.

Tallainen tilanteenarviointi on mahdollista tehda silloin,
kun taytetdan itsendista taistelutehtavaa. Tilanteessa,
jossa on toimittava valittdémasti ryhmanjohtajan kaskyn
perusteella tai reagoitava uhkaan, on toimittava heti ja
epardimatta vain sotilaskoulutuksen ja taistelukokemuk-
sen perusteella.

Miten valmistaudut taisteluun?

Paatds on ratkaisu siitd, miten tehtava parhaiten toteute-
taan seka sen edellyttamista toimenpiteista. Toimenpiteet
ryhmitelladn suoritusjarjestyksessa valittomiin toimen-
piteisiin, tehtdvan valmisteluun ja toteuttamiseen seka
jatkotoimenpiteisiin.

Sotilaan on kyettava keksimaan kulloiseenkin tilantee-
seen soveltuva perustoimintatapa hyvin nopeasti. Toi-
mintaymparistdn havainnoinnin, tilanteenarvioinnin ja
paatoksenteon on sen takia oltava jatkuvaa niin taiste-
luun valmistauduttaessakin kuin sen aikana.

Yllapida tilannetietoisuutesi. Valitd havaintosi
taistelijaparille ja ryhmanjohtajalle

— Paina mieleesi ryhmanjohtajan kaskyista tilanne,
tiedot vihollisesta, ryhman tehtava, oma tehtavasi,
tunnussana ja taistelutunnus

— Pysy selvilla tilanteesta seka
taistelijaparin sijainnista ja toiminnasta

— Seuraa toimintaymparistoasi.

Pida aseesi ja varustuksesi toimintakunnossa
ja kayttovalmiina
— Puhdista aseesi ja tarkista aika ajoin aseen tahtaimet
sekéa aseen ja lippaiden toiminta
— Tayta vajaat lippaat aina taistelutauon aikana
— Pida kenttavarustuksesi pakattuna suoja-asemassa
tai ajoneuvossa.
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Valmistaudu toteuttamaan
tehtavasi
— Pida erikoisvarustus kuten kasikranaatit, kertasinko,
valaisuraketit, seka savut kayttokunnossa
— Tee tarvittavat pimeatoiminnan valmistelut
— Kertaa ryhmaén johtajan kaskyt ja ohjeet
ja taman jalkeen sovi taistelijaparisi kanssa
tehtavan toteuttaminen ja yhteistoiminta
— Valmistaudu tehtavasi toteuttamiseen
arvioimalla tilannetta
— Mieti, mika on sinun ja taistelijaparisi osuus
ryhman taistelussa
— Mieti, miten toimit, kun ryhma kohtaa vihollisen
tai saa taistelukosketuksen
— Ennakoi, miten vihollinen tulee toimimaan.

Yllapida taisteluvalmiutesi ja
toimintakykysi
— Seuraa toimintaymparistoasi ja tunnista
kriittiset tekijat toiminnan aloittamiseksi
— Pida ylla nestetasapainoasi nauttimalla nestetta
ja energiavarastoasi nauttimalla ravintoa.
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Miten kohotat taisteluvalmiuttasi?

Paivita tietosi ja valita havaintosi taistelijaparille

ja ryhmanjohtajalle.
Ryhmanjohtaja kaskee ryhman taisteluvalmiuden ja sen
kohottamisen. Ryhménjohtaja voi kaskea esimerkiksi
parivartion, lepaamisen taisteluvarustus paalla, taistelua-
semien miehittamisen seka ilma- ja suojeluvaroituksen.
Ennakoi, miten vihollinen toimi ja varaudu siihen. limoita
taistelijaparillesi ja ryhmanjohtajalle toimintaymparistos-
ta havaitsemasi kriittiset tekijat. llmoita ryhméanjohtajan
kaskyt ja ilmoitukset taistelijaparillesi ja valita ne eteenpain.

Lisaa aseen ja varustuksen kayttovalmiutta.

Varaa valineet saataville. Ota hyva ampuma-asento.
Valitse maali, kaytettava ase ja oikea tahtain. Tahtaa toden-
nakoista maalia ja poista aseen varmistus. Tee suojeluvaroi-
tuksen edellyttamat toimenpiteet ryhméanjohtajan kaskylla.

Valmistaudu tehtavan toteuttamiseen

ja varaudu vihollisen toimintaan.
Valmistaudu erikoisvalineiston, kuten kasikranaa-
tin, kertasingon, valaisuraketin tai savuheitteen kayt-
tamiseen, tilanteen, vihollisen toiminnan ja tehtavasi
mubkaisesti. Sovi havaintojen perusteella tehtavan to-
teuttaminen ja yhteistoiminta taistelijaparin kanssa.
Ole valmiina aloittamaan taistelu. Mieti, mita viholli-
nen seuraavaksi voi tehda ja seuraa sen toimintaa.

Varaudu pimedtoimintaan jo valoisalla.
Tee pimeatoiminnan valmistelut kohdan
5.7.5 mukaisesti.

5.10.3 Tehtévén tayttaminen

Toiminnan alkaessa ensimmaisia valittémia toimenpiteita
ovat kaskyt ja merkit, suojautuminen ja eteneminen se-
ka aseen kaytto. Sotilas voi valittaa tai antaa kaskyja ja
merkkeja taistelijaparilleen tai ryhménsa johtajalle. Sotilas
voi suojautua tai edetd seuraavaan tuliasemaan. Aseen
kayttoon liittyy tulitustavan ja kulloinkin tuhottavan vi-
hollisen valinta seka tuhoaminen. Nama toimenpiteet
on tehtava heti tai muutamassa sekunnissa.

Valittomat toimenpiteet — mita teen heti?

Tehtavan valmistelu ja toteuttaminen —
miten toteutan tehtavan?

Jatkotoimenpiteet — mita teen seuraavaksi?

Tehtdvan tayttamisen valmisteluun voivat kuulua muun
muassa vihollisen toiminnan seuraaminen tahystamalla
ja oman toiminnan edellyttdma tiedustelu. Valmisteluun
voivat liséksi kuulua tuhottavan vihollisen osoittaminen
taistelijaparille, etenemisreitin ja seuraavan tuliaseman
valinta, aseen, ampumatarvikkeen tai erikoisvalineiden
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Miten estdt omat tappiot taistelussa?

= Noudata yleisia varomaarayksia

= Paina mieleesi tunnussana, taistelutunnus
ja lahestymismerkit

= Pysy selvilla taistelijaparisi sijainnista ja sovi
yhteistoiminta taistelussa

= Kayta taistelutunnusta osoittaaksesi omille
taistelijoille sijaintisi ja lahestymisesi

= Lahesty vartiopaikkaa ja yhteydenottopaikkaa
kasketysta suunnasta ja anna sovittu lahestymis-
merkki. Noudata vartiomiehen kaskyja

= Opettele tunnistamaan vihollinen maastopuvusta,
taisteluvarustuksesta ja aseista seka kengan pohja-
kuviosta ja ajoneuvojen jaljista ja aanesta

= lImoita aina vartiomiehelle menosi ryhman tulialueelle

= Paina mieleesi ryhman taisteluun liittyvat rajahde-
panokset ja niiden laukaisu/vetolangat siten, etta
et laukaise niita vahingossa.

= Poista kasikranaatista varmistussokka vasta juuri
ennen heittamista.

= Poista rajahdepanoksista varmistussokka vasta
asentamisen paatteeksi.

= Kasittele asettasi ja muita varusteitasi siten, etta
et laukaise asentamaasi miinaa vahingossa.

= Tarkista takavaara-alue aina ennen singolla ampumista.

= Jata vahintaan 100 piirun varmuusvali seka sivu- etta
korkeussuunnassa, omien taistelijoiden ja tulittamasi
maalin valiin. Sata piirua vastaa kolmea sormen leveytta.

= Valita ryhmanjohtajan kaskyt muille taistelijoille.

valinta ja kdyttékuntoon laittaminen, maalin ja tulitus-
tavan valinta seka yhteistoiminnan sopiminen taisteli-
japarin kanssa.

Taistelijapari voi keskendan sopia esimerkiksi etenemis-
jarjestyksesta, vihollisen tuhoamisesta, liikkeellelahdosta
sekd merkeistd. Tehtdvan valmisteluun on yleensa vain
vaéhan aikaa. Valmistelut tulee tehda harkitusti, jarjestel-
mallisesti ja nopeasti.

Eraat seikat edistavat ja nopeuttavat tehtavan toteutta-
mista. Sellaisia ovat:
= perustaitojen ja -toimintatapojen varma hallinta,
= valmistautuminen ja toiminnan valmistelu,
= tilanteen edellyttdma toimintavalmius,
= yhteistoiminta taistelijaparin kanssa,
= tavoitteellisuus,
= keskittyminen tehtavan toteuttamisen kannalta
oleellisiin asioihin,
= ennakoiva toiminta aloitteen tempaamiseksi
viholliselta,
= yksinkertainen toiminta, joka johtaa varmaan
tulokseen,
= aloitteellisuus, aktiivisuus, rohkeus seka
= sitkeys ja perdanantamattomuus.

SOTILAAN KASIKIRJA



"...Tulenavaustasa —-vasemmalta metsankulmasta edessa nakyvaan sahkoétolppaan
ja siita oikealle sahkélinjaa pitkin. Tulen avaatte esimerkistani...”

"...vihollisen ylittdessa tulenavaustasan”

"...vihollisen yllattaessa.”

5 | TAISTELUKOULUTUS




Vihollisen hdmaaminen ja yllattdminen ovat usein tais-
telun lopputuloksen ratkaisevia tekijoita. Niihin voidaan
paasta ennakoivalla toiminnalla, poikkeamalla vakiotoi-
minnasta ja kayttamalla hyvaksi vastustajan kaavamaista
menettelya.

Tehtdvan toteuttamista haittaavat ja hidastavat yleensa:
= puutteellinen perustaitojen ja -toimintatapojen

hallinta,

valmistautumattomuus ja valmistelujen laimin-

lyéminen,

= oman taisteluvalmiuden ja -kelpoisuuden laimin-

lyéminen,

puutteellinen yhteistoiminta taistelijaparin kanssa,

paamaaraton toiminta ilman selkeita tavoitteita,

keskittyminen tehtavan toteuttamisen kannalta

epaoleellisiin asioihin,

reagoiva toiminta vihollisen aloitteen mukaisesti,

= monimutkaiset menettelytavat,

odottelu ja paattamattomyys,

= uhkarohkeus seka

periksi antaminen ja luovuttaminen.

Sotilas voi varautua uhkiin ja pienentaa riskeja ennakoi-
malla vihollisen vastatoimenpiteet ja suunnittelemalla
omat vaihtoehtoiset toimenpiteensa.

Jatkotoimenpiteita ovat esimerkiksi suojautuminen tai
siirtyminen uuteen tuliasemaan, lippaan vaihtaminen ja
aseen lataaminen, tahystdminen, ensiavun antaminen
taistelijaparille seka ilmoitukset ryhmanjohtajalle vihol-
lisesta ja oman toiminnan tuloksista. Tehokas toiminta
edellyttaa kaikissa vaiheissa, etta toimenpiteet tehdaan
oikeassa jarjestyksessa.

5.10.4 Taistelijaparin ja partion yhteistoiminta

Ryhma muodostuu ryhmanjohtajasta ja kolmesta tais-
telijaparista tai partiosta. Kahden sotilaan muodostama
taistelijapari tai kolmen sotilaan partio on ryhman pe-
rusosa. Taistelijapari tai partio on aina tehokkaampi kuin
kaksi tai kolme yksittaista sotilasta. Voit vaikuttaa itse
siihen, kenen kanssa muodostat taistelijaparin tai partion.

Taistelijaparin tehokas yhteistoiminta edellyttaa, ettda mo-
lemmat tuntevat toisensa. Vanhempi taistelija perehdyt-
taa parinsa tehtaviin, toimintaan ja toimintaymparistoon
seka tutustuttaa hanet muuhun ryhmaan. Taistelijaparin
on harjoiteltava yhteistoiminta ja heilla tulisi olla yhteista
taistelukokemusta. Nain he oppivat tuntemaan toistensa
vahvuudet ja heikkoudet.

Taistelijapari tarkistaa toistensa varusteiden pakkauksen
ja naamioinnin. Pitkdaikaisessa rasituksessa ja vasynee-
na taistelijaparin on seurattava ja tarkkailtava toistensa
nesteen nauttimista, ruokailua ja varusteiden mukaan
ottamista. Talvella taistelijapari tarkkailee toistensa liik-
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kumista ja kasvoja paleltumien ehkaisemiseksi ja oireiden
tunnistamiseksi.

Taistelijaparin on tiedettava aina toistensa sijainti seka
taisteluvalmius ja toimintakyky. Taistelijaparin on osat-
tava taistelussa tarvittava nopea, lyhyt ja selkea viestinta
merkeilla seka suullisesti.

Jatkuvassa taistelussa taistelijapari vuorottelee tahysta-
misessa, lippaiden tayttamisessd, ruuan noutamisessa tai
valmistamisessa ja ruokailussa seka levossa. Hyokkaykses-
sa taistelijaparit tukevat toisiaan rynnakkokivaarin tulella
ja etenevat toistensa suojaamana tuliasemasta toiseen.
Taistelijapari antaa valitttman ensiavun haavoittuneelle
taistelijaparilleen.

Taistelijaparin yhteistoiminta antaa mahdollisuu-
den taistelussa tarvittavan tulen ja liikkeen
yhdistamiseen seka suojaamiseen ja tukemiseen.

Taistelijaparin tai partion tehokas vuorovaikutus taiste-
lussa on mahdollista vain siirtamalla tietoa. Jos viestinta
on puutteellista, tarpeellinen tieto ei vality ja taistelu
voi epdonnistua. Vuorovaikutus on keskustelua, lyhyita
ilmoituksia ja kaskyja seka viestintaa vahvistettujen ja
sovittujen merkkien avulla.

Tiedon valittaminen edellyttaa yhteista kasitteistda, vah-
vistettujen kasi- ja valomerkkien tuntemista seka etuka-
teen sovittuja merkkeja ja toimintatapoja. Viestintaa ja
yhteistoimintaa pitaa harjoitella.

Taisteluun valmistauduttaessa taistelijaparin vuorovai-
kutuksen tarkoituksena on tilanteen arvioiminen ja yh-
teistoiminnan sopiminen tehtdvan toteuttamiseksi. Tais-
telussa vuorovaikutuksen tarkoituksena on vihollista ja
toimintaymparistda sekd omaa toimintaa ja joukkoja
koskevien havaintojen ja tulkintojen valittaminen tais-
telijaparille, muille ryhman jasenille ja ryhmanjohtajalle.
Lisaksi tarkoituksena on tukea ryhman taistelusuunnitel-
man toteuttamista seka pitaa yhteyttd ryhman muihin
jaseniin.

Taistelijaparille ilmoitetaan havainnot vihollisesta ja va-
roitetaan vihollisen toiminnasta seka osoitetaan maale-
ja. Taistelijapari voi keskenaan sopia ennen suoritusta
tehtdvanjaon seka maalien valinnan ja tuhoamisjarjes-
tyksen. Suorituksen aikana taistelijaparille ilmoitetaan
omat aikomukset, sovitaan taistelijaparin tukeminen ja
oma eteneminen seka kannustetaan taistelijaparia. Ryh-
manjohtajan kaskyt ja merkit valitetddn taistelijaparille
ja muille taistelijoille.

Taistelun jalkeisen vuorovaikutuksen tarkoituksena on

taistelukokemusten vaihtaminen ja arviointi toiminnan
parantamiseksi seka taistelijaparin tukeminen.

SOTILAAN KASIKIRJA



Vahvistetut kasi- ja valomerkit

merkeilla ja lyhyilla kaskyilla. Kaskyt valitetaan ryhman ja
Joukkueen johtaja ja ryhméanjohtaja johtavat joukkoaan joukkueen sisalla. Jokainen taistelija toistaa annetun kaskyn
taistelussa tilanteen mukaan esimerkillaan, kasi- ja valo- tai merkin.

Joukon johtamisessa kaytettavat yleismerkit

' _—— Yleismerkit
&

Huomio

J limahélytys
valmis

Valkoinen valo
O~ puolikaaressa

Vihred jatkuva valo edestakaisin

Liikkeelle R Vihollista on

Mars Aseella ndytetddn
Nopeammin vihollisen suuntaan
— Néytettdessd useita

kertoja perédkkain

Vihred valo pysty-
tasossa edestakaisin

Vapaa vihollisesta
OK

Kylla
Ei ongelmia

Seis
Pyséhdy ja hakeudu
suojaan

O

Punainen valo
puolikaaressa
edestakaisin

‘:?-

Asemaan Kokoon
4 Punainen valo O )
? pystytasossa < '} Valkoinen valo
edestakaisin Isossa ympyrassa
Alijohtajat
kokoon
Q Vilkkuva
valkoinen valo

Valkoinen valo
pystytasossa
edestakaisin

llimavaroitus
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Taistelijaparin yhteydenpidossa ja ryhman johtamisessa kaytettavat kasimerkit

Joukon kouluttaja tai johtaja maarittaa joukollaan kaytossa olevat merkit.

Ténne Takaisin Al tule Seis
; Jalkavéked
Tarkentaa
Vihollista
on merkkié

Seuraa Suojaa Vaunu Tuhoa
Tarkentaa Vihollista on merkkia

& S &~

Rynnékké Tuli seis Tunnustelijat eteen Miinoja

&

Tie edessa Tauko OK, Kylla, Ei ongelmia Ei, ongelma

&

Katso Tahysta Numero Toista
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Kasikranaatti voidaan heittaa taisteluhaudan mutkan taakse ylakautta tai seinan kautta kimmokkeella

CLY |
Sl DL Al i

KIRVES-KIRVES!!!
MUTKA VASEMPAAN!!

5 | TAISTELUKOULUTUS 183



5.10.5 Taistelijaparin ja partion toiminta
ryhmén osana

Taistelijapari taistelee aina ryhmansa osana. Siksi taisteli-
japarin on seurattava ryhmanjohtajan merkkeja ja kaskyja
ja valitettava ne muille taistelijapareille.

Ryhmaénjohtaja kaskee taistelijapareille tehtavat siten,
etta taistelijaparit tukevat tulellaan ja etenemisellaan

Ryhman etenemismuodot

Ryhman avojono on etenemismuoto, joka mahdollistaa
nopeimman liikkeen. Sita kaytetaan siirryttaessa joukkueen
osana muualla kuin karjessa. Karkiryhman tulee kayttaa
tunnustelijoita.

Tahystyssuunnat: Eteen,
Vasemmalle, Oikealle,
llmaan, Taakse

Kasimerkki: avojonoon

Eteen F=-=4

-+ Ryhmaénjohtaja

1*.,..

w
3

Vasemmalle

<—
\1. Taistelijapari

Vasemmalle

/

'-____-_-

k.

3

-

Oikealle

N‘Q

2. Taistelijapari

*,, Oikealle

3

3. Taistelijapari

;

limaan Oikealle

v,

Taakse

/

toisiaan. Taistelijaparin on miellettava sijaintinsa ja teh-
tavansa osana ryhman kokonaistoimintaa.

Ryhman liikkuessa etenemismuodoissa taistelijaparin teh-
tavana on edeta ja sailyttaad paikkansa ryhmityksessa ja
tahystaa kaskettyyn suuntaan.

Puolustuksessa taistelijaparin tehtavana on tulialueella
olevan vihollisen tuhoaminen ryhmanjohtajan kaskemas-
18 tuliasemasta.

Ryhman avorivi on etenemismuoto, joka mahdollistaa
korkean taisteluvalmiuden. Se soveltuu hyvin tilanteeseen,
jossa ryhmalla on selked suuntaura, jota ei ole tarvetta
vaihtaa kesken etenemisen.

Kasimerkki: avoriviin
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Hyokkayksen
yleinen rakenne

1. Jalkautumisalue 2. Laht6asema 3. Eteneminen kosketukseen 4. Tuhoamisalue 5. Tavoite

Hyokkayksessa taistelijaparin tehtdvana on edetd kasket-  Ryhman tehokkaan viestinnan edellytys on, ettd ryhman
tyyn suuntaan tai tavoitteeseen ja tuhota kohtaamansa jasenet ymmartavat vuorovaikutuksen tarpeen ja velvolli-
vihollinen. Taistelijapari toimii yhdessd muun muassa  suutensa havaintojen, merkkien ja kdskyjen valittdmisessa
tunnustelijana, kertasinkoampujina, konekivaaritaiste-  kaikkiin suuntiin.

lijaparina ja parivartiossa seka lahes kaikissa muissakin

taistelutehtdvissa.

Esimerkki ryhman kokoonpanosta

—— 1. Taistelijapari — —— 2. Taistelijapari — 3. Taistelijapari

JIEE L

Ryhménjohtaja  Konekivaarimies Rynnakko Rynnakka- Rynnakké- Rynnakké- Ryhman Kuljettaja
kivaarimies kivaarimies kivaarimies kivaarimies varajohtaja
1. Puoliryhma 2. Puoliryhma

Esimerkki ryhméan kokoonpanosta

—— Ryhmaénjohtajan partio —— - Karkipartio Tukipartio
Ryhménjohtaja TST-pelastaja Tukiampuja  Partion johtaja  Kone- Rynnakko- Partion johtaja Kone- Pioneeri
kivaarimies klvaanmles kivaarimies
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Ryhman etenemismuodot (partiokokoonpanossa)

Ryhman avojono

Kasimerkki: avojonoon

Ei tunnustelijoita

Eteen

Ryhmaénjohtajan Eteen
partio

360° ‘ ,

Fmm=m=--d

Vasemmall‘x

Vasemmalle Karkipartio
Oikealle

”

| e

Oikealle

‘///v

Tukipartio * llmaan

$
N
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.

Kasimerkki: avojonoon Kasimerkki:
tunnustelijat eteen

Tunnustelija-partio karjessa

\%ﬁ;/

Eteen
Karkipartio g
360°
¢ -
1
1
1
1
1
1
: 10-50 m
1
360° :
1
¢\
Eteen
Ryhmaénjohtaja ;
partio ‘
Vasemmalle
Oikealle
F 4 e

llImaan

* Tukipartio

Taakse



Ryhmén avorivi

3-10m Kasimerkki: avoriviin
L F=-=-4 i .
T1-3m ‘
1 i
\ o
1
B B LT 4
10-20m 10-20 m

Ryhman kiila ja ryhman partiokiila ovat etenemis-
muotoja, jotka mahdollistavat jokaisen taistelijan
tulen avaamisen omien kannalta turvallisesti seka
eteen ettd taakse. Tulenavaus kummallekin sivulle
on mahdollista vahintaan kahden partion voimin.

Ryhman kiila

=
: 3-10m
#
+ Kasimerkki: kiilaan
F--4
3-10m ‘
‘ Ryhmanjohtajan ‘

partio

~ Karkipartio ‘

Tukipartio

Ryhman partiokiila

4

=
\ | : 3-10m
L R
1
F--d :
3-10m :
- L
Ryhm;;rj_tci)Qtajan ! Kasimerkki: kiilaan
| 5-25m
1
k 1
3 '
1
1
5-25m :
W, .  5-25m n
u _ : o 5-25m T
L E PR 4
1
Karkipartio i
1
: 0-15m
i 1
1
¢
1
1
1
i

~ Tukipartio ‘
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Partion etenemismuodot

Kasimerkki: T
avojonoon '
1
i
13-10m
1
2 i
1
1
L
=
i
1
bmmmmmmmmme o 4 !
0-3m !
i
i 3-10m
Partion johtaja |
i
1
L
360°

3-10m

F——----———-----———----——— -

1
i /\ Kasimerkki: kiilaan

Partlon kiilassa voi olla my6s vain
yksi taistelija edessa ja kaksitaaempana.

Partion johtaja on aina takana, pitaa yhteytta
ryhménjohtajaan ja vastaa suunnistuksesta.

Partion johtaja

360°
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Miten viestit? Mita viesti voi sisaltaa?

Viestiminen kasittaa taistelijaparin huomion kiinnittamisen,
viestin ldhettamisen seka viestin perillemenon ja sen ymmar-
tamisen varmistamisen.

Sotilaan tulee kiinnittaa taistelijaparin huomio viestin ha-
vaitsemiseksi huomio -merkilla ja tarvittaessa esimerkiksi
vihellyksella tai taistelijaparin nimella. Merkit tulee nayttaa
selkeasti. Viestin perillemeno tulee varmistaa esimerkiksi
tarkastamalla toistaako vastaanottaja merkin tai toimiiko
héan viestin edellyttamalla tavalla. Taistelija osoittaa viestin
ymmartamisen toistamalla merkin tai toistamalla suullisen
viestin.

Varmistat tiedon perillemenon ja ymmartamisen kayttamal-
18 vahvistettujen kasi- ja valomerkkeja, etukateen sovittuja

merkkeja ja toimintatapoja. Kayta kirjakielta. Puhu selvasti

ja kuuluvalla dénella. Puhu lyhyesti.

Viestin peruskaava on seuraava (KMMMTTT):
KUKA (Omien ja vihollisen maara ja laatu),

MITA (toiminta),

MISSA (suunta ja etéisyys),

MILLOIN (tapahtuma-aika),

TOIMENPITEET,

TULOKSET seka

TOIMINTAOHIJEET (Kysy ohjeita tarvittaessa —
ryhménjohtaja kaskee ja antaa toimintaohjeet)

KUKA ja MITA?

Vihollisesta ilmoitetaan maara, laatu, sijainti ja toiminta

esimerkiksi seuraavasti:

= kaksi sotilasta, etenee vartiopaikkaa kohti tai kone-

kivaaritaistelijapari, tuliasemassa

jalkavakiryhma maalissa SUSI 1, etenee tulenaloitustasalle

= rynnakkoépanssarivaunu, pysahtyi varamiinoitteen eteen,
savuttaa ja peruuttaa taaksepain

= vaunun johtaja, vaunun etuluukussa.

MISSA?

Vihollinen osoitetaan taistelijaparille suuntana ja etaisyy-
tena. Pikatilanteessa vihollinen osoitetaan lisaksi omalla
esimerkilla tulittamalla vihollista.

Edettdessa vihollinen voidaan osoittaa etenemissuunnan
suhteen esimerkiksi vihollinen vasemmalla / oikealla /
edessa / takana, 40 metria tai kellon aikana esimerkiksi
vihollinen kello 3/6/9/ 12, 100 metria.

Taisteluasemassa vihollinen voidaan osoittaa suuntana
(vasemmalla / edessa / oikealla, 50 metria) kellon aikana
(kello 2, 100 metrid) tai nimettyjen maastonkohtien avulla
(METSA, TIE, AUKEA, 150 metria).

Pohdittavaa:
= Miten toimit, jos taistelijaparisi ei kykene
toimimaan taistelussa?
= Miten toimit, jos taistelijaparisi haavoittuu
taistelijaparin poterossa?

5 TAISTELUKOULUTUS

Vihollisen sijainti voidaan ilmoittaa kiintopisteen avulla esi-
merkiksi vihollinen kiven oikealla puolella. Tarkemmin maali
voidaan osoittaa ilmoittamalla maalin sijainti kiintopisteen
suhteen piiruina, esimerkiksi vihollinen 100 piirua ison puun
vasemmalla puolella.

MILLOIN?
Tapahtuma-aika ilmoitetaan kellonaikana
esimerkiksi 10:15 tai 21:10.

Tapahtunut toiminta voidaan ilmoittaa
esimerkiksi noin 5 minuuttia sitten.

Tuleva toiminta sovitaan kellon aikana ja/tai merkkina tai
toimintaohjeena esimerkiksi Kello 10:15, kun ryhménjohtaja
ampuu vihrean valopistoolinpatruunan ja konekivaari aloit-
taa tulittamisen.

TOIMENPITEET

Taistelijaparia voidaan varoittaa uhkaavasta vaarasta
komennoilla VARO VIHOLLINEN EDESSA, VARO KASI-
KRANAATTI ja SEIS! MIINA, SEIS! LAUKAISULANKA seka
vélittdémasta vaarasta komennolla SUOJAAN!

Taistelijaparille voidaan ilmoittaa tulevasta toiminnasta

esimerkiksi seuraavasti:

= edessa este, kierran oikealta, tue

= syoksyn ojaan, tue

= mutka vasempaan, heita kasikranaatti, mina vyorytan

= ammu vasemmalta alkaen, mina aloitan oikealta,
tulenavaus minun esimerkillani

= suojaan savulla, kierretaan oikealta

= suojaa kaytava oikealle, mina jatkan vasempaan

= avaan oven, heita kasikranaatti ja ammu vasemmalle

= eivihollista, jatketaan seuraavan huoneeseen

TULOKSET

Taistelijaparille ja ryhmanjohtajalle ilmoitetaan oman

toiminnan tulos esimerkiksi:

= pellolla ei vihollista

= vihollinen tuhottu, kaksi kaatunutta, pesake tuhottu

= olemme tavoitteessa, jaljella kolme lipasta ja kaksi
kasikranaattia

TOIMINTAOHJEET

Taistelijaparin on pyydettava toisiltaan tarvitsemaansa
tietoa vihollisen sijainnista, etenemissuunnasta,
tavoitteesta, ryhméanjohtajan merkeista ja kaskyista,
erikoisvalineiden maarasta ja taistelijaparin toimintakyvysta.

= Miten toimit, jos ryhmaaseen kayttaja tulee
taistelukyvyttémaksi?

= Miksi taistelussa vélitetaan tietoa?

= Mita tiedon vélitys taistelussa on ja mita se
edellyttaa?
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Mihin taman luvun asiat liittyvat?

6 Varusmiespalveluksen aikana sinusta koulutetaan oman koulutus-
haarasi osaaja tiettyyn aselajiin ja puolustushaaraan. Toimiminen
poikkeusoloissa vaatii sotilaalta kuitenkin taitojen, tietojen ja
osaamisen lisaksi myos hyvaa toimintakykya.

Toimintakykyohjelma

Tassa luvussa kerrotaan mita toimintakyvylla ja toimintakykyohjelmalla
tarkoitetaan ja miten toimintakykya kehitetaan.

Taman luvun luettuasi muistat:

B mita toimintakyky tarkoittaa

B mitd osakokonaisuuksia varusmieskoulutuksen toiminta-
kykyohjelma sisaltaa

B perusasiat tavoitteenasettelusta seka fyysisesta, psyykkisesta,
sosiaalisesta ja eettisestd toimintakyvysta.
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Toimintakykyinen sotilas pystyy toimimaan tehokkaasti
ja harkitusti taistelukentan olosuhteissa niissa tehtavissa,
jotka hanelle ja hanen joukollensa on maaratty. Sotilaan
toimintakykyyn liittyy keskeisesti myos asenne ja moti-
vaatio. Kyky ja valmius muuttuvat toiminnaksi ainoas-
taan silloin kun yksil6lld ja ryhmalla, on tahto toimia
kykyjen mahdollistamalla tavalla. Palvelusturvallisuudesta
on huolehdittava kaikissa tilanteissa, niin rauhan kuin
kriisinkin aikana.

Toimintakyky on sitd, etta pystyy — yksin ja

yhdessa toisten kanssa — toimimaan maara-
tietoisesti ja tilanteen mukaisesti sodan tai sita
alemman asteisten kriisien erilaisissa ymparistoissa.

Toimintakyvyn kokonaisuuden muodostavat fyysinen,
psyykkinen, eettinen ja sosiaalinen toimintakyky seka
turvallinen ty6- ja palvelusymparistd. Nama kaikki toi-
mintakyvyn eri osa-alueet liittyvat vahvasti toisiinsa ja
vaikuttavat kaikkeen sotilaan toimintaan.

Toimintakyky on aina tilannesidonnaista ja sitd maarittaa
kahden tekijan tasapaino:
= Mitd ovat toimintakykyvaatimukset eli mita
tilanne vaatii ja mitka ovat ymparistdn asettamat
haasteet?
= Mitka ovat sotilaan toimintakykyedellytykset
eli mitka ovat taistelijan edellytykset voittaa ympa-
ristdn asettamat vaatimukset/haasteet?

Toimintakyky on hyva silloin, kun sotilaan edellytykset
riittavat vaatimusten tayttamiseen. Sen sijaan tilanteissa,
joissa vaatimukset ylittavat edellytykset selviytya niista,
on toimintakyky vaarassa.

Olet ehka jo ennen varusmiespalvelukseen tuloasi ke-
hittanyt omaa toimintakykyasi eri tilanteissa aina koulu-
maailmasta harrastuksiin ja ehka jopa kilpaurheiluun tai
sitten olet ehtinyt kehittdmaan toimintakykyasi jo tyoela-
man erilaisissa tilanteissa. Naista kokemuksista on sinulle
hydtya myds varusmiespalveluksessa. Kannattaa miettia
mitka ovat sinun vahvuuksiasi toimintakyvyn osalta ja
toisaalta pohtia, missa erityisesti haluat kehittaa itseasi.
Onko vahvuutesi esimerkiksi kyky tulla toimeen ryhmassa
ja johtaa ihmisid? Haluatko kehittaa paineensietokykyasi
tai kestavyyskuntoasi?

Varusmiespalveluksessa paaset kehittamaan toiminta-

kykyasi heti ensimmaisista palvelusviikoista lahtien Toi-

mintakykyohjelman avulla. Toimintakykyohjelman

paamaara on:

= Harjoittaa alokkaista nousujohteisesti ja tavoit-

teellisesti hyvakuntoisia, rohkeita, itsevarmoja ja
itsekuria omaavia taistelijoita, jotka kykenevat
toimimaan poikkeusolojen vaativissa tilanteissa
sailyttden toimintakykynsa.
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= Opettaa perusteet psyykkisistd, sosiaalisista,
eettisista ja fyysisista tekijoista, jotka vaikuttavat
yksildn ja joukon toimintaan taistelutilanteessa.

= QOpettaa varusmiehille toimenpiteita, joita yksit-
tdinen sotilas ja joukko voi hyédyntda oman
toimintakykynsa kehittamiseksi, yllapitamiseksi ja
palauttamiseksi.

Toimintakykyohjelmassa fyysista toimintakykya kehite-
taan Taistelijan keho -koulutusohjelmalla ja psyyk-
kistd, sosiaalista ja eettista toimintakykya Taistelijan
mieli -koulutusohjelmassa. Naiden liséksi saat avuksesi
tavoitteenasetteluun kehitetyn tyokalun, jolla voit
systemaattisesti alkaa kehittda omaa toimintakykyasi
omien vahvuuksien ja kehittymisen kohteiden valossa.
Toimintakyvyn eri osa-alueisiin liittyvia tekijoita, kuten
ravinnon ja unen, ryhmakiinteyden ja paineensietoky-
vyn merkitystd, on kuvattu taistelukentan olosuhteiden
nakodkulmasta myds tdman kirjan muissa luvuissa. On
hyvin tarkeaa, etta opit tarkastelemaan toimintakyvyn
merkitysta oikeissa tilanteissa ja opit havainnoimaan
muutoksia omassa toimintakyvyssasi ja reagoimaan
nadihin muutoksiin.

Seuraavissa alaluvuissa kuvataan toimintakyky-ohjelman
rakenne ja sisalto.

6.1 Henkilokohtaisen toimintakyvyn
kehittaminen tavoitteenasettelun
menetelmalla

Tavoitteenasettelun taito on tarkeda kaikessa kehit-
tymisessa. On hyva, jos tietda mitd haluaa, mutta tdman
lisaksi tavoitteet on suhteutettava oikein kaytettavissa
olevaan aikaan ja resursseihin ndhden. Liian korkeal-
le asetettu rima ei aikaansaa kehitysta tai valttamatta
edes ohjaa oikeaan suuntaan. Liian matalalle jatetty
tavoite taas ei kehita niin kuin olisi mahdollista vaan
pahimmillaan taannuttaa jo opittua. Oikein mitoitettu-
jen, tarvittaessa osiin jaettujen tavoitteiden lisaksi tu-
lee tunnistaa ne konkreettiset keinot, joilla tavoitteisiin
kannattaa pyrkia.

Tavoitteenasettelu on itseasiassa eras konkreettisin mo-
tivaation vahvistamisen ja oman kehittymisen tukemisen
ja seurannan tyokalu. Sitéd hyédyntamalla voi isompaa
tavoitetta pilkkoa sellaisiksi osatavoitteiksi, ettei urakka
tunnu mahdottomalta vaan siihen haluaa ja jaksaa sitou-
tua. Tavoite tekee haaveesta konkreettisen ja saavutet-
tavan, se luo jarjestysta tietoisuuteen ja arkeen ja lisaa
samalla elamanhallinnan tunnetta. Tavoitteenasettelu
on perusta motivaatiolle, koska se ohjaa kiinnittdmaan
huomiota oikeisiin asioihin. Se myds lisdéd oman kont-
rollin tunnetta, joka edelleen vahvistaa sisdista moti-
vaatiota ja kokemusta siihen, ettd pystyy vaikuttamaan
omiin asioihinsa.
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Toimintakykyohjelma sisaltaa Taistelijan mieli- ja Taistelijan keho -alaohjelmat.

Eettinen
toimintaky

TAISTELIJAN

TAISTELIJAN
KEHO

Fyysinen " ;
toimintakyky

Hyva tavoite oman toimintakyvyn kehittdmisessa on riit-
tavan haastava ja positiivinen, mutta erityisesti konk-
reettinen (selked), mahdollinen saavuttaa (realistinen) ja
arvioitavissa. Sen tulee myos olla sinulle itsellesi tarked,
jotta jaksat panostaa sen saavuttamiseen. Voidaankin
puhua niin sanotuista TARMO-tavoitteista.

Toimintakykyohjelma tarjoaa seka koulutusta etta tyoka-
lun tavoitteenasettelun tekniikkaan ja itsensa kehittami-
seen. Haastava toimintaymparist® mahdollistaa palaut-
teen kautta oppimisen — olipa tavoitteenasi armeija-ajalta
johtajakoulutus, muu erikoiskoulutus, kunnon kohotta-
minen tai ylipadtaan itsensa kehittdminen ja valmistau-
tuminen haasteisiin, joita eldma seuraavaksi tuo eteen.

Tavoitteenasettelutydkalu on kaytettavissasi seka Palvelus
ja toimintakyky -kansiona ettd mobiiliversiona Puolus-
tusvoimien MarsMars-sovelluksessa. Seka kansion etta
Tyokalun kayttd ohjeistetaan sinulle ja tavoitteiden aset-
taminen aloitetaan heti alokasjakson orientaatiokurssil-
la. Sovellus ja kansio sisaltdvat oman ohjelman kullekin
koulutusjaksolle sekéa reservin aikaan.

Tavoitteenasettelutydkalu ja toimintakykyohjelman tar-
joama koulutus mahdollistavat kehittymisen ja tavoit-
teiden saavuttamisen, mutta onnistuaksesi sinun on
sitouduttava niihin ja tehtava asioita, jotka vievat sinut
askel askeleelta kohti omaa tavoitettasi.
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Psyykkinen
oimi takyky

TARMO-tavoitteet

Tasmallinen - Onko tavoite niin selkea, etta
pystyn seuraamaan sen toteutumista?

Aikataulutettu — Onko tavoitteelle
asetettu tarkka aikataulu?

Realistinen — Onko tavoite ylipaansa
mahdollinen?

Mitattava — Mista tiedan, olenko
saavuttanut tavoitteeni?

Olennainen - Vieko tavoite minua
oikeaan suuntaan?

Tavoitteet ovat yksil6llisia ja siksi onkin tarkeaa,
ettd jokainen laatii oman henkilokohtaisen
kehittymissuunnitelmansa.
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6.2 Taistelijan keho

Taistelijan keho koulutusohjelman tavoitteena on kehit-
taa fyysista toimintakykyasi varusmiespalveluksen aikana,
mutta my®os tarjota sinulle tietoa ja taitoa siitd, miten voit
myo&hemmin reservissa yllapitaa ja kehittdd omaa fyysista
kuntoasi vastaamaan sodanajan tehtdvan tavoitetasoa.
Pitamalla huolta omasta fyysisesta toimintakyvysta paran-
nat myds omaa terveytta ja elamanlaatua seka vahennat
riskia erilaisten sairauksien syntyyn myéhemmalla ialla.

Fyysinen toimintakyky on kykya tehda kuntoa ja taitoa
vaativaa lihastydtd. Fyysinen toimintakyky muodostuu
fyysisestd kunnosta ja motorisista taidoista. Se on kui-
tenkin yhteydessa myos psyykkiseen toimintakykyyn ja
esimerkiksi motivaatioon. Fyysisen toimintakykyisyytensa
ansiosta sotilas pystyy suoriutumaan taistelutilanteen ja
tehtdvan asettamista fyysisista vaatimuksista uupumatta
ja suorittamaan tehtavansa menestyksekkaasti loppuun.
Fyysiseen toimintakykyyn liittyy erityisesti fyysinen kun-
to. Fyysinen kunto muodostuu kestdvyydestd, voimasta
ja nopeudesta. Sotilaan fyysiseen toimintakykyyn liittyy
myds erilaisia maastossa liikkumisen taitoja.

Sodan ajan toimintaymparist® ja tehtavat asettavat so-
tilaille normaalioloista poikkeavia fyysisia vaatimuksia.
Taistelukentan olosuhteissa tyypillisia fyysista toimintaky-
kya haastavia tekijoitd ovat muun muassa pitkdaikainen
fyysinen aktiivisuus, uni-, energia- ja nestevaje, vaihtelut
ympariston lampétilassa seka naiden tuottama henkinen

kuormitus. Poikkeusoloissa sotilas myds tyypillisesti kan-
taa 20-60 kg:n lisdkuormaa, joka edelleen kuormittaa
fyysista toimintakykya.

Varusmieskoulutuksen Taistelijan keho -kokonaisuuden
ytimen muodostaa nousujohteinen kestavyys- ja voima-
harjoitteluohjelma, jota toteutetaan seka erillisissa kou-
lutustapahtumissa ettd osana muuta koulutusta. Kesta-
vyys- ja voimaharjoittelun lisaksi voit harrastaa liikkuntaa
vapaa-ajalla varusmiesten liikuntakerhoissa kerhoissa ja
Sotilasurheiluliiton tapahtumissa.

6.2.1 Fyysisen toimintakyvyn kdésitteita

Fyysinen kunto koostuu eri osa-alueista kuten kesta-
vyys, voima ja nopeus. My®&s lihashallinta ja likkuvuus
sisaltyvat fyysisen kunnon kasitteeseen.

Kestavyydelld ymmarretaan kykya vastustaa vasymystd,
joka riippuu tyota tekevien lihasten energian saannista
ja sen riittavyydesta. Kestdvyys jaetaan energia-aineen-
vaihdunnan perusteella aerobiseen ja anaerobiseen kes-
tavyyteen.

Voima on fyysisen kunnon osatekija, jota tarvitaan muo-
dossa tai toisessa kaikessa tydssa ja eri tehtavissa tais-
telukentalla. Voiman tuotto perustuu lihasten tahdon-
alaiseen supistumiskaskyyn, joka lahtee aivoista siirtyen
hermoratoja pitkin selkdytimeen ja edelleen motorisia

FYYSINEN
KUNTO

TERVEYDENTILA,
ELINTAVAT,
YMPARISTO

BIOLOGISET
TEKUAT

ASENNE,
MOTIVAATIO

TAISTELIJAN
TAIDOT

YLEISMOTORISET
TAIDOT
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Energiakulutus ja palautuminen eri tilanteissa seka rasituksessa:

Rasitus/ % maks. Rasitus-
suoritus Kulutus hapenotosta | Syke Huomioitavaa Palautuminen | kerroin
Lepo, 8tunnin uni 1 kcal / min 480 kcal
2000-2500 kcal /
. ) 70 kg, Vaatetus,
FeEE inaEmE e 19002100 kcal / ilman lampétila
55 kg
Arkiaskareet, ; o
tukikohtapalvelu 25 keal /min 5% 1
Kevyt liikunta
- oheisliikuntakoulutus; 50-70%
jumpat, kisailut 5-8 kcal / min 30-35% 80-120 energiasta alle tunti 2
— sulkeisjarjestys rasvoista
— asekasittelyt
Keskiraskas liikunta
— reipas kavely
- holkka
— pyoraily
—vapaa uinti )
— lihaskuntokoulutus PhLilﬁ)iftderr;giZ:stS;a
— suunnistuskoulutus 10-15 kcal / min 40-60% 120-150 nyara ! Tunteja 3
" ) maara pienenee
— hiihto/jalkamarssit
) loppua kohden
— fyysinen
taistelukoulutus
— poikkeuksellisen
raskas tyo
— pallopelit
Raskas liikunta
— urheilijoiden
tehoharjoittelu Huippumaratoonari
— esteratakoulutus Vi kuluttaa (2 h) 10-46
— kilpasuoritus / 20 kcal / min 70-85% 2600-2800 . 4
. 150-max . tuntia
kova marssi kcal yli perus-
— kova taistelukoulutus aineenvaihdunnan
— useita fyysisia
harjoituksia paivassa
Useita vuorokausia En"erg|avaras:t0Jen
PR tdydentyminen
kestava rasitus )
— taisteluharjoitus Kokonaiskulutus hidastuu Vuoro-
- o — i
—ampumaleiri 3500-400 kcal / vrk 30-60% 80-150 vuoroEaVLvJSIa kausia 3
. . kestavan
— useita vuorokausia L
s . harjoituksen
kestava marssi ;
aikana
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likehermoja pitkin lihakseen. Voima voidaan jakaa lihak-
sen supistumistapojen mukaan isometriseen ja dynaa-
miseen voimantuottoon. Energian tuoton vaatimusten
perusteella voima jaetaan yleisesti maksimi-, nopeus- ja
kestovoimaan.

Nopeus on fyysisen kunnon osatekija, joka on paljolti
periytyva. Siihen voidaan vaikuttaa erityisesti voimaomi-
naisuuksia kehittamalla. Nopeus jaetaan yleisesti perus-,
reaktio, rajahtavaan- ja likenopeuteen seka nopeustai-
tavuuteen.

6.2.2 Taistelijan keho-ohjelman pddmaéaéra

Varusmiesten fyysista toimintakykya kehitetaan laaduk-
kaalla, monipuolisella ja nousujohteisella koulutuksella.
Yksilolliset kuntoerot ja palautumisen huomioon ottaval-
la palvelus- ja vapaa-ajan liikunnalla luodaan perusteet
likuntaharrastuksen jatkumiselle myos reservissa. Tais-
telijan keho -ohjelman pdamaarana on kehittda sotilai-
den fyysista toimintakykya seka liikuntataitoja siten, etta
kukin varusmies tayttaa palveluksensa loppuun mennes-
sa hanen poikkeusolojen tehtavalle maaritetyn fyysisen
toimintakyvyn minimitason. Padmaarana on lisaksi, etta
reserviin siirtyessaan varusmiehella on tarvittava osaami-
nen (tieto ja taito) sodan ajan tehtavéansa edellyttaman
fyysisen toimintakykytason sailyttamiseen.

Taistelijan keho-ohjelman tavoitteena on, etta varusmies:
= Tuntee poikkeusolojen tehtavansa fyysisen toimin-
takyvyn tavoitetason
= Ymmartaa kestdvyys- ja voimaharjoittelun perus-
teet ja osaa kehittaa seka yllapitaa poikkeusolojen
tehtavansa edellyttamaa fyysista toimintakykya
myos reservissa
Tuntee fyysisen toimintakyvyn merkityksen joukon
suorituskyvyn osana
Tietaa Puolustusvoimien kilpailutoiminnan sisal-
|6n, osallistuu kilpailuihin ja muihin liikuntatapah-
tumiin omien edellytystensd mukaan seka tukee
ja kannustaa muiden osallistumista
Tuntee fyysista toimintakykya yllapitavat ja
kehittavat sotilaskoulutustapahtumat
= Osaa sotilaan liikkkumiseen liittyvien taitojen
perusteet (juoksu, suunnistus, hiihto, uinti).

Taistelijan keho -harjoitusohjelma jatkuu nousujohteisena
|&pi varusmiespalveluksen. Vapaa-ajan liikuntakerhotoi-
minta tukee ja tdydentaa palvelusliikuntaa.

Viikko-ohjelmia seuraamalla voit arvioida kunkin jakson
rasitustasoa. Huolehdi itse siitd, etta syt oikein ja huollat
lihaksiasi niin, etta ne hydtyvat optimaalisesti tekemistasi
harjoitteista. Opettele kuuntelemaan kehoasi ja harjoit-
tamaan kestavyytta ja lihaskuntoasi sopivassa suhteessa,
riittdvaad lepoa unohtamatta. Muista, etta kehittyminen
vaatii tyotd, mutta elimistosi kehittyy levossa. Fyysinen
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koulutus pyritaan toteuttamaan nousujohteisesti siten,
ettd fyysinen toimintakyky on korkeimmillaan palvelu-
sajan lopussa.

6.2.3 Kestadvyysharjoittelu

Kestavyysharjoittelu muodostaa tarkean osan sotilaan
fyysisesta toimintakyvysta. Kestavyysharjoittelulla pyri-
taan parantamaan rasvojen ja hapen kayttokykya seka
hengitys- ja verenkiertoelimistdn toimintaa. Kestavyys-
harjoittelu jaotellaan perinteisesti peruskestavyyteen,
vauhtikestavyyteen ja maksimikestavyyteen.

Peruskestavyysharjoittelun tavoitteena on kehittaa
pitkdaikaista kestavyytta parantamalla sydén- ja veren-
kiertoelimistdn, hengityselimistdn seka rasva- ja hiilihyd-
raattiaineenvaihdunnan toimintaa. Peruskestavyyshar-
joittelu voi koostua palauttavista harjoituksista ja omi-
naisuuksia kehittavista harjoituksista. Peruskestavyytta
kehittdvia harjoituksia ovat esimerkiksi marssit, juoksu,
maastohiihto ja sauvakavely. Palauttavat harjoitukset
ovat teholtaan alhaisempia kuin kehittavat harjoitukset.

Subjektiivisena tuntemuksena peruskestavyysharjoituk-
sessa puhe onnistuu vield hyvin, vaikka tapahtuu lievaa
hengdstymistd. Helpoin tapa onkin noudattaa kolmen P:n
periaatetta: “Pitaa Pystyd Puhumaan”. Sykettd voidaan
kayttaa karkeasti peruskestavyyden harjoittelualueen
maarittamiseen. Peruskestavyysalueella tapahtuvan lii-
kunnan aikana syke on noin 50-70 prosenttia mitatusta
maksimisykkeesta.

Vauhtikestavyysharjoittelun tavoitteena on kehittaa
elimistdn ja ennen kaikkea tyota tekevien lihasten kykya
toimia pitkia aikoja mahdollisimman suurella tydteholla
ilman kasautuvaa vasymysta. Harjoitusteho on suurempi
kuin peruskestavyysalueella. Harjoittelu onkin intensitee-
tiltdan kohtalaista, rasittavaa tai vaativaa. Vauhti hen-
gastyttaa ja lihasvasymysta ilmenee, mutta suurempaa
vasymysta ja uupumista ei vield tapahdu. Vauhtikesta-
vyysharjoittelussa puhe on vaikeaa, mutta se onnistuu.
Hengastymista tapahtuu ja hieneritys kasvaa huomat-
tavasti. Vauhtikestavyysalueella tapahtuvan liikunnan
aikana syke on noin 70-85 prosenttia maksimisykkeesta.

Maksimikestavyyden tavoitteena on kehittdd maksi-
mihapenottokykya seka kykya vastustaa tyoskentelevien
lihasten happamuuden nousua. Harjoituksen intensiteetti
on vaativa ja kova (85-100 prosenttia suoritusmaksi-
mista). Subjektiivisena tuntemuksena hengastyminen on
erittain voimakasta eikd puhumaan juuri pysty. Hieneritys
on voimakasta ja lihasvasymys ilmenee pikaisena uupu-
muksena. Maksimikestavyysharjoituksia suositellaankin
padasiassa terveille ja hyvakuntoisille, kilpakuntoilijoille
tai urheilijoille. Harjoitukset ovat tasavauhtisia tai inter-
vallityyppisia kestoltaan 5-30 minuuttia. Harjoittelema-
ton uupuu jo 1-2 minuutissa maksimikestavyysalueella.
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Kestavyyden osa-alueet ja niiden mukainen harjoittelu

PERUSKESTAVYYS VAUHTIKESTAVYYS MAKSIMIESTAVYYS
Kokonaiskesto 20-240 min 20-60 min 5-30 min
Intervallin pituus - 3-20 min 3-10 min
Toistot/palautus - 1-10/ 1-3 min 1-10/ 1-5 min
Teho sykemaksimista 50-70 % 70-85 % 85-100 %
Voiman osa-alueet ja niiden mukainen harjoittelu
KESTOVOIMA MAKSIMIVOIMA NOPEUSVOIMA
Lihaskestavyys Voimakestavyys Perusvoima Maksimivoima Pikavoima Réjahtavavoima
Harjoitus- Aerobinen Anaerobinen . Nopea hermotus, Reflektorinen
. . - Lihasmassa Hermotus ) hermotus,
vaikutus kestavyys kestavyys elastisuus e
reaktiivisuus
Weelwonme oma keho, 20-50 60-80 80-100 30-60 50-90
(%/mak) painoliivi
Toistot/sarja 20-50 10-20 6-15 6-10 1-5
Sarjat/liike 3-5 3-4 3-6 5-6 6-10 1-5
Palautus/liike 0-30 sek 20-40 sek 1-2 min 3-5 min 3-5 min 3-5 min
Palautus/sarja 2-3 min 2-3 min - - -
R 8-12 4-8 1-3 35 35
maara
SUELES Rauhallinen Nopea Rauhallinen Maksimi Maksimi
tempo
- - Vauhdittomat
Harjoitus- Kuntopiiri, Kuﬂntopun, Paikkaharj. Paikkaharj. _Vauhthhset loikat,
. ) ) h lisapainot, o o loikat, aitahypyt,
esimerkit kiertoharj. : lisdpainot lisapainot R pudotushypyt,
paikkaharj. lisdpainot lisapainot

Harjoitteluesimerkkeja

Reipas kavely on erinomainen

palauttava harjoitus

= Esimerkiksi 20-30 min kavelya,

= Lisaa harjoituksen paatteeksi
pitempi venyttelyosio,

= Soveltuu viikkoon, jolloin
kokonaiskuormitus on korkea
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Intervalliharjoitus kehittaa
hyvin vauhtikestavyytta

= Esimerkiksi 10 min alku-
ja loppuverryttelyt

= 3 x 10 min vauhtileikittely, jossa
juoksunopeus vaihtelee 70-85
prosenttia maksimisykkeesta.

= Intervallien valissa voi kavella
reipasta vauhtia 3-5 min.

Kovatehoinen intervalliharjoitus
kehittaa hyvin maksimaalista
hapenottokykya!

= Esimerkiksi 10 min alku-
ja loppuverryttelyt

= 3 x4 min/4 min. (90-95 prosenttia
maksimisykkeesta)
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6.2.4 Voimaharjoittelu

Voimaharjoittelu on sotilaan paaharjoittelumuotoja.
Voimaharjoittelun tavoitteena on kehittaa lihaksiston ja
myds sen tukiosien, janteiden ja sidekudosten voimaa.
Voimaharjoittelulla on myonteisia vaikutuksia toimintaky-
kyyn yleisesti ja lajispesifisti sotilailla esimerkiksi taakan-
kantokykyyn. Voimaharjoittelulla voidaan myos ennal-
taehkaista tuki- ja liikuntaelimistén vammoja ja vaivoja.

Voimaharjoittelun osa-alueet voidaan jakaa kestovoi-
maan, maksimivoimaan ja nopeusvoimaan. Voimahar-
joittelua voidaan tehda kayttden kehon omaa painoa, tai
lisdpainojen avulla. Yksittainen voimaharjoitus voidaan
suunnitella kuormittavan koko kehoa tai jakaa osiin, esi-
merkiksi keskittymalla kehittdmaan ylavartalon tai ala-
vartalon voimaa. Voimaharjoittelussa pyritaan lisddmaan
voimaa padasiassa kahden mekanismin kautta: kasvat-
tamalla lihasmassaa tai kehittamalla lihaksia kaskyttavaa
hermostoa. Voimaharjoittelun aloittamisessa on tarkeinta
oppia oikeat suoritustekniikat. Turvallisin tapa edeta on
aloittaa kestovoimaharijoittelulla, jonka jélkeen voidaan
siirtyd suurempiin lisdkuormiin kdyttaen joko nopeusvoi-
ma- tai maksimivoimaharjoittelua.

Lihashuollon ja venyttelyn 10 kaskya

1. Venyttele saanndllisesti ja monipuolisesti
2. Varaa riittavasti aikaa

3. Muista pieni alkulammittely

4

. Ota oikea ja oikein kohdistettu venytysasento
seka venyta lihasta rauhallisesti, ei nykien, veny-
tyksen kesto maaraytyy tarkoituksen mukaan

5. Muista oikea hengitystekniikka: hitaasti ja
syvaan, ala pidata hengitysta

Muista rentous ja rentoutus

Nauti venytystunteesta, sulje tarvittaessa silmat
Al vertaa itseasi muihin venytellessasi

Ala venyta yli kipurajan

2 © ® N o

0. Al4 laiminlyd epamiellyttavilta tuntuvia liikkeita.

Venyttelyohjeet

= Venyttelya on edeltanyt vahintaan 5 min
lammittely, esimerkiksi pyoraily 10-15 min

= Liikkeet suoritetaan rennosti lihaksia jannittamatta
= Rauhallinen hengitys pysyy koko liikkeen ajan
= Toista liikkeet aina molemmille puolille

= Yksittaisen venytyksen kesto liikkuvuutta
kehitettdessa on 30-120 sekuntia.
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Kestovoimaharjoittelun tavoitteena on kehittaa
hermo-lihasjarjestelmaa seka aineenvaihduntaa. Kesto-
voimaharjoituksissa kuormat voivat olla 0-60 prosent-
tia yhden toiston maksimista. Yleisimmin harjoitukset
suunnitellaan siten, ettd ne kuormittavat koko kehoa.
Kestovoimaharjoittelu voidaan suorittaa omalla kehon
painolla ja se on siten helppo suorittaa isollekin joukolle
kerralla esimerkiksi kuntopiiriharjoituksena. Kestovoimaa
voidaan harjoitella paaasiassa kahdella eri periaatteella:
aerobisena kuntopiirina tai anaerobisena kuntopiirina.

Aerobisella kuormituksella tarkoitetaan energiantuottoa,
joka tapahtuu hapen avulla ja anaerobisella energiantuo-
tolla ilman happea tapahtuvaa energiantuottoa.
= Aerobinen kuntopiiri (suuret toistomaarat,
pienet lisdkuormat 0-30 prosenttia, harjoitteita
4-12 ja kierroksia 2 tai enemman, suoritustempo
rauhallinen)
= Anaerobinen kuntopiiri (pienet toistomaarat
10-20, lisékuorma 0-60 prosenttia, harjoitteita
4-8 ja kierroksia 2—4, suoritustempo nopea).

Nopeusvoimaharjoittelun tavoitteena on kehittaa voi-
mantuottoa ja sen nopeutta. Nopeusvoimaharjoituksen
tarkeimpia periaatteita on maksimaalinen yritys. Talla py-
ritaan tuottamaan harjoitusvaikutus nopeille lihassoluille.
Jokaisessa suorituksessa pyritdaan mahdollisimman suu-
reen nopeuteen. Nopeusvoimaharjoituksessa kaytetaan
yleisimmin 40-60 prosentin kuormia, mutta ne voivat
vaihdella 0-85 prosenttiin. Pienet lisaékuormat ja suuri
toistonopeus kehittdvat enemman nopeusominaisuuksia
ja suuret lisakuormat pienemmalld nopeudella enemman
voimaominaisuuksia. Nopeusvoimaharjoituksessa yhden
sarjan keston tulisi olla 1-10 sekuntia ja palautusajan
sarjojen valissd 2-5 minuuttia.

HUOMIO!

Liikuntavammojen hoito 3-K:n hoitomenetelmalla

Akillisesti pehmytkudoksiin syntyvissa liikkuntavam-
moissa kdytetaan, niin kutsuttua 3-K:n hoitoa.
Kyseinen hoitomenetelma on jokaisen kouluttajan

ja koulutettavan hallittava. Nopeasti aloitetulla ja
huolellisesti suoritetulla 3-K:n hoidolla helpotetaan
vamman diagnostisointia, hoitotarpeen maaritysta
seka nopeutetaan ratkaisevasti vamman paranemista.

3-K:n HOITO:

KYLMA, esimerkiksi lumi, ja&- tai pakastepussi
KOHOASENTO, vammakohta sydamen ylapuolelle
KOMPRESSIO/puristus, esimerkiksi side, pyyheliina,
paita.

Ensiapu on aloitettava valittomasti, minka jalkeen:

= Mikali iho on rikki ja luun paa on nakyvissa
soita 112.

= Jos iho on ehja tai ruhje pieni hakeudu varuskunnan
terveysasemalle viimeistaan seuraavana paivana.
- llmoita asiasta aina my6s henkilokunnalle.
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Venyttelyohjelma 1

1. Takareisi, selka 2. Vatsa, selka ja Vatsa, selka 2 3. Selka

Seiso hartioiden levyisessa Asetu lattialle vatsalleen ja ojenna Istu maahan ja avaa jalat auki.

asennossa ja vie kadet rentoina ylavartalo irti lattiasta. Voit tehda Kurkota kadelld kohti vastakkaista jalkaa.
kohti lattiaa. Paa ja niska ovat liilkkeen myo6s kyynarpaat maassa. Pida Paa ja hartiat ovat rentoina.

rentoina ja polvet saavat olla hartiat alhaalla ja katse ylaviistoon.

hieman koukussa

F

6. Takareisi

4. Kylki ) Aseta toinen jalka suoraksi ja

Istu haara-asennossa niin, etta istuin- 5. Sisdreisi ja sisareisi 2 toinen jalka koukkuun vartalon
luut tuntuvat lattiassa. Vie painoa Istu levedssa haaraasennossa ja suorista selka. eteen. Kaanny suoran jalan suun-
sivulle ja ojenna kasi ylaviistoon. Pida Vie k&det vartalon taakse ja paina selkaa suorak-  taan ja vie napaa kohti etureitta.
hartiat alhaalla ja paa rentona ja koh- si. Mikali ensimmainen vaihe onnistuu, voit vieda  Etureisi pysyy rentona koko veny-
dista hengitys kohti kylkiluita. painoa eteenpadin ja siirtda kadet vartalon eteen.  tyksen ajan.
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7. Ylaselka 8. Reiden ulkosivu 9. Pakaralihas

Koukista jalkaa ja ota kiinni vas- Asetu kylkiasentoon ja Istu selka suorassa ja vie

takkaisen jalan ulkosyrjasta. Vie aseta paallimmainen toinen jalka koukussa toi-

jalkaa poispain ja veda kadella jalka koukussa vartalon sen yli. Purista koukussa

vastaan niin venytys tuntuu yldse-  etupuolelle. Tyénna oleva jalka rintaa vasten

lassa ja lapojen kohdalla. Kohdis- ylavartaloa pystyyn. ja pida selka suorassa.

ta hengitys kohti kylkiluita, niin 10. Pakaralihas 3

venytys tehostuu. Asetu selin makuulle ja

tuo jalat koukkuun. Aseta
toisen jalan nilkka toisen
jalan polven paalle niin, etta
polvi osoittaa sivulle pain.
Ota sitten jalkojen valista
halausote ja vie jalkoja kohti

3

- . rintaa.
11. Etureisi 12. Saari
Istu jalat eteenpain ja vie toisen jalan kanta Istu kyykkyasentoon ja vie toisen jalan
kohti pakaraa. Vie painoa taaksepain ja pi- jalkapoyta kohti lattiaa. Voit tehostaa
da polvet mahdollisimman lahella toisiaan. venytysta viemalla painoa taaksepain.
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Venyttelyohjelma 2 21 Pohle

Asetu etunojaan
ja tuo paino toi-
selle jalalle. Paina
kantaa kohti
lattiaa. Toisen
jalan voi tukea
toisen paalle.

PN 4. Pohije ja akillesjanne
Asetu kyykkyasentoon. Tuo
toisen jalan saari lattiaa vas-
ten ja paina vartaloa kohti
etummaista polvea. Veny-
tys tuntuu parhaiten kun
venytettavan jalan kanta on
kiinni lattiassa.

2. Lonkankoukistaja 2
Asetu toispolviseisontaan.
Tuo lantiota eteenpdin ja
pida selka suorassa. Valta
yliojentamasta selkaa kaarelle

1. Kylki 2

Seiso levedssa haara-asennossa.
Taivuta vartaloa sivulle ja vie
paallimmainen kasi ylaviistoon.

.

/ 6. Rinta, olkapaa
5. Pakaralihas 4 + Lonkankoukistaja Asetu konttausasentoon ja vie

Tuo jalat koukkuun ja aseta toisen jalan nilkka toisen jalan toinen kési suorana vartalon
polven paalle. Kdanna koko alavartalo jalkapohjan suuntaan sivulle. Kaanna ylavartalo ja
lattiaa kohti. Pida paallimmainen polvi ulkokierrossa kohti paa kadesta poispain ja paina
kattoa. Jos mahdollista, ota lattialla olevasta nilkasta kiinni. katta kohti lattiaa.

X « oF 9. Ojentaja
' 8. Leved selkilihas Vie kdimmen kohti lapaluita ja

7. Rinta, hauis Asetu konttausasentoon. Vie paino . e N1n Lt .

. LT . L « s ota toisella kadella kiinni kyynar-
Istu lattialla ja vie kadet mahdolli- taakse ja ojenna kadet pitkalle eteen. £ 5opn PR
. . : . R paasta. Tehosta venytysta viemal-
simman taakse. Vie painoa eteen- Voit tehostaa venytysta painamalla 15 kyvnarpaats kohti pasta
pain, kunnes tunnet venytyksen. kasivarsia kohti lattiaa. SHinEle & '

10. Olkapaa 11. Rinta ja olkapaa 2 12. Hartia + hartia 2

Vie kési suorana vartalon edesta Pyorayta hartiat taakse ja vie kadet Istu mukavassa asennossa. Rentouta hartiat

ja tue toisella kadella. Pida har- yhteen selan takana. Jos mahdollista, ja vie paata suoraan sivulle. Sen jalkeen vie

tiat rentoina ja alhaalla. nosta kasia hieman yléspain ja tyon- paata hieman etuviistoon, niin saat venytyk-
na rintakeh&a ulospain. sen kohdistumaan niskan takaosaan.
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Maksimivoimaharjoittelun tavoitteena on kehittaa
maksimaalista voimaa eli suurinta mahdollista voiman-
tuottoa. Maksimivoimaa voidaan harjoitella padasiassa
kahdella eri tavoitteella: keskittymalld enemman voiman
lisddntymiseen lihasmassan kasvun avulla tai voiman li-
saantymiseen paaasiassa hermostollisen toiminnan pa-
rantumisen avulla. Lihasmassan kehittdmiseen pyrkivassa
harjoituksessa (hypertrofinen voimaharjoitus) kuormat
ovat noin 60-85 prosenttia ja toistot 812 seka sarjapa-
lautukset 1-2 minuuttia. Hermostollinen maksimivoiman
harjoitus puolestaan koostuu 85-100 prosentin kuormis-
taja 1-3 toistosta sekd 3—-5 minuutin sarjapalautuksista.

6.2.5 Fyysisen toimintakyvyn mittaus

Perusteet

Fyysisen toimintakyvyn mittaamisen ja seurannan paa-
maardna on selvittaa varusmiesten sekd vapaaehtoista
asepalvelusta suorittavien naisten fyysisen toimintakyvyn
taso palveluksen alussa (Idhtotaso) seka seurata sen ke-
hittymista palveluksen aikana. Toimintakyvyn seuraami-
sessa kdytetddn kuntotesteja seka taitotesteja.

Kuntotestit jarjestetdan palvelusajasta riippumatta vahin-
taan kaksi kertaa. Ensimmainen testi pidetaan lagkarin-
tarkastuksen jalkeen kahden viikon kuluessa palveluk-
seen astumisesta. Toinen kuntotesti pidetaan palveluk-
sen loppupuolella, yleensad ennen paasotaharjoituksia.
Luotettavimmat tulokset saavutetaan pyrkimalla ohjeis-
tuksen mukaisesti maksimaaliseen suoritukseen kaikissa
testeissa. Nain pystyt myos itse seuraamaan kehitystasi
palveluksen aikana.

Mittausmenetelmat

Fyysista toimintakykya mitataan kestavyyden osalta 12
minuutin juoksutestilld ja lihaskuntoa kolmiosaisella li-
haskuntotestistolla. Kehon koostumuksen arvioimisek-
si lihaskuntotestien tai terveystarkastuksen yhteydessa
mitataan paino, pituus ja vyétarén ymparys. Kuntotesti
ei ole kilpailu, vaan sen tarkoituksena on verrata yksit-
taisen varusmiehen toimintakykya hanen aikaisempiin
tuloksiinsa.

Turvallisuusohjeet

Kuntotesteihin ei saa osallistua sairaana tai toipilaana.
Kuntotesteja edeltdvana vuorokautena on valtettava ko-
vaa fyysista rasitusta ja valvomista. Testisuoritusta ei saa
edeltaa kahden vuorokauden sisalla tapahtunut rokotus
tai verenluovutus. Mikéli sinulla on oireita tai epailyja
kuntotestista suoriutumisesta, kdy ladkarin tutkimuksissa
ennen testeihin osallistumista. lImoita mahdollisista ra-
joitteista viimeistadn kuntotestin valvojalle ennen testin
aloittamista.
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Kuntoluokat

12 minuutin juoksukoe ja lihaskuntotestit.
Merkitse taulukkoon tavoitesuorituksesi.

Varusmiehet

(miehet) Etunoja- |Istumaan-|Vauhditon| 12 min
punnerrus | nousu pituus | juoksu
. 5 40 46 260cm | 3200m
Erin- 1,751 39 45 255cm | 3150m
omainen
4,5 38 44 250cm | 3100m
4,25 37 43 245cm | 3050m
Kiitettava 4 36 42 240cm | 3000m
3,75 35 41 235cm | 2950m
3,5 34 40 230cm [ 2900m
3,25 33 39 225cm | 2850m
. 3 32 38 220cm | 2800m
Hyva
2,75 31 37 215cm | 2750m
2,5 30 36 210cm | 2700m
2,25 29 35 205cm | 2650m
]2 28 34 200cm | 2600m
Tyydyttava
1,75 27 33 195¢cm | 2550m
1,5 26 32 190cm | 2500m
1,25 23 27 185cm | 2225m
Valttava
1 20 22 180cm | 1950m
0,75 17 17 175cm | 1675m
Heikko 0,5 14 12 170cm | 1400m
0,25 " 7 165cm | 1350m
zfarit-:‘:rglehet Etunoja- |Istumaan-|Vauhditon| 12 min
punnerrus | nousu pituus juoksu
. 5 32 40 210cm | 2900m
Erin- 74 75] 31 39 205cm | 2850m
omainen
4,5 30 38 200cm | 2800m
4,25 29 37 195¢cm | 2750m
P 4 28 36 190cm | 2700m
3,75 27 35 185cm | 2650m
3,5 26 34 180cm | 2600m
3,25 25 33 175cm | 2550m
. 3 24 32 170cm | 2500m
Hyva
2,75 23 31 165cm | 2450m
2,5 22 30 160cm | 2400m
2,25 21 29 155cm | 2350m
_ 2 20 28 150cm | 2300m
Tyydyttava
1,75 19 27 145cm | 2250m
1,5 18 26 140cm | 2200m
. 128 15 21 135cm | 1950m
Valttava
1 12 16 130cm | 1700m
0,75 9 12 125cm | 1450m
Heikko 0,5 6 8 120cm | 1200m
0,25 3 4 115¢cm 1150m
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6.3 Taistelijan mieli

Taistelijan mieli -koulutusohjelman tavoitteena on ke-
hittaa psyykkista, sosiaalista ja eettista toimintakykyasi.
Tiedot ja taidot, jotka naihin toimintakyvyn osa-alueisiin
liittyvat, mahdollistavat onnistuneen toiminnan poikkeus-
olojen vaativissa olosuhteissa, mutta helpottavat myos
eldamadsi varusmiespalveluksessa. Toisaalta antamalla nai-
den asioiden oppimiselle mahdollisuuden, kehitat ela-
manhallintataitoja, joista tulee olemaan sinulle hy6tya
|&pi eldman erilaisissa haastavissa tilanteissa opiskelussa,
tyopaikalla, harrastuksissa tai ihmissuhteissa.

Sotilaan psyykkinen toimintakyky tarkoittaa kykya
toimia tehtdvan vaatimalla tavalla haastavissa ja kuor-
mittavissa poikkeusolojen tilanteissa ja palautua niista.
Psyykkisen toimintakyvyn kivijalkoja ovat tietoisuus ym-
paristésta ja omasta toiminnasta (esimerkiksi hyva tilan-
netietoisuus ja kyky havainnoida ymparistda), positiivinen
(ja realistinen) kasitys omasta itsestd ja omista vaiku-
tusmahdollisuuksista (esimerkiksi hyva itseluottamus),
hyva paatoksentekokyky, paineensietokyky (esimerkking
omien tunteiden, kuten taistelustressin, tunnistaminen ja
hallinta) ja motivaatio (esimerkkina vahva taistelutahto
ja halu menestya hyvin omassa tehtavassa). Psyykkisesti
toimintakykyinen sotilas on sinnikds, itsevarma, rohkea
ja madratietoinen. Han kohtaa haasteet optimistisella
tavalla ja sitoutuu tehtavaansa kaikissa tilanteissa.

Sotilaan sosiaalisen toimintakyvyn keskitssa on
ryhmakiinteys, joka on poikkeusolojen taistelutehon
kannalta ratkaiseva tekija. Sosiaalinen toimintakyky tar-
koittaa kykya hahmottaa itsensa ja valmiuksia toimia
osana ryhmaa. Sosiaalisen toimintakyvyn edellytyksena
on muun muassa hyva itsensa tunteminen ja toisaalta
kyky elaytya toisen ihmisen kokemukseen. Sosiaaliseen
toimintakykyyn liittyvat keskeisesti vuorovaikutustaidot
ja ihmissuhteet, yhteistyd, muiden huomioiminen, ja
“kaveria ei jatetd” -henki (vertaistuki). Sosiaalisen toi-
mintakyvyn ja ryhmakiinteyden rakentumisessa tar-
kedssa roolissa on johtaja, joka esimerkilladn osoittaa,
miten yhdessa toimitaan tavalla, joka tukee taistelussa
menestymistd. Sosiaalista toimintakykya tukevat my®s
mielekkaan suhteet laheisiin ihmisiin, kuten perheen-
jaseniin ja ystaviin.

Sotilaan eettiselld toimintakyvylla tarkoitetaan ky-
kya toimia oikeudenmukaisesti. Siihen liittyy keskeisella
tavalla kyky perustella omaa toimintaansa itselleen ja
muille, tietoisuus omista ja Puolustusvoimien arvoista,
kasitys oikeasta ja vaarasta seka kyky tehda ero naiden
valilld. Eettinen toimintakyky koostuu yksilon oikeusta-
justa, vastuun tunteesta ja vastuunottamisesta seka na-
kemyksesta hyvasta ja pahasta. Eettisen toimintakyvyn
pohja on Puolustusvoimien lakisdateisissa tehtavissa,
kansainvalisissa oikeussaannoissa ja Puolustusvoimien
arvoissa. Eettinen toimintakyky auttaa henkilda erotta-
maan oikean ja vaaran seka auttaa tekemaan eettisesti
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kestavia ratkaisuja. Eettisesti toimintakykyinen sotilas
hyvéksyy yleisen asevelvollisuuden jarjestelmana ja si-
toutuu siihen, on maanpuolustustahtoinen ja hyvaksyy
eri uskonnot ja uskonnottomuuden seka eri kulttuurit ja
pystyy toimimaan eri taustoista tulevien ihmisten kanssa
kunnioittavasti nakemyseroista huolimatta. Lisaksi henki-
|6 ymmartaa sodan oikeussaantdjen perusteet.

Puolustusvoimien arvot
Puolustusvoimien henkiléston arvoperustaan kuuluvat:
= isanmaallisuus
= ammattitaito
= oikeudenmukaisuus
= vastuullisuus
= |uotettavuus ja
= yhteistyo.

Isdnmaallisuus iimenee kunnioituksena aiempien su-
kupolvien ty6ta ja uhrauksia kohtaan. Puolustusvoimat
huolehtii, ettad tulevillakin sukupolvilla on mahdollisuus
itsendisiin ratkaisuihin muuttuvassa turvallisuusympa-
ristdssa. Henkilon isanmaallisuus kuvastuu ajatteluna ja
tekoina, joissa yhteiskunnan etu asettuu yksilén oman
edun edelle.

Ammattitaito on tietoa, taitoa, asennetta ja ammatillisia
valmiuksia. Ammattitaito ilmenee tydtehtavien hallin-
tana, korkeana tydmoraalina, tuloksellisena toimintana
sekd tehtdvassa vaadittavan osaamisen omatoimisena
kehittamisend. Puolustusvoimat tukee asevelvollisten ja
palkatun henkildstén ammattitaidon kehittymista kou-
lutuksella ja haasteellisilla tehtavilla.

Oikeudenmukaisuus on asevelvollisten ja palkatun hen-
kiléstdn tasa-arvoista ja yhdenvertaista kohtelua ilman
syrjintaa, hairintaa tai kiusaamista. Oikeudenmukaisuus
on osana kaikkea Puolustusvoimien arjen toimintaa.

Vastuullisuus nékyy asevelvollisten ja palkatun henkil®s-
t6n sitoutumisena ja haluna tayttaa annetut tehtavat ase-
tettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Puolustusvoimat
toimii vastuullisena tydnantajana ja vastaa valtionjohdolle
lakisaateisten tehtdvien tinkimattémasta hoidosta.

Luotettavuus iimenee tydyhteisdn arjessa henkildstdn
johdonmukaisena kayttaytymisena seka asioiden teke-
misena kaskyjen, maaradysten ja ohjeiden mukaisesti.
Puolustusvoimien on nautittava kaikissa tilanteissa val-
tionjohdon ja kansalaisten ehdotonta luottamusta.

Yhteisty6 on perusedellytys tulosten aikaansaamiselle ja
vaativien tehtavien tayttamiselle. Henkilon yhteistyokyky
ilmenee yhdessa tekemisenad, toisten kannustamisena,
tukemisena ja auttamisena seka oman tyoyhteison ja yh-
teistydkumppaneiden arvostamisena. Puolustusvoimien
yhteistyokyky tulee esille muiden viranomaisten tukemi-
sessa seka kansainvalisessa sotilaallisessa yhteistydssa.
Puolustusvoimat toimii aktiivisesti osana kansainvalista
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yhteisda turvallisuuden lisddmiseksi ja suorituskykyjen
turvaamiseksi.

Taistelijan mieli -kokonaisuus nivoo yhteen
psyykkisen, sosiaalisen ja eettisen toimintakyvyn
koulutuksen.

Keskeisimmat, koulutusjaksoittain syvenevat, teemat
Taistelijan mieli -kokonaisuudessa ovat:
= [tseluottamus
= Motivaatio, taistelutahto ja voittamisen tahto
= Sodan oikeutus ja tehtdvaan sitoutuminen,
moraalinen stressi ja sen ennaltaehkaisy
= Ryhmaékiinteyden vahvistaminen
= Taistelustressin tunnistaminen, ennaltaehkaisy
= Toimintakyvyn palauttaminen kuormittavan
tilanteen jalkeen.

6.3.1 Itseluottamus

[tseluottamuksella tarkoitetaan hyvaa ja realistista uskoa
omaan itseen ja omiin kykyihin. Itseluottamukseen liittyy
optimismi ja taipumus uskoa omaan menestymiseen ja
onnistumiseen. Tdma madrittelee vahvasti onnistumista
erilaisissa vaativissa tilanteissa. On hyvin erilainen lahto-
kohta menna suoritustilanteeseen uskoen itseensa kuin
omia kykyjd ja onnistumista epaillen. Itseluottamukseen
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liittyy my®s terve ylpeys omasta itsestd ja onnistumisista.
Itseluottamus ei vahvista sinua ainoastaan psyykkisesti
haastavissa sotilastehtdvissa vaan tukee eldmanhallintaa
myo6s muilla elaman osa-alueilla siviilissa, kuten opiske-
lussa ja tyOeldmassa.

Voit vahvistaa itseluottamusta positiivisella itsepuheella.
Itsepuheella tarkoitetaan niita asioita, joita sanot itsellesi
"paasi sisalla” erilaisissa haastavissa tilanteissa. Kaikki
tekevat tata itsepuhelua huomaamattaan. Nain ollen
tarkeaksi muodostuukin sen tunnistaminen, minkalaista
itsepuhe on silloin kun et kiinnita siihen tietoista huomio-
ta ja toisaalta sen tunnistaminen, mihin suuntaan sinun
tulisi itsepuhelua muuttaa. Itsepuhelun merkityksessa
onnistumisen kannalta kyse on ajatusten ja suorituksen
valisesta yhteydesta.

Silloin kun suhtaudut positiivisesti omaan suoritukseesi ja
luotat onnistumiseen, on todennakdisempaa, etta suo-
riudut hyvin tulevista haasteista. Mikali taas ajattelet ne-
gatiivisesti itsestasi ja omista mahdollisuuksista onnistua,
tuottavat ndma ajatukset negatiivisia tunteita, jotka edel-
leen hairitsevat toimintaa ja johtavat todennakdisemmin
epaonnistumiseen. Nain ollen meista jokaisen on aina
valilld tarpeen pysahtya pohtimaan " ajattelenko tavalla,
joka parhaalla mahdollisella tavalla tukee suoritusta”.
Mydnteisen itsepuhelu on siis sisdista keskustelua, jolla
voidaan muuttaa omaa ajattelutapaa positiivisemmaksi.
Itsepuhelulla voit vaikuttaa myds omaan vireystilaan esi-
merkiksi rauhoittaen sita ollessasi hermostunut.
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6.3.2 Motivaatio, taistelutahto ja
voittamisen tahto

Motivaatiolla tarkoitetaan sita, kuinka sitoutunut henkild
on omaan toimintaan ja tekemiseen. Se vaikuttaa pon-
nistelun maaran, pitkdjanteisyyteen ja periksi antamat-
tomuuteen seka siihen, mihin henkil® ylipdansa ryhtyy.
Motivaatio on yhteydessa lopulta myds siihen, kuinka
hyvin tehtdvassa onnistutaan. Voidaan siis ajatella, etta
motivaatio on erdanlainen oman toiminnan polttoaine.
Silla voidaan selittad miksi henkild tekee jotakin, mita
han tekee ja miten han sen tekee.

Motivaatiosta puhutaan usein sisdisena tai ulkoisena
motivaationa. Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan sitd,
ettd henkild kokee jonkun asian tekemisen itsessaan
kiinnostavana ja palkitsevana. Ulkoinen henkilén moti-
vaatio on puolestaan silloin, jos hanen tekemista ohjaa
ulkoapain tulevat "paineet” tai “pakot” esimerkiksi
halu onnistua, koska se on jollekin toiselle tarkeaa tai
halu nayttaa hyvalta esimerkiksi kouluttajan silmissa.
Sisainen ja ulkoinen motivaatio eivat kuitenkaan ole
toisiaan poissulkevia, vaan saattavat vaikuttaa yksilén
tekemiseen samanaikaisesti. On tarkeaa, ettd pohdit aika
ajoin asioita, jotka sinua motivoivat. Mitd ne asiat ovat
ja miksi juuri ne motivoivat sinua? Minkalaisen tunteen
ne saavat sinussa aikaan? Toisaalta on hyva pohtia my&s
niitd asioita, jotka eivat tunnut itsea motivoivan ja miet-
tia, milla lailla niihin voisi suhtautua, jotta tekeminen
olisi mielekkaampaa.

Sisdistd motivaatiotakin voi nimittdin vahvistaa ja mo-
nesti se kannattaa, silla sisdinen motivaatio johtaa usein
onnistuneempiin suorituksiin ja vahvempaan sitoutumi-
seen. Sisaista motivaatiota tukee tunne siita, etta voi itse
vaikuttaa tekemiseensa ja ymparistdonsa, tunne siita,
ettd osaa asian, jota pitda tehda ja tunne siita, ettd on
tarked osa laajempaa joukkoa. Varusmiespalveluksessa
juuri ryhmaan kuuluminen on usein merkittava motivoiva
tekija, mutta muista huomioida my6s onnistuminen ko-
kemukset ja tilanteet, jossa paaset hyddyntamaan juuri
sinun omia vahvuuksiasi — saatat huomata innostuvasi
niista tilanteista aivan uudella tavalla.

Taistelutahto on:

Kykya pitaa ylla usko tavoitteen saavuttamiseen
Ylpeys omasta tehtavasta ja omasta ryhmasta
Halua onnistua tehtavassa ja voittaa vihollinen
Halua antaa kaikkensa!

Taistelukentalld motivaatio nakyy taistelutahtona ja voi-
tontahtona. Se konkretisoituu vahvana haluna suorittaa
tehtdva loppuun ja olla luovuttamatta niissékin tilan-
teissa, joissa onnistuminen ei ole varmaa. Kyse on siis
vahvasta tahdosta olla luovuttamatta.

Taistelutahtoa vahvistaa se, etta taistelija kokee tehtdvan
tarkedksi ja han kokee, ettd osaa tehtdvansa. Taistelu-
tahtoa ja voitontahtoa tulee vaalia sotilasjoukossa, silld
se vahentaa halua luovuttaa ja vahvistaa halua onnistua
ja olla vihollista parempi.
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6.3.3 Sodan oikeutus ja tehtdvaédn sitoutumi-
nen, moraalinen stressi ja sen ennaltaehkéisy

Olet ehka varusmiespalveluksen aloituksen jalkeen jou-
tunut pohtimaan asioita, joita et ole aiemmin ajatellut.
Palvelus tuo mukanaan asioita, joita et ole ennen tehnyt
ja jotka voivat synnyttaa erilaisia ajatuksia. Naita ajatuk-
sia on hyva kayda lapi ja niista on tarkeaa keskustella
my®s muiden kanssa. Omien arvojen ja Puolustusvoimien
toiminnan oikeutuksen ymmartaminen auttavat sinua si-
toutumaan tehtavaan, johon sinut tullaan kouluttamaan.

Sota vaatii toimia, jotka poikkeavat normaalista eldmasta
merkittavasti. Yhteiskunnan jasenet ja heidan valitse-
mansa johtajat nakevat tarpeelliseksi aseellisen voiman
kaytdn osana maanpuolustusta. Suomella ja sen osana
Puolustusvoimilla on kansallisen lainsdadanndn ja kan-
sainvalisten valtiosopimusten perusteella laillinen oikeus
puolustaa maata sekd moraalinen velvollisuus suojella
siviileja.

Vaikka vakivallan kayttoa pidetaan yhteiskunnassa lahto-
kohtaisesti pahana, sotilaan tehtdvat muodostavat poik-
keuksen. Sotilaalla on tehtavaan ja asemaan perustuva
velvollisuus kayttaa jopa tappavaa voimaa suojellakseen
muita ja pitaakseen ylla laillista yhteiskuntajarjestysta
alueella, jota puolustetaan. Tama tavoite toteutetaan
voittamalla taistelut ja sota.

Sotilaan tehtaviin kuuluu siis harkitun vakivallan kaytto
johdettuna. Taman tehtdvan tayttdminen vaatii omien
arvojen tarkastelua ja jopa niiden ohittamista kyetakseen
sitoutumaan organisaation arvoihin ja tavoitteeseen.

Vastoin omia arvoja toimiminen saattaa kuitenkin ai-
heuttaa niin sanottua moraalista stressia. Vaikka mo-
raalista stressia voi olla mahdoton taysin valttaa, voi sita
véhentaa ja hallita:
= Valmistautumalla
— Ole selvilla omista arvoistasi ja siitd mita
joukko sotilaana sinulta odottaa.
= Tunnustamalla tosiasiat
— Arvoristiriidoilta ei poikkeusoloissa voi valttya,
esimerkiksi ammuttaessa vihollissotilasta
= Harjoittelemalla
— Mieti ennalta, miten toimit eettisesti
vaikeissa tilanteissa.

6.3.4 Ryhmékiinteyden vahvistaminen

Olet varmasti jo huomannut, ettd omalla ryhmalla ja
ihmisilla ymparillasi on merkittdva vaikutus varusmies-
palveluksessa. Ryhmassa toimimisen taitoja on tarkeaa
harjoitella varusmiespalveluksen aikana, se lisda valmiutta
ryhman tehokkaaseen toimintaan, kun ryhman kiinteys
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on hyva kaikki “puhaltavat samaan hiileen”. Vaikka tdma
on tarkeaa siviilisissakin, korostuu sen merkitys sotilastoi-
minnassa, joka on olennaisella tavalla sosiaalista, osana
ryhmaa tapahtuvaa toimintaa. Tehtavat ja tavoitteet, joita
sotilaiden tulee toiminnassaan tayttad, ovat tyypillisesti
luonteelta sellaisia, ettei niita voi tehda yksin.

Voidakseen toimia hyvin yhdessa ryhmana ja laajempana
joukkona, on ryhmakiinteyden oltava vahva. Rauhan ai-
kana joukon elossapysyminen ei riipu ryhmakiinteydests,
mutta taistelukentalld vahva ryhmakiinteys toimii yksit-
taisen taistelijan turvaliivind — hdnen on voitava luottaa
siihen, ettd ryhman jdsenet ovat sitoutuneita samaan
tehtavaan ja etta kaikki ovat luottamuksen arvoisia, silla
oma hengissa selvidaminen ei riipu ainoastaan omasta
vaan koko joukon toimintakyvysta.

Ryhmakiinteys muodostuu tehtavakiinteydesta ja sosiaa-
lisesta kiinteydesta. Sosiaalisella kiinteydella tarkoitetaan
sitd, kuinka yhteen hitsautuneita ryhman jasenet ovat
tai kuinka paljon he pitavat toisistaan ja tehtavakiintey-
delld sita, kuinka hyvin ryhman jasenet ovat sitoutuneita
samaan tavoitteeseen.

Ryhmakiinteyden tehtavakiinteyteen liittyva elementti
on jopa sosiaalista kiinteytta merkittavampi. On ryhmén
kannalta merkityksellisempaa, etta kaikki sen jasenet si-
toutuvat ja uskovat samaan asiaan kuin se, pitavatko
kaikki ryhman jasenet toisistaan. Tama onkin ryhma-
kiinteyden rakentamisen kannalta hyva uutinen, koska
sitoutumista samaan asiaan voidaan johtajan toimilla
tukea, kun taas siihen, kuinka samankaltaisia ryhman
jasenet keskendan ovat tai kuinka paljon heilld olisi yh-
teisia kiinnostuksenkohteita siviilissa ei ryhmanjohtaja
liemmin pysty vaikuttamaan.

Ryhmakiinteyden merkitys kasvaa taistelustressin
voimistuessa: hyva ryhmakiinteys ikaan kuin
puskuroi taistelustressin vaikutuksia ja auttaa nain
ollen sotilasjoukkoa menestymaan tehtavassaan.

Voi vaikuttaa ryhmasi kiinteyteen ja yhdessa toimimiseen
muun muassa kiinnittdmalla huomiota ryhmdtydsken-
telytaitoihisi ja tietoisesti harjoittamalla niitd. Ottamalla
huomioon muut, auttamalla muita ja rohkeasti pyyta-
malla apua silloin kun sita tarvitset, helpotat ryhmasi
yhteista toimintaan.

Ryhmakiinteyden vaaliminen onkin jokaisen yksittdisen
taistelijan vastuulla. Oman kortensa kekoon voi tuoda
arvostamalla muita ja ottamalla muut huomioon. Ryhma-
kiinteytta vahvistaa juuri se, etta jokainen antaa parhaan
panoksensa yhteisessd tehtavassa ja auttaa tarvittaessa
muita.
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6.3.5 Taistelustressin tunnistaminen ja
ennaltaehkéisy

Taistelukentta ymparistona vaatii toimintakyvylta paljon
enemman kuin tavallinen arkipdivainen eldma ja psyykki-
sesti toimintakykyinen sotilas pystyykin rikkomaan omia
rajojaan ja ylittdmaan itsensa. Psyykkinen toimintakyky
mahdollistaa sotilaan onnistuneen ja tavoitteenmukaisen
toiminnan kuormittavissa, joille leimallista on stressin
kokeminen.

Stressin kokeminen vaativassa tilanteessa on elimistén
ja psyyken reaktio silloin, kun tavanomainen toiminta
ei riita tilanteesta selviytymiseen. Stressireaktion avulla
elimistd ottaa kayttdon toimintareservid. Elimistdn ai-
neenvaihdunta muuttuu tavalla, joka lisaa kaytettavissa
olevia voimavaroja. Samalla energiaa sddstyy mm. ruuan-
sulatuksesta ja muista toiminnoista, jotka eivat vaativassa
tilanteessa ole valttamattomia.

Stressi johtuu tyypillisesti siita, ettd henkil® kokee tilan-
teen kuormituksen ylittdvan hanen kykynsa selviytya
tilanteesta. Stressinhallintataidoilla on keskeinen mer-
kitys siina, kuinka stressaavina eri tapahtumat elamassa
koetaan ja miten suuri vaikutus niilld on yksilén koko-
naisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Koska kyse on taidoista, voi niita siis myos
harjoitella.

Stressi voidaan jakaa kolmeen erilaiseen stressiin: pe-
russtressiin, kasautuvaan stressiin seka traumaattiseen
stressiin sen mukaan kuinka pitkaaikaisesta ja vakavasta
tilasta on kyse. Perusstressilla tarkoitetaan stressia, joka
syntyy arkieldman haastavissa tilanteissa ja ilmenee muun
muassa valppauden lisaantymisend, mutta toisaalta myos
jannittyneisyytend. Kasautuvasta stressista puhutaan, kun
stressi aiheutuu pitkaan kestavista tai toistuvista paine-
tilanteista ja aiheuttaa perusstressia pitkakestoisempaa
stressid tai vakavampia oireita kuten masentuneisuutta ja

Keinoja taistelustressin lieventamiseen

Taktisen hengityksen tekniikka

= Hengita rauhallisesti nenan kautta sisaan laskien
rauhallisesti neljaan

= Pidata hengitysta laskien neljaan

= Hengita rauhallisesti suun kautta ulos laskien neljaan

= Pidata hengitysta laskien neljaan

Toista muutaman kerran, kunnes tunnet oman hengityk-
sen olevan kontrollissa ja sykkeen laskeneen. Harjoitellessa
voit joko seista tai istua, mutta laita vasen kasi rintakehan
paalle ja oikea kasi pallean/vatsan paalle. Kiinnitd huomiosi
siihen, etta sisaan hengittdessa ensin nousee pallea. Hen-
gityksen pidattaminen vélissa voi aluksi olla hankalaa eika
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uupumusta. Traumaattisella stressilla viitataan akillisissa,
jarkyttavissa, tilanteissa syntyneeseen stressiin. Tamankal-
taisessa tilanteessa oireet voivat ilmetd myds jalkikateen
ja olla hyvin lamauttavia, jolloin puhutaan traumape-
rdisesta stressista. Kasautuvan stressin ja traumaattisen
stressin yhdistymista on kuvattu myos taistelustressing,
joka voi aarimmillaan aiheuttaa vakavia psykofyysisia re-
aktioita ja jonka on todettu olevan syyna suureen osaan
taistelukyvyttdmyytta.

Taistelustressin taustalla on usein:

= Vihollisen toiminta, eritoten ylivoimaisuus,
yllatyksellisyys

= Haavoittumisen ja kuoleman mahdollisuus,
taistelutoverien haavoittumisen tai kaatumisen
todistaminen

= Vihollisen tappaminen etenkin omalla aseella

= Omien vaikutusmahdollisuuksien puute

= Unen puute, nalka, jano, kylma, kuuma

= Fyysinen rasitus

= Puutteellinen varustus

= Oman toiminnan virheet.

Taistelustressin tyypillisia oireita ovat:
= Fysiologiset oireet
— "Jaatyminen” eli kykenemattomyys toimia
— Vasyneisyys
— Sapsahtely ja reagointi nopeisiin liikkeisiin
tai daniin
Muutokset aistitoiminnassa (putkinako,
aistien korostuminen tai vaimentuminen)
— Hikoilu, vapina, kohonnut syke, pahoinvointi.
= Kognitiiviset oireet
— Paamaaraton toiminta ja paatoksenteon
vaikeudet, epdolennaiseen takertuminen
— Muistivaikeudet
— Ajattelun kapeutuminen.
= Emotionaaliset oireet
— Pelko, itkuisuus
— Tunnereaktioiden puuttuminen tai darimmaiset
tunnereaktiot (mm. pakokauhu).

heti tarvitse pystya laskemaan neljaan, olennaista on, etta
hengityksen virta pysahtyy hetkeksi. Kun harjaannut, voit
tietoisesti hieman pidentaa uloshengityksen kestoa.

Musiikin kuuntelu

Taistelustressia voidaan my®os lievittaa ja ennaltaehkaista
musiikin avulla. Rauhallinen musiikki laskee vireystilaa ja
lievittdd muun muassa hermostuneisuutta ja jannitysta.
Kuunneltavan musiikin tulee olla sellaista, jonka kokee
miellyttavaksi. Tarkeda on, ettd musiikin tempo on noin 60
lyéntia minuutissa, mika vastaa keskimaaraista sydamen
leposyketta. Musiikkia kuunnellessa tulee kuitenkin ottaa
huomioon operaatiotilanne ja operaatioturvallisuus.
Kuuntelu ei saa vaarantaa omaa joukkoa.
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Taistelustressia voi ennaltaehkaista pitamalla huolta
toimintakyvysta kokonaisuudessaan ja tarkeita tekijoi-
ta tassa ovat myos mydhemmin tarkemmin kuvattavat
ravinto, nesteytys ja uni.

Taistelustressia ehkaisee vahittdinen totuttautuminen
taistelukentan olosuhteisiin, joko todellisissa tilanteissa
tai virtuaalisesti. Taistelustressia ennaltaehkaisee myos
hyva valmistautuminen tehtdavaan. Ennen tehtévaan ja
taisteluun 13htoa pidettdvan ryhmanjohtajavetoisen val-
mistavan keskustelun tarkoituksena on kayda lapi asiat,
joita joukko tulee taistelussa todennakdisesti kohtaa-
maan seka reaktiot, joita taistelussa voi syntya.

Taistelustressin fyysisia oireita, kuten kohonnutta syda-
men sykettd, voi laskea jo ennen taisteluun |dhtemista
seka taistelun aikana taktisella hengityksella. Taktisella
hengityksella tarkoitetaan rauhallista hengitysta, joka
laskee sydamen sykettd, parantaa motorista toimintaa
kuten aseen kasittelya, tilanteen ja ymparistdn havain-
nointia ja paatoksentekokokykya.

6.3.6 Toimintakyvyn palauttaminen
kuormittavan tilanteen jélkeen

Taistelu vaikuttaa aina toimintakykyyn, mutta kun asioista
ja kokemuksista keskustellaan, voidaan niista palautua,
mutta myds oppia ja kehittya. Kautta aikojen yksi te-
hokkaimmista tavoista helpottaa stressia on ollut siita
puhuminen, erityisesti niiden ihmisten kanssa, jotka ovat
olleet samassa tilanteessa.
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Taistelukosketuksen ja/ tai -tehtavan paatyttya ryhma kay
saman vuorokauden aikana ryhmanjohtajan vetdamana
purkukeskustelun, joka tarkoituksena on jdsentaa ko-
kemuksia ja lievittaa taistelustressin oireita sekd palauttaa
toimintakykya ennen seuraavaa tehtavaa.

Purkukeskustelussa:
= Tarkoituksena on palauttaa mieleen
mita tapahtui ja miksi
= Jokaiselle halukkaalle annetaan
mahdollisuus puhua
= P3adytaan siihen, mita tehdaan seuraavaksi.

Purkukeskustelun aikana voidaan "lahelta piti” -tilannet-
ta tai jonkun ryhmalaisen haavoittumista tai kuolemaa.
Keskustelun aikana kéaydaan lapi faktat ja todellinen ti-
lanteen kulku, mutta my®s henkildkohtaiset ajatukset ja
tunteet, joita on herannyt. Tarkoituksena on muistuttaa
jokaista, etta tilanne luonnollisesti herattaa erilaisia tun-
teita ja reaktioita seka pyrkia mahdollisimman nopeasti
padsemaan takaisin arkirutiineihin ja toimintaan.

Toimintakyvysta huolehtiminen on jokaisen vastuulla. Jo-
kainen voi tarkkailla omaansa, mutta myds taistelutove-
rin toimintakykya. Muista seuraavat yksinkertaiset asiat:

= Uskalla puhua — ole silti hienotunteinen

= Arvosta ihmisten huolta — joskus pienikin asia

voi nujertaa

= Auta kaveria puhumaan asiasta

= Kuuntele, ala vahattele, ala paisuttele

= Luo toivoa

= Rohkaise pohtimaan vaihtoehtoja

= Tarvittaessa saata ammattiauttajan luo
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6.4 Kuormittumisen ja palautumisen
tasapaino - toimintakyvyn
kehittymisen salaisuus

Toimintakyvyn kehittyminen — niin fyysisen kunnon kuin
henkisen hyvinvoinnin — edellyttaa rasituksen ja palau-
tumisen sopivaa tasapainoa. Merkittavan tekijan toi-
mintakyvyn kokonaisuudessa muodostavatkin ravinto,
neste ja uni. Riittavalla, monipuolisella ja terveellisella
ravinnolla seka riittavalla unella varmistat oman jaksa-
misen fyysisesti kuormittavina paiving, mutta se tukee
my0ds keskittymiskykyasi ja helpottaa nain ollen my&s
uuden oppimista.

6.4.1 Ravinnon merkitys

Varusmiehille tarjotaan paivittdin paasaantoisesti aamiai-
nen, lounas, paivallinen ja iltapala. Kovan rasituksen aika-
na ihmisen tuleekin nauttia vuorokaudessa 4-6 ateriaa/
vélipalaa, jotka sisaltavat runsaasti hiilihydraatteja ja
riittavasti proteiinia. Elimistdn toiminnan kannalta on
edullista, jos ravintoa nautitaan pienina annoksina useita
kertoja vuorokaudessa. Talla periaatteella pidetaan ta-
saisesti ylla elimiston energiavarastoja.

Ihmisen energiatarve on riippuvainen paivan aikana
suoritetun fyysisen rasituksen tehosta ja kestosta. Yli
tarpeen nautittu energia muuttuu elimistossa rasvaksi
ja ndin lisaa kehon painoa. Lyhytkestoisessa ja kevyessa
rasituksessa elimiston energian tarve on pienempi, kun
taas pitkakestoisessa ja kovassa rasituksessa energian-
kulutus kasvaa merkittavasti. Sinunkin palveluspaivasi
rasitus vaihtelee, joten tarkkaile myds omaa paivittaista

ravintotarvettasi. Nauttiessasi Puolustusvoimissa tarjotta-
vat paivittdiset ateriat saat ravinnosta riittavasti energiaa,
hivenaineita ja vitamiineja.

6.4.2 Nesteen merkitys

Muista juoda riittavasti. Aikuisessa miehessa on 60 pro-
senttia ja naisessa 55 prosenttia vetta. Vedella on tarkea
merkitys elimistén energian tuotannossa, ruuansulatuk-
sessa, ravintoaineiden imeytymisessa ja niiden kuljetuk-
sessa kehon eri osiin. Erityisen keskeinen on veden teh-
tava elimistémme ldmmon saatelijana ja kuona-aineiden
poistajana.

Veden vaihtuvuus kehossa on vilkasta. Normaalioloissa
vuorokautinen nesteenmenetys virtsana, keuhkoissa hen-
gityksen mukana haihtumalla ja ihon tai ulosteen kautta
erittamallad on 1,5-2,5 litraa vuorokaudessa. Kuumalla
ilmalla kovassa rasituksessa nesteen menetys voi nous-
ta jopa yli litraan tunnissa. Pitkakestoisessa rasituksessa
kuten hiihto / jalkamarssilla voi nesteen menetys olla
4-5 litraa.

Nestevajeen torjunta voidaan aloittaa jo ennen fyysisen
rasituksen alkua nestetankkauksella. Yli tunnin kestava
likuntasuoritus / taisteluharjoitus edellyttaa nesteiden
nauttimista. Nestetta tulee nauttia rasituksen aikana 10—
15 minuutin vélein 1-2 desilitraa. Talléin tunnin aikana
nautittu nestemadra on noin litra, mika on elimistddn
imeytyvan nestemaaran keskimaarainen maksimi. Pel-
kdn veden, miedon mehun tai laimean urheilujuoman
(2,5-5 prosentin liuos) nauttiminen on tehokkain tapa
pitaa ylla kehon neste- ja elektrolyyttitasapainoa.

Esimerkki ruoka-ainemaarista, jos vuorokausikulutus on...

10 MJ (2400 kcal)

* rasvattomia tai vaharasvaisia

maitotuotteita 6-7 dl, juustoa 30g
ravintorasvoja 40g

viljatuotteita 3009

perunoita 2509

juureksia, vihanneksia, marjoja ja hedelmia 450g
lihaa, kalaa ja kananmunia 220g

13,4 MJ (3200 kcal)
* rasvattomia tai vahéarasvaisia
maitotuotteita 7-8 dl, juustoa 30g
* ravintorasvoja 50g
* viljatuotteita 310g
= perunoita 5009
* juureksia, vihanneksia, marjoja ja hedelmia 600g
* lihaa, kalaa ja kananmunia 2409

TAVALLINEN LAUTASMALLI
Sopii hyvin siviiliin ja palveluksen aikana kevyempiin paiviin:

1/4 t
proteiinia 1/2 vihanneksia

ja kasviksia

1/4 h||||hyd—
raattia

I Kasviksia Riisid, pastaa tai perunaa
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M Lihaa, kanaa tai kalaa

URHEILIJAN LAUTASMALLI
Soveltuu palveluksessa fyysisesti raskaampiin paiviin:

1/3 proteiinia 1/3 vihanneksia

ja kasviksia

1/3 hiilihyd-

raattia N\

Lisaksi: leipaa, vetta / maitoa
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Ravinnon monipuolinen koostumus

Seuraavan nyrkkisadnnon avulla voit varmistaa, etta ra-

vintosi sisaltaa riittavasti palautumisen kannalta tarkeita

energiaravintoaineita ja lisdksi runsaasti vitamiineja ja

kivennaisaineita:

= Syo joka aterialla: viljavalmisteita; leipaa, puuroa

tai myslia kasviksia, hedelmia tai marjoja.

Syo paivittdin: perunaa ja juureksia, maito-valmis-

teita; maitoa, piimaa, jogurttia, viilia tai juustoa,

lihaa, kalaa, kanaa tai kananmunaa

= Syo harkiten: voita, margariinia, kevytlevitteita ja
o6ljyja, sokeria, makeisia, leivonnaisia ja virvoitus-
juomia paistettuja ruokia. Pikaruokaa; hampurilaiset,
pizzat jne. perunalastuja ja muita vastaavia vali-
paloja, suolaa (korkeintaan 5 g vuorokaudessa,
huomio piilosuolan maara)

= Ali korvaa aterioita napostelulla ja herkuilla! Niista
kertyy usein ylimaaraista energiaa ilman, etta saat
niista riittavasti niitd energiaravintoaineita, vitamii-
neja ja kivennaisaineita, joita tarvitset pysyaksesi
fyysisesti toimintakykyisena.

6.4.3 Huolehdi unesta ja levosta

Riittava ja laadukas uni korjaa paivan rasituksia ja antaa
lisaa voimia ja vireytta. Pitkaan jatkunut univaje puoles-
taan johtaa kehon stressitilaan, joka on haitallinen fyy-
sisestd rasituksesta palautumisen kannalta. Suurimmat
muutokset nakyvat vireys- ja valppaustilassa.

Huolehdi riittavasta unen saannista. Jos nukut liian vahan,
oma toimintakykysi laskee ja uuden oppiminen seka tai-
tojen kehittyminen heikkenevat. Lisaksi univaje lisaa vir-
heiden ja vaaratilanteiden riskia. Nama seikat korostuvat
harjoituksissa, joiden fyysinen ja psyykkinen kuormitus
nousevat helposti kasarmilla tapahtuvaa koulutusta kor-
keammaksi. Jokainen valvottu vuorokausi heikentaa mer-
kittavasti sotilaan toimintakykya ja jaksamista. Taydellisen
nukkumattomuuden seurauksena toimintakyky romahtaa
viimeistadn neljannen perakkain valvotun vuorokauden
jalkeen. Poikkeusoloissa uni saattaa joskus jaada hyvinkin
vahaiseksi, jolloin sen aiheuttamaa toimintakyvyn vajet-
ta on tarpeen pyrkia korvaamaan pienilld lepohetkilla ja
torkuilla aina kun se on mahdollista. Taman harjoittelu
on tarkeda myos harjoitusolosuhteissa. Taistelukentan
kuormittavissa olosuhteissa on ensisijaisen tarkeaa, etta
huollat itsedsi, syot ja nukut, aina kun se on mahdollista.

Uni on terveydelle ja toimintakyvylle aivan valtta-
matonta — kukaan ei parjaa pitkaan ilman unta.

Muista, ettd varusmiespalveluksen aikana myds palve-
lusvapailla tekemillasi valinnoilla on vaikutusta omaan
palautumiseen. Vaikka “viihteelle 1dht6" ja “nollaus”
viikonloppuna kavereiden kanssa tuntuisi houkuttele-
valta ajatukselta, muista, etta se kuormittaa jo valmiiksi
vasynytta kehoa ja mielta. Varaa siis vikonloppuna aikaa
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= Seuraa painosi kehittymista! Varusmiespalveluksen
aikana lihaksistosi kasvaa, joten pieni painon lisays
on luonnollista. Jos kuitenkin alat lihoa, etsi syita talle
ensisijaisesti ylimaaraisesta energiasta — kuten karkeis-
ta, munkeista ja tilauspizzoista — johon olet ehka
sortunut. Sydomisen ja energiankulutuksen tulisi olla
tasapainossa. Noudata naita terveellisia ravinto-ohjei-
ta myos vapaa-aikana, viikonloppuina ja palveluksen
jalkeen reservissa.

myds nukkumiseen, lepddmiseen, aktiiviseen palautumi-
seen muun muassa luonnossa liikkuen ja hyvaan ruokaan
keskittyen vaikkapa perheen tai ystavien seurassa.

6.5 Toimintakyvyn tuki
varusmiespalveluksessa

Joukko-osastossa on tdissa ihmisia, joiden tehtava on
tukea sinua tilanteissa, joissa kaipaat apua tai kuunteli-
jaa asioissa, jotka pyorivat mielessd. Tama tukiverkosto
(sosiaalikuraattori, sotilaspappi, laékari, sairaanhoitaja,
VMTK ja yksikon palkattu henkil6st®) on varuskunnassa
varusmiesta varten.

Lisaksi mahdollisia kuolemantapauksia ja vakavia onnetto-
muustilanteita varten joukko-osastossa on ammattihenki-
|6ista koostuva psykososiaalisen tuen ryhma, joka tarpeen
mukaan jarjestdad ja antaa tukea seka neuvontapalveluja.

On tarkeda muistaa, etta jokainen on velvollinen pita-
madn huolta omasta toimintakyvystaan, mutta huoleh-
timaan myos lahelld olevista palvelustovereistaan. Viime
kadessa jokainen meista on velvollinen tukemaan palve-
lustoveria "kaveria ei jatetd” -periaatteella. Muistathan
siis katsoa valilla ympaérillesi. Mikali huomaat, ettd joku
toverisi on muuttunut ja kayttaytyy eri tavoin kuin yleensa
ja epailet, ettd hanella ei ole kaikki hyvin, kysy hanelta
mita hanelle kuuluu. Muistuta palvelustoveriasi tallaisissa
tilanteissa joukko-osaston tukipalveluista ja kehota hanta
juttelemaan vaikkapa sosiaalikuraattorille. Voit aina ker-
toa huolesi palvelustoveristasi myds oman perusyksikkosi
henkildkunnan jasenelle.

Lisatietoa sotilaspapin ja sosiaalikuraattorin tyosta seka
VMTK-toiminnasta voit lukea luvusta 3.
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Mihin tdman luvun asiat liittyvat?

7 Palveluksesi lopulla Reservin polku -kurssilla tehddan kotiutus-
jarjestelyt ja opetetaan reserviin siirtoon liittyvat tiedot ja taidot.
Reservin polku-kurssin oppimateriaali on kaytettavissasi myos
PVMoodlessa.

Reservin polku

Tassa luvussa kerrotaan ne keskeisimmat Reservin polku -kurssilla
opetettavat asiat, jotka jokaisen varusmiehen tulee tietaa reserviin
siirtymisesta seka reservin koulutuksesta. Lisaksi annetaan tietoa
Puolustusvoimista tydnantajana seka kriisinhallintatehtavista.

Kurssin jalkeen muistat:

B reserviin siirtoon liittyvat perusasiat

B perusteet reservin koulutuksesta

B minkalaisia tehtavia ja uramahdollisuuksia Puolustusvoimat tarjoaa
B miten kriisinhallintatehtaviin haetaan ja mista niista saa lisatietoa.
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7.1 Sotilaspassi ja palvelustodistus

Kotiutuessaan kaikille varusmiehille ja vapaaehtoisen ase-
palveluksen suorittaneille naisille annetaan sotilaspassi
seka palvelustodistus henkildarviointeineen osoituksena
loppuun asti suoritetusta varusmiespalveluksesta. Pal-
velustodistuksesta ja henkildarvioinnista on perusteet
luvussa 2.2.

Sotilaspassi on varusmiespalveluksen loppuun suo-
rittamisesta annettava henkildékohtainen todistus, joka
osoittaa esteettomyyden anottaessa alle 30-vuotiaana
passia. Sotilaspassi ei oikeuta paasyyn Puolustusvoimien
kohteisiin.

Mikali asevelvollisen varusmiespalvelus keskeytyy, ei ase-
velvolliselle tehda sotilaspassia. Esteettomyystodistuksena
matkustusasiakirjana toimivaa passia haettaessa voivat
toimia sotilaspassin liséksi rauhan ajan palveluksesta va-
pautetulle annettu kutsuntatodistus tai muu vastaava
paatos seka sotilasviranomaisen antama esteettdmyys-
todistus.

Sotilaspassi on ulkoasultaan muovinen, luottokorttiko-
koinen, valokuvallinen, tietyt turvallisuusominaisuudet
sisdltdva tunniste. Sotilaspassi sisaltda seuraavat tiedot:
passin numero, nimitiedot, valokuva, kotiuttava jouk-
ko-osasto, palvelusaika, kotiuttamispaivamaara, palau-
tusosoite, viivakoodi, koulutustaso ja henkildtunnus.

Sotilaspassin kadotessa tai rikkoontuessa voi asevelvol-
linen ottaa yhteytta aluetoimistoonsa, jossa tulostetaan
todistus varusmiespalveluksen suorittamisesta tai anne-
taan muu esteettomyystodistus. Asevelvollisen saadessa
ylennyksen tai koulutustason muuttuessa reservissa, ei
sotilaspassia uusita.

7.2 Asevelvollisten valvonta

Asevelvollisen valvonnasta vastaa ja asevelvollisuuteen
liittyvat asiat hoitaa se Puolustusvoimien aluetoimisto,
jonka alueella asevelvollinen asuu. Varusmiespalveluk-
sessa oleva asevelvollinen on sen joukko-osaston val-
vonnassa, jonka kirjoilla varusmies on. Aluetoimistosi
|6ydat verkkosivulta puolustusvoimat.fi/aluetoimis-
tot/loyda-aluetoimistosi.

Asevelvollisuuslain (1438/2007) 95 §:n perusteella
Asevelvollisen tulee huolehtia siita, etta hanen asuin-
paikkansa, osoitteensa ja muut yhteystietonsa, hanen
palveluskelpoisuuteensa vaikuttavat seikat seka tiedot
kansalaisuuksista ovat sotilasviranomaisen tiedossa. Ase-
velvollisena sinun on annettava edelld mainitut tiedot
Puolustusvoimille tdman niita tiedustellessa seka vastat-
tava Puolustusvoimien tekemaan kirjalliseen kyselyyn 14
paivan kuluessa paivastd, jona olet saanut kyselysta tie-
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Puolustusvoimien aluetoimistot paivittdvat henkildsijoi-
tuksia jarjestelmallisesti. Asevelvollisen ik, ammatillinen
osaaminen ja fyysinen suorituskyky vaikuttavat tehtaviin,
joihin reservilaiset sijoitetaan. Omaan tehtavaan voi vai-
kuttaa pysymalld kunnossa, kehittdmalla ammattiosaa-
mistaan ja osallistumalla vapaaehtoiseen maanpuolus-
tustyéhon.

Pida aluetoimistosi tietoisena osaamisestasi ja
palveluskelpoisuudestasi, jotta sijoituksesi
poikkeusolojen kokoonpanossa vastaisi parhaiten
seka sinun etta Puolustusvoimien tarpeita.

Puolustusvoimat kasittelee vapaaehtoisen ase-
palveluksen suorittaneita naisia samoin kriteerein
kuin varusmiespalveluksen suorittaneita miehia
sodan ajan tehtaviin sijoittamisessa.
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Asevelvollisen henkildtietoja ylldpidetdan asevelvollis-
rekisterissa. Asevelvollisella on oikeus tarkastaa omat
rekisteritietonsa oman aluetoimistonsa asiakaspalvelussa.

7.3 Reservin koulutus

Sodan ajan joukko tai sen osa muodostetaan varusmies-
palveluksessa koulutusvalintojen yhteydessa ja kootaan
yhteen viimeistaan joukkokoulutusjakson alussa. Sen jal-
keen koulutus tapahtuu sodan ajan kokoonpanossa.
Samaan joukkoon kuuluvat kokevat ndin samat rasitukset
ja onnistumiset seka oppivat tuntemaan toisensa. Yhtei-
set kokemukset ovat omiaan lisadmaan joukon kiinteyttd,
mika on kokemusten perusteella tarkea tekija joukon
sodan ajan henkiselle kestavyydelle ja suorituskyvylle.

Pohja asevelvollisten sotilasosaamiselle ja toimintaky-
vylle luodaan siis laadukkaalla varusmieskoulutuksella.
Sodan ajan joukkojen toiminnan kannalta on kuitenkin
ratkaisevan tarkedd, ettd naita taitoja kehitetaan ja yl-
|apidetaan myds varusmiespalveluksen jalkeen reservis-
sa. Varusmiespalveluksen paattyessa joukko siirretaan
reserviin sodan ajan kokoonpanossa, jota harjoi-
tetaan reservin koulutustapahtumissa. Henkil6sto
sdilyy kokoonpanossa noin 5-10 vuotta, jonka jdlkeen
kyseiseen tehtdvaan koulutetaan ja muodostetaan uu-
si joukko uudesta saapumiserasta. Vanhaa joukkoa ei
kuitenkaan hajoteta, vaan se pyritdan pitamaan koossa
myds sen uudessa tehtdvassa.

7.3.1 Reservin koulutusjérjestelmé

Reservin koulutusjarjestelmassa reservin koulutuksen
ja vapaaehtoisen maanpuolustuksen tarpeet yhdistyvat
kokonaisuudeksi, joka mahdollistaa joustavan, nousujoh-
teisen ja yksilollisen osaamisen kehittdmisen seka tukee
joukon suorituskyvyn kehittamista.

Reservin velvoittavia kertausharjoituksia voi asevel-
vollisuusaikana (18-60v) nykyisen lainsaadannon
mukaisesti olla miehistéon kuuluvilla reservilaisilla
maksimissaan 80 paivaa tai miehist66n kuulu-

vissa erikoistehtavissa 150 paivaa. Aliupseereilla ja
upseereilla maksimimaara on 200 paivaa.

Reservin koulutuksen tarkeimman osan muodostavat
avainhenkiloston ja joukkojen kertausharjoitukset,
joita on noin 1-5 vuoden valein. Naiden lisaksi yksildi-
den ja joukkojen osaamista ja toimintakykya on mah-
dollista yllapitaa ja kehittda Puolustusvoimien johtamissa
vapaaehtoisissa harjoituksissa (P\VVVEH), maanpuolus-
tuskoulutusyhdistyksen (MPK) sotilaallisia valmiuksia
palvelevilla kursseilla, kriisinhallintatehtavissa, muulla
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vapaaehtoisella maanpuolustuskoulutuksella seka reser-
vildisten omaehtoisella kouluttautumisella suoritta-
malla esimerkiksi kursseja avoimessa oppimisymparistos-
sa (PVMoodle). Reservin koulutus tulee siis nahda eri
koulutustapojen kokonaisuutena, jossa oma roolinsa on
Puolustusvoimilla, Maanpuolustuskoulutusyhdistyksella
ja asevelvollisella itsellaan.

Reservilaisen aktiivisuus ja omatoiminen kouluttautumi-
nen ja toimintakyvyn kehittdminen otetaan huomioon
sijoitettaessa henkild mydhemmin osaamista vastaavaan
sodan ajan tehtavaan. Lisaksi vapaaehtoisesti kouluttau-
tumalla kerrytat ylennyksissa hyvaksi laskettavia korvaavia
kertausharjoituspaivia.

Osallistumalla vapaaehtoiseen koulutukseen saat hyvan
mahdollisuuden tutustua henkildihin, joiden kanssa jou-
tuisit poikkeusoloissakin toimimaan. Tutussa porukas-
sa on helpompi toimia ja tuntemisen kautta luottamus
oman joukkosi suorituskykyyn lisaantyy.

7.3.2 Maanpuolustuskoulutusyhdistys

Maanpuolustuskoulutusyhdistys (MPK) on julkisoikeu-
dellinen yhdistys, jonka koulutuksen avulla voi yllapitaa
ja kehittaa sotilaallisia valmiuksia seka valmistautua ker-
tausharjoituksiin. MPK tekee tiivista yhteistyota Puolus-
tusvoimien kanssa mm. maakuntakomppanioiden ja
paikallisjoukkojen koulutuksessa. MPK:n toimintaa
ohjaa ja valvoo puolustusministerio.

MPK:n sotilaallisia valmiuksia palvelevaan koulutukseen
kuuluvat muun muassa aselaji- ja koulutushaarakohtaiset
kurssit seka johtaja- ja kouluttajakoulutus. Koulutuksis-
sa on lisaksi mahdollista yllapitdaa ampumataitoa seka
testata omaa osaamistaan esimerkiksi kuntotesteissa,
selviytymiskursseilla ja jotoksilla eli sotilas- tai erataito-
kilpailuissa. Koulutuksista voi ansaita ylennyksissa
huomioitavia kertausharjoituspaivia.

MPK:n koulutuksissa voi kehittaa kouluttaja- ja johtamis-
osaamista, joista on hydtya my®os siviilieldamassa. Suori-
tettuja MPK:n kursseja on mahdollista saada hyvaksiluet-
tua joiltain osin osaksi tutkintoa. MPK kouluttaa myos
varautumista arjen hairiotilanteisiin. Tutustumistoiminta
seka varautumis- ja turvallisuuskoulutus ovat avoimia
kaikille kansalaisille.

Vapaaehtoinen maanpuolustus tukee valmiutta!

Lisdtietoa Puolustusvoimista ja reservin koulutukses-
ta saat muun muassa osoitteista puolustusvoimat.fi ja
mpk.fi
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7.4 Opintoihin ja ty6elamaan
hakeutuminen

Palvelusaikana tarjottava opinto- ja tydelamaneuvonta
taydentaa siviilisektorin koulutusorganisaatioiden ohjauk-
sellista tyotd. Puolustusvoimissa annettavan opinto- ja
tybelamaneuvonnan keskeisend tehtdvana on antaa
varusmiespalvelusta suorittaville henkildille ajantasaista
tietoa koulutukseen hakeutumisen eri vaihtoehdoista,
ammatinvalinnasta, opintojen suunnittelusta ja tyo-
elamaan siirtymisesta. Tavoitteena on, etta palvelusta
suorittavalla varusmiehelld on mahdollisuus pitaa ylla
omaa ammatinvalinta- ja tyollistymisprosessia siten, etta
palveluksen paattyessa hanelld on toteuttamiskelpoinen
opinto- tai tydurasuunnitelma.

Varusmiehilla on mahdollisuus hakeutua yksil6lli-
seen ohjaukseen sosiaalikuraattorin vastaanotolle.

Opinto- ja tyéeldmaneuvontaan liittyvissa asioissa sosi-
aalikuraattori tekee tarvittaessa yhteistyota oppilaitosten
opinto-ohjaajien ja opettajien seka tyo- ja elinkeinotoi-
mistojen ammatinvalintapsykologien kanssa. Opiskeluun
ja tydmarkkinoihin liittyvien asioiden tiedottamisesta ka-
sarmialueella vastaa sosiaalikuraattori yhteistoiminnassa
varusmiestoimikunnan kanssa.

Varusmiestoimikunnan ty6-, opinto- ja sosiaaliasia-
miehella (TOS-asiamies) ja SOME-agentilla on mah-
dollisuus avustaa opiskelu- ja tydmarkkina-asioiden
tiedottamisessa esimerkiksi varusmiestoimikunnan
internet-sivujen tai joukko-osastojen Facebook-
ryhmien valityksella.

7.5 Puolustusvoimat tyonantajana

Varusmiespalvelus on paasyvaatimuksena ja samalla poh-
jakoulutuksena sotilastehtaviin.

Sotilastehtaviin kuuluvat upseerien, erikoisupsee-
rien, sotilaspapiston seka sopimussotilaiden ja
aliupseereiden tehtavat, jotka kaikki ovat avoinna
seka miehille etta naisille.

Upseerien, sotilaspapiston tehtdvat ja osa erikoisupsee-
rien tehtdvista edellyttda korkeakoulututkintoa.

Erikoisupseerin tehtaviin voi hakeutua my®s ammattikor-
keakoulututkinnon kautta. Aliupseerien tehtavat edel-
lyttavat suoritettua aliupseeri- tai reserviupseerikurssia
ja toisen asteen koulutusta. Sopimussotilaiden tehta-
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viin edellytetdaan varusmiespalveluksen ja peruskoulun
kaymista.

Varusmiespalveluksen aikana naet osan Puolustusvoi-
mien tarjoamista tyotehtavista ja voit testata omaa so-
veltuvuuttasi sotilasalalle. Puolustusvoimissa on tarjolla
paljon myds siviilitehtavia, joihin voit hakeutua siviilissa
hankkimasi koulutuksen perusteella.

Iimoita joukkueesi johtajalle ja yksikkosi paallikolle
haastattelun yhteydessa, jos olet kiinnostunut soti-
lasammateista.

Jos harkitset sotilasalaa, suorita palvelus alusta
alkaen hyvin ja pyri aliupseeri- tai reserviupseeri-
kouluun!

Varusmiespalveluksen jalkeen sinulla on mahdollisuus ha-
kea sopimussotilaaksi. Maanpuolustuskorkeakouluun
halukkaat johtajakoulutuksen saaneet tydskentelevat tal-
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16in yleensa kouluttajan tehtavissa. Miehistdkoulutuksen
saaneet sopimussotilaat tydskentelevat puolestaan eri-
koistehtavissa esimerkiksi kuljettajina. Voit hakea myos
avoinna olevia aliupseeriston virkoja.

Hakuaika Maanpuolustuskorkeakouluun on vuosittain
maalis-huhtikuussa. Paasykokeet jarjestetadn toukokuus-
sa ja kadettikurssit alkavat syyskuussa. Hakeutuminen
ohjeistetaan Maanpuolustuskorkeakoulun vuosittain
julkaisemassa valintaoppaassa ja liséksi internet-sivuilla
maanpuolustuskorkeakoulu.fi/opiskelijaksi.

Lisatietoja sotilasammateista saat perusyksikkosi koulut-
tajilta ja tietoja opiskelusta voit kysya tyoharjoittelussa
olevilta kadeteilta. Sotilasammatit on esitetty myds kor-
keakoulujen ja oppilaitosten valintaoppaissa.

Johtajakoulutus avaa mahdollisuuksia sotilasalalle!
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Puolustusvoimat on nopeasti kehittyva, arvostettu ja tur-
vallinen tydnantaja, joka tarjoaa monipuolisia tehtavia
ja palveluspaikkoja eri puolilla Suomea niin sotilas- kuin
siviilitehtavissa. Puolustusvoimissa palvelee noin 12 000
palkattua henkildd. Puolustusvoimien toimintaa kuvaavat
tavoitteellisuus, tuloksellisuus, joustavuus ja yhteistyd.

Puolustusvoimien virkaan nimitettavan tulee olla
Suomen kansalainen ja tayttaa yleiset kelpoisuus-
vaatimukset valtion virkaan.

Puolustusvoimien virkaan nimitettavalta vaaditaan myos
tehtavien edellyttdmaa luotettavuutta. Sotilasvirkaan ni-
mitettavan tulee olla suorittanut Suomen Puolustusvoi-
missa tai rajavartiolaitoksessa joko asevelvollisuus aseelli-
sessa palveluksessa tai naisten vapaaehtoinen asepalvelus
seka olla terveydeltaan ja fyysiseltd kunnoltaan virkaan
sopiva. Henkilostolta edellytetdan alansa koulutusta ja
tydkokemusta.

Tydnantajana Puolustusvoimilla on useita hyvia puolia.
Tyotehtdvat ovat itsendisid ja haastavia, kouluttautumista
ja kehittymista arvostetaan ja tydilmapiiri on tutkitusti
hyva. Henkilostdn hyvinvoinnista pidetdan huolta, ja Puo-
lustusvoimissa on erinomaiset liikunta- ja harrastusmah-
dollisuudet. Puolustusvoimien tydpaikat ovat turvallisia ja
yhteiskunnassa arvostettuja. Kiinnostuneilla tydntekijoilla
on myos hyvat mahdollisuudet kansainvalisiin tehtaviin.

Puolustusvoimat tarjoaa haasteellisen ja mielen-
kiintoisen tyon; tyon, jolla on tarkoitus.

Mika seuraavista Puolustusvoimien ammateista
ja tehtavista sopisi sinulle?

7.5.1 Sotatieteellinen koulutus
ja upseerin ammatti

Upseeriksi opiskellaan Maanpuolustuskorkeakoulussa
(MPKK), joka on sotatieteellinen korkeakoulu. MPKK:s-
ta annetun lain (1121/2008) 2 §:n, sellaisena kuin se
kuuluu muutettuna lailla (559/2016), mukaan, MPKK:n
tehtdvanad on edistaa sotatieteellista tutkimusta ja antaa
tutkimukseen ja alan parhaisiin kdytantdihin perustu-
vaa sotatieteellistd opetusta seka kasvattaa opiskelijoi-
ta palvelemaan isdnmaata ja ihmiskuntaa. Tehtavidan
hoitaessaan Maanpuolustuskorkeakoulun tulee edistaa
elinikdista oppimista, toimia vuorovaikutuksessa muun
yhteiskunnan kanssa seka edistaa tutkimustulosten yh-
teiskunnallista vaikuttavuutta.
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Upseerilta vaadittavat ominaisuudet

Upseerilta vaaditaan oma-aloitteisuutta, johtamis-, orga-
nisointi- ja yhteistoimintakykya seka rohkeutta itsenai-
seen tydskentelyyn ja paatdksentekoon. Erilaisten inmis-
ten kanssa on tultava toimeen vaativissakin olosuhteissa.
Upseeri on vastuussa niin tehtavien toteuttamisesta ja
yksikkdnsa tehokkuudesta kuin henkildstdnsa hyvin-
voinnista, tyo- ja palvelusturvallisuudesta seka yhteis-
hengen luomisesta. Upseerin tehtavat edellyttavat seka
henkista etta fyysista kestavyyttd. Oman toimintakyvyn
yllapitdminen on valttamatonta. Sotilasperinteiden kat-
keamaton ketju, modernin yliopisto-opetuksen tarjoa-
mat tiedot ja taidot seka valmiudet varautua ja vastata
tulevaisuuden haasteisiin muodostavat omalta osaltaan
upseeriyhteisda lujittavan yhteenkuuluvuuden tunteen
ja ammattiylpeyden.

Upseerin ammatti on jatkuvasti kehittyva ja tyén osaa-
misvaatimukset ovat moninaiset. Upseerin uraan kuuluu
nousujohteinen taydennys- ja jatkokoulutus, mika vai-
kuttaa uralla etenemiseen. Upseerien on sitouduttava
jatkuvaan oman osaamisensa kehittdmiseen. Upseerin
palkkataso vaihtelee tehtavasta riippuen: upseerit saa-
vat palkkaa tehtavan vaativuuteen ja henkilokohtaiseen
tydsuoritukseen perustuvan Puolustusvoimien (PV) tai Ra-
javartio-laitoksen (RVL) palkkausjarjestelman mukaisesti.

Sitoutuminen

PV ja RVL kouluttavat itselleen tarvitsemansa sotilashenki-
|6ston. Eri tutkinnoissa ja kursseilla koulutetaan se maara
henkilditd, jotka tarvitaan tayttdmaan lain maarittamat
tehtavat. MPKK:un hyvéksyttyjen kadettien seka PV:n,
RVL:n tai puolustusministerion (PLM) virassa olevien opis-
kelijoiden on annettava kirjallinen sitoumus siita, etta
he palvelevat koulutustaan vastaavissa viroissa tietyn
vdahimmaisajan. Henkilén on korvattava opiskelustaan

Eteneminen upseerikoulutuksessa

valtiolle aiheutuneet kustannukset, jos han irtisanoutuu
tai hanet irtisanotaan palvelussitoumusaikanaan muun
syyn kuin sairauden, todetun meripalvelukelpoisuuden
tai lentotaipumuksen puuttumisen vuoksi. Opiskelija voi
keskeyttaa opintonsa MPKK:ssa omasta anomuksestaan
ilman, etta palvelussitoumus astuu voimaan. Ohjaajaksi
koulutettavan palvelussitoumus astuu voimaan opinto-
jen alkaessa. Palvelussitoumuksen eri korvaustasot ovat
sidotut myds saatuun lento- ja muuhun koulutukseen.

Upseerikoulutus

Upseerikoulutus muodostuu tieteellista ja ammatillista
opinnoista seka upseerikasvatuksesta. Opintojen tavoit-
teena on antaa opiskelijalle valmiudet tieteelliseen ajat-
teluun, tieteellisen tiedon ja menetelmien soveltamiseen,
oman alansa asiantuntijana ja kehittajana toimimiseen
seka upseerin virkatehtdvissa sodan ja rauhan aikana
tarvittava osaaminen. Upseerikoulutus etenee nousu-
johteisesti. Se sisaltaa sotatieteellisia tutkintoja ja niiden
valiin sijoittuvia tydelamavaiheita seka tyotehtaviin liitty-
vaa tdydennyskoulutusta.

Upseerikoulutuksessa eteneminen (esimerkki)

Sotatieteellisid perustutkintoja ovat sotatieteiden kan-
didaatin (SK) ja maisterin (SM) tutkinto. Sotatieteiden
kandidaatin tutkintoon valitut opiskelijat saavat opis-
keluoikeuden myos sotatieteiden maisterin tutkintoon.
Sotatieteiden kandidaattitutkintoa suorittavat opiskeli-
jat palvelevat kadetin palvelusarvossa. Maisterivaiheessa
opiskelijat opiskelevat omissa sotilasarvoissaan. Sotatie-
teiden kandidaatteja koulutetaan RVL:ssa maistereiksi
RVL:n tarpeen mukaan ja opinnot toteutetaan MPKK:ssa.
Valmistumisen jalkeen sotatieteiden kandidaatin tutkinnon
ja sotilasammatilliset opinnot suorittaneet upseerit palve-
levat maaraaikaisessa nuoremman upseerin virassa luut-
nantin arvossa paaasiassa joukkueen (vast) kouluttajina.

)

Majuri

Yleisesikuntaupseerin

tutkinto
mmmm Opiskelee perustutkintoja (140 op)
BEE
I
mmmmm  Opiskelee jatkotutkintoa l
Kapteeni
(Sotatieteiden maisteri)
Luutnantti
(Sotatieteiden kandidaatin) Lo mmesmsmssscsssssmsess
Sotatieteiden B H
maisterin tutkinto H Sotatieteiden H
] (120 op) ! tohtorin tutkinto
Sotatieteiden e
kandidaatin tutkinto
(180+30 op)
| | | | | >
Ov 3v 8v 10v 14-16v n. 18v
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Esimerkki upseerin tehtavista

Vuodet
31v —

Osastopaallikko (J-0S)
Sektorijohtaja (PHE, J-OS)
Toimialapaallikko (PE, J-OS)
Osastoesiupseeri (PE, PHE, J-OS)
Opettaja (sotilasopetuslaitos)
Pataljoona- / laivueupseeri
Perusyksikon paallikko

15v Esiupseerikurssi

13v —
Perusyksikon paallikko
Perusyksikon varapaallikkd
Osastoupseeri (J-OSE)
Kurssin johtaja
Lennonopettaja

Aluksen |-upseeri
Keskusupseeri
Saapumiseran johtaja

Apulaisosastopaallikko (PE)
Joukko-osaston komentaja
Ainelaitoksen johtaja
Apulaiskomentaja (J-OS)
Esikuntapaallikko (J-OS)
Aluetoimiston paallikko (J-OS)
Osastopaallikko (J-0S)
Apulaisosastopéaallikké (PHE)
Sektorijohtaja (PE, PHE)
Joukko-yksikon komentaja
Opettaja (sotilasopetuslaitos)
Osastoesiupseeri (PE, PHE,)
Osastoesiupseeri (J-OS)

Yleisesikuntaupseerin tutkinto

Kansainvaliset
tehtavat

Sotatieteiden maisterin tutkinto

Vanhempi joukkueenjohtaja
AUK linjan johtaja
Lentoupseeri

Aselajiupseeri
Joukkueenjohtaja

ov Sotatieteiden kandidaatin tutkinto

J-0S = Joukko-osasto PE = P&aesikunta PHE = Puolustushaaran esikunta (ml. PVLOGLE)




Sotatieteellisia jatkotutkintoja ovat yleisesikuntaupseerin
(YE) ja sotatieteiden tohtorin (ST) tutkinto. Opiskelija voi
ottaa samana lukuvuonna vastaan vain yhden korkea-
koulututkintoon johtavan opiskelupaikan. Sotatieteelliset
tutkinnot antavat upseereille valmiudet toimia tutkin-
totasoaan vastaavissa asiantuntija- ja johtotehtavissa.

SK-tutkinnon ja sotilasammatillisten

opintojen kokonaisuus

Opintojen perustehtavdna on tuottaa PV:lle ja RVL:lle
niiden paatehtavien edellyttamia korkeakoulutettuja up-
seereita, jotka kykenevat laaja-alaiseen teorian ja kay-
tanndn yhteensovittamiseen. Valmistuvilla upseereilla on
valmiudet tieteelliseen ajatteluun ja sotatieteiden maiste-
riopintoihin seka edellytykset soveltaa tietoa tydeldmassa
ja kansainvalisessa yhteistydssa. Opinnot antavat riittavan
viestintd- ja kielitaidon oman alan tehtaviin. Koulutus
tuottaa ammatillisesti patevaa ja toimintakykyista upsee-
ristoa, jolla on puolustushaarojen ja toimialojen tehtavissa
vaadittava erityisosaaminen. SK-tutkinnon tavoitteisiin
vaikuttavat voimassaolevat lait ja asetukset. Opintojen
konkreettisemmat osaamistavoitteet kuvataan opetus-
suunnitelman sisaltdmien opintojaksojen ja moduulien
osaamistavoitteissa, jotka l6ytyvat vuosittain julkaista-
vasta opinto-oppaasta (mpkk.fi)

Opintojen osaamisalueen vaatimia tietoja, taitoja ja asen-
teita kehitetdan pitkdjanteisesti koko opintojen ajan ja
kaikissa opintojen vaiheissa. Opintojen osaamisalueet
ovat:

= Johtajuus: “Halu ja kyky johtaa ja ottaa vastuu”

= Sotataidollisuus: “Halu ja kyky voittaa taistelu”

= Toimintakykyisyys: “Halu ja kyky kehittya”

= Kouluttajuus: “Halu ja kyky oppia ja opettaa”

= Tutkijuus: “Halu ja kyky ymmartaa”.

SK-tutkinto (180 op) ja sen lisaksi suoritettavat sotila-
sammatilliset opinnot (30 op) muodostavat yhteensa 210
opintopisteen laajuisen osaamiskokonaisuuden, jossa yh-
distyy tieteellinen ja ammatillinen osaaminen seka up-
seerikasvatus. Opinnot jarjestetadn Puolustusvoimien ja
Rajavartiolaitoksen edellyttamiin tehtavaalueisiin suun-
tautuvissa neljassa monitieteisessa koulutusohjelmassa:

= Maavoimien koulutusohjelma

= Merivoimien koulutusohjelma

= |Imavoimien koulutusohjelma

= Lentoupseerin koulutusohjelma.

Opinnot jakaantuvat kolmeen osakokonaisuuteen:
= Tutkinnon yhteiset opinnot (80 op)
= Koulutusohjelmakohtaiset opinnot (vahintaan 40
op)
= Opintosuuntakohtaiset opinnot (enintdan 90 op).

Tutkinnon yhteiset opinnot ovat kaikille SK-tutkinnon
opiskelijoille yhteisesti toteutettavia opintoja, joiden
avulla tuotetaan upseerien yhteinen osaamispohja. Yh-
teisten opintojen toteuttamisesta vastaa Maanpuolustus-
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korkeakoulu (MPKK). Koulutusohjelmakohtaiset opinnot
vastaavat erityisesti puolustushaarojen osaamistarpeisiin
ja niiden laajuus vaihtelee koulutusohjelmittain. Koulu-
tusohjelmakohtaisista opinnoista vastaa MPKK:n lisaksi
koulutusohjelmasta riippuen Maa-, Meri- ja limasota-
koulu. Opintosuuntakohtaiset opinnot vastaavat erityi-
sesti aselajien osaamistarpeisiin ja niiden toteutuksesta
vastaavat puolustushaarat.

Maanpuolustuskorkeakoulun paahakuun haetaan val-
takunnallisessa, yliopistojen sahkdisessa yhteishaussa.
Hakemuksen voi tayttaa ja lahettaa osoitteessa opinto-
polku.fi. Ohjeet I6ytyvat myos osoitteesta upseeriksi.fi.

Upseerin virkaan johtaviin opintoihin otettavalta vaadi-
taan yleisen korkeakoulukelpoisuuden liséksi, ettd han on:

= Suomen kansalainen;

= ennen opintojen aloittamista saanut reservin
upseerin koulutuksen;

= terveydentilaltaan Puolustusvoimien tai Rajavar-
tiolaitoksen tehtdvien asianmukaisen hoitamisen
kannalta sopiva;

= Puolustusvoimien tai Rajavartiolaitoksen tehtavissa
edellytettavalld tavalla nuhteeton ja muutoinkin
luotettava henkild, jolla ei ole sellaista toisen val-
tion kansalaisuutta tai muuta turvallisuusselvitys-
lain (726/2014) 3 §:n 1 momentin 9 a kohdassa
tarkoitettua ulkomaansidonnaisuutta, joka voi
vaarantaa valtion turvallisuutta, yleista turvalli-
suutta, maanpuolustusta tai Suomen kansainva-
lisia suhteita taikka palvelusturvallisuutta Puolus-
tusvoimissa tai Rajavartiolaitoksessa eika muita-
kaan sidonnaisuuksia, jotka vaarantavat tehtdvien
asianmukaista ja rijppumatonta hoitamista;

= enintdan 26-vuotias, lentdjaksi koulutettava kui-
tenkin enintdan 23-vuotias.

Tarkempia tietoja Maanpuolustuskorkeakouluun hakeu-
tumisesta ja hakuvaatimuksista ldytyy osoitteista:

= mpkk.fi

= upseeriksi.fi

= opintopolku.fi.

Erikoisupseerien tehtavat ja koulutus

Puolustusvoimissa palvelee noin 800 erikoisupseeria. He
tydskentelevat haastavissa asiantuntijatehtavissa Puo-
lustusvoimien eri yksik®issd ympari Suomea. Useimmat
heista ovat koulutukseltaan insintoreja tai diplomi-in-
sindoreja, mutta myds esimerkiksi papit ja kapellimestarit
sekd osa laakareista on erikoisupseereita. He kayttavat
tydssaan Puolustusvoimien virkapukua ja sotilasarvoja.

Erikoisupseerien urakehitys on samankaltaista kuin
upseereillakin. Systemaattisen henkilosto- ja seuraaja-
suunnittelun ansioista omaa osaamista on mahdollista
kehittaa eri tehtavissa. Vankka osaaminen ja motivaatio
mahdollistavat etenemisen entista haastavampiin asian-
tuntija- ja johtotehtaviin.
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Puolustusvoimien palvelukseen tuleva erikoisupsee-
ri hankkii oman alansa koulutuksen Puolustusvoimien
ulkopuolella. Puolustusvoimien erikoisupseereille ja so-
tilaspapeille antama koulutus on padasiassa taydennys-
koulutusta.

Erikoisupseerien tdydennyskoulutukseen kuuluvat muun
muassa maanpuolustuksen opintokokonaisuudet Maan-
puolustuskorkeakoulussa seka puolustushaaraopinto-
kokonaisuudet puolustushaarakouluissa. Osa erikoisup-
seereista opiskelee yleisesikuntaupseerikurssilla, esiup-
seerikurssilla, toimialapaallikon opintokokonaisuutta,
ylemman paallyston kurssilla, ylimman johdon kurssilla
seka alueellisilla ja valtakunnallisilla maanpuolustuskurs-
seilla.

Avoimista tehtavista ilmoitetaan valtiolle.fi-sivustolla.
Lisatietoja saat siita laitoksesta tai esikunnasta, jossa
avoimia tehtavid on.

Erikoisupseeri on oman alansa erikoisasiantuntija.

7.5.2 Siviilihenkiléstén tehtédvét ja koulutus

Puolustusvoimissa palvelee noin 4000 siviilid erilaisissa
hallinnon, huollon ja erikoisalojen tehtdvissa kaikissa
puolustusvoimien joukko-osastoissa, laitoksissa ja esi-
kunnissa. Tehtavia on seka ammatillisesti etta akatee-
misesti koulutetuille.

Siviilihenkilostd otetaan palvelukseen tehtavaan sopivan
koulutustaustan ja tydkokemuksen perusteella. Puolus-
tusvoimat jarjestaa siviilihenkilostolle tydpaikkakohtaisen
perehdyttdmiskoulutuksen seka tdydennyskoulutusta.
Siviilihenkiloston osaamisen kehittamista tuetaan syste-
maattisella tehtdva- ja seuraajasuunnittelulla. Henkildstda
myos kannustetaan henkilokiertoon.

Yliopisto- ja korkeakoulutuksen saaneiden tehtavid Puo-
lustusvoimissa ovat esimerkiksi laakarin, tutkijan, sotilas-
lakimiehen, insin6orin, psykologin, taloussuunnittelijan,
kieliasiantuntijan, ja tietohallintopaallikén tehtavat.

Avoimista tehtavista ilmoitetaan valtiolle.fi -sivustolla.
Lisatietoja saat siita laitoksesta tai esikunnasta, jossa
avoimia tehtavid on.

Siviilihenkilot ovat oman alansa erikoisosaajia
ja asiantuntijoita.

7 | RESERVIN POLKU

7.5.3 Aliupseerin ammatti ja aliupseeriston
tdydennyskoulutus

Aliupseeriston rekrytointi ja valinta tehdaan varusmies-
palveluksen tai naisten vapaaehtoisen asepalveluksen
aikana osoitetun osaamisen ja siviilissa hankitun am-
mattitaidon perusteella. Poiketen sotatieteellisista tutkin-
noista aliupseerin virkaan ei varsinaisesti kouluttauduta
Puolustusvoimissa, vaan hakeuduttaessa aliupseeriksi on
hakijalla oltava toisen asteen koulutus eli ammatillinen
perustutkinto tai lukio suoritettuna. Asepalveluksessa
suoritettu aliupseeri- tai reserviupseerikurssi tai muu
tehtdvaan soveltuva erikoiskoulutus katsotaan yleisesti
rekrytointiin liittyen hakijalle eduksi.

Aliupseeri valitaan suoraan virkatehtavaansa. Hanen
osaamistaan kuitenkin kehitetdan tydssa oppimisen ja
koulutuksen keinoin viranhoidon ohessa. Aliupseeriston
osaamisen kehittamisen perusajatuksena on, etta jouk-
ko-osastot vastaavat aliupseerin tehtavissa tarvittavan
osaamisen kehittamisesta koko tarjolla olevaa keinovali-
koimaa hyddyntden. Osaamisen kehittdmisen painopiste
on tydpisteessa tapahtuvassa tydssa oppimisessa, jonka
tulokset todennetaan naytoin.

Aliupseeriston tehtavarakenne jakautuu perustason,
yleistason ja mestaritason tehtaviin. Kokemuksen ja
osaamisen karttuessa aliupseerin on mahdollista edeta
urallaan kohti mestaritasoa.

Puolustusvoimat jarjestaa aliupseereille sotilasammatil-
lisia opintoja. Puolustusvoimat kouluttaa aliupseereista
oman alansa erityisosaajia. Aliupseerien koulutus raken-
tuu neliportaisesta jarjestelmastd, jossa tarjotaan tay-
dennyskoulutusta koko palvelusuran ajalle perustason
tehtavista aina mestaritason tehtaviin asti. Opinnot suo-
ritetaan puolustushaara-, aselaji- ja toimialakouluissa.
Lisaksi aliupseerien osaamisen kehittamisessa voidaan
hyddyntaa Puolustusvoimien muuta opintotarjontaa.
Aliupseeriston osaamisen kehittamisessa tydssa oppi-

Aliupseerien tehtavatasot

Ika /v Virkaika /v
50 135 Tydnjohto-
ja esimiestehtavissa
tarvittava osaaminen
40-50 | 20-35 SA- ja RA-tehtavissa
tarvittavien valmiuksien
syventaminen
SA- ja RA-tehtavissa
30 | 9-11 tarvittavien valmiuksien
luominen
Tyotehtaviin
ja tybyhteis66n
21 | 1-3 perehtyminen
20 | O
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misella on keskeinen rooli. Aliupseeriston osaamista
kehitetaan omassa tydpisteessa nimetyn kokeneen asi-
antuntijan tai vertaisen ohjauksessa.

Aliupseerin ammatin erityispiirteita

Sodan ja rauhan ajan johtajatehtavat edellyttavat johta-
mistaitoa, paineensietokykya, hyvaa fyysista kuntoa ja
ammattitaidon jatkuvaa kehittamista. Ylimmat tehtavat
edellyttavat pitkaa kokemusta, syvallistd ammattitaitoa
ja eraat tehtavat palvelusta kansainvalisissa tehtavissa.

Aliupseerin ammatin etuja

Tybssa oppimiseen ja koulutukseen osallistutaan nor-
maalein palkkaeduin. My6s majoitus ja itse opiskelu ovat
iimaisia. Opintokokonaisuudet ovat padsaantdisesti mo-
nimuotoisia eli sisaltavat lyhyita lahijaksoja ja pidempia
etdjaksoja, joiden jalkeen osaaminen varmennetaan
ndytoin. Opintokokonaisuuksien suorittamisen jalkeen
aliupseerit palaavat tehtaviinsa joukko-osastoihinsa. Tyd-
tehtdvissa harjaantuminen ja opintokokonaisuuksien suo-
rittaminen valmentavat ylempiin tehtaviin.

Kelpoisuusvaatimukset aliupseerin virkaan
Aliupseerin tehtavaan valittavan henkilon tulee tayttaa
sotilasviran yleiset kelpoisuusvaatimukset. Lisaksi Jouk-
ko-osasto, johon henkilé on hakeutumassa, jarjestaa ha-
kijalle 12 minuutin juoksutestin, jossa on saavutettava
vahintaan tyydyttava tulos sotilashenkilostolle ikaluokit-
tain ja sukupuolittain maaritetyn taulukon mukaisesti.
Virkaa hakevan eduksi katsotaan kuhunkin aliupseerin
tehtdvaan sopiva koulutus tai kokemus seka suoritettu
aliupseeri- tai reserviupseerikurssi tai muu tehtavaan so-
veltuva erikoiskoulutus.

Aliupseerien tehtavat edellyttavat padsaantoisesti aliup-
seerikurssin suorittamista.
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7.5.4 Sopimussotilaaksi Puolustusvoimiin;
kouluttaja ja erikoistehtévat

Oletko kiinnostunut upseerin tai aliupseerin amma-
tista? Hae joukko-osastoon erikoistehtaviin tai
kouluttajaksi sopimussotilaana. Saat tyota ja koke-
musta ammatista. Hakijalla on oltava reserviupsee-
rin tai reservialiupseerin koulutus.

Sopimussotilaat toimivat muun muassa seuraavissa
tehtavissa:

= kouluttaja (varusmiesten koulutustehtavat
joukko-osastoissa)
valmiusjoukon apukouluttaja
kansainvalisen valmiusjoukon erikoiskouluttaja
rauhanturvakokemusta (vast.) edellyttavissa teh-
tavissa,
apukouluttaja taistelu-, johto- ja tukialuksilla
(taisteluvaline, kone, viesti)
kohdekouluttaja (ase- ja johtamisjarjestelmien
kayttajs)
apumekaanikko lennostoissa, laivuepalveluksessa
apumekaanikkotehtavissa.

Erikoistehtavissa palvelevien sopimussotilaiden tehtavia
ovat ensisijaisesti erikoiskoulutetun miehiston tehtavat,
joihin olet saanut koulutuksen ja johon sinut on sijoitettu
sodan ajan sijoituksesi mukaisesti.

Sopimussotilaiden palvelusarvo on reservin palvelusarvo.

Lisatietoja saat perusyksikon kouluttajilta. Hakuasiakirjat
saat perusyksikdn vaapelilta.
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7.6 Kriisinhallintatehtavat

Osallistumalla operaatioihin rauhanturvaajat tukevat ope-
raatioalueiden kansalaisia vaikuttamalla yhteiskunnan
tilanteen vakautumiseen, turvallisuuden parantumiseen,
konfliktien ratkaisuun ja alueen tulevaan kehitykseen.

Suomalaisia rauhanturvaajia toimii YK:n, EU:n ja NATO:n
johtamissa operaatioissa eri puolilla maailmaa seka koa-
litio-operaatiossa Irakissa. Sotilaallisissa kriisinhallintateh-
tavissa palvellaan yleensa 6—12kk kerrallaan.

Kriisinhallintatehtavissa palveleminen on hyva keino
hankkia arvokasta kansainvalista osaamista tydskente-
lystd monikulttuurisessa ymparistdssd, erilaisten ihmisten
ja organisaatioiden kanssa. Rauhanturvaajina palvelee
tavallisia suomalaisia miehia ja naisia.

Hyvin suoritettu varusmiespalvelus ja joihinkin teh-
taviin liittyva ammatillinen osaaminen antaa hyvat
edellytykset toimia kriisinhallintatehtavissa.

Varusmiespalveluksen aikana suoritettu valmiusjoukko-
koulutus ei ole edellytys tehtaviin valinnalle — kaikkien
joukko-osastojen antama varusmieskoulutus aselajista
riippumatta antaa edellytykset kriisinhallintapalvelukseen
hakeutumiselle.

Yleiset kelpoisuusehdot:

= Suomen kansalaisuus

= Hyvin suoritettu varusmiespalvelus tai naisten
vapaaehtoinen asepalvelus
Moitteettomat eldmantavat, ei merkintdja rikos-
rekisterissa
Hyva terveys ja fyysinen kunto, ei merkittavaa yli-
painoa (BMI saa olla korkeintaan 30), voimakasta
yliherkkyytta ruoka- tai ladkeaineille, eikd hydntei-
sen pistoille
= 12 minuutin juoksutestissa vahintaan 2 300 (esi-
kunta-, valvonta- ja tukitehtavat) tai 2 500 metrin
tulos (operatiiviset tehtavat)
EU:ssa tai ETA valtiossa myonnetty ajo-oikeus,
vahintaan B-luokka, ei lyhytaikainen, C-luokan
ajo-oikeus katsotaan eduksi.

Rekrytointi

Kriisinhallintatehtaviin haluavat hakeutuvat ensin soti-
laallisen kriisinhallinnan toimintavalmiuteen. Hakija pyr-
kii toimintavalmiuteen yleishakemuksella. Vain tiettyyn
rotaatioon tai operaatioon ei voi hakeutua, mutta teh-
tava- ja operaatiotoiveen voi esittaa hakuasiakirjoissa.

Haku on kaynnissa ympari vuoden. Toimintavalmiushake-
mukset kasitellaan Porin prikaatissa hakeutumisjaksojen
mukaisesti. Jaksoja on nelja vuodessa. Kaikkiin jakson
aikana tulleisiin hakemuksiin vastataan samaan aikaan ja
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toimintavalmiuspaatokset pyritaan postittamaan hakijoil-
le kuukauden kuluttua kunkin hakujakson paattymisesta.

Lisatietoa hakeutumisesta, eduista ja tehtdvista saat si-
vustolta puolustusvoimat.fi/rauhanturvaajaksi.

7.7 Sosiaaliasiat poikkeusoloissa

Valtion viranomaisten ja kuntien on varmistettava teh-
tdviensa mahdollisimman hairiétén hoitaminen myds
poikkeusoloissa. Valmius varmistetaan muun muassa
valmiussuunnitelmin ja poikkeusoloissa tapahtuvan toi-
minnan etukateisvalmisteluin.

Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan vas-
tuulla on turvata vaestolle kaikissa olosuhteissa
terveyden ja toimintakyvyn kannalta keskeiset sosi-
aali- ja terveydenhuollon palvelut ja toimeentulo.

Palvelut ja toimeentulon taso sopeutetaan vallitsevaan
turvallisuustilanteeseen ja kaytettavissa oleviin voimava-
roihin. Poikkeusoloissa erdiden sosiaaliavustusten tasoa
voidaan alentaa tai maksatus keskeyttaa maaraajaksi.
Toimeentulotuki toimii talldinkin viimesijaisena talou-
dellisena turvana.

Puolustusvoimien tavoitteena on saattaa omat ja yh-
teiskunnan sosiaalipalvelut ja -etuudet koko henkiléstén
kayttoon myds poikkeusoloissa.

Mita vakavammasta poikkeusolosta on kysymys, sita
enemman Puolustusvoimat joutuu tekemaan yhteisty6ta
kuntien (maakuntien), KELA:n, Valtiokonttorin ja muiden
viranomaisten kanssa. Poikkeusoloissa Puolustusvoimi-
en sosiaalikuraattorit ja palveluksessa olevat sosiaalialan
reservildiset hoitavat koko henkiléstén sosiaaliasioita ja
tekevat yhteistyota siviiliviranomaisten kanssa.
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Liitteet

Kirjallisuutta

Yleisimmat ohjesaannot 16ytyvat myos internetista
osoitteesta puolustusvoimat fi/asiointi/aineistot/
ohjesaannot-ja-oppaat.

Yleinen sotilaskoulutus

= Johtajan kasikirja

= Kouluttajan opas

= Sotilasoikeudenhoitoa koskevia
saannoksia
Sotilaspedagogiikan perusteet
Sulkeisjarjestysopas
Varusmiehen sosiaaliopas
Yleinen palvelusohjesaanto
Taskutietoa Maanpuolustuksesta
= Varusmies

Ase- ampuma- ja taisteluampumakoulutus
= Ampumakoulutusopas
= Kevytasekirja
= Lahitaistelun kasikirja
= Maavoimien ampumaohjelmisto
= Panssarintorjuntaopas
= Rynnakkokivaarin kasikirja
= Sinkoampujan kasikirja

Taistelukoulutus

= Talvikoulutusopas

= Pimedkoulutusopas

= Taistelijan opas

= Ryhmanjohtajan opas
Jaakarijoukkueen- ja ryhman
kasikirja
Linnoittamisopas | & Il
Taisteluasukokonaisuus
Maastouttamisopas
Kenttapuhelinopas
Kenttaviestivalineopas
Sotilasmerkistd ja lyhenteet
Viestilikenneopas
Suluttamisen kasikirja
Suojeluopas
= Suojelumies
Suojelujoukkojen koulutusopas
= Suojelun kasikirja

[ LnTTEET

Fyysinen toimintakyky

Liikuntakoulutuksen kasikirja

Psyykkinen toimintakyky

Mielenterveysopas

Eettinen toimintakyky

Sodan oikeussaannét. Kansainvalisia ihmisoikeus-
asiakirjoja Il

Sodan lait. Kasikirja. Gunnar Rosén. Suomen
Punainen Risti. Painotalo Miktor. Helsinki 1988
Valonen Helena. Hyva kadytés huomataan
Gummerus Kirjapaino Oy. Jyvaskyld 1997

Yleinen huoltokoulutus

Ensiapuopas

Varusmiehen terveysopas
Kenttahygienia kasikirja
Kenttalaakinta, ensihoidon perusteet
Terveys ja toimintakyky

Sotilaan ymparistbopas

Varusmiehen muonaopas

Internet

Puolustusvoimat: puolustusvoimat.fi
Maanpuolustuskorkeakoulu:
maanpuolustuskorkeakoulu.fi
Maanpuolustuskoulutusyhdistys: mpk.fi
Tydministerion koulutus- ja ammattitietopalvelun
tietojarjestelma: mol fi
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KOHDISTUSKORTTI

Sivusuunnan kohdistus

F

Korkeussuunnan kohdistus

TE2 rk B2 smpumssthiayys 150 m

1. Korjataan sifddmdlld jywld skemin
Auum&an,

2. SiiMmonuvin yksl kKisrrcs vasiap 25
om taulessa. Yksi napsaus vastaa
2 oM laulussa.

3. Hassukammicon markilty pdirtowsli
{1 mm) vastaa n 32 cm taulussa.

4. Aseen mieskohtalsen flarkkuuttami-
sen jilkean voidaan shvusuunias no-
panstl  korjmia  myds  muuttamallia
tihtlyspistetid

1. Asetin 150 min Eahdalle.

2. Kofjalaan svaamalla muuvimedsaslil-
i reskdtghtdimen  kilnnitysrouvl ja
nostamalla (iskemd alhaslla) 1ai las-
kamalla [iskamd yihaala) reckalah-
tidintd. 1 phirtovdli {1 mm) vastaa
n 32 em taubussa,

3. Asspn hankildkohiaisen larkkuutia-
misen [&leen voldaan KOrpUSSUEN-
t=a nopeasti korjata myds muuita-
malla thhtdyspistottd tai assttimen
slirrpdla, joka siirtdd skemdd tau-
lussa seuradvasti:

thmm-m-mm Eaksinkeriaisst 150 m:in verratiuna.

1 —18 a &&m A—d4 f2X5am
15—2 nidem 4—5 niZcm
2 =3 nifem S=—8& nddcm

—_

Sivusuunnan kohdistus I Korkpussounnan kohdistus

T.62 kk 62, ampumastklsyys 150 m
1. Korjataan pvaamalis |y«an palan Kin- 1. Asgtin 150 mon kohdalle.

nitysruuvl ja  sifdmaid jyan  jal 2. Korjatasn k FAET i kilonl (iske-
kaa mkemdn  suenisan,  Pildovali i i !

{1 mm) vastas n 30 cm tawlzEsa.

2. Aspsn miaskchiaisen tarkuutiamil-
son |ilkesn woidaan shusuwniaa nos
peasti  karjatla myds muuitamalla
thhtiyapiatana,

ma alhaalia) 1ai auki (iskemad yih&ERA).
Yioqdhiaimilld varustelusss aseossa woi-
daan jpyeld Kierdd vain thysil kierfoksia,
jolte britiumlamppd jassi ndkyviin,
Vohdaan korjata mySs avaamafa hahilo-
Iepn Kilnnitysruuvi ja nostamalia (iskoma
alhaalia) lai laskemalla (iskemd yihaAILA)
hahlalevyi.

1 mmm muubes vasian toulussa n 30 6m.

. Ageen mistkohiaisen larkkuuttamisen (Al-

kgmn  voidann Workoussuuninn  mopeast
korjata myds muuitamaila tihtiyspisteitd
tai aseitimen sfrmalia, joka sirldd iske-
mad inulussa SeurBAVaSEH:

1 =15 1 ecm 4—=5 42 cm
15—2 10 &m 5—8@ 48 am
2 — 25 12 em 68—7 &0em
285=3 13 cm T=—8 &8 cm
3 —35 15 ¢m B—19 132 cm
d5—=4 15 cm

_Eﬂmﬂl‘lﬂﬁlﬂl 100 m oval Mmuulokset foulussa kaksinkerinizet 150 mdn verratiune,

—

SOTILAAN KASIKIRJA



Arvomerkit
MAAVOIMIEN SOTILASARVOT

UPSEERIT JA OPISTOUPSEERIT (luutnantti — kapteeni)

888

Kenraali i i Kenraalimajuri

Majuri Kapteeni Yliluutnantti Luutnantti Vanrikki

Kadettivaapeli Kadettiylikersantti Kadettikersantti Kadettialikersantti Kadetti
Il Vuosikurssi 1l Vuosikurssi Il Vuosikurssi Il Vuosikurssi I Vuosikurssi
ALIUPSEERIT

B

Y € i
« Pa g o Jo

Sotilasmestari Ylivaapeli Vaapeli Ylikersantti Kersantti
(khenk:lla miekka)

Alikersantti (res arvo) ~ Sotilasammatti-
henkilé (khenk arvo)

VARUSMIESJOHTAJAT MIEHISTO

iﬁ{

Upseerikokelas Kersantti Upseerioppilas Alikersantti Korpraali Aliupseerioppilas

=
-E

[ 1

[ LnTTEET

Sotamies jaakari
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Arvomerkit
ILMAVOIMIEN SOTILASARVOT

UPSEERIT JA OPISTOUPSEERIT (luutnantti — kapteeni)

Kenraali Prikaatikenraali Eversti Everstiluutnantti
Majuri Kapteeni Yliluutnantti Luutnantti
KADETIT

V. = |
(€<t

b

Kadettivaapeli Kadettiylikersantti Kadettikersantti Kadettialikersantti Kadetti
Il Vuosikurssi Il Vuosikurssi Il Vuosikurssi Il Vuosikurssi I Vuosikurssi
ALIUPSEERIT

£

y 1« §

Sotilasmestari Ylivaapeli Vaapeli Ylikersantti Kersantti
(khenk:lla miekka)

Alikersantti (res arvo) ~ Sotilasammatti-
henkilé (khenk arvo)

VARUSMIESJOHTAJAT MIEHISTO
[
Upseerikokelas Kersantti Upseerioppilas Alikersantti Korpraali Aliupseerioppilas Sotamies jaakari
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Arvomerkit
MERIVOIMIEN SOTILASARVOT

UPSEERIT JA OPISTOUPSEERIT (luutnantti — kapteeni)

e 1] e

Amiraali Vara-amiraali

B

Kommodori Komentaja

Komentgja- Kapteeni- Yliluutnantti Luutnantti Aliluutnantti
kapteeni luutnantti
KADETIT

| | |
H B

Kadettipursimies Kadettiylikersantti Kadettikersantti Kadettialikersantti Kadetti
1l Vuosikurssi 11l Vuosikurssi 11l Vuosikurssi I Vuosikurssi | Vuosikurssi

. ) b

.

ALIUPSEERIT

e o

Sotilasmestari Ylipursimies Pursimies Ylikersantti Kersantti kone Alikersantti Sotilasammatti-
kone kone kansi kansi (khenk:lla miekka) kone (res arvo) henkilé/kansi
(khenk arvo)
VARUSMIESJOHTAJAT MIEHISTO

Upseerikokelas Kersantti Upseerioppilas Alikersantti Ylimatruusi Aliupseerioppilas Matruusi
merenkulku merenkulku taisteluvéline taisteluvéline
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Arvomerkit

ERIKOISUPSEERIT: MAAVOIMAT JA ILMAVOIMAT

%
| ] ]

Insin6o6ri- Musiikki- Insin66rimajuri Laskintakapteeni Teknikkoluutnantti
kenraalimajuri everstiluutnantti

223

SOTILASPAPIT: MAAVOIMAT JA ILMAVOIMAT

B £ B

I

Kenttapiispa Kenttarovasti Sotilaspastori Sotilaspastori Varusmiespappi/ Varusmiespappi/
(ortod.) varusmiesdiakoni/  varusmiesdiakoni/
sotilasdiakoni sotilasdiakoni
(alikerantti) (sotamies)

SOTILASVIRKAMIEHET: MAAVOIMAT, ILMAVOIMAT JA MERIVOIMAT /INSINOORIALA

% A
H

Sotilasvirkamies Sotilasvirkamies Sotilasvirkamies
1l luokka Il luokka I luokka

ERIKOISUPSEERIT: MERIVOIMAT

Wl Bl &

I

—
Insiné6rikontra- Insind6ri- Laakintdkomen-  Musiikkikapteeni- Teknikkoluutnantti
amiraali komentaja tajakapteeni luutnantti

SOTILASPAPIT: MERIVOIMAT

Ell E

18
|-
)
=i

Kenttarovasti Sotilaspastori Varusmiespappi/varusmies- Varusmiespappi/varusmies-
diakoni/sotilasdiakoni (alikers)  diakoni/sotilasdiakoni (matruusi)
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Arvomerkit

TUNNUSVARIT

P
0
\
i\

Yleisesikunta Kenttatykisto limatorjunta Viestijoukot

i
i
0
\

Pioneerijoukot Reserviupseerikoulu limavoimat Kadettikoulu

i
i
0
i

Maavoimien Huolto Maasotakoulu Sotilasmusiikki
helikopterijoukot

i
i
\
i

Jalkavaki Jaakarijoukot Kaartin Jaakarirykmentti Rakuuna

N
i\
i
i

Laakinta ja eldinlaakinta Panssarijoukot Rajavartiolaitos Elektronisen
sodankaynnin keskus

ERIKOISUPSEERIEN AMMATTIMERKIT

L g

b}
Insin6ori Elainlaakinta Musiikki
Teknikko Talous
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Sotilaan kasikirja

Sotilaan kasikirja jaetaan omaksi jokaiselle varusmiehelle ja naisten
vapaaehtoista asepalvelusta suorittavalle naiselle alokasjakson
ensimmaisella viikolla. Kirja seuraa varusmiesta koko varusmies-
palveluksen ajan ja mukaan reserviin.

Sotilaan kasikirja antaa yleiset perusteet sotilaan taitojen oppimiselle
kaikissa puolustushaaroissa. Kirja on tarkoitettu erityisesti alokasjakson
oppikirjaksi, mutta se tukee myds muiden koulutusjaksojen koulutusta,
antaa tietoa palvelukseen liittyvista sosiaali- ja turvallisuusasioista ja
antaa tietoa reservin aikaa varten. Sisallysluettelo vastaa paaosin alokas-
jakson kurssirakennetta.

Varusmiespalveluksessa koulutusaiheisiin kannattaa perehtya ennakolta.
Vahainenkin valmistautuminen auttaa. Sotilaan kasikirjan lisaksi tietoa
kasiteltavista asioista saat PVMoodlesta seka lahde- ja kirjallisuusluettelossa
esitetyista oppaista ja opiskelumateriaalista. Yleisimmat ohjesaannét ovat
saatavilla my6s internetissa osoitteessa puolustusvoimat.fi/asiointi/
aineistot/ohjesaannot-ja-oppaat seka PVMoodlessa.

Sdilyta kirja muistona varusmiespalveluksestasi. Voit kerrata keskeiset asiat
Sotilaan kasikirjasta valmistautuessasi reservildisena tuleviin kertausharjoi-
tuksiin.

Puolustusvoimat
puolustusvoimat.fi





