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JOHDANTO

Talvikoulutusoppaan tarkoituksena on keskittyi talven ja sen sotilastoiminnalle aiheutta-
mien vaikutusten kuvaamiseen, talviolosuhteiden huomioon ottamiseen johtamistoi-

teissa.

Oppaan periaatteiden hallitseminen luo kouluttajille edellytykset opettaa sotilaat sdilyt-
timiin toimintakykynsi talviolosuhteissa. Talvikoulutuksen perustaitojen oppiminen
mahdollistaa osaltaan taistelun voittamisen.

Opas sisiltidd myds ensihoito-ohjeet paleltuma- ja palovammatapauksissa.

Aiheeseen liittyviid lisitietoja 16ytyy muun muassa seuraavista oppaista: Taistelijan
opas (1980), Ryhminjohtajan kisikirja (2003), Joukkueen opas (1999), Reservildis-
johtajan opas (1992), Terveys ja toimintakyky (1998), Joukon toimintakyvyn tur-
vaaminen kenttioloissa (1993), Ensihoitajan kenttildikined (1995), Sotilaan kisikir-
ja.

Opas kumoaa Talvikoulutusoppaan vuodelta 1965.



1. LUKU

TALVIOLOSUHTEET JA TAISTELUN KUVA
TALVELLA

A. PERUSTEITA

1. Talviolosuhteet

Talvi on vuodenajoistamme pisin. Se kestii maan lounaisimmissa osissa noin 100 paivii
mukaan. Talvi alkaa Lapissa yleensi lokakuun puolivilissi, muualla Suomessa marras-
kuun aikana ja Lounais-Suomen saaristossa vasta joulukuussa. Meret ja sisivesistot hidas-
taanko sisimaassa vai rannikolla. Talvi asettaa omat rajoituksensa sotilastoiminnalle, toi-
saalta talvi saattaa my®s parantaa sotilasjoukkojen toimintamahdollisuuksia.

ROUTA JA JAA

(b

VESISTOJEN JAAT

Kuva 1. Talvi toimintaympiiristoni



Termisen talven alkaminen Termisen talven paattyminen
ja syksyn paattyminen (pvm). ja .

Termisen talven, kun vuorokauden keskilamp®otila on 0 asteen alapuolella,
alkamisen ja paattymisen paivamaarat keskimaarin vertailukaudella 1961-90.

Kuva 2. Terminen talvi

Alle 0 °C limpétila kestdd maan eri osissa pitkidaikaisten keskiarvojen mukaan 3,5 -7
kuukautta vuodessa. Limpétila voi Lapin sisimaassa laskea jopa -50 °C :een. Talven
kylmin aika on tammikuun lopulla, paitsi saaristossa ja rannikolla, missi meren hitaan
jadhtymisen takia on kylminti yleensi vasta helmikuun alussa. Kylmiin toiminnalle aihe-
uttama haitta voi syntyi jo +10 °C:n limpétilassa. Limpétila on titd alempi 7 — 10
kuukautta vuodessa koko maassa.



Joulukuu Tammikuu

..-14

_iniis

Kuva 3. Keskimdiiriiinen limpitila talvella maan eri osissa

Roudan paksuus vaihtelee eri maalajeissa Eteli-Suomen 0,2 — 0,4 metristi Pohjois-Suo-
men 0,5 — 0,9 metriin. Roudan vahvuus vaihtelee kuitenkin huomattavasti vuosittain
seki paikkakuntakohtaisesti, riippuen alkutalven pakkasten ankaruudesta, pakkaskausi-
en kestosta ja erityisesti lumipeitteen kertymisestd. Mikili pysyvi lumi sataa sulaan maa-
han, saattaa routa jaadi hyvinkin ohueksi koko talven ajaksi.



Routa vaikeuttaa kaivautumista ja lisi4 linnoittamiseen kuluvaa aikaa. Toisaalta routa
vihenti asevaikutusta ja helpottaa liikkumista kovettaen muutoin kantamatonta maa-
perda.

Sodankyla
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50

.10 111, 142 3112, 311, 23, 14, 15 16 .
0 T T T T T T T T aika

-50
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-100
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Kuva 4. Keskimiidiriinen roudan vahvuus maan eri osissa

Pysyvi lumipeite tulee rannikolle normaalisti joulu- tai tammikuussa. Pohjois- ja Iti-
Suomeen lumipeite tulee loka- tai marraskuussa. Lumipeite sulaa vastaavasti Eteld-Suo-
mesta maalis- tai huhtikuussa, mutta Pohjois- ja Iti-Suomesta vasta toukokuussa. Lumi-



peitteen paksuus vaihtelee vuosittain. Lumikerros on paksuimmillaan yleensi maalis-
kuun puolivilissi, jolloin Iti- ja Pohjois-Suomessa lunta on keskimiirin 60 — 90 cm ja
Lounais-Suomessa 20 — 30 cm.

Joulukuu Maaliskuu

Kuva 5. Keskimdidirdinen lumen vahvuus maan eri osissa

Lumipeitteelli on sotilaallista toimintaa ajatellen sekd huonoja (-) ettd hyvii (+) puolia:
+ vahva lumipeite nopeuttaa harjaantuneen joukon liikkkumista vaikeakulkuisilla alueilla
suksia, moottorikelkkoja ym lumiajoneuvoja kiyttien

+/- lumi heikentdd ammusten sirpalevaikutusta seki savutuksen tehoa

+/- noin metrin vahvuinen lumikerros vaikeuttaa panssarivaunujen toimintaa

+/- lumiset puut vaimentavat dinen etenemisti

+/- lumeen jdidvit jiljet vaikeuttavat salaamista, mutta helpottavat samalla vihollisen jilki-
en havaitsemista

+/-lehdettomit puut lisgdvit cihystysetdisyytti.

Kemiallisten aineiden kiyttd on talvella epitodennikéisempid kuin kesilld, koska niiden
vilitdn teho laskee pakkasessa ja lumisisssa olosuhteissa. Toisaalta samalla niiden pysyvyys



paranee, mutta kaiken kaikkiaan talviolosuhteet ovat epiedullisia kemiallisten taisteluai-

neiden kiytélle.

Suomessa marraskuun alussa. Paksuimmillaan jad on huhtikuun alkupuolella. Jat lihte-
vit Eteld-Suomessa huhtikuussa ja pohjoisessa noin touko- kesikuussa. Ji4tyessiin Suo-
men runsaat jirvet laajentavat talvista taisteluympiristo4.

Keskimaarainen jaan vahvuus maan eri osissa
Jaan paksuudet 1981-2001 (cm)
am

80
70
60
>0 Oulu

40 B Lappeenranta
30 B sodankyls

20

ool
o —"" == = == kK

Marras Joulu Tammi Helmi Maalis Huhti

Kuva 6. Keskimdidiriinen jiin vahvuus maan eri osissa

Talveen ajoittuva pitkd himiri ja pimei aika vaikeuttavat toimintaa. Napapiirin pohjois-
puolella vallitsee osan talvea polaariy®, jolloin aurinko ei nouse horisontin ylipuolelle.
Maan pohjoisimmassa osissa titi kaamosaikaa kestdd 51 vuorokautta. Eteli-Suomessa
lyhyimmin talvipdivin pituus on noin 6 tuntia. Valkoinen lumipeite tekee kuitenkin yot
valoisammiksi hangen heijastavan vaikutuksen takia.
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Kuva 7. Valaistusolosubteet

Lumen miiri seki jadpeitteen paksuus vaikuttavat merkiteivisti kiytettiviin taistelu-
tekniikkaan ja taktiikkaan erityisesti Pohjois- ja Itd-Suomessa, missi talvi on suhteellisesti
pisin ja olosuhteiltaan vaativin.



2. Hyokkadjan toiminta

Alkutalvesta, kun lunta on vield kohtuullisen vihin, talvi lisii vihollisen toimintamah-

dollisuuksia. Vesistdt ja suot saattavat jaityd jopa panssaroituja ajoneuvoja kantaviksi ja
mahdollistavat niin suurtenkin joukkojen teiden ulkopuolelle ulottuvat koukkaukset.

tynytti kerrosta soiden ylitykseen. Lumikerros lisid heikostikin routaantuneen suon kul-
kukelpoisuutta erityisesti kevyilli tela-ajoneuvoilla jakamalla ajoneuvon painon laajalle

alueelle.

Noin metrin vahvuinen pehmei pakkaslumi mahdollistaa vaunukaluston liikkeen ties-
ton ulkopuolella, kun taas jo vihempikin mi#4ri kerroksittain kovettunutta lunta vai-
keuttaa etenkin miehistdnkuljetusvaunujen liikettd. Lumen peittimit kannot ja kivet
vaikeuttavat osaltaan vaunujen liikettd. Vaunujen etenemisreitit vaativat aina tieduste-

lua. Hyokkidji tiedustelee reitit moottorikelkkapartioin tai hiihtien.

Paksuimman lumen aikana sotatoimet keskittyvit pidasiassa tieston suuntaan risteysalu-
eiden ja muiden liikennekapeikkojen haltuunsaamiseksi. Vihollinen pyrkii ottamaan
haltuunsa my®s korkeita maastonkohtia teiden suunnissa, joista se pystyy hallitsemaan
tiestd4 tihystykselld ja suora-ampuma-aseiden tulella mahdollisimman pitkille.

Hyokkiysti voidaan tukea suorittamalla maahanlaskuja tirkeiden risteysalueiden ja ka-
peikkojen liheisyyteen, josta hyokitiin suksin tai jalan kohteen haltuunottamiseksi. Hyviid

Hyokkidjan ilmavoimien ja helikoptereiden tukea vaikeuttaa talviolosuhteiden jaicivi
vaikutus seki nikyvyysolosuhteet, jotka saattavat estdd koko lentotoiminnan tietyilld

alueilla.

3. Puolustajan toiminta

Puolustaja pystyy talvellakin aktiivisin toimenpitein muuttamaan taistelun kulkua itsel-
leen edulliseen suuntaan. Térkeintd on suojautua vihollisen tiedustelulta, erityisesti lim-

hyviksi.



Maastouttaminen on talvellakin paras keino vihollistiedustelulta suojautumiseen. Maas-
touttamisessa tirkeiti asioita ovat:

— oikea maastonkiyttd joukkojen ryhmittdmisessi

— limponaamioverkkojen tai tilapiisvilineiden kiyttd naamioinnissa

— luonnonmateriaalien kiyttd aina naamioverkkojen lisini

— rakennusten hyddyntiminen ajoneuvojen/vast suojana

— joukkojen hajaryhmitys.

Limpéstiedustelua voidaan harhauttaa tekemilld nuotioita tai muita harhauttavia tulia
ryhmitysalueen ulkopuolelle. Harhauttavat tulet on tehtivi jo useita vuorokausia ennen
taistelukosketusta ja niitd on pidettdvi jatkuvasti yll3, jotta vihollisen ilmasta tapahtuva
kemiilli saadaan vihollisen mielenkiinto suunnattua oman toimintamme kannalta toissi-
jaisille alueille. Huonoja keliolosuhteita tulee kiyttid hyviksi joukkojen siirtoihin ja huol-

koille materiaalia huonojen keliolojen aikana.

Syvin lumen aikana pystytiin ennakoimaan vihollisen liikkeet sen tekemin maastontie-
dustelun perusteella.



Olosuhteiden hyvaksikaytto

‘ Oikea maastonkaytto ‘ Ajoneuvon sijoittaminen rakennukseen

vahentaa myos paljastavaa Iémiéséteilyé

Kuva 8. Aktiivisia toimenpiteitii taistelun kulun muuttamiseksi




B. TALVEN VAIKUTUS SOTILAAN
TOIMINTAKYKYYN

Sotilaan toimintakyky on kokonaisuus, joka koostuu neljisti osatekijisti: fyysinen, psyykki-
nen, eettinen ja sosiaalinen. Toimintakyvyn kisitteelld kuvataan seki yksikon ettd joukon
kokonaisvaltaista valmiutta selviytyd kaikista tehtivistd ja olosuhteista. Sotilaan suoritus-
kyky on toimintakyvyn alakisite. Suorituskyvylli tarkoitetaan sodan ajan tehtivin edel-
lyttimii tietoja ja taitoja sekd kuntoa. Perustan suorituskyvylle luo pitkilld aikavililli
kehitettivi toimintakyky ja laadukas sekd monipuolinen koulutus. Téssd oppaassa kisi-
telldn pagosin fyysistd toimintakyky4.

1. Sotilaan toimintakyky kylmassa

Kylmissi oloissa toimimisen vaikeudet tulee tuntea ja niihin tulee varautua etukiteen
vaatetuksen, majoituksen ja ravinnon keinoin. Talviolosuhteissa techokkaan toiminnan
edellytys on hyvi fyysinen kunto ja varustus. Toiminta vaatii jatkuvaa aktiivisuutta ja
oma-aloitteisuutta. Talven aiheuttamat vaikeudet on kisinnettdvi eduksi. On muistetta-
va, etti talviolosuhteet vaikeuttavat erityisesti vihollisen pitkille motorisoitujen joukko-
jen toimintaa.

Kylmin haitoilta voidaan suojautua

— tiedostamalla kylmin vaikutukset

— riittdvilld suojavarustuksella

— lisddmalli fyysisti toimintaa

— rajoittamalla suoritusaikaa kylmissd

— vietcimilld suoritusten viliset tauot limpimissi tai taukovaatetukseen pukeutuneena
— takaamalla riittivin levon, nesteen ja ravinnon saanti.

Talvella vallitsevat olosuhteet vaikuttavat yksittiisen sotilaan ja sotilasjoukon suoritusky-
kyyn usealla eri tavalla. Merkittivin toimintaa rajoittava tekiji talviolosuhteissa on kyl-
myys. Kylmyys vaikuttaa henkildiden lisiksi myos kiytettivissd olevan kaluston toimin-
takuntoon. Talvelle ominaista on my&s suurimman osan vuorokaudesta vallitseva pimeys
seki toimiminen lumisessa ja jiisessd maastossa, jotka edellyttivit koulutuksella saavutet-
tuja erityistaitoja.



KYLMYYS PIMEYS

FYYSINEN JA
HENKINEN
RASITUS

AJONEUVOJEN
JA KALUSTON KTV
TOIMINTA-
KUNTO
Kuva 9. Taistelijaan ja joukkoon vaikuttavat olosubteet

Kylmi lisd suoritusten kuormittavuutta, koska fyysinen suorituskyky heikkenee, veren-
kid. Kylmi kuormittaa lisiksi suoraan hengitys- ja verenkiertoelimii. Ennen kaikkea no-
peat suoritukset heikkenevit kylmissd, mutta kylmi vaikuttaa fyysiseen toimintakykyyn
lisiiksi alentamalla voimantuotantoa, heikentimilld notkeutta ja koordinaatiota sek alen-
tamalla kestivyyttd. Vammautumisvaarakin kasvaa, koska pitkiin kylmalle alttiina ollei-
den lihasten supistumiskyky ja joustavuus katoavat.

Tuuli lisad pakkasen vaikutusta huomattavasti. Seuraavassa taulukossa on esitetty tuulen



Kuva 10. Viimaindeksi

Elimistdsti siirtyy limpod ympiristoon siteilemilld, johtumalla, kuljettumalla ilman liik-

taa merkittivisti ihon verenkierron siitely. Elimistd vihentidi limménhukkaa hidasta-
malla kiisien ja jalkojen verenkiertoa kylmissi. T4mai tehostaa kylmalle altiscumisen aihe-

ko kunto ja passiivisuus.



MITEN KEHO JAAHTYY?

Lampoa sateilee iholta
ymparistdon suoraan ihon
ja vaatekerrosten lapi.

—_

Lampoa luovutetaan
< hengityksen mukana.

. Lammonluovutus
lisdantyy raskaassa
liilkunnassa hengitettaessa
suun ja nenan kautta.

Lampoa luovutetaan
haihtumisen myota esim.
hikoiltaessa raskaassa
tyossa tai lilkunnassa.

Tuuli ja vesi kuljettavat
lampoa ihmisesta
ymparistoon seka
paljaalta iholta etta
Lampoa johtuu kylmaan vaatetuksen lapi.
alustaan jalkapohjien
kautta. Istuminen tai
makaaminen kylmalla
pinnalla lisaa lammon

johtumista. l

Kuva 11. Kehon jiibtyminen



Raajojen paleltumariskii voi arvioida oheisen taulukon perusteella.

lIman [ampétila ja kehon aareisosien
paleltumariski lAmmoéntuotannoltaan <

erilaisissa tehtavissa

ulkoilman lampdtila ° C

Tehtava | Paleltumariski Paleltumaraja
Vartiointi -14 -19
Kevyt
marssi -18 -22
Marssi R .
akm/h 23 26
marssi

Paleltumariski on ihon pintalampdétilan ollessa 8 °C
Paleltumaraja on ihon pintaldampétilan ollessa 0 °C

Kuva 12. Raajojen paleltumariskin arviointi

Sopeutuminen kylmiin vihentdd merkittivisti suorituskyvyn laskua ja auttaa siten ylli-
pitimiin toimintakykyi. Sopeutuminen on alkuvaiheessa tottumista kylmiin, jolloin
sen aiheuttama epidmiellyttivyyden tunne heikkenee. Sopeutumista on myés oppimi-
nen kiyttdytymiin tarkoituksenmukaisesti kylmissi. Fysiologista sopeutumista tapah-
tuu ennenkaikkea kisissi: niiden verenkierto lisidntyy kylmissi niin, ettd sopeutumisen
jilkeen iholimpétilat pysyvit useita asteita korkeampina. Piivittdinen yhden tunnin
kestoinen harjoittelu kylmissi kohottaa sormien limpétilaa noin 1,5 °C astetta viikossa.
Atireisosien sopeutumista tapahtuu ensin, mutta sopeutumista tapahtuu mys koko ke-
hossa. Kylmiin sopeudutaan jo lyhyen piivittdisen ulkona olon seurauksena. Pidosa
sopeutumisesta tapahtuu 10 — 12 piivin aikana ja lopullinen sopeutuminen noin 30

pdivissi.




Paras harjoittelutulos kylmissi osattavien tehtivien osalta saadaan, kun tehtivii harjoi-
tellaan ensin limpimissi ja sitten kylmassi.

2. Lampotasapainon ja toimintakyvyn yllapito

Ihminen on tasalimpdinen, koska elimiston sisdosien limpétila pysyy vakiona ympiris-
ton ldmpétilan vaihteluista huolimatta. Ihminen on limpétasapainossa silloin, kun eli-
mistd tuottaa limpdid yhti paljon kuin menetti sitd. Limpotasapainoon vaikuttavat
tuotettu limpé (liikkunta ja tys), ympirists (limpétila, tuuli, kosteus), vaatetus ja yksilsl-
liset ominaisuudet.

otilastehtivien onnistunut toteuttaminen ede 41, ettd sotilas on fysiologisesti ja
Sotilasteht tunut toteutt dellyttad, ettd sotil logisest
psyykkisesti toimintakykyinen. Se puolestaan edellyttii mm, ettd [impétasapaino pysyy
hallitusti tietyissi rajoissa.

Kerrospukeutuminen on tehokas tapa suojautua haitalliselta kylmille altiscumiselta.
Nykyiset taisteluasukokonaisuudet on valmistettu kerrospukeutumisen periaatteiden
mukaisesti. Sen tarkoituksena on pukea pille tarvittava miiri vaatekerroksia, joiden
1-2 paksua vaatekerrosta. Vaatekappaleita lisdtdin tai vihennetdin tarpeen mukaan eri-
laisissa kuormitus- ja sifoloissa jolloin taistelijat voivat siidelld pukeutumisellaan limps-
tasapainoaan. Vaatekerrosten miiri lisid toisaalta kitkaa, joka heikenti liikkuvuutta,
joten vaatekerrosten miiri on sopeutettava myds tyon edellyttimin litkkkuvuuden mu-

kaan.

Alusvaatetuksen tarkoituksena on paitsi eristdd [impd4 my®s siircdd iholle syntynyted
kosteutta seuraaviin vaatekerroksiin. Vilivaatetus lisdi [imméneristivyyttd ja siirtdd kos-
teutta ulompiin vaatekerroksiin. P4illysvaatetus suojaa kosteudelta ja tuulelta seki lisid
limméneristivyyttd. Aktiivisessa toiminnassa vaatetusta vihennetidin hikoilun viletimi-
seksi ja paikallaan oltaessa vaatetusta taas lisitdin jo ennen kuin tulee kylma.

Puhdas vaatetus eristdd imp6d paremmin kuin likainen, ja vain kuivilla varusteilla saa-
daan riittivi suoja kylmyytti vastaan. Siksi riittdvin usein tapahtuva varusteiden vaihto
ja varusteiden riittdvi kuivaaminen my®ds kenttioloissa ovat perusedellytyksii kylmissi
selviytymiselle.



ASUKOKONAISUUS JA
SEN TOIMINTA

puolella puolildpaiseva kalvo

kuivuvat nopeasti, [ammin

/
|
|
\
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Kuva 13. Kerrospukeutuminen

Kehon limpimini pitimisen kannalta tirkedd on, ettd

— vaatetus on valittu siin ja tydtehtivin mukaan

— vaatetus on sopivan kokoinen (mieluummin liian iso kuin liian pieni)
— viltetddn tarpeetonta hiestymisti

— tauoilla lisitdin limminti vaatetusta pailld olevan vaatetuksen lisiksi
— kuivatetaan kastuneet varusteet

— vaihdetaan likaantunut varustus riittivin usein ( 7 — 10 vrk:n vilein)
— liikutaan visyneenikin kehon limméntuoton varmistamiseksi.

Liitteessi 1 esitelldin esimerkkeji kerrospukeutumisesta erilaisissa talviolosuhteissa.



Obheisessa taulukossa on esitetty tyon raskauden ja ulkoilman limpétilan merkitys suori-
tuskykyyn taisteluasukokonaisuus m 91:ti kilytettiessi.

Taisteluasukokonaisuuden
kayttoalueet eri
Iampétiloissa ja lammon-
tuotannoltaan erilaisissa
tehtavissa

ulkoilman lampétila ° C

Tehtavs Optimaalinenf Suorituskyky

kayttalue laskee Sietoraja J Vaurioraja

Vartiointif 7...-2 -6 -14 -28

Kevyt 9 . R
marssi 2...-11 15

21 -36
Marssi
Jarss 13,21 -26 -31
Hiihto- I 54 32 -36
marssi
I

[l =rajaavana tekijana aareisosien jaahtyminen

Kuva 14. Taisteluasukokonaisuus m/91:n kiyttialucet

Olosuhteista on huomioitava lisiksi, ettid
— tuulen lisddvi vaikutus kasvojen paleltumia aiheuttavaan ilman limpétilaan on 10 —

kosteus muuttaa kiyttoaluetta alentavastin 3 -9 °C
seisonta- ja makuualusta vaikuttavat 10 — 20 % limmé&nhukkaa vihentivisti
— yksilslliset erot voivat olla huomattavia.

Ruokailu kohottaa kehon limméntuottoa 10 — 15 %. Ruokailun limpéituottava vaiku-
tus kestdd yhdestd kahteen tuntiin.



Liikunta on tehokas limméntuoton muoto. Se voi hetkittdin lisitd imméntuoton 10 —
15 kertaiseksi ja pitempikestoisesti 3 — 5 kertaiseksi. Tehokkaita limmittelyliikkeitd kyl-
missi ovat esimerkiksi haara-perushyppely, kyykkyhyppely, varjonyrkkeily ja muut vas-
taavat liikkeet, joissa koko vartalo saadaan toimimaan. Kisii voidaan limmittdd myos
pyorittimilld niitd voimakkaasti, jolloin veri pakkautuu sormien verisuoniin ja samalla
limmittid sormia.

Kuva 15. Limmittelyliikkeitii kylmiissii

Lihasvirini eli vilunpuistatukset ovat kehon omaa limméntuottoa kylmissi. Lihasvirin-
4ssi lihakset tuottavat supistuessaan limpéi ilman varsinaista litkuntaa tai tyontekoa.
Lihasvirini on samalla kehon antama merkki siit4, ettd on tehtivi jotain kylmettymisen
estdmiseksi; lisdttivi vaatetusta tai liitkkumista, etsiydyttivi limpimi4n tai juotava ja
syotivi limminti.



ASEHUOLTO VARUSTEHUOLTO

RAVINTO JA JUOMA OIKEA PUKEUTUMINEN

LEPO PALELTUMIEN EHKAISY
JA ENSIAPU
LEPOPAIKAN VALINTA
LAMPO
HUOLENPITO
TAISTELIJAPARISTA
AIKATEKIJAT
Kuva 16. Toimintakyvyn siilyttiminen

ABC-suoja-asuja kiytettiessi limpotasapainon hallinta vaikeutuu monella tavalla, koska
tydtd tehtiessd. Jopa -20 °C limpétilassa toimittaessa suorituskyky voi heikentyi limps-
kuorman vuoksi.

ABC-asujen heikko vesihdyryn lipiisevyys vihentid niiden kylminsuojaavuutta, koska
Kehon #ireisosat ovat erityisen herkkii jadhtymiin kiytettdessd suojapukua kylmissi
oloissa, koska pukuun kuuluvia, limméneristidvyydeltiin huonoja kisineitd joudutaan
kiytcimiin laitteiden hallinnan ja niytteenoton mahdollistamiseksi.

ABC-asuja kiiytettiessi tyo tulee tahdittaa siten, ettd hikoilua paisee syntymiin mahdol-
lisimman vihin. Alusvaatetuksen miiri on harkittava tarkoin ulkolimpétilan ja tyon
laadun perusteella. Tauoilla vaatetusta tulee lisitd. Suojapuvun piille voidaan pukea



esimerkiksi sissitakki tai pakkaspuvun takki, mutta till6in on otettava huomioon, etti
kaikki saastuneet varusteet on hivitettivi.

Nestetasapaino on yllipidettivi myds talvioloissa. Dehydraatio eli kuivuminen on todel-
linen riski kenttioloissa. Se aiheuttaa huomattavaa suorituskyvyn laskua kestivyystyyp-
pisissi suorituksissa sekd visymysti ja toimintakyvyttomyyttd, mitkd voivat ankarissa
oloissa saattaa taistelijan jopa hengenvaaraan.

Nesteen tarve voi kasvaa kylmiissi, koska
veden tarvetta
— raskas tyd voi aiheuttaa kylmissikin runsasta hikoilua
kehon jaghtyminen lisdd virtsan eritysti
hengityksen mukana voi poistua runsaasti kosteutta kylmin ilman kuivuuden vuoksi

pidettiessi nestetasapainoa ylld kahvilla tai teelld virtsaneritys kasvaa.

Nesteen kiytto voi lisiksi kylmissi vihentyd entisestddn, koska
— juotavaa on vaikeasti saatavilla

kylmit juomat sammuttavat nopeasti janon tunteen

— kylmien juomien nauttiminen kylmissi tuntuu epimiellyteiviled

— kylmi juoma hidastaa mahan toimintaa ja saattaa hidastaa nesteen imeytymisti
juomista voidaan tarkoituksellisesti vihentdd virtsaamistarpeen vihentimiseksi.

Nestetasapainon jirkkymisen oireita ovat:
— yleinen visymys ja heikkous

— jano

— painsirky

— voimistunut hengitys

— sekavuus

— normaalia tummempi virtsa.

Suurin osa suorituskyvysti voidaan palauttaa juomalla runsaasti. Nestetasapainon pa-
lauttaminen juomalla nopeasti suuri m#4ri nestettd (varsinkin kylmii nestettd), ei ole
suositeltavaa, koska se lisi virtsaneritystd, kohottaa verenpainetta ja aikaansaa lihasviri-
nid. Sen sijaan suositeltavaa on jatkuva nestetasapainon yllipito.

Liitteessi 2 esitelldin toimenpiteitd, joita noudattamalla pystytiin sdilyttimiin nesteta-
sapaino kenttioloissa talvella.



3. Paan, jalkojen ja kdsien suojaaminen

Kehon #ireisosien suojaaminen on keskeisinti, jotta kylmissi selviytyisi ilman paleltu-
mia. Kerrospukeutumisen periaatteet pitevit mys kehon direisosiin.

Piidn kautta poistuu paljon limpdi, koska paissi on erityisen hyvi verenkierto myés
kylmissi. Esimerkiksi -20 °C pakkasessa suojaamattoman p4in kautta poistuu jopa 80 %
koko kehon limméntuotosta. Kevyessi tydssi tai pienelld pakkasella riicid, ectd padn
suojana on villamyssy, mutta kylmissi oloissa saattaa karvalakkikin tuntua liian kylmilta.
Oleellista pazhineen kiytossd on siddelld paljaana olevien piin/kasvojen osien pinta-alaa.
Lisdlimpod saadaan kiyttdmilld huppua, joka kohottaa samalla kasvojen alueen limps-
tilaa. On huomattava, etti piin suojaaminen on nukuttaessa vielikin tirkeimpid kuin
valveilla oltaessa.

Moottorikelkalla ajo, telakuorma-auton tihystijini toimiminen ja muut vastaavat tehti-
vit, jossa joudutaan tydskentelemiin kovassa viimassa, ovat erityisen vaarallisia tilanteita
kasvopaleltumien syntymisessi. Kasvojen suojaamiseen voi kiyttii cilloin lakin tai kypi-
rin alle puettavaa kankaasta tai neopreenisti valmistettua kasvosuojusta. Sen voi hititi-
lanteessa tehdi myds isosta sukasta, kenttipaidasta, huivista tai vastaavasta vaatekappa-

leesta. Kasvonsuojus estii tehokkaasti ihon jaghtymistd tuulisissa oloissa ja mahdollistaa
tydskentelyn 10 — 20 °C kylmemmiissi kuin ilman suojusta.

Ulkoilman
lampaotila °C
E
KIPURAJA
0
-5
PALELTUMARAJA
-10

KASVOSUOJAA
KAYTETTAESSA

/ PALELTUMARAJA
-15 / OHU

/é /le R > B T 1

Tuulen nopeus m/s

Kuva 17. Kasvosuojuksen vaikutus



On todettu, etti raskaassa rasituksessa pakkasella jopa joka neljds varusmies kokee hengi-
tyksensi vinkuvan tai vaikeutuvan. P4in ja kasvojen suojaksi tarkoitettu kasvonsuojus tai
pidhine suojaa myds hengitysteiti jaghtymiselti ja kuivumiselta. Ne vihentivit myos
hengitysteiden kautta tapahtuvaa limménhukkaa, joka erityisesti levossa voi olla merkit-
EAGER

ron ylldpitdmiseksi on tirkedd pitdd myos koko keho limpimini, koska huomattava osa
limm@std tuodaan raajoihin muualta kehosta. Erityisesti alle -15 °C limpétiloissa raajo-
jen paleltumariski kasvaa oleellisesti.

Jalat paleltuvat ensimmaiseksi toimittaessa pitkid aikoja kylmissi oloissa. Etenkin varpaat
ovat altdit paleltumaan. Jalkojen riittdvistd limméneristivyydestd huolehditaan kiytei-

limméneristivyyttd 10 — 20 % seki edistivit kosteuden poistumista sukista.

Jalat hikoilevat kylmissikin ja aiheuttavat kosteuden kertymisti jalkineiden sisille. Kos-
teissa jalkineissa jalat paleltuvat 7 — 15 °C limpimidmmiissi limpétilassa kuin kuivissa.
Pakkassaappaan limméneristivyydesti katoaa jopa 40 % kosteuden vaikutuksesta. T4-
min vuoksi on erittiin tirkedd, ettd jalkineet, pohjalliset, huopavuoret ja sukat kuivate-
taan piivittdin, vaikka tyon keveyden perusteella ei voimakkaampaa hikoilua olisi tapah-
tunutkaan.

Limmittely nuotiolla aiheuttaa jalkojen hikoilua, jos ollaan jalkineet jalassa tulen lihella.
Hiostumiselta voidaan vilttyi pysyttelemilli kauempana tulesta tai suojaamalla jalat si-
teilylimmoltd, esimerkiksi tyontimilli jalkineet lumen sisdin. Mikili jalkoja paleltaa, ne
on otettava pois jalkineista ja varovasti limmitettdvi tulen loisteessa kuitenkin riittivin

kaukana tulesta.

Kylmissi oloissa lihastylld (esimerkiksi kidvelemalld) voidaan tuottaa tehokkaasti lisildm-
po4 jalkoihin ja estdd niiden paleltuminen. Toistuvat lihassupistukset ja mekaaninen
pumppaus pakottavat veren kiertimiin my®ds jalkaterissi ja varpaissa.

Ditkéaikaisessa paikallaan tapahtuvassa toiminnassa (esimerkiksi vartiointitehtivissi) seison-
ta-alusta vaikuttaa myos merkittivisti limménhukkaan ja limméneristivyyteen. Hyvin
limpo4 johtava alusta soveltuu huonosti seisonta-alustaksi. Esimerkiksi lumi on hyvi
seisonta-alusta, koska se johtaa huonosti limpéi. Seisonta-alusta vaikuttaa jalkineiden
limméneristidvyyteen noin 10 % ja sen merkitys kasvaa, mitd pidempiin paikallaan
seisotaan.



Kiisien toimintakyvyn yllidpitiminen on sotilaalle erityisen tirkeii, koska keskeisimmit
tehtivit sotatilanteessa suoritetaan kisilli. Kisien toimintakyky heikkenee niiden limps-
tilan laskiessa, koska tuntoaistimukset, lihasvoima ja nivelliikkuvuus heikkenevit.

Kaden lampétilan vaikutus kdden toimintakykyyn

Kéaden iho- Kéaden

BRGNS

36-32 optimaalinen toiminta

alle 32 karheuden tunteminen heikkenee

alle 27 kaden lihasvoima heikkenee

27-20 tarkkuus ja kestavyys alenevat

20-15 tuntoherkkyys alenee

18-13 kaden toimintakyky heikkenee oleellisest]

18-14 kipu

10 lyhytkestoisia lampenemisaaltoja

alle 8 vaurio voi syntya pitkakestoisessa
kylmaaltistuksessa

7 lammén tuntemus katoaa

0...-2 kudokset jaatyvat

Enander 1984

Kuva 18. Kiiden ihon limpétilan vaikutus kiden toimintakykyyn

Sormien limpétila on talvella usein alle 20 °C. Kun ihon limpétila laskee alle 7 °C:n,
tuntoaistimukset katoavat. Tillainen tilanne on vaarallinen, koska varoittava kylmitun-
temus puuttuu. Kylmien metalliesineiden kisittely paljain kiisin johtaa pakkasessa nope-
asti paleltumaan. Esimerkiksi koskettaessa puhdasta metallipintaa -15 pakkasasteessa,
paleltumaraja voidaan saavuttaa jo 10 — 20 sekunnissa. Mikaili kiddet ovat kylmit jo
metalliin koskettaessa, voi paleltuma tulla nopeamminkin. My®és lyhyt kosketus irtolu-
meen laskee kiiden alueen limpétilaa useilla asteilla. Silloin, kun tunto alkaa hiviti sor-
mista, kidet on heti syyti limmiteis. Kisid voi limmitti liikuttelemalla sormia ja puris-
tamalla kiisid nyrkkiin kisineen sisilld, hieromalla kiisii vastakkain tai tydntimalld paljas
kiisi vaatetuksen alle esimerkiksi kainaloon.

Paras limpovaikutus kisineilld saadaan aikaan silloin, kun kiytetdin useita kiisineitd paal-
lekkiin. T#ll8in alimmaisina voidaan pitid alussormikkaita, joita kiytetdin sormindppi-
ryyttd vaativissa tehtivissi. Ohutkin sormikas suojaa sormia paleltumiselta varsin tehok-
kaasti niin metalliesineiti kisiteltdessd kuin lumisissa olosuhteissa. Tydskentelyn ajaksi
piillyskisineet voidaan laittaa esimerkiksi lumipuvun tai maastopuvun alle, jolloin ne
eivit lumetu ja kastu. Kisineiden lievd kostuminen ei vaikuta limménhukkaan kisissi



yhtd merkitedvisti kuin jalkineiden kostuminen jaloissa, mutta silti kiisineet pitid kuivata
aina kun sithen on mahdollisuus. Kun kiytetiin monia kisineiti sisikkiin on huolehdit-
tava, ettei yhdistelmistd tule niin tiukkaa, ettd limpo4 eristivi ilmakerros pienenee tai
sormien verenkierto estyy.

JALKOJEN
SUOJAAMISESSA
OLENNAISTA

- huomaa turtuminen ajoissa

- [dmmin keho

- hyvat ja kuivat jalkaverhot: kosteuden poisto

- hyva verenkierto: tilavat jalkineet ja kiristamattomat
sukat, lihastyo jaloilla

- riittava lammoneristys

- seisonta-alusta

KASIEN
SUOJAAMISESSA
OLENNAISTA

- [dmmin keho

- lisdvaatetus kylmassa

- kadsineen koko

(yhden kokonumeron merkitys
20 % lammoneristavyydesta )

- monikerrosperiaate

- riski lisaantyy pitkaaikaisesti kylmassa oltaessa

- kylmien kosketuspintojen varominen

Kuva 19. Jalkojen ja kiisien suojaaminen



C TALVEN VAIKUTUS ASEIDEN JA
SUOJELUVALINEIDEN TOIMINTAAN

Kylmi aiheuttaa voiteluaineiden jihmettymisti. Nesteiden jahmettyminen hidastaa jous-
tolaitteiden ja suuntauskoneistojen toimintaa. Aineiden erilaisesta limpélaajenemisesta
johtuva metallien kutistuminen aiheuttaa nestevuotoja ja kiinnijuuttumista laakereissa.
Ilmassa oleva kosteus aiheuttaa huurteen muodostumista metalliosien pinnoille, linssien
sumenemista optiikassa sekd oikosulkuja sihkolaitteissa. Kylmyys aiheuttaa lisiksi asejir-
jestelmissi, ampumatarvikkeissa ja optisissa vilineissd olevien virtalihteiden tehon las-
kua.

Johtajien on osattava kaluston huolto- ja kiyttdohjeet seki opetettava alaisilleen kaluston
kidytto ja huolto. Johtajien on valvottava, ettd kaluston mukana on ainakin seuraava
huoltoon tarvittava materiaali: puhdistusvilineet, liuottimet seki voitelu- ja suoja-aineet.
Aseiden kiyttijien on osattava kaluston toiminnan vaatimat erityisohjeet, kalusto on
huollettava ohjeiden mukaan ja lisiksi on suoritettava tarvittavat kaluston siddst.

vettd ja ruostuu. Kondensoitunut vesi muuttaa 8ljyn koostumusta ja aiheuttaa ji4tymis-
td. Kosteus ja 6ljy on kuivattava huolellisesti ja kiytettdvi hyvin kylmii kestivid asedljy.
Kuivaamiseen on tarvittaessa kiytettdvi liuottimia. Puhdistetulle pinnalle laitettavan
uuden 8ljykerroksen on oltava mahdollisimman ohut. Ainoastaan liukupinnat voidel-

laan asedljyyn imeytetylli ritilld pyyhkimalla.

Puhdistusta varten limpimain tuodun aseen on annettava limmeti kunnolla (0,5 -1
tuntia) ennen kuivausta ja puhdistusta. Puhdistusaineena voidaan kiyttid esimerkiksi
valopetroolia, 2-tahtibensiinii tai diesel8ljya. Erittdin kylmissi olosuhteissa edelld mai-
nittuja aineita voidaan kiytti voiteluaineena asesljyn sijaan.

Ryhmiaseiden toimintakunnon yllipitimiseksi talviolosuhteissa on aseen varusteisiin
lisiccdvi pieni pullo valopetroolia seki pakkasenkestivid asedljyd. Aseen lataus- ja sulku-
koneiston toiminta sarjatulella taataan voitelemalla koneistoon ohut kerros valopetroolia
ennen tulitoimintaa.

Kun ase tuodaan ulos limpimisti tilasta on sen liikkuvia osia litkuteltava, mill3 estetidin
jadtyminen ja toimintahiriot. Koulutuksessa on korostettava, ettd ase pidetdin puhtaana
ja sen piipussa ja lukkokoneistossa ei saa olla lunta, hiekkaa tai roskia. Piipun voi suojata
esimerkiksi laittamalla piipun suun ympirille teipilld, narulla tai kumilenkilli muovipussi
(vast). Suojan on oltava piipun suun ympirilld viljisti, jolloin sen lidpi voidaan ampua
aiheuttamatta aseelle vaurioita. Piipun sisdin ei saa laittaa mitéin esteiti.



Tiivistyneen veden aiheuttamia haittoja taisteluvilineille vihennetdin seuraavilla tavoil-

la:

— kylmisti limpimdin tuotujen aseiden metallipinnat on kuivattava heti veden tiivis-
tyttyd niiden pinnalle

— asedljyni kiytetddn hyvin kylmii kestivii oljyd viletden kuitenkin 6ljyn litkakéyteod

— vilineiden kastuneet suojukset on kuivattava

— aseet ja niiden suuntaimet on maasto-olosuhteissa siilytettivi ulkona ja kylmissi
varastotiloissa tai teltassa oltaessa taistelijan pa4n takana teltan seinin vieressi

— ampumatarvikkeet on suojattava lumelta ja jidled

— puhdistettaessa kylmii aseita ulkotiloissa, niihin ei saa puhaltaa, koska hengityksessd

— taisteltaessa talvella aseet on pyrittivi pitimiin lumettomina.

Kylmissi olosuhteissa tulee aseissa, suuntausvilineissd, pimeinikolaitteissa ja muissa vas-
taavissa elektronisissa laitteissa olevat virtalihteet siilyttdd kiyton viliaikoina limpimassi.
Paristoja tai akkuja voi siilyttid esimerkiksi sisdvaatetuksen taskuissa, teltassa tai ajoneu-
von hytissi.

Suojanaamari on pyrittivi mahdollisuuksien mukaan pitimiin sulana, jotta se muotou-
tuisi pddhin laitettaessa vilittdmisti kasvojen mukaiseksi. Kaikkein kylmimmilld keleilld
suojanaamaria kiytettdessi naamarin reunan ja kasvojen viliin saattaa jiddi rakoja, jotka
muotoutuvat kasvojen mukaiseksi vasta silloin, kun naamari limpenee ihokosketuksen
vaikutuksesta. Suojanaamari pystytdin pitimiin sulana, kun se laitetaan paillimmaisen
vaatetuksen alle suojeluvaroituksen alettua. Vastaavasti ensipuhdistukseen kiytettivi vesi
saadaan pysymiin sulana, kun kenttipullo ripustetaan narulenkisti kaulaan vaatetuksen

alle. Suojanaamarit ja suojapuvut pitid kuivata hengityksen ja hikoilun aiheuttamasta

D. TALVEN VAIKUTUS AJONEUVOJEN
TOIMINTAAN

Toimittaessa talviaikana maasto-olosuhteissa kuljettajan on hallittava ajoneuvon kylmilti
suojaamisen tekniikka sekd kylmikdynnistyksen eri apukeinot ja menetelmit. Virheelli-
nen toiminta voi johtaa joko liikkeellelihdén epdonnistumiseen tai ajoneuvon moottorin
vaurioitumiseen.

Ajoneuvojen talviaikaisen toimintakunnon yllipitimiseksi tehtivid toimenpiteitd ovat :
— kylmikiynnistyslaitteiden huolto

— akkujen huolto ja kunnon tarkastus

— sihkéjirjestelmien komponenttien ja liittimien suojaaminen kosteudelta



— moottorin ja voimansiirtolaitteiden &ljyjen vaihto juoksevuudeltaan talvilaatuisiksi
— jddhdytysnesteen pakkaskestivyyden tarkastus syksylld
— veden poisto polttoainejirjestelmisti ja tankkaus talvilaatuisella polttoaineella jo syk-

sylld ennen pakkasia

— veden poisto paineilmajarrujirjestelmisti paivictdin

Moottoriajoneuvoa kylmilti suojattaessa hyddynnetizin moottoriin ja voimansiirron kom-

ponentteihin sitoutunutta limpéenergiaa. Suojaaminen toteutetaan seuraavilla perus-

menetelmilli:

— moottorin ilmanotto- ja ilmanpoistoaukkojen peittiminen ajoneuvokohtaisilla peitteilli
tai sithen tarkoitukseen sopivilla tilapiisvilineill (pressut, pahvit jne)

— ajoneuvon sijoittaminen lumivallien tai ajoneuvopoteron suojaan kylmin viiman
vaikutukselta

— koko ajoneuvon peittiminen riittdvin suurella peitteelld.

Ilman limpétilan ollessa alle -10 °C:n moottori on esilimmitettivi ennen kidynnistystd.
Yksi kylmikaynnistys ilman esilimmitysti -20 °C pakkasessa kuluttaa ajoneuvon moot-
toria yhtd paljon kuin 300 — 400 kilometrin ajo. Sotilasajoneuvot on varustettu kylmi-
kiynnistysapulaitteilla, joita ovat: lohkolimmitin, kylmikiynnistyspumppu (Start Pilot-
laite) tai ajoneuvon omalla polttonesteelld toimiva ulkopuolinen limmitin (Webasto tms).

Moottorin esilimmitys voidaan suorittaa myds puhalluslampulla limmittimilld. Ne ajo-
neuvot, joissa puhalluslampulla limmitettiessi neste kiertdd vapaakierrolla, on jitettivi

tasaiselle alustalle limmityksen ajaksi.



Puhalluslampun ja siihen liittyvien
palavien nesteiden kaytt6 edellyttaa
ajoneuvokohtaista kayttokoulutusta
ja varomaaraysten hallintaa

Kuva 20. Moottorin limmitys puballuslampulla

Ajoneuvon kylmikdynnistys tapahtuu seuraavasti:

— moottori esilimmitetdin

— kierroslukua ei nosteta yli joutokdyntikierrosten, ennen kuin moottori on limminnyt

— liikkeelleliht on tehtivi varovasti voimansiirtolaitteiden kylmidnhaurauden takia

— moottorin ilmanottoaukon eteen voidaan asettaa pahvi tai suojalevy kiyntilimps-
tilan yllipitdmiseksi

— noudatetaan ajoneuvokohtaisia kylmikiynnistysohjeita.

Kylmikiynnistystd voidaan helpottaa suorittamalla limmityskiytts sidnnéllisin viliajoin.
Lammityskdyttd tulee suorittaa sitd useammin, mitd kovempi pakkanen on.

liman lampatila Lammityskayton valiaika
-20°C 4 tuntia
-30°C 3 tuntia
-40°C 2 tuntia




Dieselmoottoria ei saa kiynnisti vikisin hinaamalla, koska polttonesteen puute voi joh-
taa ruiskutuspumpun vaurioitumiseen. Myoskiin katalysaattorilla varustettua ajoneu-
voa ei saa kiiynnistdd hinaamalla, koska katalysaattoriin joutunut poltto-nesteannos vau-
rioittaa sitd syttyessdin.

Ajon piityttyd telakuorma-auton etu- ja takavaunun vili on puhdistettava lumesta,
erityisesti ohjauslaitteen osalta. Maastokuorma-autoissa on huolehdittava, ettd lumi tulee
puhdistettua etuakselin alta, raidetangon suojapanssarista.

MOOTTORIN LAMMON HAIHTUMISEN ESTAMINEN
El SEISONTAJARRUA PAALLE

LUMEN JA JAAN POISTAMINEN ALUSTASTA

VEDEN POISTO PAINEILMAJARJESTELMASTA

AKUN VIEMINEN LAMPIMAAN (alle 30C lampdtiloissa)

AJONEUVON KAYTTAMINEN (4-6 tunnin valein
vahintaan 30 minuuttia)

NAAMIOINTI, MAASTOUTTAMINEN
JALKIEN PEITTAMINEN TAI JALKITARHAN TEKO
TANKKAUS TALVIPOLTTOAINEELLA

Kuva 21. Ajon piiittyessi tehtiiviit toimenpiteet




2. LUKU

TALVIOLOSUHTEIDEN HUOMIOON
OTTAMINEN JOHTAMISTOIMINNASSA

A. PERUSTEITA

Joukon taistelukunto laskee talvella huomattavasti nopeammin kuin kesilld. Pystyikseen
selviytymiin taistelutehtivistiin on joukon johtajan ja sen jokaisen jisenen opittava
ehkiisemiin paleltumat kovallakin pakkasella ja siten siilyttimiin taistelukuntonsa. Vas-
tuu tiéistd on jokaisella johtajalla partionjohtajasta alkaen.

Johtajan vastuuseen kuuluu paleltumien ehkiisyyn liittyvien toimenpiteiden opettami-
sen lisiksi myds paleltumavaaran huomioon ottaminen suunnittelussa, kiskytyksessd,
valmisteluissa seki toimintojen vilittdmissi johtamisessa ja valvonnassa. Erityisesti talvi-
olosuhteisiin tottumattoman joukon johtajien on pidettiivi huolta alaisistaan ja annetta-
va tarpeen mukaan yksilokohtaista koulutusta ja ohjeistusta. Talvikoulutuksessa johtajan
tekemit virhearvioinnit tai laiminlysnnit aiheuttavat joukolle helposti pahojakin paleltu-
mia ja epiluottamusta johtajaansa kohtaan.

Jokainen sotilas vastaa henkilkohtaisesti omasta toimintakyvystiin. Toimintakyvyn sii-
lyttimiseen kuuluu jatkuva huolenpito omasta itsesti, varusteista ja taisteluvilineisti.
Jokaisen on tunnettava henkilokohtaista vastuuta terveydestiin ja siitd, ettd pystyy toi-
mimaan kaikissa olosuhteissa joukkonsa osana. Joukon johtaja vastaa joukkonsa toiminta-

kyvysti.



TAISTELUKENTAN OLOSUHTEET

TOIMINTA

Yksilon ja joukon toiminnot ovat
hidastuneet

Fyysinen ja henkinen rasitus on
lisaantynyt

HUOLTO

Ajan ja tukitoimien
tarve on lisaantynyt

TEHTAVA

JOHTAMINEN

Aikatekijat, esikaskyt / valmistelut , kaskytys ja alaisten kaytto, toiminta-
ohjeet, valvonta ja tarkastukset, vara- ja vaihtoehtosuunnitelmat,
viestitoiminta, johtamisyhteydet, yhteistoiminta, oma esimerkki ja
johtamispaikan valinta

Kuva 22. Johtamiseen vaikuttavia tekijiiti

Yleinen kokemattomuus talviolosuhteissa toimimisesta vaikuttaa joukon toimintaa hei-
kentivisti. Tillaisia heikentivii tekijoitd ovat:

— kyvyttomyys pukeutua oikein kelin mukaan

riittimiton sydminen ja juominen

heikko hiihtotaito

— kyvyttdmyys selviytyi luonnossa.

Toimintaa johdettaessa on talvella erityisesti otettava huomioon, ettd

— kaikkeen toimintaan aikaa kuluu enemmin lumen, kylmyyden ja pimeyden vuoksi
(ennakointi)

— huolto on jirjestettivi erityisen huolellisesti (riittdvisti limminti nestettd oltava saata-
vana jatkuvasti)

— esimerkin voima korostuu

— valvonnalla erittdin suuri merkitys (maastouttaminen, paleltumien ehkiisy, taistelu-
vilineistd ja johtamisvilineistd huolehtiminen)

— joukon litke on sopeutettava kelin mukaan.



Joukon naamiointi on kiskettivi toimintaympiriston ja lumiolosuhteiden mukaisesti.
Yksittdisen sotilaan naamioinnissa on huomioitava seuraavat seikat:

vaihdetaan likaiset lumipuvut ja repun lumihuput tai kiinnetddn puhtaampi puoli
ulospidin

ase naamioidaan osittain valkoiseksi naamiopaperilla tai valkealla kankaalla

peitetiin jalkineiden varret lumipuvun housujen lahkeilla

rikotaan muiden varusteiden tummia kohtia valkealla kankaalla tai naamiopaperilla.

Keviilli ja alkutalvesta, jolloin lumihanki ei ole puhtaanvalkoinen seki taistelumaastos-
sa, jossa on paljon rijihdysten tummentamaa lunta, puhdas lumipuku erottuu muusta
ympiristdstd selkeisti ja nikyy kauas. T#llsin likainen lumipuku on puhdasta lumipukua
parempi naamioitumisen apuviline. Kiyttimilli maastopuvun takkia ja lumipuvun

housuja yhdessi voidaan naamioitumista sopeuttaa tilanteenmukaiseksi.

Ympariston muutokset
aiheuttavat naamioinnin
parantamista
olosuhteiden mukaiseksi

Kuva 23. Toimintaympiiristin vatkutus naamiointiin



B. JOHTAMISTOIMINTA

1. Suunnittelu

Tirkeimpid huomioon otettavia seikkoja tilanteen arvioinnissa ja suunnittelussa talvella

ovat:

— lumen, jd4n ja roudan miirin merkitys joukkojen liikkeen edistdjini ja hidastajana
(ml vihollinen)

lumen ja roudan miirin merkitys linnoittamiselle

joukon toiminnan suojaaminen tihystykseltd, erityisesti limpotihystykseltd
— pakkasen vaikutus joukon toimintakykyyn

miten vallitsevat keli- ja valaistusolosuhteet vaikuttavat aikatekijéihin.

Erityisesti aikatekijoiden arviointi on tirkedd. Pidsdintoisesti talviolosuhteet hidastavat ja
vaikeuttavat joukon toimintaa. Joukon tottuneisuus talviolosuhteissa toimimiseen, esi-
merkiksi hiihtotaito, vaikuttaa aikatekijoiden arviointiin ratkaisevasti. Ennen ensimmdis-
ti taistelua talviolosuhteissa, on hiihtimisti ja yleensikin toimintaa suksien kanssa harjoi-
teltava ja sitd kautta johtajan saatava tuntuma talviolosuhteiden vaikutukseen oman
joukkonsa toimintaan.

Joukon siirtymisissd on otettava huomioon, ettd telakuorma-auton litkenopeus hidastuu
talvella etenkin perikirryn kanssa ja ettd pydriajoneuvojen liike saattaa estyd kokonaan.
Tiettdmissd ja vaikeakulkuisessa maastossa talvella telakuorma-auton keskinopeus on 5 —
10 km/h. Runsaslumissa olosuhteissa tiedustelu-ja valmisteluosastolle on annettava riit-
tivisti aikaa tehtiviensi suorittamiseen. Siirryttivistd matkasta riippuen padosien aikavii-
ve tiedustelu- ja valmisteluosastoon on oltava 6-10 tuntia, joskus enemminkin.

Suksien kiyttd voi nopeuttaa joukon liikettd siirtymisissi jo vihillikin lumella, kun taas
hyskkiyksessi vihilld lumella suksien kiytts voi vaikeuttaa toimintaa.

Suksien kiyttd on pddtettivi tilanteen mukaan. Paitokseen vaikuttavat vihollistilanteen
lisiksi lumen miiri ja laatu, hiihtokeli ja maasto seki joukon kokeneisuus suksien kiytos-

si. Pagsaantond voidaan piti, ettd siirtymisissd suksia kannattaa kiytedd jo 20 cm lumessa
ja hyokkiystilanteessa 40 — 50 cm lumessa.

Hyokkittiessi suksien kanssa pyritian hyskkiyksen suuntaamisella ja iskuosastohyskki-
ykselld sithen, ettd hydkkiys voidaan toteuttaa koko toiminta-ajaltaan sukset jalassa. Mi-
kili timi ei ole mahdollista, edetiin rynnikkéetdisyydelle suksilla ja siitd eteenpiin ilman
suksia tai suksia mukana vetien. Hyokkiyksen suunnittelussa on otettava huomioon,
ettd lumi hidastaa joukon etenemisnopeutta huomattavasti. Talvella hyskkiystilanteessa
pehmeissi lumessa 100 metrin etenemiseen lumessa kuluu yksittdiselli taistelijalla noin



3—4 minuuttia, kun kesill4 sithen kuluu noin 2 minuuttia. T4llsinkin kyseessi on tilan-
ne, jossa joukko piisee etenemiin episuoran tulen tukemana eiki ole vihollisen tulen
alla. Suksien kiyttd hyokkiyksessd on aina kokeiltava ja harjoiteltava ennen taistelutilan-
netta.

Pakkanen vaikuttaa joukon toimintakykyyn hidastavasti. Kovalla pakkasella johtajien on
muun toiminnan ohella seurattava joukkonsa kuntoa henkilskohtaisesti ja asetuttava
samojen sdin vaikutusten alaisiksi kuin joukkonsakin. Vain till4 tavalla johtajat pysyvit
tietoisina pakkasen vaikutuksesta joukkonsa toimintakykyyn.

Johtajien on tunnettava paleltumavaaraa lisdivit tekijit, joita ovat:

— alhaisen limpétilan ja viiman yhteisvaikutus

— jatkuva kylmissi oleminen

— ilman suhteellinen kosteus

— riittimiton, kostunut tai likainen vaatetus, erityisesti sukat ja jalkineet

— oma- ja toveritarkkailun puute

— visymys ja nilki

— paikallaan olo hikiseni

— liian paksu vaatetus toiminnan tasoon nihden, miki aiheuttaa turhaa hikoilua
— sairaus tai vamma.

Joukon tarpeetonta hikoiluttamista samoin kuin paikallaan seisottamistakin on viltettivi
niin paljon kuin mahdollista. Johtajan todettua ankaran siin uhkaavan joukkonsa tais-
telukuntoa on hinen ryhdyttivi vilittdmiin toimenpiteisiin sdin vaikutuksia vastaan.

Tillaisia toimenpiteitd ovat esimerkiksi:

— marssiosaston jalkauttaminen ja kivelyttiminen siinnéllisin viliajoin

— limmittely nuotioiden #iressd, teltoissa tai rakennuksissa

— vaatetuksen lisddmisen tai vaihtamisen kiskeminen ja kiskyn valvonta

— ldimpimin ruoan ja juoman jirjestiminen

— varustetdydennyksen jirjestiminen

— joukon jatkuvan tarkkailun tehostaminen taistelijaparitarkkailulla

— tarkastamalla henkilokohtaisesti kaikkien alaistensa kasvot seki keskustelemalla alais-
ten kanssa

— pitdmilld visynyt joukko liikkeessi sithen saakka, kunnes piistiin suojaan siin vaiku-
tuksilta.

2. Maastontiedustelu

Maastontiedustelulla selvitetdin toiminta-alueen maaston seki olosuhteiden kuten lu-

men ja jain mairin seki kelin vaikutusta vihollisen ja omaan toimintaan.



Talvella maastontiedustelulla pyritdin selvittimiin erityisesti

— miten vesistdjen ja soiden jadtyminen vaikuttaa vihollisen toimintaan
— vaikeuttaako lumen miiri vihollisen vaunukaluston litkkumista teiden ulkopuolella
— miten lumen ja roudan paksuus vaikuttaa linnoittautumiseen

— miten lumen miiri vaikuttaa omien joukkojen litkkuvuuteen
— miten toiminta-alueen maasto mahdollistaa suojautumisen ilma- ja limp&tihystykselti.

nen tiedustelua selvitetddn kartta- ja maastotiedustelun perusteella mahdolliset virtapai-

kat seki rannan laatu jiille menon ja jailtd tulon varmistamiseksi.

miseksi voidaan kiyttdi moottorikairaa tai -sahaa. Jiin paksuus mitataan esimerkiksi puusta
tehdyilld mittakepeilld tai suksisauvalla, jossa on mitta-asteikko.

Jadtiedustelijoilla tulee olla mukanaan jiistd pelastautumisessa tarvittavat vilineet, kartta
ja kompassi seki tehtivin kestosta ja laajuudesta riippuen yhteysviline. Jaitiedustelijoilla
on oltava jiihin putoamisen varalta varmistus partiokdydelld taistelijapariin, puuhun tai

moottorikelkkaan.

Jokeaylitettiessi kairaus on tehtivi muutaman metrin vilein. Salmipaikoissa, kaislikoissa

kairata 200 metrin vilein.

Reikii ei tehdi suoraan suunnitellulle kulku-uralle, koska niistd voi tulvia vettd jiille.
Porausreiit merkitiin havuilla, jolloin ne toimivat viitoituksena.

Tiedustelun tulokset merkitiin ylos karttaan tai luonnokseen selitteineen.
viyldt ja rantautumisalueet. Tarvittavat opasteet ja oppaat asetetaan harhautumisen esti-
miseksi.

Suon kulkukelpoisuuden tiedustelulla pyritiin erityisesti selvittimiin vihollisen vaunu-
kaluston mahdollisuuksia kiyttid soita etenemisurinaan. Mikili omien ajoneuvojen liike
suunnataan talvella vihin lumen aikaan soisen maaston kautta on soiden kulkukelpoi-
suus myds varmistettava.

kaskauden alkamisesta johtuen seki lisiksi paikkakuntakohtaisesti. Mikili pysyvi lumi-
peite on tullut ennen pakkaskauden alkua voi soiden turvekerroksen routaantuminen



turvekerroksen paksuus, jonka perusteella midritetdin suonpinnan kantavuus. Jaity-
neen turvekerroksen paksuus voidaan mitata esimerkiksi koukkupiisti mittatankoa kiyt-
tden tavallisella jdikairalla tai rautakangella/kirveelld vast tehdysti reidstd. Mittauksia tulee

den alueellisesta vaihtelusta saadaan luotettava kisitys.

Suurimmat epivarmuustekijit suon kantavuutta arvioitaessa liittyvit jadtyneen turve-
rokseen aiheutuvat ajoneuvojen pysiyttimisestd, ja liikkeelle lihdostd ja kidnnoksistd.
Paksu lumi lisd4 soiden kantavuutta jakamalla ajoneuvon painon laajemmalle alueelle.

Liitteessd 4 on esitetty jidtyneen suon kantavuus taulukkona.

kerroksen kannateltavaksi ilman jatkuvaa tarkkailua.

Lumen miirin tiedustelulla selvitetdin lumen vaikutusta joukon liikkuvuuteen seki
linnoitettavuuteen. Tiedustelu- ja valmisteluosaston yhteni tehtivini on talvella muun
oida lumen miirin vaikutus omien ja vihollisen joukkojen etenemisnopeuteen, ryhmit-
tymisen vaatimaan aikaan seki mahdolliseen suksien kiyttdon. Lumen miiri maaston eri
osissa voi vaihdella huomattavastikin. Suurimmat lumenpaksuudet [6ytyvit yleensi not-
koista ja tiheiden metsien reunoista, johon tuuli on kinostanut lunta talven aikana aukeil-
ta ja harvoista metsistd

3. Johtamiskeinot

Johtamispaikkaa valitessa on otettava huomioon seuraavat yleiset vaatimukset:

— sieltd on nihtivi seki vihollinen, ettd taistelumaasto ainakin tirkeimmilti osiltaan
(tulen keskittimisalueet, tirkeimmiit torjuntamaalit, tirkeimmiit sulutteiden osat)

— johtajalla on oltava mahdollisuuksien mukaan nikéyhteys alijohtajiinsa ja alaisiinsa

— senon tarjottava suoja vihollisen suora-ammuntatulelta

— se mahdollistaa johtajan liikkumisen joukossaan tilanteen mukaan taistelun vilices-
miin johtamiseen liittyen

— se mahdollistaa my®s episuoran tulen johtamisen

— sieltd on oltava toimivat viestiyhteydet

— se mahdollistaa valojuovilla tapahtuvan maalin osoittamisen ja tulen johtamisen.



vella johtamispaikkaa valittaessa on huomioitava lisiksi mahdollisuus suojautua ilma-
Talvella joht kkaa valitt h tava lisiksi mahdoll tuail
jalimpétihystysti vastaan. Erityisesti kuusikko tai muu tihed kasvillisuus antaa hyvin
suojan vihollisen tihystysti vastaan

Talvella kiiskytyksessd on huomioitava, etcd

— kiskyt annetaan huomattavan ajoissa, jotta alaiselle ji4 aikaa toteuttaa kiisky
— esikiskyjen merkitys korostuu

— sitd yksinkertaisempi kisky miti visyneempi joukko

— kiskyjen toteuttamisen valvonta korostuu.

Taisteluldheteilld on merkittivi rooli tiedonkulussa johtajan ja joukon vililli erityi-sesti
talvella, jolloin viestivilineissi voi kaikista varotoimenpiteistd huolimatta esiinty4 jadtymi-
sestd ja kastumisesta johtuvia toimintahiirisiti. Taistelulihettien kiyton tulee olla akii-
vista, jotta varmistetaan johtajille riittivi tiedon saanti. Taisteluliheteille annetaan kiiskyt
kirjallisena viestin perillemenon varmistamiseksi.

Taisteluldhetit kiyttivit talvella paksun lumen aikana moottorikelkkaa ajoneuvonaan.
jljiled johtamispaikan ja alajohtoportaiden vililld viltytedisiin. Kiytettdessd valmisteltuja
uria lihettitoiminnassa estetdiin my6s parikaapeliyhteyksien tarpeettomat katkeamiset
moottorikelkan pailleajamana. Mydskdidn omiin miinoitteisiin ajoja ei piise tilloin ta-
pahtumaan.

Ajoreitit on suunnattava suojaisia reittejd pitkin ja niiden on oltava alkupdistiin riittivin
pitkiin suoraan vihollisesta poispiin johtavia, jotta sivuttaisliikkeen paljastavalta vaiku-
tukselta viltyteiisiin. Reittien kiyttd on harjoiteltava niin, etti lihetit pystyvit ajamaan
ne pimeissikin ilman valoja.

Tilanteissa, joissa joukolla on valmistautumistehtivi, taistelulihettien paikka on komen-
topaikalla. Kiskyn tultua lihetit ajavat omaan joukkoonsa tiedusteltua reittid pitkin.
Moottorikelkkoja on siilytettivi, kuten muitakin ajoneuvoja, puiden alla suojassa lim-

p&- ja ilmatihystykseltd.

Taistelulihettien toiminnan helpottamiseksi ja harhaanajojen estimiseksi on kaikki ky-
tossi olevat ajourat merkittivi viittakilvilld, joissa on joukon peiteluku. Térkeimmit riste-
ykset voidaan pimeilld merkitd pienilld kemialliseen reaktioon perustuvilla valotikuilla tai
hejjastimilla.
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Kuva 24. Ajoreitin merkitseminen valotikulla
4. Johtamisvalineiden toimintakunnon
turvaaminen

Viestivilineet on suojattava pakkasta vastaan, koska erityisesti virtalihteiden virrananto-

siirtelyd limpimistd kylmiin tiloihin.

Alhaisissa limpétiloissa muoviosat ja kaapelien eristeet haurastuvat, kovettuvat ja jiity-
vit. Kylmi metalli on hauraampaa eiki kesti taivutusta. Oljyt ja rasvat kovettuvat. Kyt-

kimien ja sddtimien liike tulee jaykiksi.



Radio- ja puhelinkalusto tulee jo ennalta suojata pakkasen, tiivistyneen kosteuden, lu-
men ja jain vaikutuksilta. Kytkimet, liittimet ja antennijirjestelmit tulee pitid kuivina ja
puhtaina. Mikili radiota i sijoiteta limpimiin tilaan, se on sijoitettava katettuun suoja-
poteroon tai kuljetuslaatikkoon. Styroksilla vuorattu laatikko suojaa viestivilineiti erityi-
sen hyvin. Radioita tai muita viestivilineiti ei saa laittaa suoraan hangelle tai muulle
kylmiille pinnalle. Tilapiisesti viestivilineet voidaan sijoittaa esimerkiksi havujen tai hal-
kojen piille. Kannettava radio suojataan sijoittamalla se reppuun ja suojaamalla se [im-
po4 eristivilld materiaalilla. Varavirtaldhteiti voidaan siilytta dlapiisesti myds taistelijan
vaatteiden sisilli.

Kuva 25. Kenttiiradion kiiytto kylmiissii



Viestivilineiden liittimiin ei saa puhaltaa, koska puhalluksen mukana tuleva kosteus voi
Radion ja puhelimen mikrofonin suojaksi asetetaan suojus, esimerkiksi ilmapallo tai tei-
pattu muovikelmu, estimiin vesihdyryn tiivistyminen mikrofonin pinnalle.

Akkujen varaamista tulee vileedd alle + 5 °Cen limpétilassa.

Virtalihteiden virranantokyky pienenee jo 0 °C:n ja -20 °C:n vililli lihes puoleen ja
-20°C:n ja-40 °C:n vililld useimmact virtalihteet lakkaavat toimimasta. Alhaisissa limpo-
tiloissa pakkaspariston kapasiteetti on huomattavasti suurempi kuin muiden virtalihtei-
den. Virtalihteet on pyrittivi siilyttimiin limpimissi paikassa ja silld tavalla etteivit ne
vahingossakaan voi joutua oikosulkuun.



3. LUKU
SIIRTYMINEN

A. PERUSTEITA

Siirtymisen kannalta talviolosuhteilla on seki liikettd nopeuttavia ettd hidastavia seikkoja:

+ lumipeite lisid koulutetun joukon siirtymisnopeutta

+ talvi mahdollistaa ahkioiden ja moottorikelkkojen kiyton, miki helpottaa raskaiden
tarvikkeiden siirtimisti
suuntaamisen vaikeistakin maastonkohdista

— paksu ja pehmei lumikerros estii pydriajoneuvojen liikkkeen kokonaan ja hidastaa
telakuorma-autojen liikkumisnopeutta

— kova pakkanen heikentid moottoriajoneuvojen toimintakykyi ja edellytedd
moottorimarsseilla usein pidettivii limmittelytaukoja

— siirtymisen aiheuttamat urat on helppo havaita tiedusteluvilineilld

— limpotiedustelulta suojautuminen on erityisen vaikeaa.

Talvella liikkumisreitti on valittava huolellisesti niin, ettd maastoon ei jii paljastavia jilkii.
Ladut ja urat on suunnattava siten, etti

— valitaan suojainen reitti, josta ei ilmatihystyksellikiin [6ydetd syntynyted jilked

— viltetddn aukeita alueita

— suunnataan latu esteen vierestd, niin etti esteen varjo peittid ladun

— hiihdetiin ojia tai muita painanteita pitkin

— kiytetiddn hyviksi varjoisia alueita (ovat talvella pohjoispuoleisilla rinteill)

— rikotaan tarvittaessa ladun muodot vetimilli perissi kuusen latvusta.

Lisiksi on huomioitava, ettd

— eikuljeta liian vaikeiden maastonkohtien kautta, erityisesti jos joukko ei ole tottunut
liitkkumaan suksilla

B. MOOTTORIMARSSI TALVELLA

Kylmalli sdilld marssittaessa on kiinnitettivi huomiota joukon limpimini pysymiseen.

Siirryttiessi avolavalla varustetulla ajoneuvolla voidaan kylmilti suojautua
— pukemalla tavanomaista enemmin limminei piille



— pukemalla paillystakki tai sadeasu paillimmaiseksi varusteeksi
— kiyttdmilli makuupussia suojana

— istumalla repun piilld

— istumalla tiiviisti vierekkiin selkd menosuuntaan piin

— eristimilli jalat metallilavasta havuilla tai kuormapeitteelld

— levittdmilli teltta tai pressu lavalle rakennetun kehikon piille.

heidiin kasvojaan on tarkkailtava siinnéllisesti paleltumien ehkiisemiseksi. Kasvot voi-
daan suojata nostamalla kaikki kaulukset pystyyn ja kiyttdmalli lisiksi suojalaseja, ellei
varsinaisia kasvosuojuksia ole kiiytdssi. Vartalon viimasuojana voidaan kiyttid sanoma-
lehtii ja muovikelmua maastopuvun alla. Marssia varten varataan jokaiselle limminti
juotavaa kenttipulloon ja limpdastioihin. Kylmin ajoviiman ja psllydvin lumen piisy
ajoneuvon sisille tihystijin luukusta voidaan esti erilliselld kankaasta tehdylld viima-
suojalla, joka asennetaan luukun reunoille.

Kuva 26. Tiihystigiin luukun viimasuoja



Kylmimpien kelien aikana pidetiin moottorimarsseilla limmittelytaukoja vihintiin ker-
ran tunnissa. Limmittelytauot ovat paras keino marssiosaston toimintakunnon siilytei-
miseksi. Limmittelytaukojen aikana osasto marssii jalan ajoneuvon edelld parijonossa
ajoneuvon pitiessi ylld sopivaa vauhtia. Sopiva tauon pituus on 10 — 15 minuuttia.

— reitille osuvien vesistdjen ja soiden jiitiedustelu

— suunnata siirtymisreitti lumen méirin kannalta edullisinta reittid pitkin
tiedustella ja aloittaa auraukset marssilepo- ja ryhmitysalueilla
mahdollisten harhauttavien jilkien tekeminen.

Mikili marssin aikana pidetiin useamman tunnin pituinen marssilepo, on marssilepo-
alueelle kylmilld keleilld pystytettivi teltat joukon pitdmiseksi toimintakykyisend. Mars-
silevon aikana on joukon saatava limminti ruokaa ja erityisesti limminti juotavaa. Johta-
jien on varmistuttava siitd, ettd jokainen taistelija ruokailee tauon aikana ja tilli tavalla
sdilytedd taistelukuntonsa.

Ajettaessa marssin aikana ilmasuojaan on ajoneuvot saatava naamioitua nopeasti. T4td
varten on naamioverkkojen oltava rullattuna katolla siten, ettd ne saadaan nopeasti levi-
tettyi ajoneuvon suojaksi. Hiihtovilineiden ja muun materiaalin on oltava pakattuna
niin, ettd ne saadaan tarpeen vaatiessa nopeasti esille.



Reput ja sukset katolla

Mahdollisimman matala pakkaus
Ei saa ylittaa katon kantavuutta
Materiaali on sidottava kuormaverkolla

Naamioverkkorullat
kiinnitettava valmiiksi katolle

Takavaunuun ja erilliseen peravaunuun
sijoitetaan osa repuista, a-tarvikkeet,
majoitus-ja pioneerivalineet.
Ahkioita ja suksia ei takavaunuun,
koska ne lampiavat ja sen jalkeen
jaatyvat ulos nostettaessa

jotta ne eivat jaady

Vesiastiat takavaunuun, ‘

Siteet sailytetaan taisteluvyossa, jotta jalkautuminen
ja siirtyminen hiihtohinaukseen sujuu jouhevasti

Kuva 27. Hiibtoviilineiden ja materiaalin kuormaus telakuorma-autoon

Aurattaessa talvella marssilepo- ja ryhmitysalueille suunnattuja ajoneuvouria saavutetaan
paras tulos murtoauralla varustetun metsitraktorin (auraustraktorin) ja pydrikuormaajan
muodostaman tydkoneparin yhteisty8ll4. Auraustrakeori avaa uran tiedusteltua ja mer-
kittya reittid edeten ja peridssi etenevi pydrikuormaaja parantaa aurausjilkei seki suorit-
taa mahdolliset tasoitustydt. Lisiksi pydrikuormaaja levittid kauhallaan ajoneuvojen koh-
taamispaikkoja 200 — 300 metrin vilein ja tekee tarvittavat pistokkeet.

Ajoneuvoura on suunnattava tasaiseen, esteettomiin ja kantavaan maastoon kiyttien
hyviksi alueella olevia tiepohjia. Maastotekijéilld on suurempi vaikutus aurausnopeuteen
kuin lumikerroksen paksuudella. Urilla on viltettivi yli seitsemin asteen nousuja ja
pienidkin sivukaltevuuksia.



Auratulle uralle on jitettivi lunta, jotta se ei paljastuisi liian helposti. Tarvittaessa uraa on
lumetettava, kuitenkin siten, ettd ajoneuvojen liike ei vaikeudu. Jo yli 10 cm pulverimai-
nen lumikerros tekee perdvaunua hinaavan pyéritraktorin litkkumisen vaikeaksi.

Routimattomilla soilla on uraa lujitettava kuljettamalla sille kivenndismaata muutaman

melko hyvin. Lunta poistettaessa ei suon pintaa saa rikkoa.

Maastontiedustelulla ja koneiden opastamisella on ratkaiseva merkitys auraustehtivien
nopean edistymisen kannalta. Aurausosasto litkkuu tiedustelu- ja valmisteluosaston mu-
kana ja se muodostetaan tehtivin vaativuutta vastaavaksi.

Liitteessd 5 on esitetty esimerkki aurausryhmin ja koneparin toiminnasta.

C. ETENEMINEN MAASTOSSA
1. Suksien, lumikenkien ja ahkion kayttoé

Sotilassukset ovat leveit ja 20 — 40 cm hiihtijid pidemmit, silld umpilumessa pitkit ja
leveit sukset kantavat parhaiten. Suksien kirjissi oleviin reikiin kannattaa kiinnittdi
pieni narulenkki. Edettiessi taistelumaastossa jalkaisin, tydnnetdin suksisauvat lenkisti
lipi ja sauvoilla vedetdin suksia perdssi. Lenkki auttaa huomattavasti suksien mukana
kuljettamista taistelutilanteissa, joissa suksilta on jouduttu nousemaan. T#llin viltytdin
myds suksien haulta hyskkiyksen padtytyi.

Liitteessd 6 on ohjeita suksien huollosta ja voitelusta.

Sopivan mittainen suksisauva helpottaa hiihtimisti kantamuksen kanssa. Suksisauvat
ovat oikean mittaiset, kun ne yltdvit kiyttdjinsi kainaloon eli ovat n 30 cm kiyttdjainsi
lyhyemmiit. Hiihdettiessd syvissi ja pechmeissd lumessa sauvat voivat olla pidemmitkin,
jotta niilli saataisiin riittdva tuki upottavasta lumesta.



Kuva 28. Suksisauvan pituus ja ote sauvasta



Suksisauvan hihna on sopivaksi siddetty, kun sauva pysyy taakse tyonnettiessi purista-
matta peukalon hangassa.

Kuva 29. Suksisauvan hibnan sovittaminen

Suksen siteiden tulee olla riittdvin kireille siddetty, jotta ne eivit irtoaisi vahingossa
saappaan kiirjen taittuessa. Loysille saddetyll siteelld myos suksen ohjaaminen vaikeu-
tuu. Liian kireille siddetty side puolestaan vaikeuttaa suksien nopeaa irroittamista taiste-
lutilanteessa. Siteet on siddetty oikein silloin, kun ne saadaan nopeasti auki ja kiinni

rukkaset kidessi.



Kantajousen on puristettava
saapasta siteeseen riittavan
tiukasti. Nain saadettyna saapas
ei irtoa siteesta salpaa avaamatta

Kuva 30. Suksen siteiden kiinnitys ja siiitiminen



2

Rannelenkit kaksinkerroin.
Pujotetaan kannan ja karjen
kautta, niin pitkalle, kuin menee.
Nain tulee purkautumaton
paketti, jossa my0s siteet pysyvat
paikoillaan.

Narulenkin kiinnittédminen
suksen karkeen

Kuva 31. Esimerkki suksien kuljetuspakkauksesta
Liitteessi 7 esitelldn hiihtotekniikat ja suksien kiytto taistelukencilld.

Lumikengit soveltuvat erityisesti miinoittamistehtivissi talvella toimiville joukoille seki
linkkiryhmien ja vastaavanlaisten, pienelld alueella toimivien, osastojen kiyttéon. Moot-
torikelkalla litkuttaessa lumikengit tai sukset on syyti pitdd mukana varovilineini. Mikili
kelkan kiytt estyy tapaturman, kelkkarikon tai pahan kiinnijuuttumisen vuoksi, pais-
tdin lumikengilli etenemiin kelkan tekemii uraa pitkin. Lumikengit sopivat moottori-

kelkan penkin alle.



Lumikengissi kiytetdin samoja siteitd kuin suksissa. Lumikenkien kiytts vapauttaa mo-
lemmat kiidet, mutta vedettiessi ahkiota tai kannettaessa reppua kannattaa kiyttid suk-
sisauvoja, koska tilléin tasapaino siilyy paremmin ja kiidet saadaan tydskentelemiin

jalkojen lisdksi.

A

Lumikenka kiinnitetaan jalkaan
samalla tavalla kuin suksi

:

D NORMAALI ETENEMISASENTO

C LASKEUTUMINEN RINNETTA ALAS

Lumikenkia kaytetaan padasiassa suksisauvojen kanssa,
jolloin saadaan syvassakin hangessa voimaa ja pitoa
tyoskentelyyn. Tarvittaessa ase laitetaan kainaloon ja sauvat
toiseen kateen.

Kuva 32. Lumikenkien kiytti



Ahkiota kiytetdin padasiassa kaluston, esimerkiksi ryhmiaseen, ampumatarvikkeiden ja
laakintimateriaalin kuljettamiseen. Ahkio soveltuu hyvin myés haavoittuneiden evaku-

ointiin etulinjassa sekd materiaalin sdilytykseen. Ahkiosta on tarkistettava ennen kiyt-

toonottoa vetoliinojen ja -aisojen miiri ja kunto. My®és kiinnitysnarujen ja peitteiden
seki kiinnikkeiden kunto on tarkastettava.

Ahkiota vetid kuorman painosta riippuen 1 — 3 taistelijaa. Tarvittaessa voidaan kiytcid
myds jarrumiestd, joka alamiissi jarruttaa ja vaikeissa maastonkohdissa ohjaa ahkiota.
Ahkiota voidaan vetii myos moottorikelkalla.

Vedettiessd ahkiota miesvoimin on huomioitava seuraavat asiat:

vetdjit asettavat vetoliinan aseen hihnan alle

ahkion perissi olevan jarruliinan on oltava riittivin pitkd, jotta ahkiota voidaan te-
hokkaasti jarruttaa. Riittdvin pitkisti jarruliinasta kiinni pitden jarruttaja pystyy hiih-
timiin vapaasti ahkion perissi.

ylimiessd noustaan suksilla sivuttain ja ahkiota vedetiin suoraan kéydesti tai rinnetti
noustaan viistosti ahkiota vetien, jolloin jarruttajan on oltava ahkion yli- puolella
alamiessd ahkion vetijit laskevat kukin omaa latua viistosti alas

vaikeissa laskuissa ahkio lasketaan alas yhden vetijin toimiessa jarruttajana tai istuessa
ahkion palld

kiinni jidnyt ahkio irroitetaan tydntimilld sauvalla, vetimilld ahkion etuosan
jarrutusketjusta ja nostamalla vetoliinasta

esteiden ylityksessd taimmainen vetdjd ja jarrumies siirtivit ahkiota tarvittaessa kisin
vetdjid vaihdetaan yleensi tauoilla, liikkeessi oltaessa vaihto tapahtuu vetiji kerrallaan

liikkkeen pysihtymitti.
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AHKIO kuormataan siten, etta painopiste tulee mahdollisimman alas
ahkion keskikohdan takapuolelle. Mikédan kuorman osa ei saa olla laitojen
ulkopuolella ja kuorma on sidottava ja peitettava kuormapeitteella tai
teltalla. Tavaraa voidaan kuormata ahkioon enintaan 50 kg. Vaikeassa
maastossa osa kuormasta voidaan jakaa miesten kannettavaksi.

PAINOPISTE mahdollisimman
alas ja ahkion takaosaan

Ryhman ahkiota vetaa yleensa kolme
taistelijaa. Ahkiolle hiihdetaan
ahkiolatua. Makea laskettaessa
kaytetdan jarruttajaa, joka estaa
ahkion liukumisen vetajien jalkoihin.
Esteiden ylityksessa taimmainen
vetdja ja jarruttaja siirtavat ahkiota
tarvittaessa kasin.

Marssin aikana vetajien vaihtaminen
tapahtuu vuorotellen edesta alkaen.
Valmiilla ladulla ahkiota vedetaan
ryhman alkupaassa. Vetajien aseet
ovat rinnalla siten, etta ne eivat ole
vetoliinan alla.

Kuva 33. Abkion kiiytto; pakkaaminen ja vetiminen

Pakattaessa kevytti kranaatinheitintd ahkioon on vastimen oltava ahkion takaosassa. Tuki
ja putki seki soralapiot ja rautakanki asetetaan ahkion keskelle niin, ettd kuorman paino-
piste on keskelld. Kuorma sidotaan ahkionarulla ja -peitteelld niin, ettei kalusto lumeen-
nu. Kevytti kranaatinheitinti vedettiessd ahkion vetoon tarvitaan kolme taistelijaa.



Ahkion vetimisti voidaan helpottaa

voitelemalla ahkionpohja luistoparafiinilli tai kynttilalld
kiyteimalld moottorikelkalla tehtyd uraa
tiedustelemalla ja valmistelemalla reitti etukiteen
tekemilld ahkion vetdjien edessd ahkiolatua.

Ahkiolatua avattaessa osaston toisena hiihtivin henkilon vasen suksi kulkee ensimmdiise-
ni hiihtivin oikeaa suksenjilkei pitkin ja oikea suksi avaa uutta jilked. Seuraavat hiihtijit
hiihtivit vuorotellen vasemman ja oikean puoleisia latuja pitkin. T4ll4 tavalla saadaan

aikaan ns kolmilatu, jossa ahkiota pystytiin vetdimiin normaalia latua leveimpii uraa,
jolloin ahkio liukuu paremmin eiki jarruta ladun reunoihin kiinni.

2.

Hiihtomarssi

Ennen hiihtomarssia jokainen suorittaa seuraavat taistelijakohtaiset toimenpiteet:

vyon viillekkeet sopivaksi

varaudutaan nestetasapainon yllipitimiseen juomalla 0,5 — 1 tuntia ennen marssin
alkua 2 — 4 desilitraa limminti nestetti

kenttipullo tiytetdin limpimilli juomalla ja sijoitetaan lihelle vartaloa irtohihnoilla
kaulaan ripustamalla, jolloin se ei pase jaitymii

pukeudutaan kerrospukeutumisen periaatteella, kelin edellyttamilld tavalla
taukovaatetus sijoitetaan kantamukseen nopeasti saataville

tarkastetaan, ettd sukset, siteet ja sauvat ovat chjit

voidellaan sukset.

Marssin aikana:

huolehditaan nestetasapainosta juomalla my®s taukojen vilillid 2 — 4 desilitraa kerral-
laan

viltetdin kylmien nesteiden juomista

ei syddi janoon lunta eiki jidcd

tarkkaillaan taistelijaparin kuntoa ja kasvoja

tiedostetaan paleltumien ensioireet ja aloitetaan paleltumien viliton ensiapu
ilmoitetaan paleltumista tai niiden ensioireista vilictomasti esimichelle.

Tauon aikana:

puetaan taukovaatetus, jos se on tarpeen

puhdistetaan sukset lumesta ja jidstd

huolehditaan nestetasapainosta ja tiytetdin kenteipullo

tarkkaillaan taistelijaparin kuntoa ja kasvoja

tiedostetaan paleltumien ensioireet ja aloitetaan paleltumien viliton ensiapu
ilmoitetaan paleltumista tai niiden ensioireista vilictomasti esimichelle.



Hiihtomarssin aikana hiihtovauhdin on oltava rauhallista ja tasaista, jotta tarpeettomalta
hiestymiselti ja joukon ennenaikaiselta visymiseltd viltyttdisiin. Hithtovauhti mitoite-
taan ahkion vetovauhdin mukaiseksi. Mikili hiihtdjien tai ryhmien vilit kasvavat yli

kisketyn, ne hithdetiin kiinni rauhallisesti ilman dkkindisii kithdytyksid.

Joukkue voi saada tehtivikseen toimia komppanian latuosastona. Latuosaston tehtivini
on avata hiihtien etenevin komppanian ladut. Se avaa yleensi kaksi tai kolme latua, joista
yksi on ahkiolatu. Latuosasto suojaa samalla taaempana hiihtivin joukon marssia ja ryh-
mittymisti tuloalueelle. Latuosaston kirkeni etenee suuntaryhmai. Latuosaston ryhmit
hiihtivit rinnakkain porrastettuna siten, etti jiljempini etenevien ryhmien avaajat ovat
suuntaryhmin oikaisijan tasalla.

Latuja hiihdettdessd kukin ryhmi avaa oman latunsa. Ladut pyritdin hiihtimiin noin
50 metrin pidhin toisistaan ottamalla huomioon maaston kulkukelpoisuuden ja suojai-
suuden sekid yhteydenpidon vaatimukset. Vaikeissa maastonkohdissa, kuten jyrkissi yl-
tai alamiissi seki ojia tai aitoja ylitettdessi on latuja viuhkaannutettava siten, etti taistelijat
pidsevit ylittimiin esteen samanaikaisesti.

Esimerkki taistelijoiden tehtivistd laturyhmissi:

AVAAJAT Aukaisevat ladun ryhminjohtajan kiskemissi suunnassa toi-
mien samalla tunnustelijoina.

OIKAISIJA Hiihtii vihintddn 25 metrin etiisyydelld avaajien takana ja
avaa uuden ladun avaajien tehtyi tarpeettoman mutkan tai
ladun osoittauduttua sopimattomaksi.

TASAAJA Tasoittaa ladun lumilapiolla erityisesti ojissa, notkelmissa ja
kaarteissa.

RYHMANJOHTAJA  Johtaa toimintaa, valvoo hiihtiminsi ladun laatua, suuntaa
ja etdisyyksid toisista laduista sek pitdi yhteyttd muihin ryh-
miin.

RAIVAAJA Karsii kirveelli tai vesurilla kulkua haittaavat oksat ja muut

esteet ladulta yhdessi tasaajien kanssa.

MERKITSIJA Hiihtii viimeiseni ja tarkastaa, etti ladulle ei ja4 harhauttavia
kohtia ja merkitsee ladun kiisketylli tavalla.

Ryhmiinjohtajien on vaihdettava latuosaston jisenten tehtivii kelistd ja lumiolosuhteista
riippuen. Vaikeissa oloissa riittid 30 — 50 metrid ladun avaamista avaajaa kohti. Vaihdot
tapahtuvat siten, ettd kisketyn metrimairin hiihdettydin avaaja siirtyy ladun sivaun



jédden viimeiseksi, toinen avaaja siirtyy ensimmdiseksi ja muut tehtivit ja kalusto vaihtu-
vat mies michelti eteeenpiin siirtyen. Taisteluvalmius on siilytettivi laduntamistehtivis-
td huolimatta. Jos toiminnan salaaminen ei esté, voidaan laduntamista nopeuttaa ja hel-
pottaa kiyttimilld apuna moottorikelkkoja tai telakuorma-autoja.

SUUNTARYHMA

AVAAJAT

L
OIKAISJA

s
ol e

MERKITSIJA

Kuva 34. Latuosaston kokoonpano ja toiminta



3. Telakuorma-autojen ja moottorikelkkojen
kdytto

Telakuorma-auto on tarkoitettu maastossa ja tielld tapahtuvaan henkilstén ja materiaalin
kuljetukseen. Sen kori on valmistettu lasikuituvahvisteisesta muovista, joten se ei anna
suojaa sirpaleita tai kiviirikaliiperisia luoteja vastaan. Telakuorma-auton hyvi maastoliik-
kuvuus mahdollistaa kuljetukset maastossa myds paksun lumen aikana. Telakuorma-
auton kantavuus on mallista riippuen 1950 — 2000 kg, jonka lisiksi vaunun vetimin
perdvaunun kantavuus on 1000 kg. Etuvaunuun sopii 6 henkil$i ja takavaunuun 11

henkilo4.
Liitteeessd 8 esitelldin telakuorma-autojen tekniset dedot.

Telakuorma-auton nopeus maastossa riippuu maaston laadusta, lumen paksuudesta ja
laadusta ja siitd ajetaanko umpilumessa vai ajetulla uralla. Tihedt metsit hidastavat etene-
misnopeutta etenkin telakuorma-autolla, joka vetid perivaunua. Paksu ja nuoskainen
lumi tarttuu kiinni telastoon ja hidastaa nopeutta.

30 - 40 km/h
-

20 - 30 km/h
-

5-10 km/h
T

Huom! Vaikeassa maastossa talvella marssinopeus on 5 -10 km/h
ilman kuormaakin
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'llI»

Polttoainekulutus n. 1 - 2 I/km
( olosuhteista riippuen )

Kuva 35. Telakeuorma-auton marssinopeus



Telakuorma-autouraa suunnattaessa tulee ottaa huomioon seuraavia seikkoja:
— elsuunnata uraa lifan tiheisiin maastonkohtiin
— viltetddn jyrkkii ala- ja ylimiki

— eisuunnata reittid vesistdjen yli ellei ole varmistettu, ettd jaitd on yli 40 cm.

Telakuorma-autoilla litkkuvan marssiosaston tekemi uraa on vaikeampi havaita ilmasta,
matalaksi. Tillainen ura helpottaa moottorikelkkojen litkkumista telakuorma-autouralla
sekd hiihtohinauksessa siirtyvin osaston pystyssi pysymisti. Samalla vihennetiin uran
ulkopuolelle syntyvid moottorikelkan jilkid. Ajoura my®s jidhtyy nopeammin, peittyy
tuiskun aikaan helpommin eikd paljastumisvaaraa aiheuttavia varjoja synny kuin yksi.

Mikili samaa telakuorma-autouraa kiytetdin pitkii aikoja, esimerkiksi huoltourana, sii-
hen syntyy syvid kuoppia, jotka hidastavat ja vaikeuttavat litkkumista. Uran kunnossa-
pysymiseksi sitd pitii lanata telakuorma-auton perissi vedettivilld lanalla muutaman
piivin vilein. Kiyttokelpoinen lana voidaan valmistaa paksuja tukkeja yhteen sitomalla.
Lanassa kiytettdvien tukkien pitid olla suuria, jotta lanaan saadaan riittivisti tehoa
pakkantuneen lumen siirtelyyn.



Vedettava lumilana

«

Kuva 36. Telakuorma-autouralla ajaminen ja uran kunnossapito

Moottorikelkat voidaan jakaa niiden tavallisimman kiyttdtarkoituksen mukaan tyskelk-
koihin ja urheilukelkkoihin. Tyskelkka soveltuu hyvin sotilaskdyttddn hyvin vetoky-
kynsi ja maastoliikkuvuutensa johdosta, mutta SA-joukolle saattaa kuulua ottoajoneu-
voina my®s urheilukelkkoja.

Tyokelkka:

— levei ja pitki telamatto

— voidaan liikkkua valmistelematonta reittid pitkin umpihangessa
— pystyy vetimiin perireessi noin 200 kilon kuorman

— soveltuu hyvin hiihtohinaukseen

— vetokyky hiihtohinauksessa on 10 — 20 hiihtijii.



Urheilukelkka:

— lyhytjakapea telamatto

— soveltuu tyydyttivisti sotilaskiyttdon

— kiytto vaatii yleensi valmistellun kelkkauran tai -reitin

— kelkassa ei ole yleensi hinauskoukkua tai varustusta

— soveltuu erityisjirjestelyilld hithtohinaukseen kovapohjaisella uralla
— soveltuu hyvin lihettitehtiviin kovapohjaisilla urilla.

Maastossa ajettaessa maksimi ajonopeus on 40 km/h kelkkatyypisti riippumatta. Moot-
torikelkkojen keskimiiriinen polttoaineen kulutus on 20 — 30 1/100 km. Kulutus kas-
vaa vedettdvin lastin painon kasvamisen mydti. Vaikea keli, esimerkiksi upottava ja mir-
ki lumi, lisi4 olttoaineen kulutusta. Moottorikelkan polttoainesiilion tilavuus on yleensi
35— 50 litraa.

Kuljettajaksi on miiriteivi sellainen henkils, joka on kiynyt moottorikelkkakurssin ja
jolla on puolustusvoimien ajolupa moottorikelkalle. Kuljettajalle on jirjestettivi tarvitta-
kuuluu kypiri, suojalasit ja ajokidsineet. Kuljettajan varustukseen kuuluvat varaliikku-
misvilineini hiditilanteen varalta aina my®s sukset tai lumikengit.

Moottorikelkkaa voidaan kiyttdd mm:

— ldhetti- ja tiedustelutehtiviin

— hiihtohinaukseen

— haavoittuneen evakuoimiseen

— hiihtouran tekemiseen

— parikaapelilinjan rakentamiseen

— jilkien peittimiseen ja harhauttamiseen

— huolto- ja materiaalikuljetuksiin tiettomilld alueilla.

Hyokkiyksessi voidaan joukkoa tukea moottorikelkalla kuljettamalla likintimateriaalia,
ampumatarvikkeita tai aseita suuntauralla joukon takana. Potilas voidaan evakuoida si-
dontapaikalle nopeasti moottorikelkan reessi ldikintimichen antaman ensiavun jilkeen.

Hyokkiyksen tukemiseen tarvittava ilmatorjuntakonekiviiri varusteineen on mahdollis-
ta siirtid moottorikelkan reessi kuljetuslaatikossaan tai ahkioon pakattuna. Aseen kulje-
tuslaatikko, kehto ja jalusta (tai ahkio, johon ase on pakattu) on sidottava rekeen niin, etti
se ei kaadu kuljetuksen aikana ja ettd painopiste on hieman reen keskikohdan takapuo-
lella. Aseen ampuja siirtyy olosuhteista riippuen kelkan kyydissi tai hithtohinauksessa
hyokkiyksen mukana.



Kuva 37. Llmatorjuntakonekiviiirin kuljettaminen moottorikelkalla

Rekei vetivin moottorikelkan maastoliikkuvuus heikkenee oleellisesti. TAmin vuoksi
tarkoituksenmukaisinta on, ettd moottorikelkan ajoura avataan reettdmalli kelkalla ja
rekei vetivilld kelkalla ajetaan vain valmiita uria pitkin.

Moottorikelkalla reked vedettiessd on muistettava, ettd
— reen kyydissi saa olla kerrallaan vain kaksi henkil4 samanaikaisesti
— kelkassa, jossa on jousisokalla varustettu vetokoukku, reen kiinnipysyminen on var-

nyt jousisokka saattaa aiheuttaa vaaratilanteita reen irrotessa
— reki on pakattava siten, ettd mikiin lastin osa ei ulotu reen laitojen ulkopuolelle.



Moottorikelkoilla varmistetaan ja varmennetaan toistensa litkkuminen. Kuljettajaa ei tule
kelkkarikkojen tai kiinnijuuttuneen kelkan irroittamisen varalta. Ajouria ei tule suunnata
liian vaikeiden maastonkohtien kautta.

Lumeen kiinni jainyt moottorikelkka saadaan useimmissa tapauksissa irroitettua seuraa-
vin periaattein:

— poljetaan jaloilla kelkan keulan ja suksien edessi oleva lumi tiiviiksi

— poljetaan kelkan toiselle sivulle telan levyinen tiivis ura

— nostetaan kelkan peri poljetulle uralle

— ajetaan kelkka pois varovasti kaasuttaen ja sivulta ohjaustangosta tydntien.

Mikili kelkka ei edellimainitulla tavalla lihde irti, on irroitukseen kiytettivi moottoriti-
lasta 18ytyvid vinssid. Vinssi-irrotuksen epdonnistuessa voidaan kiinniteidd pitkidn kdyden
tai kiinnitysliinan toinen pi puuhun ja toinen pi telamattoon. Varovasti kaasuttamalla
saadaan kdysi kiertymiin telamaton ympirille ja samalla kelkka nousemaan syvistikin
kuopasta. Kéyden pid on kiinnitettivi seuraavan kuvan osoittamalla tavalla kelkan tela-
mattoon, jotta telamaton repeytymiseltd viltytiin ja koysi kiertyy keskelle telamattoa.
Kéyden toinen pii on kiinnitettdvi riittdvin korkealle puuhun, jotta se ei hankaudu
poikki maastossa oleviin esteisiin. Kaasua on kiytettivi varovasti, ettd kiysi ei mene
poikki eiki telamatto vaurioidu.



Koysi sidotaan kiinni
runkoon noin 2 metrin
korkeuteen

Kuva 38. Moottorikelkan irrottaminen kiyden avulla

Jyrkkien ylimikien ajaminen umpihangessa onnistuu parhaiten kahden moottorikelkan
yhteisty6ll4. Kun ensimmiiseni ajavan kelkan vauhti alkaa ylirinteeseen ajettaessa hidas-
tumaan oleellisesti, kaartaa se takaisin alarinteeseen omalle jiljelle ja toinen kelkka jatkaa
samalla periaatteella ajetun jiljen pidstd yhi ylemmis ylirinteeseen. Kiyttimalld ajettua

piidse miked ylos, voidaan sitd tydntii tai veti toisella moottorikelkalla.



Moottorikelkan vetaminen
Huom!
Vedettaessa kaytettava joustavaa koytta

Kuva 39. Moottorikelkkaparin yhteistyi

Ennen jiille ajoa, on jdin paksuuden lisiksi tarkastettava, ettd jidn piilld ei ole vettd tai
lumen ja veden sekaista sosetta. Soseiselle jiille moottorikelkka jdi helposti kiinni ja sen
irrottaminen on hyvin hankalaa, koska toisia kelkkoja ei soseen vuoksi voida kiyttii

apuna irroittamisessa.

Suksin liikkuvan joukon etenemisti voidaan helpottaa ja nopeuttaa hiihtohinauksella.

Hiihtohinaus tapahtuu telakuorma-autolla tai moottorikelkalla. Hiihtohinaukseen ryh-

mitytdin seuraavasti:

— kiinnitetd4n ajoneuvon perdin 1 — 2 kdyted

— suojataan vartalon paljaat osat viimalta

— viediin ase selkiin ja kiddnnetiin aseen peri eri puolelle kuin hinauskdysi

— laitetaan sauvat yhteen ja sijoitetaan hinauskéyteen nihden kauempaan kainaloon,
sommat eteen piin

— tartutaan vapaana olevalla kiidelli kdyteen mystiotteella

— vetokdytti ei saa kiertdd kiden ympirille niin, ettd se ei lihde heti irti kaaduttaessa.

Hiihtohinaus tapahtuu seuraavien periaatteiden mukaisesti:

— ajoneuvon lihdettyi litkkeelle kdydessi olevat nojautuvat taaksepdin

— helpotetaan liikkeelleliht6d muutamalla hithtoaskeleella ja jittdydytian kdyden va-
raan



— huonolla ja mutkaisella uralla seki hitaassa nopeudessa hiihdetiin

— joustetaan polvilla mydtiillen maaston epitasaisuuksia

— kaarteissa kuljettaja hidastaa ajonopeutta, kaikki hinattavat hiih¢ivit ja pitavic koy-
den 15yslld

— jyrkissid laskussa irroitetaan ote kdydesti, ajoneuvo ajaa alas ja riittidvisti eteenpiin ja
hinauksessa olijat laskevat mien alas ja tarttuvat kdydestd uudelleen kiinni

— telakuorma-auton takavaunussa on oltava henkils, joka miehistshilyttimelld pysdyt-
td4 ajoneuvon, jos joku hinattavista kaatuu

— moottorikelkalla hinattaessa kuljettajan on itse tarkkailtava hinattavia

— takana tulevien on heti irrotettava ote hinauskdydesti, jos joku hinattavista kaatuu

— joukkoa vetivin ajoneuvon nopeus saa olla enintidin 20 km/h

Hiihtohinauksessa on samat toimintaperiaatteet riippumatta vetavasta
ajoneuvosta

Kuva 40. Hiihtohinaus



Hiihtohinauksen aikana pidetiin marssitauot kuten jalkamarssilla. Kylmilli sadlld vaih-
detaan hinauksessa olijoita ainakin kerran tunnissa. Vaihto suoritetaan siten, ettd hinauk-
sessa olijat antavat hiihtovilineensi vaihtomiehistolle ja siirtyvit ajoneuvoon.

Liitteessd 9 on esitetty jid- ja polanneteiden rakentamisperiaatteet ja ylldpito.

4. Liikkuminen jaalla ja pelastautuminen jaista
Liikuttaessa jailld on aina pyrittivi tiedustelemaan etukiteen jiin paksuus. Kaikissa ti-
lanteissa se ei kuitenkaan ole mahdollista. Tiettyjd perusasioita jiin kestivyydesti on

sulamisvesien haurastuttamaa ja vaarallista kulkea. Yksin heikoille jdille ei koskaan saa
menni, koska silloin pelastumisen mahdollisuus on aina pienempi kuin osastossa, josta
18ytyy vilittdmisti apua.

Vaarallisia paikkoja jilld litkuttaessa ovat:

— laivaviylit

— jddrailot

— siltojen alustat, laiturien ympiristét ja viemirien suut
— kaislikot ja karien ympiristot

— laskujokien niskat ja jokien suut

— joet ja purot virtaavimmilta kohdiltaan

— jdrvien salmet.

Mikili joudutaan kulkemaan epiilyttivin ja tiedustelemattoman jidalueen kautta, yli-
tykseen on valmistauduttava silld vakavuudella, etti joku osastosta saattaa pudota jiihin.
Osaston ensimmdiseksi laitetaan painavin henkil. Hinen ympirilleen sidotaan noin 10
metrin pelastusnaru. Reppua ja taisteluvy6ti kannetaan vain toisella olkapailld. Asetta
kannetaan rinnalla tai pelkistiiin kisissi. Suksien siteet pidetdin auki ja sauvojen hihna
otetaan pois ranteen ympiriltd. Puukko tai pistin otetaan saataville. Ensimmiiseni etene-
vi henkils kokeilee jiin paksuutta muutaman metrin vilein esimerkiksi kirveelld lyomil-
14,

Mikali taistelija putoaa jiihin ovat toimenpiteet seuraavat:

— heitetddn reppu, taisteluvyd ja ase jiille

— potkaistaan sukset pois jaloista

— kidnnytiin avannossa tulosuuntaan piin, koska sielld jii todenniksisimmin on
kantavinta



— nostetaan kyynirpiit jiille ja autetaan yldvartalon nousemista jiin pille potkimalla
voimakkaasti jaloilla

— jadpiikkid tukena kiyttden siirrytddn vatsallaan liukuen ja rydmien tulosuuntaan

— etenemistd voidaan jatkaa konttaamalla ja kidvelemilli vasta, kun varmasti ollaan

Jdihin pudottaessa on tirkedd, ettd pysytddn rauhallisena ja toimitaan koko ajan miiritie-
toisesti. Mitid pitempdin vedessi joutuu olemaan sitd pienemmiksi pelastumisen mah-
dollisuus kiy.

Tilanteessa, jossa jaihin pudonneella henkil6lli ei ole ollut pelastuskdyttd ympirilliin
muut osaston henkil6t auttavat hinti heittimilld kdyden tai ojentamalla riittivin pitkin
riutin, josta vetimilld pyritddn jiihin pudonnut nostamaan yls. Auttajien on oltava
vatsallaan ja suksiensa p#illd, jolloin jiihin kohdistuva paine saadaan mahdollisimman
laajalle alueelle. Jiihin pudonnut henkil§ on pyrittivi saamaan nopeasti puettua kuiviin
vaatteisiin ja limmitetty4 joko rakennuksessa tai nuotion #irelld. Kuivia vaatteita saadaan
osaston muilta taistelijoilta.

Mikili tulentekomahdollisuutta ei ole, voidaan kylmettynyttd henkildd limmittid ma-
kuupussissa sen jilkeen, kun hinet on ensiksi saatu riisuttua miristi vaatetuksesta. Ma-
kuupussiin voidaan sijoittaa myds toinen henkils, joka omalla ruumiinlimmallddn lim-
mittid tehokkaasti jaihin pudonnutta henkilsi. Hypotermisen potilaan kisittelyssi on
huomioitava luvussa 5 B esitetyt rajoitukset.



Jaanaskalit tai puukko
nopeasti saatavilla

Reitti on pyrittava
tiedustelemaan etukateen

Reppu olalla tai ahkiossa.
Rinkan lannevy6 auki

Etaisyydet hiihtajien valilla
10-30m

Suksen siteet auki ja
kantapaalenkit irti

Painopiste
mahdollisimman laajaksi

Toimitaan nopeasti ja
maaratietoisesti A

‘ Poistutaan tulosuuntaan ‘

AA\

Jaihin pudonneen ensiapu
ja lammittaminen

Kuva 41. Liikkuminen jiilli ja pelastautuminen jiisti
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4. LUKU

MAJOITTUMINEN, LINNOITTAMINEN JA
MUITA TOIMINTOJA

A. LEVON MERKITYS TOIMINTAKYVYN
SAILYTTAMISEKSI

Miirillisesti ja laadullisesti riittdvin levon turvaaminen on sotilaan toimintakyvyn kan-
nalta ratkaisevan tirkedd myos talvella. Unen laatu kirsii liian alhaisessa tai korkeassa
ympiriston limpétilassa, jolloin my®s valveillaolon valppaus ja suorituskyky heikenty-
vit. Kylmissi olosuhteissa nukuttaessa erityisesti jalkojen suojaus on tirkei, koska jalka-
terdn ja varpaiden limpétilojen lasku aiheuttavat herkimmin unen hiiriintymisti.

Visynyt joukko on erittiin altis pakkasen vaikutukselle. Jo yli 15 minuuttia kestivissi
yhtijaksoisissa ja tavanomaisissa suorituksissa unenpuute tulee nikyviin lisdintyneeni
nukahtamisalttiutena ja huomiokyvyn heikkenemisen, mitki edesauttavat paleltumien
ja muiden kylmivammojen syntymisti. Unenpuute lisid alttiutta my®s taistelustressire-

aktioihin.

Yhden vuorokauden yhtimittainen valvominen aiheuttaa mm piittaamattomuutta, lai-
minlydntejd ja turhaa riskinottoa. Yhtijaksoinen 40 tunnin valvominen heikentii suori-
tuskykyi olennaisesti. Paluu normaaliin suorituskykyyn vaatii 40 tunnin valvomisen
jilkeen vihintiin neljin tunnin unen. 64 tunnin valvomisen jilkeen tarvitaan normaa-
lin suorituskyvyn saavuttamiseksi keskiméairin ainakin kahdeksan tuntia unta. T4ydelli-
sen nukkumattomuuden seurauksena romahtaa kaikkien sotilaiden suorituskyky vii-
meistdin neljinnen perittiin valvotun yon jilkeen.

3 — 5 tunnin ydunilla noin 90 % henkildistd jaksaa tyoskennelld ainakin yhdeksin
vuorokauden ajan. Suosituksena voidaan piti, etti jos toiminta jatkuu yhtijaksoisesti yli
kolme vuorokautta, toimintaan osallistuville henkilsille tulisi alusta lihtien jirjestid mah-
dollisuus vihintiin 4 — 5 tunnin uneen vuorokaudessa. Niin voidaan siilyttid kohtuul-
linen henkinen suorituskyky. Nukkumalla kahdessa tai useammassa osassa voi olla mah-
dollista siilyttid suorituskyky vihemmiilld unella kuin nukkumalla pitempiin yhtdjak-
soisesti.

My#s talvella majoittumisen tulee taata henkildstélle mahdollisuus toimintakyvyn ylli-
pitiviin uneen. Majoitusolosuhteet tulee luoda sellaisiksi, etti limpé mahdollistaa unen
saannin lisiksi myos varusteiden kuivatuksen, miki on jatkotoiminnan kannalta tirkes.



B. MAJOITTUMINEN TELTTOIHIN JA
LINNOITTEISIIN

Sotilaiden majoitus kenttioloissa on harvoin mahdollista limmitettivissi taloissa. Teltta-
majoitus kiredssd pakkasessa vaatii taitoa ja kokemusta, jotta se loisi edellytykset kunnolli-
selle levolle. Jos teltoissa ehditidin olemaan parikin tuntia ne kannattaa pystytci.

ryhmin teltasta. Majoituttaessa viltetdin turhien jilkien tekemisti. Ladut ja rydminti-
haudat suunnataan puiden oksistojen ali. Naamioimiseen kiytetiin talvinaamioverkkoa,
naamiopaperia sekd lunta ja oksia.

Reput suksipoterossa
ryomintdhaudan varrella

Polttopuiden tekopaikka
suojassa

Kuva 42. Teltan ympéiristi
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Kuva 43. Teltta m36/20:n naamioiminen talvella

Mikili tilanteen kannalta on mahdollista, kannattaa majoituspaikkaa valittaessa ottaa
huomioon inversion vaikutus. Korkeapaineen aikana, kun tuuli on vihiistd ja ilma on
kuivaa ja kylmi, saattaa syntyi limpétilan inversio, jossa kylmempi ilma jd4 ylempini
olevan limpimdmmin ilman alle. Kylmi maanpinta jiihdyttid ylipuolellaan olevan
ilman, joka raskaana valuu laaksoihin ja jokiuomiin. Erityisesti kirkkaiden pakkaséiden
aikana, mutta kovimpien pakkasten aikaan my®s paivillikin, inversion vaikutus voi olla
jopa 10 limpdastetta 100:aa korkeusmetrid kohden. Parhaimmat majoituspaikat 5yty-
vit tillaisissa olosuhteissa korkeilta paikoilta, mikili ne tarjoavat lisiksi suojaa vihollisen

tedustelulta ja tihystykselti.



Lampotilajakauma Tavallisesti ilmakehassa [ampotila

normaalissa pienenee yldspain ja siksi tunturin

saatilanteessa huipulla on muutaman asteen
kylmempaa kuin alhaalla.

i e
"'Eﬂ"l a

Lampétilajakauma Tyynina ja selkeina 6ina kylma ilma
inversiotilanteessa valuu laaksoihin ja tunturissa on
paljon Iampimampaa kuin alhaalla.

o -6°C

Kuva 44. Inversion vaikutus

Talvella ryhmiteltan liepeet kannattaa nostaa pystyyn, jolloin saadaan lisii sisikorkeutta.
Tilloin nurkkakeppien kohdalla olevat liepeettomit kohdat pitdi tiivistdd esimerkiksi
havuilla ja lumella. Keviilld, lumien sulaessa, kaivetaan teltan ympirille oja sulamisvesien
poisjohdattamista varten.

Telttaa pystytettiessi huomioidaan, ectd

— teltrapaikka tiedustellaan huolellisesti, jolloin viltetdin teltan kaivaminen montun tai
mittdin paille

— lumiluodaan tasaisesti alueelta, jonka halkaisija on noin kuusi metrid

— lumen luominen kannattaa alkaa ulkokehiltd, jolloin viltytdin saman lumen luomi-
selta kahteen kertaan



— teltan reunojen ulkopuolelle jitetdin noin 50 cm kaivettu alue, jolla estetddn lumen
vyoryminen teltan piille esimerkiksi naamioverkkoja asennettaessa
— teltan pohja voidaan eristdi tampatulla lumella, havuilla ja telttapohjalla.

Jos majoitutaan lyhyeksi ajaksi lunta ei kannata lapioida pois, vaan se poljetaan tasaiseksi
alustaksi, jonka piille teltta pystytetdin. Tiiviiksi tampattu lumi ei ehdi sulaa yhden yon
aikana, vaan toimii hyvini lisieristeen. Mikili tampattu lumikerros on paksu, voidaan
tulivartiomichelle kaivaa telttaan oviaukon eteen tila, jossa hin toimii. Samalla tima kai-
vettu kohta helpottaa teltan sisille kulkemista sekd toimii kylmilukkona, johon raskas

Olosuhteista riippuen voidaan lumen
paalle asettaa havuja eristeeksi

Havujen ja tampatun lumen paalle
asetetaan telttapohja

2| Vahainen lumimaara tampataan
| eristeeksi, jos maapera on jaatynyt.
B e Muutoin lumi voidaan poistaa

Kuva 45. Teltan pohjan eristiminen




Eritedin kylmissi oloissa voidaan pystyttii kaksi telttaa paillekkiin, jolloin telttojen viliin
jadva ilmakerros toimii tehokkaana lisderisteeni kerrospukeutumisen tapaan. Telttoja piil-

kunnolla.

Teltan kiristysnarut kannattaa sitoa vetosolmulla kapulan ympirille, joka poljetaan han-

keen. Kiristysnarun pi jitetddn hangen pille nikyviin, jolloin naru saadaan tarvittaessa

Vahalla lumella ja jos
teltan kiinnitysnarut
Wy, ovat riittavan pitkat

Jata narunpaa

Syvan lumen aikaan lumihangen paallc

kaytetaan vetosolmua
jolloin solmun saa auki
helposti

Kuva 46. Telttanarujen kiinnitys talvella



Teltan liepeet taitetaan telttakankaan suuntaisesti teltan sisipuolelle. Ulkopuolelle taite-
tut teltan liepeet jaityvit kiinni maahan ja aiheuttavat helposti teltan repeimisen telttaa
purettaessa. Ryhmiteltan kamina kiinnitetiin keskisalkoon ja nostetaan ilmaan kanna-
tuspuilla. Puolijoukkueteltan kamina asetetaan alustansa piille. Koholla oleva kamina
lammittii telttaa paremmin kuin maassa oleva.

Puutappi jolla kaminan kiinnityslanka
voidaan nopeasti katkaista / kiristaa

. .. Vetolanka

Sidotaan kiinni vetolangalla

Kuva 47. Kaminan kiinnittiminen keskisalkoon

Polttopuut on tehtivi koko yon tarvetta varten. Puut on sahattava riittdvin lyhyiksi ja
pilkottava niin pieniksi, ettd ne sopivat asettelematta kaminan sisiin. Kaarisahan terd on
sdddettivi kireille, jottei terd katkeaisi sahattaessa. Ohuita puita sahataan litkuttamalla
puuta sahan teri vasten. Tilldin saha tulee tukea litkkumattomaksi vartalon ja jalkaterin

viliin. Sahattaessa on kiytettivi hyviksi koko sahan terin pituutta. Paksummat, yli 10



cm vahvuiset puut sahataan normaalilla tavalla tukemalla sahattava puu irti maasta, jotta
sahan teri ei tylsyisi maakosketuksesta.

Kirvesti kiytettiessd on tirkei, ettd halkaistava puu on hyvin tuettu ja ectd sen alla on
halkaisupélkky tai toinen puu estimissi kirveen terin tylsymisti. Isot halot halkaistaan
lydmilld halon piihin, mutta ohuet puut on paras halkaista lydmalld niitd kylkeen.
Vapaalla kidelld tuetaan halkaistavaa puuta.

Kuva 48. Sahan ja kirveen kiytti



Tuli sytytetiin kaminaan polttamalla siind aluksi tuohia tai muita sytykkeiti ja pienehko-
el saa tyontii liian isoja puita, silld ne voivat sammuttaa tulen. Pienemmit halot palavat
varmemmin ja antavat limpoi tasaisemmin.

Tulivartiomichen tehtivini on ylldpitid teltassa tasaista [imp4 ja mahdollistaa ndin
telttakunnan rauhallinen lepo. Polttopuita lisitiin kantta kolauttamatta. Puut asetetaan
laan. Kuivat polttopuut siilytetdin sisilli. Pakkasella tuoreet ja jiiset puut on siilytettivi
ulkona, jotta ne eivit kastu teltan sisilli sulacssaan.

Kaminan putki on nuohottava ja kamina on tyhjennettivi tuhkasta vedon varmistami-
seksi pdivittdin. Poltettaessa kaminassa tervasta tai muuta runsaasti nokeavaa polttopuuta
voidaan kaminan veto pitd4 hyvini nuohoamalla kamina parin tunnin vilein niinsano-
tulla “pilkilla”. Pilkkivapa valmistetaan noin kaksi metrid pitkistd riutsta ja sithen kiinni-
tetddn kaminan torven mittaisella rautalangalla hieman kaminan torvea ohuemmasta
puusta valmistettu kapula. Nuohoaminen tapahtuu pudottamalla kapula kaminan tor-
veen ja liikuttelemalla kapulaa torvessa edestakaisin koko torven mitalla. T4ll4 tavalla
toimimalla voidaan kaminan torvi nuohota tulta sammuttamatta ja samalla viltetiin
tarpeetonta kaminan putken kalistelua, joka saattaa paljastaa joukon viholliselle.

Nuohouspilkin rakenne

Pilkkivapa Kiinnityslanka

- Hieman kaminan torvea lyhyempi

Nuohousosa

Kaminan hormi

Kuva 49. Nuohouspilkin rakenne

Teltassa asuttaessa tulee kiinnitti erityistd huomiota varusteiden siinnélliseen kuivaami-
seen. Tirkeidd on se, etti telttaan menniin sisille vasta sitten, kun vaatteissa oleva lumi on
puisteltu pois. Lumiset vaatteet kastuvat limpimiin telttaan mentiessi ja niiden kuivu-
minen vie huomattavan pitkin aikaa. Varusteiden kuivaamiseksi tehd4n kuivausriudt,
jotka kiinnitetddn keskisalkoon ja nurkkasalkoihin. Tulivartiomies pitd4 huolta vuoronsa



aikana siitd, ettd kuivatettavat varusteet eivit pala ja ettd mirkid varusteita kddnnelldin
kuivatustuloksen parantamiseksi.

Kuivausriuku kiinnitetaan

Kuivat vaatteet . keskisalkoon ja telttakeppiin
makuupussin suojapussiin.

Marét varusteet kuivataan
omalla tulivartiovuorolla

Lyhtya ei koskaan kiinniteta
kaminan paalle

Lyhtylaatikko
ulkona

Teltan liepeet nostetaan syvalla
lumella pystyyn, jolloin saadaan
lisda sisakorkeutta

Paristot ja akut sailytetaan
teltassa

Kuva 50. Halkileikkaus ryhmiin teltasta

Makuupussiin tiivistyy kosteutta jokaisella nukkumakerralla hengityksestd, hikoilusta ja
makuupussissa kuivatettavista vaatteista. Mikili vaatteita ei voida kuivattaa muuten kuin
makuupussissa, tehokkain kuivatustapa on pitii vaatteet ylla. Mikili vaatteet levitetddn
pussin sisilld nukkujan piille, kosteutta poistuu puolet vihemmiin. Pitkiaikaisen maas-
tossa olon aikana makuupussissa tapahtuvan vaatteiden kuivatuksen seurauksena voi
makuupussiin kertyi vettd jopa yksi kg/viikko. Kostea makuupussi ei pidi liheskiin niin
hyvin limp&i kuin kuiva. Mikili on mahdollista, vaatteet tulisikin aina kuivattaa kami-
nan tai tulen iressi.

Makuupussin ominaisuuksien siilymisen kannalta on tirkedi, ettd se kuivatetaan usein.
Makuupussin kuivaaminen onnistuu talvella ottamalla pussi ulos teltasta, kiintimalld se

nurinpiin ja pyyhkimilli muutaman minuutin kuluttua hileeksi jadtynyt kosteus pois.



Tilli tavalla makuupussin limpdominaisuudet saadaan pysymiin hyvini majoituttaes-
sa pitkidkin aikoja maasto-oloissa.

Liitteessi 10 on esitelty telttojen valonlihteini kiytettidvien voimavalolyhdyn ja myrsky-
lyhdyn kiyttiminen.

Henkilskohtaiset aseet sijoitetaan yleensi sisille telttaan taistelijan pain taakse. Muut
aseet voidaan sijoittaa teltan ulkopuolelle rakennettuun taisteluvilinepoteroon tai lihi-
puolustusasemaan. Liikuntavilineet sijoitetaan tilanteesta riippuen joko lihtduran tai
lzhipuolustusasemiin johtavan uran liheisyyteen. Ne laitetaan suksipoteroon tai pide-
tdin kuormattuina joukkueen ajoneuvoissa.

Taistelijalla on mukanaan teltassa vain majoittumisessa tarvittava varustus. Lumihupulla
suojattu reppu pidetiin suksien piilld suksipoterossa. Taisteluvyoti siilytetddn teltan
oviaukon vieressi esimerkiksi puusta tehdyll4 orrella, jolloin se on nopeasti saatavilla ja irti
lumesta.

Majoituttaessa valmiisiin linnoitteisiin on kiyttéonotossa tarkastettava niiden kiytetti-
vyys ja kiyttoturvallisuus. Talvella on erityisesti kiinnitettdvi huomiota siihen, etti lin-
noitteen savunpoisto ja ilmanvaihto toimivat. Tdmi voidaan todeta polttamalla voimak-
kaasti savuavaa materiaalia hormien suuaukoissa. Mikili savua nousee ulkona hormien
suusta, niin savunpoisto toimii. Piinsirky, pahoinvointi ja poikkeuksellinen keskittymis-
kyvyn puute voivat olla viitteiti heikosta ilmanvaihdosta. Tarpeen vaatiessa linnoitteen
ovea on pidettivi raollaan ilmanvaihdon varmistamiseksi.

Paloeristeitd tarkastettaessa sekd kaminan eristyslevyn ettd savuhormien eristeiden kunto
ja riittédvyys on todettava. Kaminan paloeristelevyn ja taustan vili on oltava vihintiin
viisi senttimetrid. Liukkaaksi jiityneet kohdat majoitteissa ja niiden kulkuaukoissa on

joko puhdistettava jadsti tai ainakin hickoitettava onnettomuuksien vélttimiseksi.

Majoituttaessa linnoitteisiin on seuraaviin seikat huomioitava:

— lammittiminen suoritetaan joukon omilla kaminoilla kiyttien riittivin pienid poltto-
puita, jotta savun muodostumiselta linnoitteen sisille viltytdin ja saadaan kaminan
ilmanvaihto yllipidettyi koko ajan

— kaminassa ei saa pitii niin kovaa tulta, ettd sen pinta on pitkiin punahehkuinen

— kaminan torvi on nuohottava vihintiin kerran vuorokaudessa

— tuuletuksesta on huolehdittava erityisen huolellisesti

— linnoitteiden sisdisten tulipalojen sammuttamiseen varaudutaan hankkimalla
sammutusvettd ja -peitteitd sekd hiekkaa.



C. MAJOITTUMINEN LUONTOON

Erityisen vaativaa majoittuminen on silloin, kun talvella joudutaan majoittumaan
luontoon kiyttien majoictumisvilineini ainoastaan luonnonmateriaaleja tai tilapiis-
vilineitd. Yovyttiessd ilman telttaa on aina suojauduttava tuulelta. Tuuli voi alentaa
yopymisvarustuksen limméneristivyyttd jopa 50 % ja ydpymislimpétilaa 5 — 25 °C.

Lumi on erinomainen limpéeriste ja mahdollistaa monenlaisten suojaavien majoitteiden
rakentamisen. Esimerkiksi -25 °C pakkasessa kolmen henkilén majoittuessa lumimajaan
on majan sisilimpétilan mitattu olevan noin -2°C. Lumi esti limpdsiteilyn karkaamista
ja on siten my®s suoja limpotihystystd vastaan. Lumimajoitteita valmistettaessa tulisi
aina ottaa huomioon se, ettd oviaukon tulee olla makuutilaa alempana. Tll6in raskaampi
kylmi ilma ei pidse makuutasanteelle saakka ja asujien tuottama [impé siilyy sisalla.

Hengityksen tuottama hiilidioksidi poistuu oviaukkoa kohti happea raskaampana.

Mikili yovytdan lumesta tehtyihin majoitteisiin on aina varmistuttava siitd, ettd majoit-
teessa riittdd happea. Sen vuoksi on aina tehtivi yhdestd kahteen tuuletusreikid. Mikili
on mahdollista, tuuletusreikii ei kannata kuitenkaan tehdi majoitteen korkeimpaan koh-
taan, koska tilloin ilmavirtaus saattaa muodostua liian voimakkaaksi, miki aiheuttaa litkaa
limménhukkaa. Ilmavirtausta matalalla ja samalla kosteuden poistumista voi parantaa
kynttildn ja tuuletusreiin sopivalla sijoittamisella. Kosteuden viheneminen edesauttaa
myds limpimind pysymistd. Lumimajassa ja kiepissi ei ilmanvaihto ole ongelma mutta
esimerkiksi lumiluolassa se on tirkedi.

Lumimyrskyn tai tuiskun aikana on valvottava, etti tuuletusaukot eivit mene umpeen
irtolumesta. T4ll6in tuuletusaukoissa on pidettivi suksisauvaa, jolla ne pystytiin pici-
miiin avonaisena sisiltd pdin. Normaalissa lumisateessa myds palava kynttili tuuletusau-
kon alla pitas aukon auki. Hapen riittivyytti pystytiin seuraamaan pitimilld majoitteen
sisilld kynttildd palamassa. Mikili kynttili sammuu, se on merkki hapen vihyydestd,
jolloin majoitteesta tulee vilittomisti poistua. Lumimajoitteiden sisilld ei saa pitdi tulta
tai keittdd retkikeittimelld, koska ne kuluttavat liikaa happea seki heikentivit lumen
eristyskykyi jaddyttiessiin majoitteen sisipinnan.

Ennen makuulle menoa kannattaa suorittaa 5 —10 minuutin ajan voimisteluliikkeitd,
jotka limmittivit koko kehoa ja nopeuttavat makuupussiin mentyi sen limpenemisti.
Limpoid voi tuottaa myds keittdmilld vettd kenttidpulloon, joka laitetaan villasukkaan tai
sisikintaaseen ja sitten makuupussiin. T#ll6in on myds limminti nestettd valmiina yslld
nautittavaksi.

Lumimajoitteita tehtiessi tulee pitdd huoli siitd, ettd vaatteet eivit kastu kosteudesta
tai hiestymisesti, koska niiti ei voi majoitteessa kuivata muuten kuin makuupussin



sisilld. Mikili makuupussiin menniin mirissi vaatteissa, vaatteista haihtuva kosteus
tiivistyy pussiin ja alentaa sen limpdarvoa. Kuivassa makuupussissa ja kuivissa varus-
teissa pysyy limpimini alle -10° C asteen limpétiloissa, mutta mirissi makuupus-
sissa timi el onnistu.

Makuupussin kuivatus on erityisen tirkeid lumimajoitteissa majoituttaessa, koska sithen
viistimittd kertyy kosteutta limmittimattomissi tilassa. Lumimajoitteisiin majoituttaes-
sa kiytinnsllisin tapa kuivattaa varusteet on tehdi nuotio ja kuivattaa varusteet sen
loisteessa suojaisessa paikassa, johon on lisiksi rakennettu lumesta siteily- ja nikdsuojaval-
lic. Mikili cihin ei ole mahdollisuutta on vaihdettava kuivat vaatteet piille nukkumis-
ajaksi ja herittyi puettava kosteat vaatteet takaisin péille. Sadevarusteiden kiyttd ja riittd-
vin ohut vaatetus auttavat pysymiin kuivana lumimajoitteen rakentamisen aikana.

jotka seuraavat majoitteiden happitilannetta seki pystyvit auttamaan majoittujia ulos,
mikili majoite jostain syysti sortuu.

Ankarassa sifissi saatetaan joutua nopeastikin rakentamaan suoja tuulta ja pakkasta vas-
taan. Yksinkertaisimmillaan tillainen hitimajoite voi olla pelkistiin tihedoksaisen kuu-
sen alus tai kaatunut puu, jota on tiivistetty tuulen- ja sateenpitiviksi lisioksilla tai
sadeviitalla.



- Runsaan lumen aikana voi suurten
kuusten oksien alle muodostua
onkaloita lumen kerrostuessa oksien
paalle.

- Kuusten alimpien oksien alla voi olla
tilaa koko rungon ymparilla.

- Etsi mahdollisimman tiheita ja
levedoksaisia puita.

- Muista rakentaa kuusenoksista
vahintaan 30 - 40 cm eristyskerros.

*—~__3 m pituinen puu

Sadeviitta pitkittain
Sadeviitta lisasuojana

Kuva51. Yipyminen kuusen alla



- Riittavan korkealta katkennut tihedoksainen kuusi on riittava
yopymispaikka talvellakin.

- Usein ei tarvitse kuin katkoa hieman oksia, jotta saa tilaa
majoittua.

- Oksat voi asettaa lisdsuojaksi kattoon tai seinéksi. Ald kuitenkaan
katko sellaisia oksia, joiden varassa puu lepaa.

- Sadeviitta antaa lisasuojaa.

- Alusta on eristettava.

Kuva 52. Kaatuneen puun alle majoittuminen

Toinen hitimajoite, jonka yksittiinen sotilas pystyy nopeasti valmistamaan on lumeen
kaivettu lumikuoppa eli kieppi. Kiepin pohja eristetdiin tampatulla lumella ja havuilla.
DPiille rakennetaan kate esimerkiksi suojaviitasta, hiihtovilineistd tai vahvoista oksista,
jotka peitetdin lumella limpéeristyksen lisddmiseksi. Tukikehikon on oltava vahva, silld
lumesta kasattu lisieristekerros saattaa painaa satoja kiloja. Mikili lunta 8y tyy tarpecksi
kieppi voidaan kaivaa myos lumiluolan tapaan. Lunta [6ytyy parhaiten yleensi metsien
reunoista. Myds metsiojat, joihin tuuli on kasannut lunta, ovat mahdollisia kiepin paik-
koja. Tillaisen majoitteen pystyy rakentamaan tunnissa. Rakennettaessa lumikieppii
syviin lumeen ilman katekerrosta on huomattava, etti majoitusosan piille ei saa kasata
lunta, koska silloin majoitteen katto saattaa sortua.



IR
Kuva 53. Lumikiepin valmistaminen

Silloin, kun lunta on niin vihin, ettd lumikieppii ei voi valmistaa majoitteena voidaan
kiytead lumimajaa. Sitd varten kasataan lumikumpare, jonka sisdin majoitustila kaive-
taan. Lumen kokoamiseen kannattaa kiyttid sadeviittoja. Taistelijaparin lumimajan val-
mistamiseen menee kahdelta henkil6ltd lumen mairisti riippuen kahdesta kolmeen tun-
tia. Lumimajan periaatteilla voidaan rakentaa my®s tuulensuojainen vartio- tai tihystys-

paikka.



Piirra suksisauvalla hankeen
ympyra seisten itse sen keskella.
Ennen lumen kasaamista
lumimajan pohja on tampattava.
Nain saadaan majalle tukeva
perusta.

Kasaa lunta puolipallon
muotoiseksi kasaksi, jonka
korkeus on maasta 160 - 180 cm

Lumen kovettumista nopeuttaa
tiivistdminen suksien tai lapion
avulla.

Kaksi miesta lapioi ja yksi tiivistaa.
Tiivistaminen ei kuitenkaan ole
valttamatonta.

Kuva54a.  Lumimajan teko-ohjeet




Lumikasaan tydonnetaan parikymmenta n. 30 cm tikkua
merkkitikuiksi (merkkitikut helpottavat arvioimaan
katon ja seinien paksuuden).

Majan rakentaminen (kovertaminen) aloitetaan
oviaukolta suoraan kasan keskustaan kaivaen ylhaalta
alaspain

- kovertaminen jatketaan merkkitikkuihin saakka
(kovertaminen holvikattona).

Pohjalle jatetaan lunta noin 15 cm (lampéderistys).
Oviaukko suljetaan suurella lumilohkareella tai repulla.

Tuuletuksen huolehtiminen (kattoon tuuletusreika ei
kuitenkaan korkeimpaan kohtaan).

Kynttila huolehtii ilmanvaihdosta ja kosteuden
poistosta. B o

ALA KAYTA MYRSKYKEITINTA SISALLA -
HAKAVAARA

Kuva 54b. Lumimajan teko-ohjeet

Lumiluolan valmistaminen onnistuu ainoastaan tunturialueilla, joihin tuuli on kinosta-
nut lunta useiden metrien paksuudelta. Kinostuman syvyys on oltava vihintiin kolme
metrid. Riittidvi lumen paksuus on todettava pitkilli tutkaimilla lumeen tyontimilli.
suuden kannalta on kaksi asiaa: makuutilan tulee olla ylempini kuin oviaukon hiilidiok-
sidin poistumiseksi ja makuutilan tulee olla holvattu pyéredksi rakenteellisen kestivyy-
den vuoksi. Katto ei saa olla alle 30 cm:n paksuinen. Lumiluolan rakentaminen kestii
useita tunteja, mutta hyvin rakennettuna se toimii partion tai ryhméin majoitteena usean
vuorokauden ajan.



LUMILUOLA PAALTA KATSOTTUNA

Tuuletus- o
__aukko Vartiomies

Makuutilan pohjalla
tunturikoivun oksia

Makuutilan pohja vahan viisto

Oviaukko alempana kuin

makuutila Makuutila Keittotila
(avoin)

Kuva 55. Lumiluola

Tilanteissa, joissa lumiluolaa ei voida rakentaa, voidaan suuremman joukon tilapiisma-
joitteena kiyttii erilaisia laavuja ja louteita. Ne mahdollistavat myds nuotion tekemisen
varusteiden kuivaamiseksi seki riittivin limmén saannin levon takaamiseksi. Louteet ja
laavut rakennetaan tuulensuuntaan nihden sivuttain, jotta savu ei jdisi py6rimiin ma-
suuria tuulenpitivid kankaita. Seki loue ettd laavu voidaan tehdi my®s havuista. Havuil-
la katettu majoite ei tdysin pidi vettd, mutta heijastaa nuotion limmén takaisin lihes yhti

tehokkaasti kuin kangas.

Kaaren muotoon rakennettavassa louteessa nukutaan kyljittiin ja rakenteeltaan syvem-
missi laavussa jalat tuleen piin. Ryhmin ja joukkueen kokoisten osastojen ydpymisti
varten kannattaa rakentaa laavuja. Yhteen laavuun majoittuu noin ryhmin vahvuinen
osasto. Nuotiota pidettiessi on majoitteen eteen asetettava riittivin suuri tuoreesta puus-



ta katkaistu kynsipuu, joka estdd havujen ja nukkujien valumisen tuleen sekd tulen
levidmisen majoitteeseen.

Tekemilld louteet ja laavut kaksipuolisiksi, estetdin nuotion kajon nikyminen kauas.
Tulen yllipito on helpompaa, kun samalla nuotiolla ydpyy useampia sotilaita. Talvella
louteet kannattaa rakentaa pystymmiksi, koska silloin ne keréévit paremmin tulesta hei-
jastuvaa lAmpoa.

* Kahden miehen loue
* Kahdesta suojaviitasta ja havuista

Havut heijastavat
1ampoa

Suojaviitat
alhaalla, jolloin
saadaan suojaa
tuulelta.
Kiinnitys
vetolangalla

Kynsipuun halkaisija
vahintaan 20 cm.
Pohja havutetaan

Suojaviittalouteen talvimalli on korkea, jolloin se kerda paremmin lampoa
Jos viittoja on vahan, ne laitetaan louteen alaosaan ja yldosa tehdaan havuista

Lampimyyden lisddmiseksi tiivistetdan louteen alareunaan jaava rako
esim. lumella

Kuva 56. Suojaviittaloue talvella



1 AVOLAAVU HAVUISTA

Havulaavun
ruoteet

Leveys 60 cm x
nukkujien maara
(60cm/nukkuja)

2 HAVULAAVU KUUSEN ALLA

Kuva 57. Havulaavu

Tulenteon on kuuluttava jokaisen sotilaan perustaitoihin. Hititilanteessa tulentekotai-
on siilytettivi siten, ettd ne eivit kastu veteen pudotessaankaan. Esimerkiksi tiiviisti
muovipussiin kidirimilld saadaan tulitikkurasia tai kaasusytytin siilyméén aina toiminta-
kunnossa. Tulitikut voidaan sdilyttdd myds filmipurkissa tai sissimuonien nikkileipdpa-
kettiin saumaamalla.



Sissi / taistelumuonissa olevia nakkileipapaketteja, kiisseli-,
perunamuusijauhepusseja tms. voi erinomaisesti kayttaa
tyhjina tulitikkujen suojaamiseen kosteudelta.

Laita tulitikut ehjaan, paasta
aukaistuun pussiin.

Painele sormin kuumentuneet reunat
yhteen. Suuaukko liimautuu yhteen.

S
t — Kuumenna suojapussin suuosan reunoja
3 B nuotiossa, trangian polttimolla tms.
= 0 WS,

Voit my6s laittaa tulitikut
irrallisina filmipurkkiin.

Irroita tulitikkuaskista
raapaisupinnat sisalle purkkiin.

Huomioi ottaessasi tulitikkuja purkista,
ettd et koske kostein sormin tulitikkujen
rikkipaihin.

Sytyttaminen onnistuu helposti pitamalla
raapaisupintaa esimerkiksi reiden paalla
tulitikkua sytyttaessa.

Kuva 58. Tulitikkujen vesitiivis siilyttiminen

Tulta sytytettiessi on tulentekopaikalle varattava riittivisti palavaa ainesta, jotta tuli
saadaan kunnolla alkuun. Tulen sytyttiminen on valmisteltava aina niin hyvin, ettd tuli
saadaan syttymiin yhdelld tulitikulla. Tdmi edellytedd hyvid sytykkeitd, poltettavaa ma-
teriaalia ja tuulensuojaa tulen sytyttimiseen.

Miti ohuempaa tai pienempii sytytettivd materiaali on, sitd helpommin se syttyy ja
sytyttdd myds tuleen seuraavaksi lisitedvit puut. Hyvid sytykkeitid ovat esimerkiksi koi-
vun tuohi, katajan oksat sekd kuusen naava. Kuivasta puusta voidaan vuolla pitkii ja
ohuita toisissaan kiinni olevia lastuja eli kiehisid. Tervaksesta vuollut kichiset sytryvit
varmasti myos mérilli kelilld. Kuusissa on lihes aina rungon alaosassa kuivia oksia. Ohuim-
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mista oksista koottu nippu toimii sytykkeeni ja paksummista oksista sadaan hyvii ja
savuamatonta tulipuuta.

Kuva 59. Kiehisten teko ja sytyttiminen

Tulet rakennetaan aina pienemmistd suurempaan. Tulta sytytettiessi sytykkeet asetetaan
alimmaisiksi ja niiden piille kootaan riittdvisti kuivia oksia tai muuta poltettavaa materi-
aalia. Nuotio sytytetdin tuulen puolelta siten, ettd sytyttdji tekee tulitikulle tuulensuojan
omalla vartalollaan. Tulen saatua alun, siihen lisitd4n harvakseltaan suurempia puita.
Puut on aseteltava siten, etti tuli saa koko ajan ilmaa. Liian tiheiksi tehty nuotio sammuu

pian sytykkeiden palamisen jilkeen.



IS
Keraa paksun polttopuun viereen @

runsaasti sytykkeita esim. kiehisia.

Pinoa ohuita oksia vinoon @
sytykkeiden paalle. )

Lisaa hieman paksumpia puita tai
oksia ristikkain edellisten kanssa.

Ole itse tuulen edessa
kun sytytat nuotion.

Varaa riittavasti sytykkeita
{'a pienia polttopuita
ahelle kun alat
sytyttamaan tulta.

Kuva 60. Tilen sytyttiminen

Talvella lumi tallataan nuotion pohjalle kovaksi alustaksi tai luodaan kokonaan pois.
Lumen piille tehty nuotio sulaa ajan kuluessa hangen ldpi maahan asti ellei sitd ole tehty
tuoreiden ja riittdvin pitkien aluspuiden varaan. Lumeen kaivettu nuotio limmittii
hyvin, koska limpo4 heijastuu lumikuopan reunoista. Lumikuopan on oltava riittivin
iso, jotta tulelle riittdd tarpeeksi happea.

Hyvii tulipuita ovat pystyyn kuolleet minnyt eli kelot, tervaskannot, kuivat kuuset ja
koivut. Mirki ja tuore puu palaa aina huonommin kuin kuiva. Tuoreenkin puun saa
palamaan, kun ensin on saanut aikaan ohuita oksia polttamalla hyvin ja vahvan hiillok-
sen, johon tuoreita puita lisitdin. Jiisid koivuja poltettaessa, niitd ei saa sulattaa ennen
tuleen laittamista, jotta puiden turhalta kastumiselta viltytddn.



Liitteessi 11 esitellidzin kuvina erilaisia nuotioita.

palaa pitkdin ja tasaisesti. Kelot ovat parhaita ydpymistulipuina ja hyvin ypymistulen
saa my®s tervaskannoista. Yotulia varten on oltava vihintiin kaksi samanpaksuista tuli-
puuta, muuten tuli sammuu varsin pian. Mitd ohuempia tulipuut ovat siti enemmin
niitd on oltava ja sitd useammin niiti on tuleen lisdttivi. Kahdesta paksusta kelohongasta
tehty rakotuli palaa yhden tuuman tunnissa. Kaikki muut yétulet, joissa on enemmin
puita palavat huomattavasti nopeammin. Yétulia varten on koko yén puut ja kannot
keridttivi jo illalla, kun ne valaistusolojen puolesta ovat helpommin 18ydettivissi.

1

2 Pinotulet

Kuva 61. Yopymistulia



D. LINNOITTAMINEN

Talvi ja pakkanen hidastavat linnoittamista. Linnoittamiseen saatetaan tarvita jopa nelin-
kertaisesti aikaa kesdolosuhteisiin verrattuna. Myos materiaalitarve kasvaa.

Seuraavat erityispiirteet ovat ominaisia linnoittauduttaessa talvella:

— lumi ja jditynyt maaperi vaikeuttavat rakentamista kovuutensa vuoksi

— kylmi ja pakkanen vihentivit materiaalin kiyttkelpoisuutta

— lumi vaikeuttaa maastossa litkkumista

— lumen korkeuden vaihtelu ja suojasiit vaikuttavat suunnitteluun, jirjestelyihin ja
lisdrakentamiseen

— jddtynyt maaperi estid luonnollisen vedenpoiston, vaikka maaperi olisi muuten vetti
lapdisevii

— lunta jajidtd voidaan ainakin pitkdaikaisten pakkasten vallitessa kiyttdi rakennus-
materiaalina

— lumi helpottaa maastouttamista.

Lumisena aikana linnoitteet joudutaan kaivamaan alkuvaiheessa lumeen. Lumeen teh-
dyt linnoitteet noudattavat rakenteeltaan linnoitteiden yleisid vaatimuksia. Poteron ra-
kenne riippuu mm lumikerroksen paksuudesta. Se voidaan kaivaa

— kokonaan lumeen

— osaksi lumeen ja osaksi maahan

— kokonaan maahan.

Linnoitteen rakentamiseen kokonaan tai osittain maaperiin tai kokonaan maanpiilliseni
vaikuttavat esimerkiksi seuraavat tekijit:

— jddtyneen maakerroksen lujuus
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— kiytettivissd oleva aika
maaston laatu.

Lumen suoja-arvo on riittdvi kiisiaseiden luoteja ja sirpaleita vastaan silloin, kun sen
tiheys ylittdd 450 kg/kuutiometri. Kostean ja vanhan lumen suoja-arvo on huomattavas-
ti suurempi kuin kuivan uuden lumen. Lumen tiheys voidaan marittdd maasto-oloissa
esimerkiksi sulattamalla litra lunta, jolloin sulaneen veden miiri osoittaa tiheyden. Huo-
lellinen diivistiminen lisd4 lumen antamaa suojaa. Linnoittauduttaessa lumeen voidaan
suojaa lisitd

— polkemalla ympirilld oleva lumi tiiviiksi

— sckoittamalla lumeen maata ja polkemalla se tiiviiksi

— lujittamalla poterot.



Obheisessa taulukossa on esitetty lumen tiheyden vaihtelu lumen laadun mukaan

Lumen laatu Keskitiheys
Kuiva uusi lumi 50 - 150 kg/ kuutiometri
Kostea uusi lumi 150 - 250 kg/ kuutiometri
Kuiva vanha lumi 300 - 600 kg/ kuutiometri
Kostea vanha lumi 500 - 800 kg/ kuutiometri
Jaa 800 - 900 kg/ kuutiometri

Lumen suojavahvuuden pidsiintd on, ectid kaksi metrid paksu, tiiviiksi poljettu lumi
antaa suojan 150 mm:n kranaatin sirpaleilta ja 1,5 metrid paksu kerros suojan kiisiaseiden
tulelta. Koskematonta lunta tarvitaan kolme metrig, jotta saataisiin suoja kisiaseiden tu-
lelta.

Lampotila Jaatymisaika
-5°C 8 tuntia
-10°C 4 tuntia
-20°C 3 tuntia

Nopean taisteluvalmiuden saavuttamiseksi poterot saatetaan joutua kaivamaan alkuvai-
heessa lumeen. Lumikerroksen ollessa ohut kaivetaan taistelijan makuupotero. Lumiker-
roksen ollessa paksu kaivetaan joko makuupotero tai taistelijan potero. Lumipoterosta
jatketaan maahankaivettuun taistelijan tai taistelijaparin poteroon. Lumipotero on aina
tilapiinen ratkaisu.

Paksussa lumessa ei poteroa alkuvaiheessa voida yleensi kaivaa kokonaan maahan senkiin
vuoksi, ettd lumi rajoittaa tihystys- ja ampumamahdollisuuksia. Myshemmin voidaan

lumi poistaa ainakin tirkeimmisti suunnista ja kaivaa potero kokonaan maahan.

Taistelijan potero rakennetaan lumeen seuraavasti:

tiivistetddn lumi suksin tai jalan poteron edesti ja sivuilta 1,5 — 2,0 metrin matkalta
— luotu lumi divistetdin suojakumpareiksi

potero suojakumpareineen muotoutetaan ympiristdon sopivaksi ja naamioidaan puh-
taalla lumella
— naamioidaan muut lumeen syntyvit jiljet ja tehdidn harhautusjilki.
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Kuva 62. Taistelijan lumipotero

kovettumista, mikd muuttaa huomattavasti pintakerroksen rakentamisominaisuuksia.
Routa hidastaa yleensi linnoittamista. Toisinaan, varsinkin taistelulinnoitteissa, routaa
voidaan hyddyntidd my®s linnoitteen rakenteina. Roudan muodostumista estetiin ja
hidastetaan siten, ettd lumi poistetaan kaivettavalta alueelta vasta juuri ennen kaivamista
ja viltetddn alueen lumikerroksen tallaamista. Lumipeitteisen alueen routasyvyys on yleensi
25 — 50 % lumettoman alueen routasyvyydesti. Jos kaivaminen keskeytyy, peitetdin
suojattava kaivukuopasta nostettu maa-aines, mikili sitd aiotaan kiyttdd mychemmin
linnoitteen peittimisessi.



Tyskoneiden tydskentely hidastuu roudan paksuuden ollessa 10 — 20 cm. Kaivuko-
neet ja kaivurikuormaajat kykenevit kaivamaan yleensi noin 30 — 40 cm paksuista
routakerrosta. Tyoteho saattaa jopa kaksinkertaistua, mikili aloituskohdista routa
rikotaan rijdyttimilli. Paksun roudan kaivuvastus asettaa kovat vaatimukset konei-
den kestivyydelle. Tyokoneiden kiytté nopeuttaa kuitenkin merkittdvisti linnoitta-
mista.

Routakerroksen ollessa paksumpi kuin 15 senttimetrid, se puhkaistaan parhaiten routa-
ja reikdpanoksella. Routapanoksella puhkaistaan reiki routaan ja reikiipanoksella rikotaan
routa linnoitteen kuopan suuruiselta alueelta. Ylipanostamisen aiheuttamaa maa-ainek-
sen sinkoilua ympiristoon tulee vileedd.

Routapanoksen ja reikipanoksen kiyttd tapahtuu seuraavasti:

— kootaan routapanos, panoksen suuruus riippuu roudan paksuudesta

— rijdytyspaikalta poistetaan lumi, pl routapanoksen kohdalle jitetiin panoksen tehon
lisadmiseksi 10 cm lumikerros

— mikili lunta ei ole tehdiiin routapanoksen alle 5 — 10 cm syvi kolo

— routapanos asetetaan pystyyn lumikerroksen tai kolon piille ja rijiytetdin

— syntynyt reikd puhdistetaan ja seinimit tasoitetaan puukepilld tai rautakangella

— panos sijoitetaan siten, ettd suurin osa panoksesta tulee routakerroksen alapuolelle

— reiké tukitaan tiiviisti lumella ja maa-aineksella

— panos rijiytetdin ja kuoppa kaivetaan poteroksi

— syntyneet rijiytys- ja kaivuujiljet naamioidaan puhtaalla lumella.



1.Routapanos

37 Tai ,

Lumi-
kerros i oL
10cm
% \
ROUTAKERROS
A

1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1

--

Routapanoksen Roudan paksuus
suuruus (kg) (m)
0,5 0,5
1.0 0,8
3,0 1,0

2.Reidn avartaminen ja panostaminen

e T Routapanoksen tekema reika
Jie avarretaan rautakangella.
Roudan paksuus mitataan.
x ! ( ,' ROUTAKERROS | :

. T . T Panos asetetaan routarajan
\ ! \ ! alapuolelle. Reika taytetaan tiiviisti
v ! V' Rajshays- lumi-maa-seoksella.
1 1

Reképanos / -panokset rajaytetaan
yksittain tai rajahtavalla tulilangalla

Reikd k Roud: k . =
Suuruus (kg) U yhdistettyna.

1,0 04
2,0 1.0
( esim. aniittia )

3.Réjayttaminen ja kaivaminen

Kuva 63. Routapanoksen kiytto

Routakerroksen murtaminen rijayttamalli ei aina ole edullista. Esimerkiksi majoituspote-
roissa on kulkuaukkojen yhteydessi suoria kulmia, joissa tiivis ja ehyt routakerros on
eduksi kattokerroksen kannattamista varten. Niissd kohdissa routa on murrettava tydka-

luilla tai kiytettivi rijihdysainetta varovasti.
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Jos routakerros on kiintedi ja paksumpaa kuin 30 cm, voidaan poteron yhteyteen
kovertaa suojakolo routakerroksen alle. Routakatto antaa hyvin suojan sirpaleita vas-
taan. Se on kuitenkin tuettava altapiin hyvissi ajoin ennen kuin pitkiaikaiset suoja-
sdit sulattavat roudan.

YLHAALTA SIVULTA

Routakerrokseen tehdaan
reika routapanoksella.

Reika suurennetaan
réjahdyspanoksella.

Kaivetaan polvipotero, joka
syvennetaan pystypoteroksi.

Suojakolo rakennetaan
routakerroksen alle.

Kuva 64. Poteron réijiyttiiminen routaiseen maahan

Mikili talvella linnoitettaessa rijihdysaineen kiyttd aiheuttaa maastouttamisen kannalta
liikaa peiteltivia jilkid, pitad linnoittamisalueelle tai sen liheisyyteen turvallisen matkan
valepoteroita ja rydmintihautoja tallaamalla lunta ja tummentamalla pohja maalla tai
tuhkalla. Rijiytysjilkid pystytiin tekemiin 200 — 500 gramman rijihdyspanoksilla,
joiden aiheuttamia rijiytysjilkid voidaan tehostaa laittamalla nokea tai hienoa hiekkaa

rdjiytyspanoksien piille.



E. LAMPOTIEDUSTELULTA SUOJAUTUMINEN

Sotilaat, limmityslaitteet, ajoneuvot, jiljet ja tulitoiminta siteilevit [impoi. Limpdsiteily
pystytiin havaitsemaan limpokameroilla ja -tihtdimilli seki ohjuksissa ja erikoisammuk-
sissa olevilla hakupiilld. Limpositeily pystytiin havaitsemaan limpétiedusteluvilineilld
my®ds pimeilld. Limpétiedustelua puolestaan ei voida havaita milld4n varoitinjirjestel-

milli.

Lampétihtiimii ja limpstiedusteluvilineitd hyddynnetiin nykyaikaisella taisteluken-
tilld rinnan muiden optisten tihtiinten kanssa. Maastonvalvonnassa vartiomies pystyy
limpéskameralla paljastamaan vihollisen. Pienimmiit limpkamerat voidaan kiinnittdi
jopa rynnikkokiviiriin, jolloin ne toimivat samalla tehokkaana tahtdimend. Limpokame-
roita kiiytetdin myds lentokoneissa, helikoptereissa ja tiedustelulennokeissa vihollisen
havaitsemiseen, tunnistamiseen ja tulen johtamiseen.

Hivittdjilentokoneet ja taisteluhelikopterit voidaan varustaa limpéheritteeseen hakeu-
tuvilla ohjuksilla, jotka pystytiin laukaisemaan kymmenien kilometrien piissi kohtees-
ta. Raskaille aseille on suunniteltu ohjautuvia ammuksia, joiden maaliin hakeutuminen
perustuu maalin siteilemiin IAmpdon.

Tiedustelulennokki Lampoheratteeseen
hakeutuva ohjus

_ﬁ

Taisteluhelikopteri Lampotahystys

~——l

Kuva 65. Limménléihteen havainnointi



Ratkaisevaa limpétiedustelun tulosten kannalta on kohteen ja taustan vilinen lim-
pétilaero eli kontrasti. Mitd suurempi kontrasti on sitd helpommin ja kauempaa kohde
pystytdin havaitsemaan. Erityisesti talvella, kun ilman limpétila on alhainen, kont-
rasti muodostuu suureksi. Kaikkein huonoin tilanne suojautumisen kannalta on alku-
ja keskitalvi, jolloin puissa on lunta. T3llin maasto on tasaisen kylmi, misti on
seurauksena suuret limpétilakontrastit.

Kohteen etsiminen limpskameralla peitteisessi ja auringon limmittdmissi maastossa on
vaikeaa. My®ds vesi- ja lumisade vaikeuttavat limpotihystystd. Limpotiedusteluvilineiltd
suojauduttaessa on pidperiaatteena yleinen maastouttamisen periaate eli kohteen havait-
tavuuden vaikeuttaminen.

Hajauttamalla ryhmitys saadaan limpétiedustelulta hyvi suoja kohteen limpsmassan
jakautuessa suurelle alueelle.

Kohteen paikan valinnalla on ratkaiseva vaikutus suojauduttaessa limpétiedustelulta.
Erityisesti kuusikot ja tiheiit lehtimetsit antavat oksistollaan hyvin suojan. Ajoneuvojen
limpimit osat on saatava oksien alle ja poispiin oletetusta vihollisen tulosuunnasta. Mi-
kili on mahdollista, suojaudutaan valmiisin rakennelmiin ja rakennuksiin seki kiytetdin
auringon limmittimii alueita hyviksi.

Naamioinnin avulla voidaan saada kohteen aiheuttama limpsherite muutettua vihollis-
ta vihemmiin kiinnostavaksi tai kokonaan poistettua. Naamioinnissa on aina kiytettivi
luonnonmateriaaleja naamioverkkojen lisiksi. Naamioinnissa kiytetyt oksat ja muu kas-
villisuus on muistettava vaihtaa muutaman piivin vilein, koska ne menettivit kosteu-
tensa ja muuttuvat limpdoheritteeltdin erilaiseksi kuin ymparéivi maasto.

Limpdnaamioinnin tarkoituksena on sulauttaa kohde sithen taustalimpétilaan, missi
kohde on. Kohteen ja taustan vilinen limpétilaero saa olla enintiin viiden asteen suurui-
nen. Mikili kiytdssi on limpénaamioverkkoja, ne on sijoitettava varsinaisen naamiover-
kon alapuolelle noin puolen metrin piihin siitd esimerkiksi latvuksien avulla. Limpo-
peitteind voidaan kiyttdi tilapiisesti myds makuualustaa tai rakennusteollisuuden tuot-
teita kuten alumiinipaperia ja solumuovia. Mainittuja lisitarvikkeita kiytetdin [impimi-
en kohtien suojaamiseen.

Telttojen maastouttaminen naamioimalla limpétiedustelua vastaan on vaikeaa talviolois-
sa. Trkeintd on saada kaminan torvi naamioitua puiden oksiston suojaan, koska sen
suojaaminen naamiovilinein on vaikeaa. Naamioinnissa voidaan kiyttid kaminan torven
eristeeni esimerkiksi alumiinipaperia.



Hyvin naamioitu ja naamioimaton teltta lampo&tiedusteluvalineella nahtyna

Kuva 66. Liimpitiedustelulta naamioitu teltra

Niin yksittiisen taistelijan kuin suuremman joukonkin siirtymisissi on kiytettidvi mah-
dollisimman metsiisii reitteji seki limpétiedustelun kannalta huonoja olosuhteita, ku-
ten lumi- ja vesisadetta ja sumua.

Valelaitteilla pyritiin kohdistamaan vihollisen huomio ja asevaikutus oman toimintam-
me kannalta vaarattomaan kohteeseen. Limmitetylld valelaitteella saadaan useasti sama
lampoherite kuin miki varsinaisilla taisteluvilineillikin on. Limmitettivit valelaitteet on
uskottavuuden lisidmiseksi pyrittivd naamioimaan samalla tavalla kuin kohteet, joita
niilld kuvataan. Harhauttamiseen voidaan kiyttdd myds oikeita telttoja limmitettyni.

Mustat jitesikit ovat yksinkertaisimpia valelaitteita. Péivilld ne ottavat vastaan auringon
lammittivii siteilyd ja siteilevit sitd ulospiin pitkille yohon ilman limpétilan jazhtyessa.
Ne voidaan tdytedd lumella ja asettaa pystyyn tai makuulleen tai vetdd puiden ja pensai-
den piille. Ulkotulet ja muut steariinipohjaiset rothut ovat my®s tehokkaita harhautus-

vilineiti.



Lammitettava muovisakki Metalliastia, jossa on kynttila

Lammitettava valetykki

Kuva 67. Léimmitettivii valelaitteita

Vihollisen limpétiedustelun harhauttamiseen voidaan talvella valelaitteiden lisiksi kiyt-
t44 mys harhauttavia jilkii. Sen lisiksi, ettd talvella jiljet nikyvit helpommin, ne siilyt-
tdvit my6s limpétilansa pitkdin ja erottuvat nidin taustasta. Myos harhauttavien jilkien
tulee liittyd luontevasti taktiseen tilanteeseen kuten ryhmittymiseen, tuliasemiin ja vas-
taaviin.

Harhauttamisen ja valelaitteiden kiyton kiskee aina ylempi johtoporras.



F. TOIMINTA ERI TEHTAVISSA TALVELLA

1. Toiminta vartiomiehena

Talvella vartiopaikkaa valittaessa on huomioitava, ettd

— koskemattomalle hangelle on varottava jittimasti jilkid
— reitt vartiopaikalle on oltava suojainen

— kovalla pakkasella dnet kantavat kauas

— vartiopaikalla on oltava mahdollista litkutella jalkoja

— hilytysnaru ei saa jaity4d lumeen kiinni
— vartiopaikan on oltava suojassa tuulelta.

Vartiopaikka on pyrittivi naamioimaan ja limpderistimiin siten, ettd sitd ei voi havaita
limpétiedusteluvilineilld. Paikan valinnalla on ratkaiseva merkitys limpatihystykselti
suojauduttaessa. Suojaiseen paikkaan lumesta, talvinaamiopaperista ja luonnonmateriaa-
leista rakennettu vartiopaikka pysyy talvellakin suojassa vihollisen tihystykselti.



1. VALAISURAKETIT

2. KASIKRANAATIT

3. KIIKARIT JA PIMEAKIIKARI

4. HALYTYSLANKA SUOJA-ASEMAAN
5. RAJAHDEPANOKSEN LAUKAISUNARU
6. MAALIKORTTI JA SUUNTALEVY

VARTIOPAIKAN VALINTA

Kuva 68. Esimerkki vartiopaikan jirjestelyistii

Talvella vartiomichen on pukeuduttava mahdollisimman limpimisti. Mikili hin pale-
lee, ei vartiotehtivii pystytd toteuttamaan riictdvilli tarkkuudella. Limmictelyliikkeicd
tehtdessd on aina huomioitava se, etti litkkeiden teko ei saa paljastaa vartiopaikkaa vihol-
liselle. Vartiossaoloaika on my6s miiritivi siin mukaan. Mitd kylmempi keli on, sitd
lyhyemmiit ovat vartioajat. Erittdin kylmissi olosuhteissa sopiva vartioaika on puolesta
tunnista yhteen tuntiin.



Vartiomieheni toimittaessa on huomioitava, ettid

— lumipuvun hupun kahina heikentii kuulostamista

— vartiomichen on tihystiessdin tarkkailtava myds lumen karisemista puista, koska se
voi olla merkki lihestyvisti henkildsti

— talvella puun oksa katkeaa helposti ja aiheuttaa kuuluvamman dinen kuin kesilld

— kova pakkanen aiheuttaa puissa “natinaa ja pauketta’, jotka on osattava erottaa vihol-
lisen d4nistid

— hengityshuuru nikyy kirkkaalla silld

— kovalla pakkasella jalat voidaan pitid impimini tydntamilld jalkineet lumen sisdin

— vartiopaikka eristetiin jdityneestd maasta havuilla ja lumikerroksella

— kiytettiessi valonvahvistinta on huomioitava, etti valonvahvistimen linssejd ei saa
kiintid vihollisen oletettuun tulosuuntan piin, koska linssit hohtavat valoa ja paljas-
tavat vartiomiehen.

Talvella voidaan kohteiden vartiointia tehostaa kiyttimilld valvontalatuja. Valvontalatu
on kahden eri kohteen vilille hiihdetty latu, jota pitkin kulkemalla partio tai kiertovartio
voi selvitedd kiyttiiks vihollinen aluetta. Partio kiertii latua miesten ollessa ndkoetiisyy-
den piissi toisistaan. Valvonta tapahtuu tihystimilli ja kuulostelemalla. Partion on
tunnettava tarkasti jokainen jilki ja latu valvontaladun varrella, voidakseen heti todeta
uusien jilkien syntymisen.

2. Toiminta tiedustelupartiossa

Talvella tiedustelupartiolle on annettava enemmin toiminta-aikaa kuin sulan maan aika-
na. Huono hiihtokeli ja harhauttamiseen kuluva aika voivat viedd huomattavan osan
koko toiminta-ajasta.

Varustuksen on oltava mahdollisimman kevyt, jotta tarpeen vaatiessa pidstiin hiihti-
miin nopeasti pakoon takaa-ajajia. Mukana on oltava henkilskohtaisen varustuksen
lisiksi ainakin limminti vaatetta ja juotavaa sekid kuivamuonaa yhden vuorokauden
ajaksi. Tiedustelupartion johtajan on tarkastettava, ettd partion jisenet ovat naamioitu-
neet riittdvin hyvin. Tarpeen vaatiessa likaiset lumipuvut on kiinnettidvi nurin tai vaih-
dettava puhtaisiin ennen partioon lihtoa.

Kohdetta lihestyttiessd on kaiken kommunikoinnin tapahduttava kisimerkein tai kuis-
kaamalla. Aika ajoin on pysihdyttivi kuulostelemaan. On muistettava, ettd pakkasella
kaikki d4net, niin omat kuin vihollisenkin, kuuluvat huomattavan kauas.



Kohde on pyrittivi tiedustelemaan mahdollisimman kaukaa, jotta paljastavia jilkid
ei syntyisi kohteen liheisyyteen. Ladut on suunnattava peitteisten maastonkohtien
kautta, jotta paljastavat jiljet eivit nikyisi ilmaan. Mikili on mahdollista, tulee salaa-
misen vuoksi kiyttdd hyviksi alueella jo valmiina olevia jilkid ja teiti.

Kohteelta poistuttaessa on harhauttamalla pyrittivi estimiin vihollisen pidsy tieduste-
lupartion jiljille. Harhauttaminen onnistuu parhaiten siirtymilld lumettomia maaston-
kohtia, valmiita jilkia tai lifkenndityji teitd pitkin suojaiseen maastonkohtaan, missi pois-
tumisjilki naamioidaan mahdollisimman hyvin.

Jos aikaa on riittivisti, voidaan tehdd harhauttavia jilkid. Harhauttavat jiljet on pyrittivi
pidttdmiin sellaiseen paikkaan, miki ei heti paljasta joukon oikeaa kulkusuuntaa, esimer-

kiksi vihollisen ladulle, moottorikelkan jiljelle tai tielle.

Helikopteria vastaan voidaan parhaiten suojautua liikkkumalla pimeilld sekd kiytcimalli
hyviksi maastossa valmiina olevia uria, ojan pohjia ja muita maastonkohtia, joissa varjo
voi peittdd hiihtojiljen. Helikopteria harhautettaessa jilki on paitettivi niin suureen
metsialueeseen, ettd ilmasta kisin ei heti voida arvioida joukon oikeaa kulkusuuntaa.

Tiella litkuttaessa voidaan sukset ottaa kiiteen ja liikkua jalan. Sauvoitta hiihtdminen voi
vaikeuttaa vihollista miirittelemiin tiedusteluosaston vahvuutta sommanjilkien perus-
teella. Tekemilld lappalaiskdsinnds voidaan latu padcedd sujuvasti vihollisen latuun tai
muuhun jilkeen ja niin vaikeuttaa oikean kulkusuunnan piittelyd. Ladun diriviivat
voidaan hivittdi viimeisen hiihtdjin perissdin vetdmilld pienelld kuusella tai latvuksella.
Mikili tdedustelupartiolla on kiytdssiin moottorikelkka, silld voidaan nopeastikin tehdi

riittdvin laajoja harhauttavia jilkii sekd peittdd partion latu ajamalla sen pailla.
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Harhauttaminen metsassa

Tulosuunta

Harhautuslatu tai
moottorikelkkaura

Helikopteriharhautus Harhauttaminen liikenndidylla tiella

Johdetaan jalki laajaan tiheikk66n ja muutetaan suuntaa

tMen_olatu
avomeeseen

Peitetty latu

Harhautus
kierros

Valmiiden jalkien ja moottorikelkan hyvaksikaytto

Riittéavan pitkat
o Mamautusialet
moottorikelkalla

Vihollisen vanha ura

Peitetaan
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Kuva 69a. Harbauttaminen

Moottorikelkka ajaa
viimeisend peittaen
hiihtojaljet



Lappalaiskaannos

Jalkien peittaminen

Kulkusuunta ei selvia ja jyrkat reunat haviavat.

Kuva 69b. Harbauttaminen

Takaa-ajava vihollinen on pyrittivi tuhoamaan tai harhauttamaan se tiedustelupartion
jaljiled. Harhauttaminen vaatii aina aikaa ja maastossa, jossa ei ole valmiita jilkid tai muita
harhauttamista edesauttavia tekijéitd, vihollisen tuhoaminen on ainoa todellinen vaihto-
chto. Takaa-ajava vihollinen tuhotaan partion omilla kiisiaseilla suoritettavalla tuliylliksl-
I



Sukset siirtymisuran varressa

Kokoontumispiste +reput

Talvella kaksi taistelijaa
jatkaa valittomasti ladun
aukaisua

Kuva 70. Tudiylliikin suorittaminen
3. Vihollisen jaljittaminen kelkkoja ja suksia

apuna kdyttden

Vihollisen joukkoja jiljitettiessd pyrkimykseni on selvittdd vihollisen kulkusuunta ja
tuhota se todennikoiselld etenemisreitill riittdvin vahvalla osastolla. Moottorikelkkoja

piti olla jiljittivissd osastossa vihintdin kaksi, jolloin niist jilkimmaiinen voi vetid hiih-
tohinauksessa maastokapeikkojen vartiointiin, suojaustehtiviin tai muihin tehtéviin kiy-
tettdvid joukkoja.

Kelkoilla ajetaan riittdviin kaukana vihollisen jiljistd sen oletettuun kulkusuuntaan piin

ja pyritddn niin vilttimain harhautukset ja viijytykset. Ajoreitit on suunnattava sellaisia



maastonkohtia pitkin, joissa ei ole vaaraa joutua vihollisen kisiaseitten vilictdmin
tulen alle. Kaikki viijytykselle otolliset kohdat on kierrettivi kaukaa, koska mootto-
rikelkalla ajettaessa suurin osa huomiokyvysti menee ajamiseen ja muiden havainto-
jen teolle jid vihemmin aikaa. Mikili joudutaan vihollisen harhautusalueelle, on
alueen ympirille ajettava riittidvin suuri kehi, josta ulos johtavien jilkien perusteella

voidaan piitelld vihollisen varsinainen kulkusuunta.

Vihollisen jaljittdminen ja tuhoaminen

g g Siirtyy maastoitse ja
suorittaa vaijytyksen

Pysayttaa, torjuu

ja pitaa TST-

kosketuksen
< h

________ o

Jaljittaa ja ohjaa omat joukot
edullisiin maastokohtiin

~

& OO

Tarvittaessa hyokkaa
ja ly6 vihollisen

Kuva71. Vibollisen jiljittiiminen ja tuboaminen

Jiljittivi osasto ilmoittaa varsinaiselle tuhoavalle osastolle vihollisen kulkusuunnan ra-
diolla, jolloin tuhoava osasto pystyy ryhmittymiin oman toiminnan kannalta otolliseen
maastonkohtaan viijytykseen.

4. Helikoptereiden kaytto

Otettaessa helikopteria vastaan on tiettyji perussidntdji seki erikseen talvella huomioita-
via asioita.

Vanhemmilla helikopterityypeill kiytinnén maksimikuorman kannalta on edullista,
mikili lentoonlihd6n alkuvaihe (200-300 metrii) voidaan suorittaa hyvin lihelli (alle
viisi metrid) maanpintaa. Kiytinnén maksimikuorma pienenee huomattavasti mikili
helikopteri joutuu nousemaan reunaesteiden (puusto ym) vuoksi korkeammalle ennen

kiihdytystd. Tdmi edellytedd kohtuullisen suurta aukeaa laskupaikaksi. Laajalla laskualu-



eella helikopterin tarkka kosketuskohta valitaan tuulen puoleiselta reunalta, huomi-
oiden riittdvi etdisyys esteisiin.

Kevyt yleishelikopteri Hughes 500 D vaatii minimissidn 20 x 30 metrin aukean lasku-
paikakseen. Keskiraskas kuljetushelikopteri Mi-8:n ja jatkossa NH90:n laskupaikan mi-
nimimitat ovat vihintiin 50 x 50 metrii. Jos laskualueelle tulee useita koneita, on mini-
mietiisyys kevyiden helikoptereiden vililli oltava 20 metrii ja kuljetushelikoptereiden
vililli 40 metrid. Hyvid laskeutumispaikkoja talvella ovat pello, jidtyneet jirvet ja suot.
Jdin paksuus on tiedusteltava ennen helikopterin vastaanottoa. Mi-8:n maksimipaino on
12 000 kg, miki edellyttid 38 — 48 cm terisjdin paksuutta laskeutumispaikalla.

Helikopterin kosketuskohdan on suotavaa olla vaakasuora ja mieluummin kova. Heli-
kopetri voi lastata ja purkaa kuorman my$s moottorit kiyden, jolloin alusta voi olla
pehmei, esimerkiksi lumihanki. Laskupaikka voidaan tasata ja kovettaa ajamalla mootto-
rikelkalla tai telakuorma-autolla pehmeit lumikerrokset kasaan ja antamalla pakkasen
kovettaa tampatun lumen. Laskupaikan tasaaminen etukiteen aiheuttaa kuitenkin aina
joukon paljastumisvaaran ja on tarpeen ainoastaan helikopterin seisoessa pidemmiin aikaa

paikallaan.

Laskupaikalla tai lahiympiristdssi ei saa olla roskia, muovia, irtorisuja tai muita roottori-
virrassa ilmaan nousevia esineitd. Alueella ei mydskiin saa olla sihké- tai puhelinlinjoja
eikd puita tai pensaita, joihin pyrstdroottori voi osua.

Vaikka helikopteriin voidaan joutua nousemaan laajaltakin aukealta, on sithen nousevan
joukon oltava odottaessaan maastossa suojautuneena ja varusteiden oltava kuljetuskun-
toon pakattuna. Ainoa aukealla oleva henkil$ on helikopterin vastaanottaja ja hinkin
siirtyy vastaanottopaikalle vasta silloin, kun helikopterin 44ni alkaa kuulua.

Helikopteri laskeutuu ja nousee lihes aina vastatuuleen. Vastaanottaja osoittaa sijoittau-
tumisellaan tuulen suunnan ja kosketuskohdan. Hin seisoo selki tuulta kohden ja pitii
kidet kohotettuina sivuille. Helikopterin lihestyessi vastaanottaja voi suojautua mene-
milld polvilleen pitien edelleen kisii sivuille ojennettuna.

Talvella helikopterin laskeutuminen aiheuttaa lihes poikkeuksetta lumen péllydmista.
On erittdin tirked, ettd vastaanottaja ei liiku paikaltaan kovasta ilmavirrasta ja lumen
pollydmisestd huolimatta, silld hin on laskupaikan ainoa kiinnekohta helikopterin mie-
histlle. Etdisyys laskeutuvasta helikopterista vastaanottajaan voi olla minimissiin 1,5
metrii. Vastaanottajan on pukeuduttava erityisen limpimisti ja suojattava kaikki paljaat
ihon kohdat jiitivilti roottorivirralta. Suojalasien kiyttd on suositeltavaa.

Liitteessd 12 esitelldzn kuljetushelikopterin ja kevyen helikopterin vastaanotto seki vaara-
ja kiertoalueet.



Helikopterin pydrivid roottoreita on varottava. Helikopetria lihestytiin kumartu-
neena ja aina etusektorista, ei koskaan pyrstén suunnasta. Helikopteriin nousevalla
osastolla pitid olla varusteet niin hyvin kiinnitettyni, etteivit ne vahingossakaan ir-
toa roottorivirrassa. Jo pydriviin roottoriin osuva lakki saattaa rikkoa roottorin lavan
kiyttokelvottomaksi. Asetta on pidettivi ja kiisiteltdvi siten, ettd sen piippu osoittaa
alas. Reppu siirretddn helikopteriin edessi pystyasennossa kantaen. Sukset, sauvat ja
muut pitkit esineet on kuljetettava vaakatasossa nippuun sidottuina.

poistuu laskupaikalta vasta helikopterin lihdettyi.



Sisillysluettelo

| CQUAYZN B8] O 1 1 1 0 J N 7
LIITELUETTELQ ..ottt ettt eeeeneseeeenneseesnnanes 10
JOHDANTO ...ootiiiiiiieieceeeesecrteeseesrree e s sereeessssneeeesssnnseaeens 11
1. LUKU
TALVIOLOSUHTEET JA TAISTELUN KUVA
TALVELLA ....cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevteeeerraeeeesnneeessnnneees 12
A. PERUSTEITA .ottt eeetneeeeevaeeseevaneessenannenes 12
1. TalVIOIOSUNTEET ...t 12
2. HySKkKa4jin coiminta ........c.cceieirirciinicciccceseceeeeeee 19
3. Puolustajan tOIMINTa .......cccveueuiieiriciciiriciciceeecee e 19
B. TALVEN VAIKUTUS SOTILAAN TOIMINTA-
KYKY YN oottt eeeaeeeeaseseaneseesnseesnesennens 22
1. Sotilaan toimintakyky kylmissi ........ccoveireinenineiniienccneees 22
2. Liampétasapainon ja toimintakyvyn yllApito .........cccccviciinenae. 27
3. Piin, jalkojen ja kidsien suojaaminen ..........cccococcuieiririeiiincceens 33
C. TALVEN VAIKUTUS ASEIDEN JA SUOJELU-
VALINEIDEN TOIMINTAAN ...oooeioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaens 37
D. TALVEN VAIKUTUS AJONEUVOJEN TOIMINTAAN 38
2. LUKU
TALVIOLOSUHTEIDEN HUOMIOON
OTTAMINEN JOHTAMISTOIMINNASSA ........... 42
A. PERUSTEITA .ottt ettt eeevaneeseevaneessenannenes 42
B. JOHTAMISTOIMINTA ...cttieeeeeeeeceeeeeeereeee e 45
1. SUUNNIEEEIU 1eviiiiiie ittt 45
2. MaastontiedUSTEIU .......veeiviee e 46
3. JOhtamiSKEINOT ....veueeeeeeieieiieiieceieeieit et 48
4. Johtamisvilineiden toimintakunnon turvaaminen ...........cccccevnenee. 50



3. LUKU

SIIRTYMINEN ....oiiirrrrrrreeeeeeeeee e e 53
A. PERUSTEITA ....coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesessessssssssssees 53
B. MOOTTORIMARSSI TALVELLA.........oueeeeeeeeeeeeeeeveeeees 53
C. ETENEMINEN MAASTOSSA ..., 57
1. Suksien, lumikenkien ja ahkion K4yt ......c.ccoovvecinnccinnennne. 57
2. HiTRtomMArssi c..ooveeveeiieieiieeiecte ettt e 65
3. Telakuorma-autojen ja moottorikelkkojen Kayted ..........ccccceenennes 68
4. Liikkuminen jiilli ja pelastautuminen jAistd ......ccccoovveucuinineenenee. 77
4. LUKU
MAJOITTUMINEN, LINNOITTAMINEN JA
MUITA TOIMINTOJA ...ttt 80
A. LEVON MERKITYS TOIMINTAKYVYN
SAILYTTAMISEKST .....oototitieieeeeeeeeereeeeeeseessesseseeneennes 80
B. MAJOITTUMINEN TELTTOIHIN JA
LINNOITTEISIIN ....cooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 81
C. MAJOITTUMINEN LUONTOON .....cccccevevreeerrrneeennne 91
D. LINNOITTAMINEN ....ccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceeeeeeeeeeeeeeeeen, 105
E. LAMPOTIEDUSTELULTA SUOJAUTUMINEN ........ 111
E TOIMINTA ERI TEHTAVISSA TALVELIA................. 115
1. Toiminta vartiomieheni ...........ccevveevveeuiecieeriecieeeeereeee e 115
2. Toiminta tiedustelupartiossa ...........cccovvveueueiririerecnireieeennenenen. 117
3. Vihollisen jiljittiminen kelkkoja ja suksia apuna kiyttden ............. 121
4. Helikoptereiden Kayttd ..........ccooiiiiiiiiiiiiiicccccccce, 122
5. LUKU
KYLMAN AIHEUTTAMAT VAMMAT. ..........c........ 125
A. PALELTUMAVAMMAT ... 125
B. HYPOTERMIA ......oeereeerevreeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeens 128
C. PALOVAMMAT ...t 131
D. LUMISOKEUS......otceceeeeeeeevenceeeeeeeeeeennneeeeeessessnnns 132
E. HAAVOITTUNEIDEN LAMPIMANAPITO JA

KULJETTAMINEN .......cooviiiiiiniiiniinicneccecnnccneens 133



5. LUKU
KYLMAN AIHEUTTAMAT VAMMAT

Normaalioloissa kylmin aiheuttamat vammat ovat suhteellisen harvinaisia, mutta poik-
keusoloissa, kuten sodan aikana, niiti voi esiintyi runsaastikin. Kylmyyden lisiksi tir-
keimmiit altistustekijit ovat kosteus ja viima seki fyysisen uupumuksen tai haavoittumi-
sen aiheuttama liikkumattomuus. Niiden tekijéiden yhteisvaikutus saattaa suhteellisen
leudoissakin olosuhteissa aiheuttaa kehon limpétilan yleisen tai paikallisen laskun. Lisik-

14 kehon #ireisosien kudosten verenkiertoa.

A. PALELTUMAVAMMAT

Kylmissd ihmisen pintaverenkierto supistuu erityisesti kehon #ireisosissa limménhukan
nen paleltumavamma syntyy kudoksen jiityessd, kun sen limpétila laskee alle -2 °C.
Erityisesti alttiita palelcumille ovat sormet ja varpaat seki korvat, neni ja poskipiit. Sa-
mankaltainen kudosvaurio voi syntyi erityisesti alaraajoihin myds 0—+10 °C limpoti-
loissa pitkiaikaisen litkkumattomuuden ja kosteuden tai liian tiukkojen vaatekappalei-
den myotivaikutuksesta ( ns. “juoksuhautajalka’-ilmid).

Itsensi ja toisten henkildiden tarkkailun merkitysti pakkasella toimittaessa on syyti pai-
nottaa, koska paleltuma syntyy usein salakavalasti ja synnytty4in se johtaa pitkiaikaiseen
toimintakyvyn menetykseen ja jopa pysyvin vamman syntyyn.

Pistelevi kipu ja sitd seuraavat ihon kalpeneminen ja tunnottomuus varoittavat synty-

syvemmmille se muuttuu kovaksi ja tunnottomaksi, jolloin tilanne on aina hyvin vakava.

Paleltuman ensioireiden ilmaantuessa alueen limmittiminen vaikkapa omalla kidelli tai

omassa kainalossa on tehtivi vilittomisti. Sen jilkeen on estettiivi alueen uusi jaihtymi-
nen. Sama koskee my®s syvempii paleltumavammoja, mutta tillsin on paleltunut hen-



Nopeasti suojaan kylmalta ja viimalta
Paleltumaa EI SAA HIEROA
Paleltunutta kohtaa lammitetaan
lampimalla kadella tai kaverin
kainalossa

Kuva 72. Paleltuman viiliton ensiapu

Jaitynyt kudos voidaan sulattaa nopeasti esimerkiksi picimalld se +40 — +42-asteisessa

minen aiheuttavat erityisen vaikeat kudosvauriot.
Paleltunutta aluetta ei saa missidin tapauksessa sulattaa nuotion tai kaminan limmassi,
koska liiallinen kuumuus aiheuttaa usein lisivaurioita. Paleltumaa ei saa my6skiin hieroa

lumella eikd paleltuman saaneen tulisi nauttia alkoholia, kahvia eiki polttaa tupakkaa.

Liitteessi 13 on esitetty taistelijakohtaiset ohjeet paleltumien ehkiisemiseksi.



Paikallispaleltuman oireet, ensiapu ja hoito:

Oireet

- kylma, kalpea tai sinertdva iho, jossa esiintyy piste-
lya tai tunnottomuutta

- kudosten kovettuminen vaikeissa jaatymisvam-
moissa

Ensiapu kentalla

1. Lievissa tapauksissa:

- paleltuma-alueen nopea sulattaminen ihokosketuk-
sella

- paleltuma-alueen uudelleen jaatymisen estdminen
- lisdlammonhukan estaminen (lisdvaatetus, tuulen-
suoja)

- kehon yleisen lampétilan kohottaminen (liikutaan ja
annetaan lamminta juotavaa)

- siirto lampimaan ja laakarin arvioitavaksi.

2. Vaikeissa tapauksissa:

- lisdlammonhukan estdminen ja kehon yleisen lam-
potilan kohottaminen (lisdvaatetus, tuulensuoja,
tajuissaan olevalle Iamminta juotavaa, lammin tila)

- kovaksi jaatyneen raajan suojaaminen ja saattami-
nen liikkumattomaksi ja hitaan sulamisen estadminen
kuljetuksen aikana

- nopea evakuoiminen laakaritasoiseen jatkohoito-
paikkaan

- laajasti jadtyneen alueen nopea sulattamine tapah-
tuu vasta jatkohoitopaikassa.

Kielletyt toimenpiteet

1. Paleltumaa ei saa hieroa lumen kanssa tai ilman
lunta (kudokset vaurioituvat).

2. Ei paleltuman lammitysta nuotion tai kaminan
aarelld (palovamman vaara).

3. Sulanutta paleltumaa ei saa paastaa jaatymaan
uudelleen (kudosvauriot lisaantyvat).

4. Ei alkoholia, ei kahvia, eika tupakointia paleltuman
syntymisen jalkeen (heikentavat verenkiertoa).

5. Jos paleltumaan on muodostunut rakkuloita, niita
ei saa puhkaista (infektioriski).

6. Jatkohoitoon menon kanssa ei saa viivytella.




B. HYPOTERMIA

Alilimmén eli hypotermian ensioireita ovat voimakas palelu ja vilunpuistatukset. Samalla
aineenvaihdunta on aluksi kithtynyt, mutta alkaa asteittain hidastua limpétilan edelleen
laskiessa. Hypotermian uhri voi kiydi hiljaiseksi eiki enii vastaa kysymyksiin. Hin saat-
taa vaikuttaa vilinpitimiccdmailtd ja visyneeltd. Hinelld voi olla mys epianormaali hy-
vinolontunne, hin voi olla sekava ja hinen kiyttiytymisensi saattaa olla omituista, jopa
agressiivista. My®s aistiharhat ovat mahdollisia. Ydinlimmén laskettua +32 — +33 °C:een
vilunpuistatukset lakkaavat ja noin +30 °C:ssa seuraa tajuttomuus.

Ensiavun antajan on tirkeii tunnistaa alilimpdisyyden oireet mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa, jotta tilanne ei pasisi kehittymiin hengenvaaralliseksi. Hypotermia voi
kehittyd nopeasti pudottaessa kylmiin veteen. Jos veden limpétila on ldhelld nollaa,
seuraa tajuttomuus alle 15 minuutissa ja kuolema alle 45 minuutissa. Viima ja kosteus
nopeuttavat hypotermian syntyi. Syvisti hypoterminen ihminen niyttdd kuolleelta,
kuitenkin hin voi olla elossa ja oikein menetellen elvytettivissi.

mattoman litkuttelun, raajojen hieromisen tai aktiivisen ulkopuolisen limmittimisen
seurauksena voivat pidsti keskeiseen verenkiertoon ja aiheuttaa sydimessi kammioviri-
nin. Hypotermista henkili on litkuteltava varoen, koska jopa kizntely mirkii vaatteita
riisuttaessa voi saada direisosien kylmii verimassoja litkkeelle ja johtaa hinen menehtymi-
seensi. Hypoterminen henkild tulee vakavien komplikaatioiden ehkdisemiseksi pitdd
kuljetuksen aikana aina makuuasennossa, tajuton kylkiasennossa.

Paineluelvytykseen ei kenttioloissa tule ryhtyi. Jos kylmettyneelld on verenkierron merk-
kejd, mutta hiin ei hengiti tai hengitys ei ole normaalia, jatketaan puhalluselvytysti 10 —
14 kertaa minuutissa, kunnes potilas hengitti itse tai hinet saadaan jatkohoitoon.



Hypotermian oireet, ensiapu ja kielletyt toimenpiteet:

Oireet

- voimakas palelu, vilunpuistatukset, vasymys, valinpita-
mattdmyys, sekavuus, muut tajunnanhairiét, tajuttomuus
- lihaskankeus, laajentuneet mustuaiset, pulssittomuus,
he ngittdmattdmyys

Ensiapu ja kuljetus

1. Hypotermian toteaminen.

2. Avaa hengitystiet, tarkasta hengittdaké potilas, tarkista
tuntuuko syke.

3. Enemman ldammoénhukan estaminen (tuulensuoja, peit-
teet, tajuissaan olevalle lAmmin sokeripitoinen juotava).
4. Varovainen potilaan liikuttelu.

5. Varovainen markien vaatteiden vaihto kuiviin.

6. Pelastustoimien ja evakuoinnin aikana potilas pidetaan
makuulla, tajuton kylkiasennossa.

7. Toimitetaan hoitopaikkaan, jossa on tehohoitovalmius.
8. Nestehoidon aloittaminen mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa.

9. Lisahapen anto kuuluu kaikkien hypotermiapotilaiden
hoitoon.

Kielletyt toimenpiteet

1. Ei potilaan hieromista.

2. Ei aktiivista ulkopuolista raajojen lammittamista.

3. Ei potilaan nostamista pystyasennossa.

4. Ei paineluelvytysta, jos verenkierron merkkeja.

5. Valtettava hengitysteiden ylimaaraista arsytysta. Nielu-
putkea, intubaatioputkea ja hengitysteiden imemista val-
tettdva, mikali mahdollista.




PAA Riskitekijat:
- pakkasvoiteet
- saippuapesu

- viil?'\a/tuuli
- nikotiini
o - kypara
- piilolinssit/silmalasit
Riskitekijat:
- metalliesine taskussa
ihoa vasten .
KADET
Riskitekijat:
- metallin kasittely
- kosteus
RISTISELKA - metallinen kellon hihna
- nikotiini
- sormikkaat (nahka)
- suksen sauvat
VATSA NIVUSET
Riskitekijat:
- viima/tuuli
Riskitekijat: - istuma-alusta

- kylmé/jaatynyt ruoka
- vajaa nestetasapaino

Riskitekijat:

- kosteus, nylon- tai tennissukka
- vaaran kokoiset jalkineet

- nikotiini, pitkaan paikalla olo

Kuva 73. Kehon arat osat



C PALOVAMMAT

Talvisissa olosuhteissa saattaa syntyi palovammoja limmittelyn sek vaatteiden kuiva-
tuksen yhteydessi. Varsinaiset palovammat jactaan syvyyden mukaan pinnallisiin: en-
simmiisen/toisen asteen ja syviin: kolmannen asteen, palovammoihin.

Ensimmiisen asteen palovammassa vain ihon pintakerros vaurioituu. Tho punoittaa ja
kirvelee, kipu kestdd muutaman tunnin ja vamma paranee muutamassa piivissi arpia
aiheuttamatta. Tyypillinen ensimmiisen asteen palovamma syntyy liiasta auringon sitei-
lystd, joka on voimakkaimmillaan kevittalvella.

Toisen asteen palovamma ulottuu syvemmille ihoon, mutta ei ihonalaiseen kudokseen.
Thon pintakerrokseen nousee rakkuloita ja palaneet alueet turpoavat huomattavasti. Kova
kipu jatkuu useita tunteja ja vamma paranee hyvin hoidettuna muutamassa viikossa.
Kuuma vesi aiheuttaa tyypillisen vamman.

Kolmannen asteen palovamma ulottuu kaikkien ihokerrosten lipi, joskus jopa syville
muihin kudoksiin. Rakkuloita muodostuu vihin. Tho on kuiva, kova ja tunnoton ja kipu
tuntuu vamman reuna-alueella. Kolmannen asteen palovamma paranee hitaasti ja vaatii
hoidokseen yleensd ihonsiirtoleikkauksia.

tdminen voi pienentii lopullista palovamma-aluetta ja estidi sen syvenemisti. Jidhdytei-
misen voi tehdi juoksevan veden alla tai upottamalla palanut kohta veteen. Viliton

Palovammat peitetdin puhtaimmilla saatavissa olevilla liinoilla tai sidoksilla. Ensiside so-
veltuu palovamman ja pahemman paleltumavammankin peittimiseen. Voiteita ei saa
kiytead eikid rakkuloita puhkoa. Kuljetuksen aikana pidetidin palovammapotilaan raaja
koholla ja suojataan potilas kylmalti.



D. LUMISOKEUS

Voimakas auringonpaiste kevithangilla voi aiheuttaa silmin sidekalvon tulehduksen eli
lumisokeuden. Lumisokeuden oireita ovat:

— silmit ovat kyyneleiset, valonarat ja punoittavat

— silmissd tuntuu kipua ja ne ovat valonarat

— esiintyy luomien tahatonta, kramppimaista sulkeutumista.

Oireet alkavat usein vasta tunteja altistuksen jilkeen.

Lumisokeuden ehkiisemiseksi kevithangilla on aina kiytettivi aurinkolaseja. Aurinkola-
sien puuttuessa tai rikkouduttua, tilapiisen hiikiisysuojan voi tehdi esimerkiksi pahvis-
ta.

ITSE TEHDYT SUOJALASIT

Materiaali esimerkiksi:

- pahvi, kartonki tai tuohi
- kuminauha tai naru

Kuva 74. Tilapiinen hiikéisysuoja

Lumisokeuden kannalta vaarallisinta aikaa on maalis-toukokuu. Ensiapuna lumisokeus-
tapauksessa on silmien suojaaminen valolta ja lepo. Tavallisesti oireet helpottuvat noin
vuorokaudessa, jos silmit suojataan kunnolla. Tarvittaessa lumisokeudesta kirsivi henki-
16 pidetiin valolta suojatussa sisitilassa, kunnes oireet helpottavat. Voimakkaasti oireile-



E. HAAVOITTUNEIDEN LAMPIMANAPITO JA
KULJETTAMINEN

Talvella haavoittuneen limpiminipidolla on erittdin suuri merkitys toipumisen kannal-

ta. Haavoittuneen limpiminipidossa tulee noudattaa seuraavia paiperiaatteita:

— vaihdetaan haavoittuneelle kuiva varustus piille

— vaatetusta on lisittivi, erityisesti pii ja jalat on suojattava kylmaled

— paaripotilaan alle laitetaan paarien limpdalusta tai vastaava [imméneriste

— peittely tehddin vihintddn kolmella huovalla, peittelyyn kiytetiin lisiksi haavoittu-
neen makuupussia

— laitetaan aina suojaviitta tai vastaava suoja peitosten piille sateen ja tuulen suojaksi

— kuumavesipullot antavat lisilimpdi peittelyn sisill4.

Kylmini vuodenaikana ldpimiriksi kostunut henkils on vilictdmissi hengenvaa-rassa.
Mikili potilas pystyy litkkumaan, mirit vaatteet ja varusteet riisutaan ja vaihdetaan kui-
viin. Mikili potilas ei pysty litkkumaan tai vamman laatu esti4 vaatteiden vaihdon, hinet
peitelldin huopiin tai makuupussiin ja suojataan vield erikseen sateelta ja tuulelta.

Piin kautta poistuu huomattava miiri koko ihmisen luovuttamasta limpésiteilystd.
Siksi haavoittuneen henkilon piin suojaamiseen on kiinnitettdvi erityisesti huomiota.
Potilaalla on oltava aina lakki ja huppu piissi siten, ettd ne eivit paise vahingossakaan
putoamaan.

Atireisverenkierron heikentyessi jalkoja ja kisid paleltaa helposti. Haavoittuneen jalat tu-
lee peitosten sisilld suojata, koska jaloista haihtuva kosteus kylmettid jalat nopeasti ja
tehokkaasti. Kastuneet saappaat, huovat ja sukat on otettava pois potilaan jaloista ja jalat
kiiritadn kuiviin vaatteisiin. Ennen huovilla peittelemisti kannattaa lisderisteeksi jalkojen
piille vetdd reppu, varustesikki tai muu limmén karkaamista vihentivi suoja.

Paaripotilaan alle on aina asetettava metalliverkkopaarien limpderistealusta. Mikili kiy-
tettivissi on kaksi paarialustaa, toinen alustoista laitetaan potilaan piille huopien ja pei-
tosten sisdin. Tilapaisin alustoina voidaan kiyttii:

— teltta- tai ilmapatjoja

— kuivia paperisikkejd, sanomalehtid tai pahvia

— 15-30 cm kerrosta havuja.

Haavoittunut on peiteltivi kuljetuksen ajaksi limpimisti huopia ja hinen omaa makuu-
pussiaan kiyttien. Mikili vamma esti haavoittuneen saamisen kokonaan makuupussin
sisille, sitd on kiytettdvi ainakin lisidpeittona. Sissitakki tai vastaava piillystakki vastaavat
yhti huopaa peittelyssi.



Suojaviitta, muovi, pressu, avaruuslakana tai jitesikki ovat erinomaisia paaripotilaan lim-
piminipitdmiseen, koska ne peitoksen piille asetettuna antavat suojaa sadetta ja tuulta
vastaan seki estivit kosteuden ja limmén haihtumista. Avaruuslakana tulisi asettaa suo-
raan haavoittuneen iholle, jotta sen limmon heijastavuus saataisiin parhaiten kiytettyi
hyviksi. Haavoittuneen p#illi olevaa suojaviittaa/vast ei saa poistaa ennenkuin ollaan
limpimissi tilassa, koska suojan alla on kosteutta ja kun se poistetaan, niin seuraa raju ja
nopea kosteuden ja limmén haihtuminen. T4mi voi aiheuttaa potilaan nopean kylmet-
tymisen ja siitd seuraavan yleistilan romahtamisen.

Haavoittuneen lisilimmittimeni voidaan kiyttdd kuumavesipulloja tai kenttdpulloja,
joihin on lisitty kuumaa vettd. Kuumavesipulloja kiytettiessd on tarkastettava, ettd kork-
ki on pitivi. Pullo sijoitetaan esimerkiksi jalkojen viliin tai kainaloon. Liian kuuma pullo
(vesi yli +80 asteista) laitetaan ensiksi sukan, lapasen tai vastaavan vaatekappaleen sisiin
ja sen jilkeen haavoittuneen viereen, tillsin estetddn palovammojen syntyminen. Kuu-
mavesipulloa ei saa kuitenkaan sijoittaa vamman viereen. Lisdlimmittimini voidaan kiyt-
td4 myos kemialliseen reaktioon perustuvia limmityspusseja.

Talvella haavoittuneen kuljettamiseen voidaan kiyttidd ahkiota ja moottorikelkkaa. Peitte-
ly suoritetaan edelld mainittujen periaatteiden mukaisesti. Potilas on sidottava kunnolla
kiinni kuljetusalustaan, jotta peitokset pysyvit kiinni eiki potilas paise putoamaan kyy-
disti.

Haavoittunutta on aina kuljetettava jalat edelld, koska tillsin
— ahkio kulkee paremmin, koska se ei ole keulapainoinen
— haavoittuneen pii ei térmid ensimmaisend puihin tms esteisiin

kuljettaminen ei aiheuta potilaalle pahoinvointisuutta
— moottorikelkan pakokaasut eivit hiiritse niin paljon kuljetettavaa.

Moottorikelkalla liikuttaessa potilas nostetaan suoraan paareilla tai ahkiossa rekeen. Eri-
tyisen tirkedi on suojata potilas hyvin tuulelta ja moottorikelkasta pollyaviltd lumelta.
Saattajan on oltava mukana reessi. Saattaja istuu reen etuosaan selkid menosuuntaan.
Hinen on valvottava kuljetettavan tilaa ja kiinnipysymisti, samalla saattaja antaa tuulen-
suojaa potilaalle omalla vartalollaan.

Mikaili ahkiota tai moottorikelkkaa ei ole kiytdssi, voidaan haavoittuneen kuljetukseen

tilapiisvilineeni kiyttad suksipaareja. Suksipaarit on paras tehdi neljisti suksesta, mutta

hititilassa ne voidaan tehdi kahdestakin suksesta. Suksipaareja rakennettaessa on huomi-

oitava, etti

— reiki suksien kiirjessi ei saa olla liian ylh#lld, koska tillsin vedettiessi kirki suoristuu
ja vaikeuttaa kulkua erityisesti pehmeiissi lumessa

— liitokset on kiinnitettivi kunnolla

— paarien on oltava takapainoiset, jotta ne eivit puske lumessa

— potilas on kiinnitettivi poikkipuihin sitomalla.



®

Kuva 75a.

4 suksea
llIman havuja

Havuilla

Tarvikkeet:

- 2 paria, mielummin samanpituisia
suksia. Jos suksiparit ovat eri pituiset,
niin lyhyempi pari keskelle ja pidemmat
reunoille.

- 2kpl @ 2,5 cm ja n. 40 cm pituista
kapulaa

- rautalankaa tai naruan.5m

- vetonaru ( tai vastaava tai sauvat )

(- havuja)

Havut nippuina paareille. Tyvista kiinni

langanpatkilla Eoikkipuihin. Edessa
nippujen tyvet kaartuvat ylos.

Suksipaarien valmistaminen
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Tarvikkeet:

- Kaksi suksea.

-2 kpl @ 3 cm ja n. 40 cm pituista
kapulaa

- Rautalankaa tai naruan. 6 m

- Narua n. 12 m narupaarien tekoon
(tai @ n. 2 cm ja 230 cm pituisia
riukuja 6 kpl )

- vetonaru tai sauvat

Havut nippuina paareille. Tyvista kiinni
langanpatkilla poikkipuihin. Edessa
nippujen tyvet kaartuvat ylos.



‘ Reika suksen karkeen

Kuva 75b. Suksipaarien valmistaminen



LIITE 1

ESIMERKKEJA KERROSPUKEUTUMISESTA TALVELLA

Allaolevassa taulukossa on annettu esimerkkeji pukeutumisesta talvioloissa. Esimerkit
ovat ohjeellisia ja pukeutuminen tulee aina suunnitella kelin ja toiminnan laadun mukai-
sestl. Erittdin tirkedd on tarkastaa, ettd kiisketty varustus on puettu piille ja ettd taukovaa-

tetus on myds mukana. Alimmaiset vaatekerrokset ovat luettelossa ensimmiiseni.

Lauha 0 °C ja liikutta-
essa

Kylma -20 °C <ja liikutta-
essa

Kylma -20 °C < ja paikal-
laan oltaessa

pitkat alushousut m/98

pitkat alushousut m/98

pitkat alushousut m/98

poolopaita m/91

lyhyet alushousut m/91

lyhyet alushousut m/91

saapassukat m/91

poolopaita m/91

poolopaita m/91

syylingit

saapassukat m/91

saapassukat m/91

maastohousut m/91

syylingit

syylingit

maastotakki m/91

valiasun housut

kenttapaita

pipo m/91 tai maasto-
lakki m/91

valiasun pusero

valiasun housut

nahkakintaat m/91

maastohousut m/91

valiasun pusero

lumipuvun pusero m/91

maastotakki m/91

maastohousut m/91

lumipuvun housut m/91

pipo m/91

maastotakki m/91

kumisaappaat

neulekintaat m/91

turkislakki m/91

nahkakintaat m/91

neulekintaat m/91

lumipuvun pusero m/91

nahkakintaat m/91

lumipuvun housut m/91

kauluri villa m/98

pakkashousut m/95 (x

pakkashousut m/95

pakkaspuvun takki m/95
(x

pakkaspuvun takki m/95

huopavuorikumisaappaat

lumipuvun pusero m/91

lumipuvun housut m/91

huopavuorikumisaappaat

(x = taukovaatetus

Kylmilld on erityisesti huomioitava oikea alusvaatetus. Puuvillavalmisteisia vaatteita (T-
paitam/91, lyhyet alushousut m/91) on viltettivi pukemasta alimmaiseksi vaatekerrak-
si, koska ne sitovat kosteutta itseensi ja aiheuttavat kylmettymisti. Taukovaatetuksena
tulee kiiyttdd pakkaspuvun housuja ja -takkia tai sissitakkia,mikili se on jaettu joukolle.
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NESTETASAPAINON SAILYTTAMINEN KENTTAOLOISSA
TALVELLA

Nestetasapainon jatkuvaan yllipitoon kuuluu:
1. Ruokavalioon otetaan mukaan riittivi miiri nestetti. Juotavaa tulee olla sotilasta
kohti vihintiin 2 — 4 litraa/vrk. Erittiin raskasta tyoti tehtiessi jopa 5 litraa/vrk.

2. Juotava neste tulee pitdd sulana ja sotilaan vilictdmasti tavoitettavissa esimerkiksi
sijoittamalla kenttipullo vaatetuksen sisille eiki taisteluvyon taskuun, jossa vesi

3. Juomisen tulee olla ennaltachkiisevii ja tapahtua jo ennen janon tunnetta. Riitti-
vin nesteen nauttimisen pitid olla osa normaalia paivittiisti toimintaa.

4. Juoman tulisi olla haaleaa ( noin + 25 °C) tai limminti, jottei kuluteta tarpeetto-
masti elimistdn IAmp6i juoman limmittdmiseen. Kylmin juominen my®s kiihdyt-
ti4 virtsan eritystd ja kdynnistii lihasvirinin.

5. Luntajajditi ei pidd kiytedd juoman korvikkeena. Sitd kautta saatavissa oleva nes-

voi aiheuttaa merkittivid limmonhukkaa ja kylma saattaa drsyttdd suun limakalvoja.

6. Virtsan viri voi kertoa elimistdn kuivumisasteesta. Mitd tummempi virtsa, sitd pa-
hemmin elimistd on kuivunut.

7. Kuormituksen aikana viltetdin hikoilua pukeutumalla kevyemmin. Paikalla oltaes-
sa puetaan piille riittivi suojavaatetus.

Pitkiikestoinen kuormitus (yli 1 h)

uotava nestemairi Vihintdin 2 litraa / vrk
Lisiksi hikoiluun kulunut mairi
(Huom! tavanomaiseen talvivaatetukseen pukeutuneen soti-
laan hikoilu on keskiraskaassa tyossd 300g/h!)



Juomisen ajankohta

Juomasuositus

Nestevajeen haitat

0,5 —1 h ennen suoritusta 0,2 — 0,4 litraa.
Suorituksen ajan noin kerran tunnissa 0,2 — 0,4 litraa.
Suorituksen jilkeen tarvittaessa nestevajeen korvaaminen.

Jos ei ole mahdollisuutta ruokailuun, hiilihydraattipitoinen
juoma on hyddyksi. Yli 4 tunnin suorituksissa tai runsaasti
hikoiltaessa elektrolyyttipitoinen juoma (urheilujuoma) on
suositeltavaa.

Kestivyys ja lihasvoima heikkenvit.

Valppaus ja aloitekyky heikkenevit.

Sormet ja varpaat voivat paleltua herkemmin.
Virtsanerityshiiriditd ja ummetusta saattaa esiinty3.
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JAAN KANTAVUUS

Taulukossa on esitetty jdin kantavuus erilaisilla kuormituksilla.

Taulukko: Jdin kantavuus

|Kuorman laatu |Jﬁﬁn paksuus [cm] kun ilman limpétila ollut 3 vrk | Kuormien

| Japaime [ <q0°%c | 9.-1°% | o0°c1 | vlit[m]
Jalkamichet | 4 | 4 | 5 L5
|Py6réiajoneuvot

. -2t | 16 | 18 20 L5
. -4m | 21 | 23 .26 R
. -6t | 27 | 30 L 34 L 20
. -10tn | 35 | 39 L 44 .25
| -15t | 43 | 47 . 54 .30
|Te1a—aj0neuv0t

. -6t | 22 | 24 .28 L 15
. -10tm | 28 | 31 L35 L 20
. -20tn | 40 | 44 50 .25
. -30tm | 49 | 54 | 61 .35
| -40t | 57 | 63 LTl |40
. -50tm | 64 | 70 | 80 |40
. -60tn | 70 | 77 88 45
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JAATYNEEN SUON KANTAVUUS
Pyéraajoneuvo
600 VAIN YKSI YLITYSKERTA SAMAA |
550 AJOURAA PITKIN
% 500 [| Pyorén kosketuspaine :
] paimeen suroresiei ;i
oo40 : AJONEUVON
= 400 SUURIN
< PYORAPAINO
% 350
§ 300 —— 10kN
=250 —=s— 20kN
= veeereees 30KN
£ 200 —— 40kN
£ 150 Ligr=l e 50kN
< — —e— 60kN

—t— 70kN

| VTTITGL |

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 0.35 0.40
TARVITTAVA JAATYNEEN TURVEKERROKSEN PAKSUUS (m)

Pyoéraajoneuvo

600 ENINTAAN KYMMENEN YLITYSKERTAA| I .:

550 SAMAA AJOURAA PITKIN §
% 500 f| Pyorén kosketuspaine s
: on oletettu rel_‘\g?(s-_ ..'
= 450 [| paineen suuruiseksi :_- AJONEUVON
Z 40 L : SUURIN
g PYORAPAINO
2 350 [
Y 300 | ~— 10kN
2 250 L —=— 20kN
> - .
£ o200k —+— 40kN
S T L T, B O 50kN
‘< 100 L —e— 60kN

s0 L 5 A TTATI W ——— 70kN

0 | | | | | 4 IVT7'/7'GL |

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 0.35 0.40
TARVITTAVA JAATYNEEN TURVEKERROKSEN PAKSUUS (m)
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Rynnéakkoévaunu, telakoko 300mm x 3450mm (BMP 1 ja 2)
140

130
120
110
100 -
90
80
70
60 |
50 |
et Vv
0.00 005 010 0.15 020 025 030 035 040

TARVITTAVA JAATYNEEN TURVEKERROKSEN PAKSUUS (m)

T

Yksi ylityskerta | _ <~
>

-~
-~
-

P Kymmenen yl.kertaa

TELAN PINTAPAINE (kPa)

| VTTITGL |

0 Taistelupanssarivaunu, telakoko 580mm x 4150mm (T-72 M1)
140 -

130 |
120
10
100 |
90
80
70
60
50

40 F -
- VTTITGL
30 1

TELAN PINTAPAINE (kPa)

- Kymmenen yl.kertaa

—
|
|

Yksi ylityskert: - |
|
|
|

;v

1 1

0.00 005 010 0.5 020 025 030 035 0.40
TARVITTAVA JAATYNEEN TURVEKERROKSEN PAKSUUS (m)
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ESIMERKKI AURAUSRYHMAN JA KONEPARIN
TOIMINNASTA

Esimerkki koneparin toiminnasta

3. AURAUSRYHMA 1. TIEDUSTELURYHMA
Murtokone
- uran aukaisu - tiedustelee, merkitsee, opastaa
- ei tee pistokkeita - liikkuu suksin ja lumiajoneuvoin

4. APUKONE 2. RAKENTAJARYHMA
- uran tasaus - raivaa puuston seka tekee rummut
- kohtaamispaikat 200 -300 metrin valein ja pienet sillat
- pistokkeet kasketyille alueille 50 -100 - siirretaan lumiajoneuvoilla etukateen
metrin valein maaston mukaan kohteille

Esimerkki koneparin toiminnasta

Murtokone: metsatraktori Apukone: pyorakuormaaja
+ murtoaura + lumikauha
Tyépaino 15 - 18 tn Tybpaino 13 tn
Tyosaavutuksia:

- konepari alle metrin hangessa kovapohjaista ja tasaista uraa n. 3 -4 km/ h
- konepari auraa joukon ryhmitysalueen uria ja ajoneuvopistokkeita helpohkossa
maastossa noin 600 m/ h




Aurattaessa pistokkeita litkenndidyn sivutien varteen on edullisinta aurata O-pistokkeita,
joihin tarvitaan vain yksi ojan ylitys ja joista ajoneuvot voidaan ajaa etuperin tielle. Yhden
pistokkeen on mahdollistettava joukkueen ajoneuvojen suojaan ajaminen, joten siini on
oltava tilaa 3 — 5 ajoneuvolle. Pistokkeet on hajautettava vihintdin 50 metrin piihin
toisistaan.

Sivuteilld voidaan kiyttid myds U-pistokkeita tai yhden ajoneuvon I-pistokkeita. Pisto-
ketyypit valitaan maaston peitteisyyden mukaan.

Aikalaskelmien perustaksi 70 — 90 cm lumessa ja edullisessa maastossa yhtd kolmen
ajoneuvon O-pistokkeen tekemisti kohden voidaan arvioida kuluvan seuraavan taulu-
kon mukaiset ajat:

Tyokone Tien varteen Uran varteen
Auraustraktori 10 min 5 min
Pyorakuormaaja 12 min 6 min

Keskivaikeissa olosuhteissa on lisittdvi + 50 % lisdaika ja vaikeissa olosuhteissa + 100 %

lisdaika.

Alle yhden metrin lumessa molempien koneiden yhteiseni tydsaavutuksena edullisessa
maastossa voidaan pitdd 600 pistokemetrid tunnissa. T#llin pistokkeisiin mahtuu noin
30 — 40 ajoneuvoa.

Kohtaamispaikkoja tulee tehdi aurattavan uran varteen nikdetdisyyden piihin toisis-
taan uran avaamisen edistyessi.
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O - pistokkeita

Vain yksi ojan ylityskohta

U - pistoke I - pistoke

Kaksi ojan ylityskohtaa tiella Ajoneuvo joutuu peruuttamaan
pistokkeeseen ajaessaan

Kohtaamispaikan vahimmaismitat

2 x ajoneuvon
leveys + Tm

A

20m
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SUKSIEN HUOLTO JA VOITELEMINEN

Suksien kunnostukseen tarvitaan:
Ruuvimeisseli, luistovoidetta, pitovoidetta, silitysrauta, sikli, korkki ja voiteenpoistoai-
netta ja hiekkapaperia (karkeus 150).

Tarkastetaan suksien ja siteiden yleiskunto

1. Suksiparissa on oma suksi molemmille jaloille.

2. Siteen antura on tukevasti kiinnitettyni sukseen.

3. Anturassa ei saa olla murtumia.

4. Suksien tulee olla samaa paria (pohjan materiaali).

5. Suksien pohjissa ei saa olla isoja halkeamia tai naarmuja.

6.  Siteissi on oikeat kiristyslenkit molemmille jaloille ja ne ovat oikein koottu.

Luistovoitelu

1. Puhdistetaan suksien pohjat voiteenpoistoaineella tai metallisiklilld. Siklataan suksi-
en pohjasta “nukka” pois.

2. Annetaan voiteenpoistoaineen haihtua suksista muutaman minuutin ajan.

3. Sulatetaan tai hangataan luistovoidetta suksien luistopinnoille.

4. Sulatetaan tai hangataan luistovoide tasaiseksi. Silitysrautaa on liikuteltava koko
ajan, jotta suksen pohja ei pala. Silitysraudan limpétilasdidin on asetettava kohtaan
villa tai kaksi pistettd.

5. Annetaan voiteen jidhtyd noin 5 — 10 minuuttia.

6.  Siklataan ylim#4riinen luistovoide pois ensin olaksesta, sitten suksen kanteista ja
lopuksi luistopinnoilta. Ylim#4riinen luistovoide keri likaa ja huonontaa suksen
luistoa. Lopuksi tasoitetaan suksenpohja korkilla tai nahkakintaalla.

7.  Pitopohjasukseen luistovoide laitetaan samalla tavalla kuin tavalliseen sukseen.

Pitovoitelu

1. Suksien pitoalue karhennetaan hiekkapaperilla 20 cm siteen takapuolelta 30 cm
siteen etupuolelle. T4lld parannetaan pitovoiteen pysyvyyttid. Kantapiin ja suksen
kannan viliin ei pitovoidetta saa levittii.

2. Pitoalueelle laitetaan 2 — 4 ohutta kerrosta kelialueen mukaista pitovoidetta. En-
simmiinen kerros sulatetaan silitysraudalla, jotta pitovoide pysyy suksessa.

3. Muut kerrokset tasoitetaan korkilla tai kimmenelli.

4. Pitovoiteen kelialue ilmoitetaan aina voidepurkissa.



Tavalliset pohjat

%
s

Pitopohjat

%

Suomupohjat




Pitopohjasuksissa ei kiiyteti pitovoiteita.

1. Pitopohjasuksen pito-ominaisuuksia parannetaan karhentamalla pitoalue hiekka-
paperilla.

2. Suojakelilld pitoalueelle lisitisin 3 — 4 silikonikerrosta. Suksien annetaan kuivua
kerrosten vililli 5 —10 minuuttia.

Suksien huolto pitid suorittaa aina kun on nihtivissi, ettd suksen pohjat alkavat har-
maantua tai luisto katoaa ja lunta tarttuu pohjiin. Kiytannossd 30 kilometrin hiihtomars-
sin jilkeen on voitelu uusittava tai kun on siirrytty pitkihké (20 — 30 kilometrid )
hiihtohinauksessa.

Kuluttavalla kelilld voiteen pysyvyytti suksen pohjassa voidaan parantaa laittamalla pito-
alueelle alimmaiseksi kerrokseksi pohjavoide ja vasta sen piille kelivoide. T4ll4 tavalla
voideltaessa pohjavoide sitoo kelivoiteen suksen pohjaan tehokkaasti.

Mikili maastossa ollessa suksien luisto ylldttden loppuu ja voidetta ei ole, niin suksien
luistoa voidaan parantaa laittamalla suksenpohjaan kynttildi.
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HIIHTOTEKNIIKAT JA SUKSIEN KAYTTO
TAISTELUKENTALLA

Sotilashiihdon perustekniikat ovat tasatydnté ja vuorohiihto. Niihin perustuvat niin
yksipotkuinen tasatydntd kuin yliméen nousutekniikatkin.

TASATYONTO (1ahto) (valivaihe) (loppu)

VUOROHIIHTO (1ahto) (ponnistus) (kokonaissuoritus)

Kuva Tasatyints ja vuorohiibto
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Ylimien jyrkentyessd potku ja tydnto lyhenevit. Suksien taaksepdin liukuminen estetdin
haarakiynnilld. Paksussa lumessa tai hyvin jyrkissi ylimiessi joudutaan miked nouse-
maan tamppaamalla sivuttain ylés.

Kuva Miiennousutavat



Laskettaessa miked peruslaskuasennossa jalkoja joustetaan hieman polvista, painopiste on
jalkaterien palld. Kidet ovat vartalon etupuolella. Umpilumessa laskettaessa ollaan sup-
peassa telemark-asennossa alarinteen suksi edessd, jolloin saadaan painopistetti levitettyd
suuremmalle alalle.

Kuva Miienlaskutavat

Levei sula oja tai puro voidaan ylittidd kahta ojan yli kaadettua puuta pitkin kivelemalld
sivuttain sukset jalassa.



Hiihdettdessi aseen kanssa ase pidetdin hihnasta kaulaan ripustettuna joko siten, ettd
aseen peri on lihelld olkapiiti tai siten, ettd aseen perd on alhaalla. Aseen hihnan tulee
olla niin pitkill4, ettd aseella voi ampua tihdittyjd laukauksia ottamatta siti pois kaulalta.

Kuva Aseen kantotavat hiihdettiiessi



Lihestyttdessi vihollista tai kun on uhka joutua taisteluun, otetaan sauvat sisikkiin toi-
seen kiteen ja ase toiseen kiteen. Aseen hihnan annetaan roikkua vapaasti. Ase tuetaan
kainaloon siten, ettd peri kainalossa se pysyy vaakatasossa. Pehmeiin lumen aikana kiyte-
tidin suksisauvoja toisella kiidelld etenemisen apuna, mutta kantavan hangen aikana voi-
daan hiihtdi ilman sauvoja ja pitii aseesta kiinni molemmilla kisilld. T#ll6in sauvat laite-
taan tukevan kiden puoleiseen kainaloon niin, ettd sauvat kulkevat tukevan kiiden kim-
menen ja aseen kiidensijan vilisti.

Kuva Eteneminen kosketukseen hiihtimdlli



Suksien kanssa rydmittiessi vihdssd lumessa tai kantavan hangen aikana, suksia vedetiin
perissi sauvoista, jotka on tydnnetty suksien kirjessi olevien lenkkien lipi. Ase on kidessi
kyynirvarren p#illi ja siitd pidetdin kiinni hihnan kiinnityskohdasta. Pehmeissd hanges-
sa rydmittiessd voidaan maata suksien piilld, jolloin kisill4 ja jaloilla autetaan liukumista
tai ryomitiddn suksien vilissi tydntiden suksia sivulla siteen etupuolelta kiinni pitden. Jos
hanki on upottavaa, pidetiin ase seldssd. Aseen piipun suojaamiseen lumeentumiselta on
kiinnitettidvi erityisti huomiota.

Kuva Ryimiminen suksien kanssa



Kantavan hangen aikana kontatessa suksia vedetiin perissi samalla tavalla sauvoista
vetdmilld kuin rydmittdessikin. Pehmeiissd lumessa suksien kanssa konttaaminen tapah-
tuu matalana suksien vilissi. Kisilld tyonnetiin suksia eteenpiin siteen etupuolelta kiin-
ni pitien ja estetdin samalla kiisien uppoaminen lumeen. Pehmeissd lumessa kontatessa
ase pidetdin selissi.

voista kiinni pitden. Valmistelut ovat samat kuin sydksyttiessd jalan. Ase pidetiin kiidessi
koko ajan. Valmistauduttaessa sySksyyn siirretdin molemmat sauvat tukevaan kiteen.
Ase otetaan kiiteen ja jaloilla otetaan hyvi tuki.



Sydksyttiessi sukset jalassa aloitetaan sySksy tulittamalla tihdittyjd laukauksia eteen ja
nousemalla pystyyn sauvoilla auttaen. Aseesta otetaan kiinni painopisteen kohdasta, lip-
paan edestd. Hiihdetdin matalana mahdollisimman nopeasti noin 10 metrii. Hiihdon
jilkeen heittidydytiin lumeen suksien sivulle. Ennen maahan heittiytymisti on ase nos-
tettava lonkan yldpuolelle niin, ettei se lumeennu. Suksisauvoja kiytetddn aseen tukena.

Kuva  Sydksyminen suksien kanssa 1



Kuva  Syiksyminen suksien kanssa 2

Suksia ei kiyteti lihitaisteluetdisyyksilli eiki taisteltaessa vihilumisessa maastossa. Kun
lunta on alle polvenkorkeuden, on taistelutilanteessa parasta toimia ilman suksia. T#llin
etenemistavoissa toimitaan kuten kesillikin kiinnittden erityistd huomiota aseen toimin-
takunnon siilyttimiseen.
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MOOTTORI

Moottori:

Teho:
Vaantdmomentti:
Iskutilavuus:

GM 6.2 | Heavy
Duty V 8 Diesel

116 kW /3600 r/min
346 Nm /2400 r/min
6210 cm3

PAINO JA KUORMAT:

Omapaino:
Kantavuus:
Kokonaispaino:
Max kattokuorma:
Vedettava

suurin paino:

Pintapaine:

5250 kg

1950 kg

(Etuvaunu 500 kg,
Takavaunu 1450 kg)
7200 kg

250 kg
(125 kg/vaunu)

2500 kg tai
20 hlé4a (hiihtohinaus)

0,09 -0,14 kg / cm?

MITAT:

Pituus:
Leveys:
Korkeus:

SUORITUSARVOJA

Max nopeus:
Uintinopeus:
Méaennousukyky:
Max kallistuskulma:
Min kaantéympyra:

POLTTOAINE:

PA-sailio:
PA-kulutus

7.670 m
1.910 m
2.380 m

55 km/h
4 km/h
45°

35°
12m

280 |
1 I/km
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MOOTTORI

Moottori:

Teho:
Vaantomomentti:
Iskutilavuus:

Rover 3.51,V8

142 kW / 5250 r/min
318 Nm /2800 r/min
3528cm3

PAINO JA KUORMAT:

Omapaino:
Kantayvuus:
Kokonaispaino:
Max kattokuorma:
Vedettava

suurin paino:

Pintapaine:

4800 kg

2000 kg

(Etuv. 700 kg / 6 hloa,
Takav. 1300 kg / 11 hloa)
6800 kg

250 kg
(125 kg/vaunu)

2500 kg tai
20 hl6a (hiihtohinaus)

0,08-0,12 kg / cm?

MITAT:

Pituus:
Leveys:
Korkeus:

SUORITUSARVOJA

Max nopeus:
Uintinopeus:
Maennousukyky:
Max kallistuskulma:
Min kaantoympyra:

POLTTOAINE:

PA-sailio:
PA-kulutus

7.525 m
1.910 m
2.300 m

65 km/h
6 km/h
45°

35°
12m

200 |
1-1.5l/km



Hagglunds BV 206

MOOTTORI

Moottori:

Teho:
Vaantémomentti:
Iskutilavuus:

Ford 2658 E, V6

99 kW /5200 r/min
216 Nm /3000 r/min
2792 cm3

PAINO JA KUORMAT:

Omapaino:
Kantavuus:
Kokonaispaino:
Max kattokuorma:
Vedettava

suurin paino:

Pintapaine:

4340 kg

2000 kg

(Etuv. 600 kg / 6 hloa,
Takav. 1400 kg / 11 hloa)
6340 kg

200 kg

(vain takavaunu)

2500 kg tai
20 hl6a (hiihtohinaus)

0,12 kg / cm?

MITAT:
Pituus:

Leveys:
Korkeus:

SUORITUSARVOJA
Max nopeus:
Uintinopeus:
Méaennousukyky:

Max kallistuskulma:
Min kaantéympyra:

POLTTOAINE:
PA-sailio:

PA-kulutus

6.860 m
1.850 m
2.400 m

55 km/h

3 km/h

31° talvella 17°
35°

8m

160 |
Lisasailiot 2x20 |
1-1.51/km
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JAA- JA POLANNETEIDEN RAKENTAMINEN JA YLLAPITO

1. JAATIET

roksen kasvaminen suhteellisen tasaista. Tie ei saa sijaita alueella, jossa on kapeikkoja,
veden ulospiisyreittejd tai veden virtausta. Jddtien tuloreitit maalta jiille on valittava

huolellisest, jotta jadkerroksen mahdolliset halkeamat eivit estd jadtien kiyttimisti. Sopi-

vimpia tuloreitteji ovat matalat rannat, joissa vesi jidtyy pohjaan asti. T4ll3in vesiston

pohja kannattaa jadkerrosta, jos se halkeaa.

Jitien alustavat ty6t voidaan aloittaa, kun jidkerroksen paksuus on 5 — 10 cm. Jaikerrok-
sen kantavuuden mukaan lumi poistetaan jiitien reitiled aluksi keveitd aurauskalustoja
kiyttien. Kun lumi on poistettu, jidkerros kasvaa nopeammin, koska lumikerroksen
eristysvaikutus hividd. Jadkerroksen vahvennuttua teholliselta paksuudeltaan 20 — 25
voidaan avata henkildautoliikenteelle. Jaikerroksen vahvetessa voidaan jidtielld sallia yhid
raskaampien ajoneuvojen kiytts.

Jdin paksuus todetaan mittaamalla. Mittausreikien vili on 25 — 50 metrid, mutta paikois-

Lyhyille matkoille valmistetaan yleensi leved yksikaistainen kaksisuuntainen jitie. Vir-
taavissa paikoissa tai missi veden korkeuden vaihtelut tai lumen sulaminen usein aiheut-
tavat veden nousua jiille, jiitiet pyritiin pitimain lumettomana vihintiin 45 metrin
leveydeltd. Kumpaankin ajosuuntaan tehddin omat ajoradat, joiden vili tulee olla vihin-
tddn 30 metrid. Ajoradan leveys on vihintdin 5 metrid. Pitkille matkoille valmistetaan
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Yksisuuntainen ajotie Valikaista Yksisuuntainen ajotie

Poikkileikkauskuvat yksikaistaisesta kaksisuuntaisesta ja
kaksikaistaisesta yksisuuntaisesta jaateista.

Lumettomalle yli 15 cm:n paksuiselle jiille pumpataan kerrallaan 2 — 5 cm:n vesikerros.

Jddtien kunnossapito sisiltid padasiassa lumen aurauksen, pinnan kunnossapitimisen ja
tela-ajoneuvojen vuoksi, voidaan sen pintaan valmistaa 5 — 10 cm:n vahvuinen tiivistet-
ty kulutuskerros lumesta. Jidtielle tulleet halkeamat korjataan jiddyteimilld halkeamat

2. POLANNETIET

Polanne- eli lumiteiti voidaan valmistaa auratun tieston ulkopuolelle pydriajoneuvojen
litkkumisen mahdollistamiseksi. Oikein rakennettu polannetie kesti pitkiikin aikoja
kuorma-autoliikennetti.

Polannetien valmistamiseen kuuluu
— reitin valinta ja tarvittava raivaus
— alkutiivistiminen ja alkutasoitus
— varsinainen tiivistiminen

— tasoittaminen.



Polannetien reittini tulee mieluiten kiyttii jo alemmin raivattuja uria, kuten talvitien
pohjia, moottorikelkkareittejd, sihks- ja metsilinjoja tai vastaavia. Mikili tie valmistetaan
tiettdmiin maastoon, tulee reitti suunnata mahdollisimman tasaisen ja harvapuustoisen
maaston kautta, jotta tiepohjan tasaukselta ja esteiden raivaukselta voidaan vilttyi.

Polannetien kestivyyden kannalta ratkaisevaa on se, etti tie rakennetaan riittivin aikaisin
ennen varsinaisen liikennoinnin aloittamista. Miti pitempéin tiivistetty lumi saa kovet-
tua, sitd paremmin se tulee kestimiin litkennettd. Alkutiivistiminen suoritetaan telapus-
kutrakeorilla, vetimilli telakuorma-auton perissi vedettivi jyrid tai pelkilli telakuor-
ma-autolla, jota on kuormattu mahdollisimman tiviin lumikerroksen aikaansaaamiseksi.
Tillsin lumikerros tiivistyy ja maaperin jadtymisnopeus kasvaa, jolloin maapohjan kan-
tavuus nousee. Alkutiivistimisti jatketaan, kunnes lumipinta on saavuttanut koko tien
poikkipinta-alalla kantavan kerroksen ja tiivistyslaitteen uppouma on alle 15 cm.

Alkutiivistimisen jilkeen suoritetaan alkutasoitus vetdmilld esimerkiksi telakuorma-au-
ton perissi tasoitinta. Tasoitin voidaan tehdi esimerkiksi neljistd kuormalavasta, kiinnit-
timilld ne pareittain parin metrin vilein puuparruilla toisiinsa. Tasoittamista jatketaan,
kunnes koko tienpinta on tasoitettu kolmesta viiteen kertaan.

Lumipinnan divistiminen aloitetaan vilittomisti alkutasoituksen jilkeen, jotta tien pinta
ei kovettuisi heikentien tivistystehokkuutta. Tiivistiminen tehdiin samoin periaattein
kuin alkutiivistiminen, niin pitkdin, ettd tiivistimiseen kiytettivin laitteen uppouma
ja tiivistyslaitteen tehokkuudesta. Yleensi kahdesta viiteen tiivistyskertaa on riittivd mai-

Tiivistimisen jilkeen tasoitetaan polannetien pinta lopullisesti vedettivilli tasoittimella.
Viimeisen tasoituksen jilkeen polannetien on annettava kovettua useiden vuorokausien
ajan ennenkuin se otetaan kiytté6n.

Polannetien yllipidon kannalta tirkeinti on sataneen lumen tiivistiminen tai auraami-
nen pois tien pinnalta. Tiivistiminen tulisi aloittaa jo lumisateen aikana, jotta rakennettu
lumipinta ei piisisi sulamaan uuden lumikerroksen eristyskyvyn ansiosta.

Lunta aurattaessa on kiinnitettivi erityisti huomiota sithen, ettd alkuperdinen tienpinta
ei vaurioidu, koska silloin tien kantokyky alence.

Kun ilman [impétila on lihelld 0 astetta tai sen ylipuolella, tulee polannetie sulkea
liikenteeltd, koska till6in lumipinta menettdi kantavautensa.
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VOIMAVALOLYHDYN JA MYRSKYLYHDYN
KAYTTAMINEN

Voimavalolyhty

Voimavalolyhdyt toimivat yleensi valopetroolilla, joka kaasuuntuessa palaa hehkusukan
sisilld kirkkaalla liekilld. Voimavalolyhty on taloudellinen kiytossi, silld se palaa noin 12

tuntia yhdelld siilion tiytolld ( 0,85 litraa ). Se on vahvarakenteinen, ehdottoman varma-

kiyttdinen ja vaatii oikein kiytettyni hyvin vihin huoltoa.

Voimavalolyhdyn sytyttiminen

1.
2.

10.

Tarkista ettd sidtohana on kiinni.

Kierrd painepumppu irti, tarkista polttoaineen miiri ja
lisid valopetroolia tdyttosuppilon avulla. Kierrd paine-
pumppu takaisin paikoilleen.

Jos petroolia ei tarvitse lisitd, on siiliostd kuitenkin padstet-
tdvi paine pois kiertimilld painepumppu hieman auki.
Pihinin loputtua kiristetdéin pumppu takaisin kiinni.
Tarkasta, ettd hehkusukka on ehji.

Kasta sytytyspihdit upottamalla ne spriipurkkiin.
Kiinniti sytytyspihdit kaasuputkeen lasin alapuolelle ja sytyti sprii palamaan. Liek-
ki limmittid hehkusukan riittivin limpimiksi sytyttamista.

Spriiliekki palaa noin kaksi minuuttia ja alkaa sitten pienentyi. Kun liekki pienenee,
kidinni sadtohana auki ja pumppaa hieman (23 painallusta) painetta siiliéon.
Hehkusukka, johon spriiliekin on vield kosketettava, syttyy hiljaa paukahtaen.
Muutaman minuutin kuluttua voidaan pumpata riittdvisti painetta koko
hehkusukan tiyden valotehon saamiseksi. Ali pumppaa liikaa, koska silloin ilmes-
tyy liekki hehkusukan ulkopuolelle.

Poista sytytyspihdit kaasuputkesta. Sytytyspihtejd siilytetdin lyhtylaatikossa ole-

vassa spriipurkissa.

Voimavalolyhdyn sammuttaminen

1.

pu takaisin kiinni.



Hehkusukan vaihto

renkaat polttimosta ja sukan istukasta. Kiinnit uusi sukka venyt-
timilld suurempi metallirengas polttimossa olevaan uraan (A).
Venyti sitten pienempi lankarengas sukan istukassa olevaan uraan
(B). Hehkusukan on oltava kiinnityksen jilkeen oheisen piirrok-

sen muotoinen.

Myrskylyhty

Myrskylyhty on yksinkertainen ja toimiva valaisulaite. Lyhty
toimii valopetroolilla, joka imeytyy puuvillasydimeen kapillaari-ilmi-
olld palaen pienelli liekilld lasikuvun sisilli. Se sopii yleisvalaistukseen
kaikkialla, missi vihdinen valoteho riitedd. Pidd lyhdyn lasi puhtaana
ja puuvillasydin tasareunaisena.

Sytyttiminen
1. Tiyti sdilis puhtaalla valopetroolilla lihes tiyteen suppiloa apuna kiyttien.
2. Nosta suojalasi ylos ja sytytd puuvillasydin.
3. Laske lasi alas ja siddi liekki palamaan niin, ettd valoteho riittdd. Liian suuri liekki
nokeaa lasin.

Sammuttaminen
1. Nosta suojalasi ylos ja puhalla liekki sammuksiin.
2. Laske suojalasi alas ja varmistu etti lieckki on sammunut.

MUISTA
1. Mitiiin valopetroolia polttavaa laitetta ei pidd kiiyttii tuulettamattomassa tilassa.
2. Ali koskaan kiyti bensiinii voima- tai myrskylyhdyssi — se voi aiheuttaa vakavan
onnettomuuden.
3. Al laita lyhtyji kauman kamiinan lihelle — lyhdyn kuumeneminen aiheuttaa
petroolin kaasuuntumisen ja rijihdyksen.
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ERILAISIA NUOTIOITA

Kuva Koivuklapinuotio



Tuulen suunta

Kuva Nuotio laudankappaleista



Tuulen suunta

Kuva Tervastulet
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Kuva Nuotio lumen pailld



Kuva Risutulet
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KULJETUSHELIKOPTERIN JA KEVYEN HELIKOPTERIN
VASTAANOTTO SEKA VAARA- JA KIELTOALUEET

Kuva

@@® @@@

.
%

PN 7
e~ - JOKO

MATKUSTAJAT TILANTEEN MUKAAN JOKO LAHELLA
HELIKOPTERIA TAI KAUEMPANA ESIM. METSAN SUOJASSA.

KULKUREITTI

NH 90

KIELTOALUE
PYRSTOROOTTORI

VAARA-ALUE|HELIKOPTERIN
ROOTTOREIDEN PYORIESSA 50m

Kuljetushelikopterin vastaanotto seki vaara- ja kieltoalueet
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VASTAANOTTAJA

KIELTOALUE
PYRSTOROOTTORI

VAARA-ALUE HELIKOPTERIN
ROOTTOREIDEN PYORIESSA
50m

Kuva Kevyen helikopterin vastaanotto sekii vaara- ja kieltoalueet
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TAISTELIJAKOHTAISET OHJEET PALELTUMIEN
EHKAISEMISEKSI

Paleltumia syntyy yleensi pakkasolosuhteissa, mutta pitkiaikainen litkkumattomuus ja
miirit tai lilan tiukat vaatteet voivat aiheuttaa vastaavan kudosvaurion jopa +5 — +10°C
limpétiloissa. Erityisen suuri paleltumariski on kuitenkin alle -15 °C olosuhteissa. Nou-
data sen vuoksi seuraavia ohjeita:

1.

Pukeudu limpimisti ja tilanteen mukaan oikein.
Vaatetus useina ohuina kerroksina on parempi kuin yksi paksu vaatekerta.

Kiyti riictdvin tilavia jalkineita. Talvijalkineiden tulee olla noin kaksi numeroa
suuremmat kuin kesijalkineet.

Kiyti talvella saapassukkia seki paksuja villasukkia (syylinkeji). Kdyti saappaissa
aina pohjallisia. Puuvillasukat eivit ole sopivia kylmiin oloihin, koska ne kerddvit
kosteutta.

Pidi jalkasi puhtaina. Kuivaa hiestyneet jalkasi, silli kosteat jalat lisddvit
paleltumisalttiutta.

Jalkineiden limpimyytti voidaan lisiti tilapiisvilinein, esimerkiksi kuivilla heinill4,
sanomalehtipaperilla tai laittamalla isot sukat (syylingit) kenkien paille.

Viltd hiestymistd. Vihenni vaatetusta ennen kovaa rasitusta. Lisdi vaatetusta rasi-
tuksen jilkeen ja taukojen aikana. Vaihda tilaisuuden tullen kuivaa yllesi. Kéytd
kaikki tilaisuudet varusteiden kuivaamiseen.

Pysy viisyneenikin liikkeessi.
Viltd saippuapesua ja deodoranttien seki kasvovoiteiden kiyttod pakkasella.
Pakkasvoide ei suojaa paleltumilta. Kylmialtistuksen loputtua voidaan kuivunut

iho rasvata perusvoiteella.

Sovi taistelijaparisi kanssa toistenne tarkkailusta. Tarkkaile taistelijapariasi ja mys
muita taistelijatovereitasi.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sy6 ja juo limminti. Al jiti limminti ruokaa sydmiitti edes visymyksen johdosta.
Syd ennen nukkumaan menoa. Sijoita mukanasi oleva kenttipullo ja kuivamuona
lihelle kehoasi, jolloin ne eivit jdddy.

Viltd tupakointia. Nikotiini supistaa hiusverisuonia ja lisid kovalla pakkasella huo-
mattavasti paleltumariski.

Ali kisictele paljain kisin metallia. Kuivaa kidet tai kiyti ohuita aluskisineid, miki-

li joudut koskemaan metalliin.

Tunnottomuus on merkki verenkierron hiiriintymisesti. Irroita varustuksesi ja suo-
rita tehokkaita voimisteluliikkeiti. [lmoita tilanteesta esimichellesi.

Valkoinen alue ihollasi on merkki kylmivauriosta. Limmiti sitd paljaalla kddelld,
mutta dl4 hiero. Muista, ettd tunnottomuus rajoittuneellakin alueella sekd sormien
javarpaiden jaykkyys voivat olla paleltuman ensimmiinen oire. Ne voivat edellyt-
tid viivytyksetdntd asiantuntevaa ensiapua vamman pahentumisen viltcimiseksi.

Huolehdi erityisest jaloistasi. Pid jalat kuivina, vaihda sukat paivittiin, riisu jalkineesi
levon ajaksi. Kuivaa jalkineet, huopavuoret ja sukat aina, kun se on mahdollista.



Talvikoulutusopas

Talven pituus, pakkaset ja lumiolosuhteet vaihtelevat
maamme eri alueilla. Samoin vaihtelevat ihmisten tiedot
ja taidot hyddyntaa lumen ja jaan mahdollisuudet.

Talvikoulutusopas sisaltaa perustietoa talven
vaikutuksista yksittaiseen taistelijaan ja joukkoon.
Talvi vaatii taistelijalta ja joukolta tietoa, taitoa ja
kykya selviytya vihollisen lisaksi ankarista olosuhteista.
Toimintakyvyn turvaamiseksi on talven vaikutuksiin
perehdyttava kaikilla toiminnan tasoilla.

Hyva talvikoulutus ja siihen liitetty harjoittelu
mahdollistavat voimavarojen ja energian suuntaamisen
joukon tehtavan toteuttamiseen.

Puolustusvoimien Koulutuksen
Kehittamiskeskus 2004

Paaesikunta www.mil.fi
Maavoimaosasto

PL 5, 00131 Helsinki

Suomi » Finland



	talvikoulutusopas osa 1.pdf
	Sisällysluettelo
	Kuvaluettelo
	Liiteluettelo
	Johdanto
	1. LUKU  TALVIOLOSUHTEET JA TAISTELUN KUVA TALVELLA
	A. PERUSTEITA
	1. Talviolosuhteet
	2. Hyökkääjän toiminta
	3. Puolustajan toiminta
	B. TALVEN VAIKUTUS SOTILAAN TOIMINTAKYKYYN
	1. Sotilaan toimintakyky kylmässä
	2. Lämpötasapainon ja toimintakyvyn ylläpito
	3. Pään, jalkojen ja käsien suojaaminen
	C. TALVEN VAIKUTUS ASEIDEN JA SUOJELUVÄLINEIDEN TOIMINTAAN
	D. TALVEN VAIKUTUS AJONEUVOJEN TOIMINTAAN
	2. LUKU  TALVIOLOSUHTEIDEN HUOMIOON OTTAMINEN JOHTAMISTOIMINNASSA
	A. PERUSTEITA
	B. JOHTAMISTOIMINTA
	1. Suunnittelu
	2. Maastontiedustelu
	3. Johtamiskeinot
	4. Johtamisvälineiden toimintakunnon turvaaminen
	3. LUKU  SIIRTYMINEN
	A. PERUSTEITA
	B. MOOTTORIMARSSI TALVELLA
	C. ETENEMINEN MAASTOSSA
	1. Suksien, lumikenkien ja ahkion käyttö
	2. Hiihtomarssi
	3. Telakuorma-autojen ja moottorikelkkojen käyttö
	4. Liikkuminen jäällä ja pelastautuminen jäistä

	talvikoulutusopas osa 2
	4. LUKU  MAJOITTUMINEN, LINNOITTAMINEN JA MUITA TOIMINTOJA
	A. LEVON MERKITYS TOIMINTAKYVYN SÄILYTTÄMISEKSI
	B. MAJOITTUMINEN TELTTOIHIN JA LINNOITTEISIIN
	C. MAJOITTUMINEN LUONTOON
	D. LINNOITTAMINEN
	E. LÄMPÖTIEDUSTELULTA SUOJAUTUMINEN
	F. TOIMINTA ERI TEHTÄVISSÄ TALVELLA
	1. Toiminta vartiomiehenä
	2. Toiminta tiedustelupartiossa
	3. Vihollisen jäljittäminen kelkkoja ja suksia apuna käyttäen
	4. Helikoptereiden käyttö

	talvikoulutusopas osa 3
	5. LUKU  KYLMÄN AIHEUTTAMAT VAMMAT
	A. PALELTUMAVAMMAT
	B. HYPOTERMIA
	C. PALOVAMMAT
	D. LUMISOKEUS
	E. HAAVOITTUNEIDEN LÄMPIMÄNÄPITO JA KULJETTAMINEN


