
Huvudregeln är, att i tjänstgöringen fokuserar 
man på tjänstgöringen, med sociala medier får 

man använda på fritiden.

Hur man använder 
sociala medier på ett 

ansvarsfullt sätt



Försvarsmakten  •  The Finnish Defence Forces
puolustusvoimat.fi

Kom ihåg, att
•	reglerna för soldaternas uppträdande i tjänst och på 

fritiden gäller även i sociala medier
•	dina medsoldater har rätt att bestämma över sin egen 

integritet
•	det är inte tillåtet att fotografera på militärt område utan 

tillstånd
•	på sociala medier berättar man inte dina truppers 

uppdrag eller plats, specifik information om utrustningen 
eller dina instruktörers identitet

•	diskretion och försiktighet är aldrig fel
•	beslutet att publicera är oåterkalleligt

Du kan
 	skapa konto till önskade somekanaler

 	berätta om din tjänst, dina upplevelser 	
	 och dina känslor 

 	hålla kontakten med dina nära och kära

 	fråga alltid om råd om du är osäker, 
	 vad kan du berätta

 välja bort sociala medier helt och hållet


