Hur man anvdander
sociala medier pa ett
ansvarsfullt satt
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Huvudregeln &r, att i tjanstgéringen fokuserar

man pa tjanstgoringen, med sociala medier far
man anvanda pa fritiden.



Du kan
© skapa konto till 6nskade somekanaler

© beratta om din tjanst, dina upplevelser
och dina kanslor

© halla kontakten med dina nara och kara

© fraga alltid om rad om du ar osaker,
vad kan du beratta

© vilja bort sociala medier helt och hallet

Komihag, att

¢ reglerna for soldaternas upptradande i tjanst och pa
fritiden géller aven i sociala medier

e dina medsoldater har ratt att bestamma 6ver sin egen
integritet

¢ det &r inte tillatet att fotografera pa militart omrade utan
tillstand

* pa sociala medier berdttar man inte dina truppers
uppdrag eller plats, specifik information om utrustningen
eller dina instruktorers identitet

e diskretion och forsiktighet ar aldrig fel

* beslutet att publicera ar oaterkalleligt
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