Hur man anvdander
sociala medier pa ett
ansvarsfullt satt

Sociala medier kan ocksa anvandas pa fritiden, under militartjanstgoéring eller
repetitionsdvningar. Grundregeln ar att under tjanstgdringen fokuserar man pa
tjanstgdringen — anvandningen av sociala medier far inte utgodra en risk for dig eller dina
medsoldater, och allt i kasernen eller under évningar hér inte hemma pa sociala medier.

Du kan

© skapa konto till 5nskade somekanaler

© beritta om din tjanst, dina upplevelser och dina kéanslor
O hall kontakten med dina néra och kara

© fraga alltid om rad om du ar osaker, vad kan du beratta
© valja bort sociala medier helt och hallet

Kom ihag, att

¢ reglerna for soldaternas upptradande i tjanst och pa fritiden galler
aven i sociala medier

e du ar ansvarig for vad du lagger upp
¢ dina medsoldater har ratt att bestamma 6ver sin egen integritet
¢ det ar inte tilldtet att fotografera pa militart omrade utan tillstand

* pa sociala medier berdttar man inte dina truppers uppdrag
eller plats, specifik information om utrustningen eller dina
instruktorers identitet

¢ riskabel information kan avslojas i bakgrunden av foton
och videor eller i metadata for inldgg

e timing spelar roll: det ar mindre riskabelt att beratta vad
du gjorde igar an vad du gor nu eller imorgon

¢ sociala medieplattformar samlar in mycket information
om sina anvandare obemarkt: 1ar dig mer om deras
instaliningar och beteende

® Forsvarsmaktens verksamhet ar intressant for utlandska
underrattelseofficerare, och sociala medier ar en av kanalerna
for informationsinsamling — detta galler &ven ditt konto

e diskretion och férsiktighet &r aldrig fel
® beslutet att publicera ar oaterkalleligt
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