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Hur man använder 
sociala medier på ett 
ansvarsfullt sätt
Sociala medier kan också användas på fritiden, under militärtjänstgöring eller 
repetitionsövningar. Grundregeln är att under tjänstgöringen fokuserar man på 
tjänstgöringen – användningen av sociala medier får inte utgöra en risk för dig eller dina 
medsoldater, och allt i kasernen eller under övningar hör inte hemma på sociala medier.

Du kan
 	skapa konto till önskade somekanaler

 	berätta om din tjänst, dina upplevelser och dina känslor 

 	håll kontakten med dina nära och kära 

 	fråga alltid om råd om du är osäker, vad kan du berätta

 	välja bort sociala medier helt och hållet

Kom ihåg, att
•	reglerna för soldaternas uppträdande i tjänst och på fritiden gäller 

även i sociala medier

•	du är ansvarig för vad du lägger upp

•	dina medsoldater har rätt att bestämma över sin egen integritet

•	det är inte tillåtet att fotografera på militärt område utan tillstånd

•	på sociala medier berättar man inte dina truppers uppdrag  
eller plats, specifik information om utrustningen eller dina 
instruktörers identitet

•	riskabel information kan avslöjas i bakgrunden av foton  
och videor eller i metadata för inlägg

•	timing spelar roll: det är mindre riskabelt att berätta vad  
du gjorde igår än vad du gör nu eller imorgon

•	sociala medieplattformar samlar in mycket information  
om sina användare obemärkt: lär dig mer om deras  
inställningar och beteende 

•	Försvarsmaktens verksamhet är intressant för utländska 
underrättelseofficerare, och sociala medier är en av kanalerna  
för informationsinsamling – detta gäller även ditt konto 

•	diskretion och försiktighet är aldrig fel

•	beslutet att publicera är oåterkalleligt


