Elva riktlinjer
for anvandning
av sociala medier

Du ar produkten. Féretag inom sociala medier: Verksamheten bygger pa anvandargenererad
data som féretag saljer till annonsérer. Malet ar att fa anvandarna att spendera sa mycket tid
som mojligt pa sociala medieplattformar, och tjansterna har utformats med detta i dtanke.

Algoritmer som styr tjanster. De avgor vilket innehall som visas for varje anvandare. Ingen
anvandare av sociala medier kan se hela innehdllet i tjansterna, utan en liten del som ar
skraddarsydd fér dem. Innehall som anvandare konsumerar och interagerar med ar synligt
for fler manniskor an innehall som inte framkallar reaktioner. Detta gynnar det kanslomassiga
innehdllet, vilket ofta dterspeglas i diskussionsklimatet.

Beslutet att publicera ar oaterkalleligt. Nar det val har

publicerats ar det praktiskt taget omdjligt att med
sakerhet ta bort material fran internet. Tank alltid a

efter innan du publicerar. Om du ar osaker pa om det

ar vart att publicera ar ett gott rad att inte publicera. o
Verksamhet lamnar alltid ett spar. Allt du gor
pa sociala medier lamnar spar. Det handlar

inte bara om vad du lagger upp och
kommenterar, utan ocksa vem du féljer, vad

du gillar eller vilka grupper du tillhér. Bara
genom att logga in och vara ndrvarande

i tjansterna far man information som kan
avsldja saker om dig och din verksamhet.

Sociala medier ar en offentlig

plattform. Fastan du skulle mena din
publikation fér en begransad publik, det kan
sluta med att den blir kand for en bredare publik.
Tjansternas sekretessinstallningar hindrar inte att
material som publiceras pa dem lacker vidare. Det
sakraste du kan gora ar att bara publicera material
som du skulle vara villig att dela med alla du moter
eller skriker hogt pa en offentlig plats.



Sociala medier dr betungande och beroendeframkallande. Tjansterna har byggts upp sa
att manniskor ska tilloringa sa mycket tid som mgjligt i dem. Det gar inte att bladdra igenom
innehallet till slutet. Aviseringar pa mobila enheter paminner dig om tjanster och nytt innehall. En
enskild anvandare kan pl6tsligt bli féremal f6r en enorm flod av meddelanden eller pa annat satt
fa en stor mangd uppmarksamhet. Detta belastar sinnet. Det dr bra att férstd detta och hitta satt
att hantera belastningen.

Ansvarsfull anvandning av sociala medier kraver avvagning. Tillforlitligheten hos den
information som sprids pa sociala medier kontrolleras inte pa férhand. Vissa anvandare trakasserar
eller sprider medvetet desinformation. Det ar bra att vara medveten om detta och narma sig det
material du méter med sund kritik — dven nar det ar i linje med dina egna asikter och férutfattade
meningar.

Anvandning av sociala medier medfor risker. Information som publicerats i sociala medier

har utnyttjats framgangsrikt i underrattelseinhamtningen. De har kunnat avsl6ja aktiviteter eller
information som borde ha hallits hemlig. Det &r inte realistiskt att forvanta sig att anvandningen av
sociala medier ska upphdra helt och hallet ens under undantagsférhallanden. Det ar vettigare att
lara sig att identifiera och hantera risker.

Ditt konto paverkar den offentliga bilden av Férsvarsmakten. Du kan namna pa ditt
personliga konto att du arbetar eller tjanstgdr inom Férsvarsmakten. Men dven om du inte namner
det ar det ofta underforstatt. Férsvarsmaktens anstalldas offentliga upptradande bidrar till bilden
av férsvarsmakten. For din del kan du paverka hur den bilden ser ut.

Du far bestimma hur du anvander dina egna konton pa sociala medier. Att uppratthalla
personliga konton pa sociala medier ar inte en tjanstgéringsuppgift. Du kan sjalv bestamma vilka
tjanster du skapar ett konto for, eller sa kan du valja bort sociala medier helt och hallet.

Sociala medier ar inte en verklighet skild fran resten av varlden. Alla ar ansvariga for
konsekvenserna av sina egna handlingar, bade pa internet och i den fysiska varlden. Lagar och
regler ar desamma, liksom till exempel begreppet gott och artigt beteende. Olampligt beteende pa
sociala medier kan leda till konsekvenser i den fysiska varlden, inklusive straffrattsliga.
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