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Johdanto

JOHDANTO

Selviytymisen kasikirja sisaltaa jokaiselle taistelijalle kuuluvat selviytymis-
taitojen perusteet. Kasikirja on tarkoitettu kaikkien puolustushaarojen,
aselajien ja koulutushaarojen kaytettavaksi seka varusmies- etta reser-
vildiskoulutuksessa koko asevelvollisuuden ajan. Kasikirja ei kasittele
joukon taistelutekniikkaa, vaan ainoastaan taistelija- ja ryhméakohtaisia
selviytymistaitoja.

Selviytymisen kasikirjan tietojen ja taitojen avulla taistelija yllapitaa toi-
mintakykynsa ja pystyy toteuttamaan annetut tehtdvat vuodenajasta ja
olosuhteista riippumatta. Selviytymiselld tarkoitetaan kaikkia niitd toimia,
joilla taistelija pysyy lampimana, ylldpitaa nestetasapainonsa, saa riitta-
van maaran ravintoa ja pysyy toimintakykyisena kaikissa eri tilanteissa.

Kantahenkilokunnalle Selviytymisen kasikirja antaa perusteet kouluttaa
asevelvollisia ja liittolaismaiden joukkoja suomalaisiin olosuhteisiin seka
kehittdd omaa osaamistaan.

Selviytymistaitojen hallitseminen on ehdoton edellytys taistelijan
tehokkaalle toiminnalle taistelukentalla. Ne eivat ole irrallisia
taitoja, vaan osa taistelijan jokapaivaista elamaa.



Perusteita

Kenttdolosuhteissa taistelija kuormittuu seka fyysisesti etta psyykkisesti. Osa
tasta johtuu tekijoista, joihin ei itse voi vaikuttaa ja osaan voi vaikuttaa mer-
kittavasti itse. Tunnistamalla kuormitusta aiheuttavat tekijat vdhennetaan
niiden vaikutusta ja siita syntyvaa stressia. Avaintekijoina ovat koulutus ja
harjoittelu, jotka luovat varmuutta ja luottamusta omiin taitoihin selviytya
erilaisissa sadolosuhteissa ja tilanteissa.
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1.1 Selviytymiseen liittyvat fysiologiset ja psykologiset
reaktiot

PERUSTEITA

lhmisen fyysinen ja psyykkinen toimintakyky kulkevat kasi kadessa ja
molempiin vaikuttaa lukuisa joukko eri tekijoita. Erityisesti taistelutilan-
teessa fysiologiset vaikutukset kuten univaje, epasaannéllinen nesteen
ja ravinnon saanti, kannettava varustus ja sadolosuhteet heikentavat
sotilaan toimintakykya. Hyva fyysinen kunto ja kyky sietda rasitusta
tukevat psyykkista toimintakykya. Energian puutteesta johtuva nalka
ja nestevajeesta johtuva jano puolestaan heikentavat psyykkista toi-
mintakykya, jolloin halu jatkaa tehtdvaa tai selviytya heikkenee. Vas-
tavuoroisesti psyykkisten voimavarojen loppuminen voi johtaa fyysisen
toimintakyvyn nopeaan romahtamiseen. Ndista tekijoista johtuen on
tarkedd, etta taistelijalla on riittavan hyva fyysisen ja psyykkisen toi-
mintakyvyn laht6taso, jotta he selviytyvat tehtavistaan stressitekijoista
huolimatta toimintakykyising.

Selviytymisessa tarkeinta on periksiantamattomuus!

KUVA 1: Selviytymiseen vaikuttavia tekijoita
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Ihminen on tasaldampdinen nisakds, jonka normaali ruumiinldmpd on
37°C. Elimisto pyrkii yllapitdamaan tamén lampotilan sisaelimien ymparilla
kaikin keinoin. Raajoissa ja ihon pinnalla lampétila voi vaihdella riippuen
ympadriston lampétilasta. Kuumalla saalla verenkierto raajoissa lisadntyy
ja kylmalla saalla vastavuoroisesti vahenee. Niin liiallinen kylmyys kuin
kuumuuskin ovat vaarallisia ja voivat pahimmillaan johtaa kuolemaan.

Miten keho jadhtyy?

Lampoda sateilee iholta Ldmpoa luovutetaan hen-

ymparistdon suoraan ihon gityksen mukana. ldmmon

Ldmpoa luovutetaan haih-
tumisen myota esim.
hikoiltaessa raskaassa

ty6ssa tai likunnassa.

ja vaatekerrosten lapi.

luovutus lisdantyy raskaas-
sa liikunnassa hengitet-
tdessd suun ja nenan
kautta.

Tuuli ja vesi kuljettavat
ldmpoa ihmisesta
ymparistdon seka paljaalta
iholta ettéd vaatetuksen
lapi.

v

Lampda johtuu kylmaan alustaan jalkapohjien kautta. Istuminen tai
makaaminen kylmalld pinnalla lisad Idammon johtumista.

KUVA 2: Tuuli ja kosteus haihduttavat kehon Idmp6a nopeammin kuin ruumis ehtii tuotta-
maan. Suurin osa kehon lammosta haihtuu paljaan paan kautta. Liséksi lampoa haihtuu
helpommin nivelien kohdalta kuin isojen lihasten kohdalta.

Ilhminen sopeutuu ulkoilman lampétilaan ajan myéta, oli kyse kesa-
helteesta tai talven paukkupakkasista. Sopeutuminen ei tapahdu het-
kessa, vaan se kestad useista pdivista useisiin viikkoihin. Sopeutumisen
kylmaan tarkoittaa mm. sitd, ettei kylma ulkoilma enda tunnu yhta
epamiellyttavalta ja ettd raajojen aareisverenkierto paranee. Paivittain
lyhyen ajan viettdminen kylmassa ulkoilmassa lyhyen aikaa sopeuttaa
kehon kylmaan noin 10-12 péivassa. Lopullinen sopeutuminen tapahtuu
noin 30 paivassa. Vastoin yleista harhaluuloa, paleleminen ei nopeuta
kylmaan sopeutumista.
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Kylmyys ei ole vaarallista tai haitallista, kun pukeutuu ja toimii
oikein.

Janon ja nalén vaikutuksia on kasitelty myéhemmin omissa kappa-
leissaan.

Joutuminen eroon omasta joukosta ja toimiminen haastavissa sadolo-
suhteissa puutteellisesti varustettuna aiheuttaa stressia. Selviytymisti-
lanteissa suurin merkitys on mielen toimintakyvyll, silla ihmisen keho
on hammastyttavan sitked. Onkin tarkea tietaa, millaisia reaktioita
ihmismielessa voi ilmeta, jotta niitd voi vastustaa. Niiden tunnistaminen
myos vahentad itsessaan stressid. Naita reaktioita voivat olla esimerkiksi:

Pelko

Turhautuminen
Yksinaisyyden tunne
Ajantajun katoaminen
[tsekeskeinen ajattelu
Aggressiivisuus tai apatia
Vasymys.

Toimintaohjeita toimintakyvyn yllapitamiseksi
= Kehitd itseluottamustasi — harjoittelu, koulutus
= Ole valmis hyvaksymaan haastavat tilanteet, joissa voit joutua
toimintakykysi darirajoille
= Hyvaksy, etta sinun henkinen tilasi tulee vaihtelemaan
= Pysy tietoisena tilanteestasi ja ymparistostasi
= Tee t6ita jatkuvasti, mutta tasaisella tahdilla
= Havainnoi, miten muut reagoivat tilanteeseen ja tyéskennelkaa yhdessa
= Opettele parjaamaan epamukavuuden kanssa
= Tue ja auta muita tilanteessa olevia
= Johda esimerkilla
= Ole kurinalainen.

1.2 Suoja, Sijainti, Vesi ja Ruoka -periaate

PERUSTEITA

Toimintakyvyn yllapidon ja selviytymisen ollessa kyseessa taistelija
noudattaa SSVR-periaatetta. Lyhenne muodostuu sanoista suoja,
sijainti, vesi ja ruoka.

Taistelukentélla sotilaan on jatkuvasti huolehdittava omasta ja joukkonsa
selviytymisesta seka toimintakyvysta SSVR-periaatetta noudattamalla.



SSVR-periaatteen kirjainten jarjestys on samalla niiden tarkeysjarjestys.
Téma perustuu ns. kolmosen nyrkkisdantoon. Ihminen selviytyy:

= 3 minuuttia ilman happea

= 3 tuntia ilman suojaa (lampoa)

= 3 paivaa ilman vetta

= 3viikkoa ilman ruokaa.

SSVR-periaatteen suoja tarkoittaa niita toimintoja, joilla taistelija suo-
jautuu viholliselta seka saalta ja muilta olosuhteilta. Tassa teoksessa
keskitytaan taitoihin, joiden avulla taistelija suojautuu saalta, sailyttaa
normaalin ruumiinlamponsa ja pysyy toimintakykyisend. Sijainti sisaltaa
kokonaisuudet siitd, kuinka maaston vaatimuksiin vastataan, kuinka
siihen sopeudutaan ja kuinka sen mahdollisuuksia hyddynnetaan. Eri-
tyisesti korostuvat suunnistaminen seka luonnossa liikkkumisen taidot,
marssiin valmistautuminen ja marssivaivojen hoitaminen. Veden ja
ruuan osalta oleellista on tietdd, kuinka niitd voi maastosta l6ytaa ja
hyddyntaa turvallisesti.

SSVR-periaatetta ja sen tarkeysjarjestysta voidaan soveltaa esimerkiksi
suunniteltaessa majoittumista:
1. Suoja viholliselta
— Vihollisen tahystykselta
— Miten omat aanet ja hajut kantautuu maastossa?
— Lampotahystys maasta tai ilmasta
— Irtautumismahdollisuudet?
2. Suoja olosuhteilta
— Mika on vallitseva séaa? Miten tarvitsee suojautua?
— Sopiva sijainti, ei painanteissa eika korkeimmalla kohdalla
— Tuulen suunnan huomiointi
— Itsensa eristdminen maasta, suoja tuulelta ja sateelta
— Polttopuiden hankkiminen, mahdollisuus tulen tekoon
3. Sijainti
— Mahdollistaako radion kdytén? Onko maastoesteita omien
joukkojen suunnassa?
— Mahdollisimman helppo siirtyminen omien joukkojen
yhteyteen tai kokoontumispaikalle
— Mahdollisuus kayttad merkinantovalineita
4. Vesi
— Lyhyt matka vedenlahteelle
5. Ruoka
— Lahelta olisi hyva saada kerdttya luonnonmuonaa,
esimerkiksi syotavia kasveja tai marjoja.

KUVA 3: SSVR-tarkeysjarjestyksen soveltaminen majoitusta suunniteltaessa
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Tassa on liian
avointa, suojaa ei ole
nimeksikaan ja metsa-
saarekkeesta ei paase
suojassa irtautumaan

mitenkaan.

Taalta pystyisi itse
tahystamaan hyvin,

Tasta saisi helposti mutta ilmasuojaa taalla
tta“s a silts' ¢'posth korkeimmalla kohdalla ei ole.
- vetta, mutta nuo asuin- Taalta myoés mahdolliset

rekenr}ukls_gt ja tie ovat I.!'..an tulet nakyisivat kauas.
Ia_h__ella.“TaaIta el myoskaan Ei tdnne kannata
paase liilkkumaan suojassa, ‘aada
kun tuolta jarven toiselta ! )
puolelta pystyy
tahystamaan.

Tanne kannattaa
jaada. Taalta loytyy
suojaa ja pystyy helposti
lilkkumaan suojassa. Tuosta
suosta saa vetta
ja ymparilla olevista
puista havuja.
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SSVR-periaatetta voi soveltaa my6s pdivittdisessa toimintakyvyn yllapi-
dossa. Jokaisen taistelijan on péivittain huollettava itsedan, esimerkiksi
saanmukaisella pukeutumisella, yllapitamalla hyvaa hygieniaa ja naut-
timalla nestetta ja ravintoa. Joukon johtajalla on aina vastuu omasta
joukostaan ja siksi hdanen tulee vahintaan kerran paivassa tarkastaa
oman joukkonsa toimintakyky. Haastavissa sadolosuhteissa tai raskaassa
rasituksessa tarkastus tulee toteuttaa useammin.

Joukon johtaja voi vakioida tarkastuksen toteutettavaksi aina tietyl-
|a tavalla. Esimerkiksi vakioidulla kaskylla taistelijat istuvat reppunsa
paalle, riisuvat jalkineensa ja kdsineensa. Vakioituun menettelyyn voi
kuulua, myos kuka tarkastuksen suorittaa. Esimerkiksi ryhmanjohtajat
tarkastavat oman ryhmansa ja ilmoittavat joukkueenjohtajalle havain-
tonsa ryhmansa toimintakyvysta. Rutiinin muodostuttua paivittdiseen
tarkastukseen joukolta menee muutamista minuuteista noin kymme-
neen minuuttiin.

Joukon johtajan suorittamasta tarkastuksessa johtaja tarkastaa va-
hintaan:
1. Suoja saalta
— Taistelijoilla on puettu sédnmukainen vaatetus
— Puettu vaatetus on kuiva ja ehja
— Jalkineet, pohjalliset, sukat ja talvella huovat ovat kuivat
— Kasvoissa tai korvissa ei ole paleltumia
2. Sijainti
— Kynnet on leikattu lyhyeksi
— Jalat ovat kuivat ja puhtaat
— Jaloissa ei ole rakkoja, hiertymid, pakkashalkeamia,
paleltumia, tunnottomuutta tai kovaa vahamaista ihoa
— Kasissa ei ole hiertymia, hoitamattomia haavoja tai
paleltumia
3. Vesi
— Kasien kynsinauhat ovat ehjat (rikkindiset kynsinauhat ovat
merkki nestehukasta)
— Miten paljon taistelija on juonut
— Varmistuu, etta taistelijalla on juomakelpoista nestetta ja
talvella ldamminta nestetta
4. Ruoka
— Milloin taistelija on viimeksi syonyt
— Miten paljon taistelija on sydnyt edellisen tarkastuksen
jalkeen
— Varmistuu, etta taistelijalla on hallussaan ruokaa.

Saannolliselld tarkastamisella joukko luo itselleen rutiinin toimintakyvyn
yllapidosta ja johtajalla sailyy ajantasainen kasitys joukkonsa toiminta-
kyvysta. Lisaksi saannollinen tarkastus ehkaisee paleltumien, rakkojen,
hiertymien, nestehukan ja muiden toimintakykya alentavien vaivojen
syntymistd. Mita aikaisemmin nama vaivat havaitaan, sitd nopeampia
ja helpompia ne ovat hoitaa.
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1.3 Jokaisenoikeudet

PERUSTEITA

Suomessa kaikilla on jokaisenoikeuksien (entiselta nimitykselta joka-
miehenoikeus) nojalla mahdollisuus liikkua ja toimia luonnossa tietyin
reunaehdoin. Normaalioloissa jokaisenoikeuksia tulee noudattaa myos
Puolustusvoimien toiminnassa, erityisesti toimittaessa muualla kuin
Puolustusvoimien harjoitusalueella. Jokaisenoikeutta kayttamalla ei
saa aiheuttaa haittaa tai hairiota maanomistajille. Jokaisenoikeuksista
on saadetty laajasti lainsdadannossa.

Jokaisenoikeuksista voidaan poiketa poikkeusoloissa (esim. aseellinen
konflikti) tai ddrimmaisessa hatatilanteessa, joissa ihmishenki on vaa-
rassa. Tallainen tilanne voi esimerkiksi olla jaihin putoamisen jalkeen
kehittynyt vakava hypotermia, minkd hoitamiseksi sytytetddn nuotio
yksityisen maanomistajan maalle. Jokaisenoikeuksien mukaan toisen
maalle ei saa sytyttaa avotulta tai kerata puuta ilman erillista lupaa,
mutta hengen pelastamiseksi niin voidaan menetella.

Jokaisenoikeudella saa:
= liikkua jalan, hiihtéen ja pyoraillen luonnossa, kuten metsissa,
luonnonniityilla ja vesistdissa,
= ratsastaa,
= oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joilla likkuminenkin on sallittua,
= poimia luonnonmarjoja, sienia ja rauhoittamattomia kasveja,
= onkia ja pilkkia,
= veneilld, uida ja peseytya vesistossa ja kulkea jaalla.

Jokaisenoikeudella ei saa:
= haitata maanomistajan maankayttoa,
= kulkea pihamailla, istutuksilla tai viljelyksessa olevilla pelloilla,
= kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita,
= ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta,
= ottaa sammalta tai jakalaa,
= tehda avotulta toisen maalle,
= hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liian lahelle asumuksia tai
meluamalla,
= roskata ymparistoa,
= 3jaa moottoriajoneuvolla maastossa,
= hdirita tai vahingoittaa lintujen pesia ja poikasia,
= hairita eldimia eika
= kalastaa ja metsdstaa ilman asianomaisia lupia.

Normaaliolojen harjoitustoiminnassa Puolustusvoimien henkilokunta
tarkentaa tarvittaessa toimitaanko jokaisenoikeuksilla vai onko maan-
omistajien kanssa tehty erillisid sopimuksia alueiden kaytosta. Lisaa
tietoa ja tarkennuksia jokaisenoikeuksista |6ytyy Ymparistoministerion
ja Metsahallituksen sivuilta.






Suoja saalta

SSVR-periaatteen suoja tarkoittaa niita toimintoja, joilla taistelija suojau-
tuu viholliselta ja saalta. Viholliselta suojautumisen taidot on kattavasti
kasitelty muissa ohjesdadnndissa, eikd aihetta yksityiskohtaisesti kasitella
Selviytymisen kasikirjassa. Tassad teoksessa keskitytaan taitoihin, joiden
avulla taistelija suojautuu saalta, sailyttaa normaalin ruumiinlamponsa ja
pysyy toimintakykyisena.

Saa vaikuttaa merkittavasti toimintakykyyn. Esimerkiksi lampimana vuo-
denaikana nestehukka tai kuumuuden aiheuttamat lampésairaudet voivat
haitata toimintaa ratkaisevasti. Samalla tavoin kylmana ja/tai kostean saati-
lan aikana riskeina ovat kastuminen, kylmettyminen ja kylmdavammat. Siksi
saaltad suojautumiseen on kiinnitettdva erityistd huomiota. Kerrospukeu-
tumisella, yksinkertaisilla majoitteilla ja varmalla tulentekotaidolla pystyy
toimimaan haastavissakin sadolosuhteissa. Taistelijan on aktiivisesti tehtava
toimenpiteita suojautuakseen tuulelta, sateelta ja kylmyydelta.

Luvun paaasiat:

B Lampodsairauksien ja kylmdvammojen hoitaminen.
B Pukeutumistekniikka.

B Varusteiden ja tyévalineiden kayttaminen.

B Majoittuminen telttaan.

B Tilapaismajoitteet kesalla ja talvella.

B Tulen sytyttdminen ja polttopuiden hankkiminen.
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llman lampétila

Tuuli 10°C  5°C 0°C -5°C

-10°C -15°C -20°C -25°C

-30°C

-35°C -40°C -45°C -50°C

Tyyni 10 5 0 -5 -10 -15
2m/s 9 4 =1 -6 = -16
4m/s 5 -1 -7 -13 -18
6m/s 3 -4 -10 =17 -63
8m/s 1 =6 =13 =20 -62 -69
10m/s 0 -8 -15 -66 -73
12m/s -2 -9 -17 -69 =77
14m/s -2 Fle -18 -72 -79
16 m/s -3 -1 -19 -73 -81
18 m/s -3 -1 -19 -75 -83
20m/s -4 [-12 -20 -60 -76 -84
A Kudokset jaatyvat Kylmékuolema
[Poo=co DEEEEE =l

A =Kylmé B = Jaatavan kylma C = Paljaan ihon paleltumisvaara
D = Paleltumisvaara tarkoituksenmukaisesti pukeuduttaessa on vahainen

TAULUKKO 1: Viimaindeksi. Taulukkoa luetaan siten, etta ylimmalta vaakarivilta katsotaan
todellinen ilman lampatila ja vasemmanpuolimmaisesta pystysarakkeesta tuulen nopeus.
Naiden kahden risteyskohdasta luetaan, milta ilma todellisuudessa tuntuu iholla. Esimerkiksi
-5°C ilman lampétila 6m/s tuulessa tuntuu iholla -17°C [ampdtilalta.

KUVA 4: Inversion vaikutus paikalliseen lampétilaan

Lampétilajakauma normaalissa saatilanteessa

¢ -4°C

-3°C
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Tavallisesti ilmakehdssa lampotila pienenee ylospain
ja siksi tunturin huipulla on muutaman asteen kyl-
mempaa kuin alhaalla.

Lampétilajakauma inversiotilanteessa

-6°C

Tyynind ja selkeina 6ina kylma ilma valuu laaksoihin
ja tunturissa on paljon ldmpimampaa kuin alhaalla.

SELVIYTYMISEN KASIKIRJA



¢ Kuivaa ja tuulista
¢ Hyvaa kuivaa polttopuuta .
¢ Suurempi mahdollisuus paljastua viholliselle -

Toimintakyvyn yllapitoon sddolosuhteilla on suuri vaikutus. Eri sadilmi6sta
tuulen ja sateen vaikutus on merkittava. Tuuli lisaa talvella pakkasen
purevuutta ja sade kastelee varusteet seka maaston.

lImankosteus vaikuttaa siihen, milta ulkoilman lampétila tuntuu ihol-
la. Kuiva saa ja matala ilmankosteus tuntuvat miellyttdvammalta kuin
korkea ilmankosteus. Kostea saa saa helteen tuntumaan tukalammalta
ja hidastaa varusteiden kuivumista.

Suomessa on hyvin vaihtelevaa maastoa ja eri maastotyypit voivat vaikut-
taa paikallisesti alueen mikroilmastoon ja sadolosuhteisiin. Saaristoissa
meren ja sisdmaassa suurien jarvien laheisyys voimistaa tuulia. Lisaksi
vesialueiden tai soiden laheisyys vaikuttaa lahialueen ilmankosteuteen,
jolloin kyseisille alueille voi muodostua useammin sumua. Lisaksi vesi-
massan lampdtila vaikuttaa lahialueen lampotilaan, esimerkiksi kylma
jarvi jaahdyttaa ylapuolella olevaa ilmaa tai vastaavasti syksyisin lammin
jarvivesi hidastaa roudan muodostumista lghialueelle.

Korkeuserot voivat aiheuttaa inversiota ja siten vaikuttaa paikalliseen
lampatilaan. Lammin ilma on kylmaa ilmaa kevyempas, jolloin se nousee
yl6spain ja kylma ilma laskeutuu vastaavasti alaspain. Inversiotilanteissa
korkeilla kohdilla on lampimdmpaa ja painanteissa kylmempaa. Talvella
tunturialueilla talla voi olla isohko merkitys.

e Hyva paikka: kuivempi, lampimampi, suojainen ja hyvaa polttopuuta

SUOJA SAALTA

® Hyytavan kylma in

e Hyttysia

¢ Polttopuut kosteimpia

¢ Painanteista on mahdollista l6ytaa vetta
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2.1 Lamposairaudet

Lampobsairauksia ovat auringonpistos, lamp6éuupumus ja lampoéhal-
vaus. Auringonpistos on naista kolmesta lievin ja se syntyy voimakkaasta
suoraan paahan ja kasvoihin kohdistuvasta auringonvalosta.

Auringonpistoksen oireita:
= Paansarky
= Pahoinvointi
= Artyneisyys
= Huimaus.

Auringonpistokselta suojaudutaan ja sita hoidetaan pitdmalla paahine tai
kypdra paassa, oleskelemalla varjoisissa paikoissa ja juomalla riittavasti.
Auringonpistoksen syntyminen ei valttamatta vaadi fyysista rasitusta.

Lampoduupumusta ja -halvausta voi olla kenttdolosuhteissa vaikea
erottaa toisistaan. Ldmpouupumus kehittyy yleensa asteittain, mutta
lampohalvaus voi ilmetd akisti ja johtaa tajuttomuuteen jopa minuu-
teissa. Ldmpoduupumus ja lampohalvaus ovat seurausta elimiston lam-
maonsaatelyn pettamisestd, johon hikoilu, rasitus, riittdmaton nesteen
ja suolojen saanti sekd sddolosuhteet voivat vaikuttaa.

Lampouupumuksen oireita:
= Yleinen heikotus
= Paansarky, huimaus
= Sekavuus, artyneisyys
= Ruokahaluttomuus, pahoinvointi, oksentelu
= Kylman hikinen, nihked iho
= Hengityksen muutokset, sydamen tykytykset
= Tajuttomuus.

Lampohalvauksen oireita:
= Yleinen heikotus
= Paansarky, huimaus
= Epdsaanndllinen hengitys
= Poikkeava kaytds, tasapainon menetys
= Vasymys, myos kouristelua voi esiintya
= Kuiva, kuuma iho
= Oksentelu
= Akillinen tajunnan menetys.

Molemmissa lampd&sairauden muodoissa ihon kananlihalle nousemi-
nen ja vilunvaristykset ovat merkkeja lammonsaatelyn pettamisesta.
Naiden oireiden erottaminen hypotermiasta voi olla haastavaa, mikali
sadolosuhteet eivat ole kuumat.
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Molemmissa tapauksissa ensiapu on sama:

= Siirretadn potilas varjoon ja véhennetdan héneltd vaatteita.

= Jos potilas on tajuissaan, annetaan hanelle puhdasta, mielelldaan
kylmaa vetta juotavaksi.

= Viilennetdan potilasta valelemalla ihoa, erityisesti paata, vedella
ja lisaamalla ilmavirtausta esimerkiksi kartalla [6yhyttelemalla.

= Jos potilas on tajuton, kaannetdan kylkiasentoon, varmistutaan
ilmateista ja toimitetaan potilas jatkohoitoon.

2.2 Kylmavammat

lhminen voi paleltua yleisesti (hypotermia) tai saada paikallisia pa-
leltumia. Hypotermia johtaa pahimmillaan kuolemaan ja paikalliset
paleltumat voivat johtaa kyseisen raajan tai ruumiinosan kuolioon.

Pakkasella keho voi viilentya ilman varsinaiseen hypotermiaan joutumis-
ta. Talléin keho priorisoi siséelinten pitdmisen lampimana ja vahvistaa
keskivartalon verenkiertoa. Seurauksena raajojen verenkierto heik-
kenee. Veren keskittyminen keskivartaloon lisaa virtsaneritysta, mika
nakyy lisaantyneena virtsaamisen tarpeena. Nain ollen, mikali taistelijan
virtsaamisen tarve tihenee pakkasella, hanen on syyta lisata vaatetusta
tai liikkua enemman. Aéreisverenkierron heikentyessé heikentyy myés
hapen, ravintoaineiden ja kuona-aineiden kuljetus lihaksiin ja lihaksista
pois. Tama nakyy lihasten nopeampana vasymisena, tydskentely muut-
tuu raskaammaksi ja loukkaantumisriski kasvaa.

TAULUKKO 2: Hypotermian oireet kehon lammon laskiessa

Ruumiin
sisdosien
1ampo
37°C
35°C

33°C

31°C
28°C

Mita tapahtuu

Normaali ruumiinldmpé.

Verisuonet supistuvat voimakkaasti raajojen aariosissa, verenkierto vahenee ja lihastoiminta
vahenee. lhmisen toimintakyky laskee puoleen normaalista. Hytina alkaa ja voi toistua tiheasti.
Maksan ja lihasten hiilihydraattivarastot kutistuvat nopeasti. Verensokeri laskee. Olo on epa-
miellyttava, jalat ja kadet tuntuvat kylmilta. Ajattelukyky heikkenee. Kahden asteen l[ammon
alenemista voi tapahtua helposti talviolosuhteissa. Jos tunnistaa merkit ja toimii oikein, ei ole
vaarallinen.

Verenkierto heikkenee edelleen ja arviointikyky on heikentynyt selvasti. Esiintyy apaattista
valinpitdmattomyyttd, aistiharhoja seka voimakasta hytinaa. Lihakset toimivat erittdin huonosti,
silla niiden hiilihydraattivarastot ovat lopussa. Voimakasta vasymysta, toimintakyky on havinnyt.
Sydamen toiminta heikkenee. Tassa vaiheessa hypotermiapotilas ei kykene enda huolehtimaan
itsestaan.

Tajunnan menetys. Seurauksena on kuolema, ellei potilas saa nopeasti apua.

Tata pidetdan ruumiinlammon alarajana, josta paleltunut ihminen voidaan vield pelastaa.
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Kéden K&den toimintakyky
iholampatila (°C)

36-32 Optimaalinen toiminta

alle 32 Karheuden tunteminen heikkenee

alle 27 Kaden lihasvoima heikkenee

27-20 Tarkkuus ja kestavyys alenevat

20-15 Tuntoherkkyys alenee

18-13 Kaden toimintakyky heikkenee oleellisesti

18-14 Kipu
10 Lyhytkestoisia lampenemisaaltoja

alle 8 Vaurio voi syntya pitkakestoisessa kylmaaltistuksessa
7 Lammon tuntemus katoaa

0--2 Kudokset jaatyvat

KUVA 5: Kaden ldmpétila vaikuttaa kaden toimintaan ja sormindpparyyteen. Jos ei saa peuka-
lollaan ja pikkurillilldan kosketettua toisiaan, on syyta ryhtya pikaisesti lammittamaan kasiaan.

Hypotermialla tarkoitetaan kehon ydinlampétilan laskemista alle 35°C
ja se hoidetaan lammittamalla potilasta. Jos hypotermiapotilas pystyy
kaskytettyna toimimaan, pakotetaan hanet vaihtamaan kuivat vaatteet,
lisddmaan ldmpimia vaatteita, sydmaan ja juomaan lamminta, seka
pakotetaan hanet liikkumaan. Liilkkkuminen on nopein ja tehokkain
keino lammittaa lievasti hypotermista potilasta. Jos hypoter-
miapotilas ei tdhan pysty, hdnet siirretddn mahdollisuuksien mukaan
sisatiloihin, lammitettyyn telttaan tai ajoneuvoon. Potilaalta riisutaan
kaikki marat vaatteet pois ja puetaan kuivat vaatteet tilalle. Potilaalle
juotetaan lamminta nestetta (ei kahvia), jos potilas pystyy juomaan.

Hypotermiapotilasta voidaan lammittéa tehokkaasti esimerkiksi rii-
sumalla haneltd marat vaatteet ja ulkovaatteet ja laittamalla hanet
samaan makuupussiin terveen taistelijan kanssa. Puolustusvoimien
makuupussiin mahtuu kaksi taistelijaa, jolloin terveen taistelijan ke-
hon 1ampo lammittdd makuupussin kanssa hypotermiasta karsivaa.
Hypotermiapotilas tulee eristad kylmasta alustasta, suojata tuulelta ja
sateelta. Hypotermiapotilaan hoidossa kannattaa kayttaa taistelijan
ensiapusarjaan kuuluvaa pelastuspeitettd. Pelastuspeitetta kaytettdessa
on otettava huomioon, etta se ei eristd potilasta alustasta.

Vakavasti hypotermisen potilaan kasittelyssa on huomioitava seuraavat
rajoitukset:

1. Pyritdan pitamaan potilas makuuasennossa ja valttamaan tar-
peetonta liikuttelua, jottei kylma veri paase liikkeelle elimistdssa
ja aiheuttamaan kammiovarinda sydamessa.

2. Marat vaatteet tulee riisua varoen, tarvittaessa leikkaamalla.

3. Jos potilasta ldmmitetdan ulkopuolisilla lammittimilla, eivat ne
saa olla suoraan ihoa vasten. Ulkopuoliset lammittimet ovat
tehokkaita etenkin nivusten, vatsan ja kainaloiden alueella.
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KUVA 6 : Hypotermisen potilaan lammittaminen

I Hypotermiasta karsivaa on
kaskytettava ja tarvittaessa pa-
kotettava siirtymaan
lampimaan tilaan, vaihta- =
maan vaatteita ja juomaan

l&mmintd nestetta. 4 '

Kaikki kosteat vaatteet tulee vaih-
taa kuiviin ja juoda lamminta nes-
tettd. Jos hypotermia on edennyt pit-
kalle, voi potilasta lammittaa terveen
taistelijan kanssa samassa makuupus-
sissa.
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KUVA 7: Pelastuspeitteen pukeminen hypotermisen potilaan paalle

5. Potilaan kainaloiden alta tydnnetaan vatsan

paalle kaksi muuta pelastuspeitteen kulmaa.

6. Potilas kadannetaan kyljelleen ja tydnnetaan

viimeinen vapaana oleva pelastuspeitteen
kulma mahdollisimman pitkalle potilaan
nivusiin.

7. Kaannetaan potilas seldlleen ja vedetaan
nivusista oleva pelastuspeitteen kulma
vatsan paalle ja levitetaan se
mahdollisimman laajalle.

. Kainaloista olevat peitteen kulmat
kaannetaan vatsan paalle.

. Puetaan potilaan vaatteet takaisin paalle ja

eristetaan potilas mahdollisimman hyvin

alustastaan.

. Pelastuspeitteen kulmaan tehdaan solmu.

2. Riisutaan potilaan taisteluvarustus ja
avataan takin vetoketju.

3. Ujutetaan pelastuspeitteen solmussa
oleva péa potilaan selan kautta niskaan.
Pelastuspeitteen tulee olla paljasta
ihoa vasten tai valiin voi jattaa

KUIVAN aluskerraston.

[os]

e}

4. Solmussa oleva
pelastuspeitteen
kulma puetaan
potilaalle hupuksi.

Paikallisen paleltuman ensimmainen merkki on paleltuneen kohdan
kihelm@inti, mika loppuu paleltuman edetessa. Kylmalle altistuneet
ihon kohdat punoittavat, mutta punoitus ei ole vield merkki varsinai-
sesta paleltumisesta. Paleltunut kohta muuttuu valkoiseksi, mika on
helppo huomata.

Kovilla pakkasilla on aina tarkkailtava taistelijaparin kasvoja,
korvia ja kasia, jotta paikalliset paleltumat huomataan
ajoissa.

Paikallisia paleltumia hoidettaessa paleltunutta kohtaa ei saa lammittaa
lian kuumalla [Bmmolla, ettei aiheuteta vahingossa palovammaa. Valkoi-
seksi muuttuneen paleltuneen ihon kohdan tuntoaisti on heikentynyt,
joten lilan kovassa lampétilassa lammittaminen voi aiheuttaa palovam-
man. Valkoisia ihonkohtia ei saa hieroa tai hangata, vaan niita tulee
ldmmittad omalla tai taistelijaparin kehon lammolla. Valkoisissa koh-
dissa, eli pinnallisissa paleltumissa, ihosoluissa oleva vesi on jo jaatynyt.

Valkoisia kohtia kasvoissa tai korvissa lammitetdan omalla kadella. Val-
koisia sormia tai muita kasissa olevia pinnallisia paleltumia lammitetaan
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KUVA 8: Kylmélle altistunut iho alkaa ensin punoittaa, kihelmoida ja pistelld. Kylmettynyt iho
alkaa kehittya ensin pinnalliseksi paleltumaksi ja muuttuu valkoiseksi. Syva paleltuma alkaa
mustua ja kehittaa suuria vesirakkuloita. Paleltuneen kohdan muuttuessa mustaksi, menee se
kuolioon ja tallin paleltunutta kohtaa ei voi enda pelastaa.

SUOJA SAALTA

laittamalla paleltunut kési vaatteiden alle kainaloon tai nivusiin paljasta
ihoa vasten. Paleltuneita varpaita voi lammittaa laittamalla jalat taiste-
lijaparin paidalle vatsaa vasten. Vaihtoehtoisesti pinnallisia paleltumia
voidaan lammittaa hieman katta lampimammassa tai kadenldampoisessa
vedessd, jos tdhdn on olemassa mahdollisuus. Vedessa lammittaessa
on huolehdittava, ettei vesi ole liian kuumaa, jottei vahingossa aiheu-
teta palovammoja.

Jos pinnallisen paleltumavamman kylmaaltistus jatkuu, voi kehittya syva
paleltumavamma, jolloin iholle muodostuu rakkula ja pahimmillaan
kuolio. Syvaa paleltumaa ei voi hoitaa enaa lammittamalla paleltunutta
kohtaa, vaan potilas on toimitettava mahdollisimman nopeasti |adkin-
tahenkilostdn hoidettavaksi. Kuljetuksen aikana ja sitd odotettaessa
on huolehdittava, etta potilaalla on muuten ldmmin, jottei synny uusia
kylmavammoja.

Syvia paleltumia voi muodostua erityisesti jalkoihin, jos laiminlyé niiden
huollon. Kastuneeseen jalkaan kehittyy helposti pinnallisia paleltumia,
joiden myotéd jalasta haviaa tunto ja paleltuma paasee kehittymaan
edelleen syvaksi paleltumaksi. Syva paleltuma voi syntya siis jo pienilla
pakkasilla tai lampétilan ollessa nollan yldpuolella.

Jalkoihin voi myds kehittya niin kutsuttu juoksuhautajalka. Juoksuhau-
tajalka kehittyy myds lampimissa olosuhteissa pitkdan markana olleeseen
jalkaan. Se syntyy, jos jalka on useita tunteja marissa ja kylmissa saap-
paissa, eika taistelija juurikaan liikku. Oireet alkavat ilmetéd 8-24 tunnin

25



26

KUVA 9: Juoksuhautajalka syntyy jalkojen ollessa pitkaan marissa ja kylmissa
jalkineissa.

yhtajaksoisen marissa saappaissa olon jalkeen. Ensimmaiset merkit
juoksuhautajalan kehittymisesta ovat pistelyn ja kutiamisen tunteet.
Taudin edetessa jalasta voi havita tunto, se voi muuttua punaiseksi tai
siniseksi ja turvota, iho hajoaa ja jalka alkaa haista madalta. Juoksu-
hautajalka voi myds aiheuttaa voimakasta kipua ja jalkoihin voi ilmestya
rakkuloita ja avoimia haavaumia.

Juoksuhautajalkaa voi ehkaista tehokkaasti pitdmalla jalat kuivana ja
|dmpimana, eika vaivaa juurikaan esiinny oikein toimittaessa. Oirei-
ta hoidetaan pitamalla jalat kuivana ja lampimina, seka kayttamalla
runsaasti talkkia. Se auttaa jalkoja pysymaan kuivana. Talkkia ei voi
kayttaa, jos jaloissa on jo avoimia haavaumia ja joita pitda puhdistaa
ladkintahenkiléstdn toimesta.

Paleltumia voi syntya myos lampotilan ollessa plussan puolella
kosteissa ja tuulisissa olosuhteissa.

Ala koskaan laiminly® méarkien vaatteiden vaihtamista kuiviin.
Ala koskaan nuku jalkineet jalassa.

Suojautuminen kylmavammoilta

= Pida paalla olevat varusteet ja vaatteesi mahdollisuuksien mukaan
kuivana. Vaihda tarvittaessa marét tai kosteat vaatteet kuiviin.
Ala késittele paljain kasin metallia.
Saatele vaatetustasi fyysisen rasituksen mukaan.
Valta hikoilua ja kastumista.
Sy6 ja juo ldmminta saanndllisesti. Ala laiminlyd ruokailua vésymyksen
johdosta.
Tarkkaile taistelijaparisi kasvoja ja muita paljaita ihon kohtia.
Suojaudu tuulelta ja sateelta.
Valta tupakointia ja muiden nikotiinituotteiden kayttoa.
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2.3 Kerrospukeutuminen ja pukeutumistekniikka

SUOJA SAALTA

Kuiva ja puhdas vaate eristaa kehon tuottamaa lampoa aina markaa tai
likaista paremmin. Madrissa vaatteissa oleva vesi johtaa kehon lampda
pois iholta, minka vuoksi marat vaatteet tuntuvat kylmilta. llma on
hyva eriste ja kerrospukeutumisella pyritddn luomaan useita ilmaker-
roksia vaatekerroksien vdliin. Vaatteet tulee valita sopivan valjiksi, jotta
naita ilmakerroksia padsee syntymaan. Liian tiukat vaatteet haittaavat
pintaverenkiertoa, mika voi edesauttaa kylmettymista. Liian suuret
vaatteet taas haittaavat liikkumista ja tuulisella saalld niiden alle jadva
ilma ei erista kunnolla.

Pukeutumisessa tulee noudattaa kerrospukeutumisen periaatteita.
Kerrospukeutumisella pyritdan luomaan mahdollisimman monta eris-
tavaa ilmakerrosta. Useampi ohut vaatekerros on parempi kuin
yksi paksu kerros. Taistelijan tulee pukeutumisessaan ottaa huomioon
varustus, jota han kayttaa, silla esimerkiksi sirpalesuojaliivi tai rinkka
eristavat kehon tuottamaa lampoa tehokkaasti.

Kerrospukeutuminen jaetaan neljdan eri kerrokseen, jotka ovat alus-
kerros, valikerros, kuorikerros ja taukokerros. Jokaisella kerroksella on
oma tehtdvansa ja tietyissa olosuhteissa voidaan pukea esimerkiksi
useampi aluskerros paallekkain.

Aluskerros tarkoittaa Idhimpana ihoa olevaa kerrosta ja sen tarkein
tehtava on siirtda kehon tuottama kosteus pois iholta. Yleensa alusker-
ros on ohut tai verkkomateriaalia, jotta kosteuden siirto olisi tehokasta.
Aluskerroksen tehtdvana ei ole varsinaisesti ldmmon eristdminen vaan
ihon kuivana pitéminen. Puuvillaisia vaatteita tulee valttaa aluskerras-
tossa, silla puuvilla materiaalina keraa kosteutta ja ei valita sita pois
iholta. Tama on kylmalla saalla erittdin iso ongelma.

Valikerroksen tehtdvana on eristda lampoa ja edelleen siirtaa alus-
kerroksen valittdamaa kosteutta pois iholta. Valikerros puetaan oltaessa
pitkia aikoja paikoillaan tai erittdin kylmissa olosuhteissa. Se on pyrit-
tava riisumaan ennen raskasta fyysista tyota, jotta se ei kastu hiesta.

Kuorikerros on uloin vaatekerros ja sen tarkoitus on suojata taistelijaa
tuulelta, sateelta, ymparistolta ja hengittaa pois iholta tulevaa kosteutta.
Vuodenajasta riippuen kuorikerros muodostuu maasto- tai lumipuvusta
ja tarvittaessa sadeasusta.

Neljattd kerrosta, taukokerrosta, tarvitaan yleensa kylmalla kelilla.
Liikuttaessa tulee pitda mahdollisimman vahan paalla, silla keho tuottaa
likkuessaan lampoa ja hikea. Tauolle pysahdyttdessa puetaan taukoker-
ros kaikkien muiden vaatteiden paalle, mika on helpompaa kuin lisata
vaatteita alus- tai valikerrokseen. Taukokerros voidaan pukea paalle
myds pitkdaikaisessa staattisessa toiminnassa.

Eri vaatetusmateriaalien ominaisuuksia on esitetty liitteessa 1.
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1. Esimerkkivaatetus

Lammin, yli 10°C:

e Lyhyet alushousut M05

e T-paita M91

e Alussukat MO5

e Varsikengat MO5

* Maastopuku M05

e Palvelukasineet

* Maastolakki MO5 tai kypara

2. Esimerkkivaatetus

Viiled, 0- -10°C, liikuttaessa:
e Lyhyet alushousut M05
e Pitkd alushousut
® Poolopaita M91
e T-paita M91
(puettu poolon paélle)

o Alussukat MO5

o Saapassukat M91

e Kumisaappaat

o Lumipuku M05

o Aluskasineet ja
palvelukasineet

o Alushuppu ja kypara

KUVA 10: Pukeutumisesimerkkeja eri sadolosuhteissa.

3. Esimerkkivaatetus
Viiled, 0- -10°C, lyhyt aika
paikoillaan ollessa:

e Lyhyet alushousut M05
e Pitkd alushousut M98
® Poolopaita M91
® T-paita M91
(puettu poolon paélle)
o Alussukat MO5
o Saapassukat M91
e Kumisaappaat
o Lumipuku M05
o Pakkastakki
o Aluskasineet ja
palvelukasineet
¢ Nahkakintaat
(ei neulekintaita)
o Alushuppu ja kypara

Eniten tulee kiinnittdd huomiota paan, kasien ja jalkojen suojaamiseen
kylmyydelta ja kosteudelta, silld niiden kautta haihtuu merkittava osa
kehon lammosta. Kyparan alla ei tule pitaa karvalakkia, lippalakkia tai
barettia. Ne hiostavat likaa ja saavat kyparan istumaan huonosti, jol-
loin sen suojausominaisuudet karsivat. Kypdran alla voi kayttaa ohuita
putkihuiveja tai alushuppua. Valta villamyssyn pitamista kyparan alla,
jotta sinulla séilyy kuiva vaihtopaahine.

28
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Alushuppu

Reiat silmalasien

sangoille
W 4
!1- L 1 J‘
. . - i
4. Esimerkkivaatetus 5. Esimerkkivaatetus &

Kylma, alle -20°C, liikuttaessa Kylm4, alle-20°C, paikoillaan
e Lyhyet alushousut M05 ollessa
* Pitka alushousut M98 e Lyhyet alushousut M05 Alushuppu
* Poolopaita M91 e Pitka alushousut M98 kaulurina
® T-paita M91 e Valiasun housut M05

(puettu poolon paalle) e Poolopaita M91
o Alussukat M05 e T-paita M91
3 Saapassukqt M91 , (puettu poolon paalle)
* Huopakumisaappaat ja o Viliasun takki M05

huopavuoret o Alussukat MO5
* Maastopuku MO5 tai véliasu e Saapassukat M91
o Lumipuku M05 * Huopakumisaappaat ja
¢ Nahkasormikkaat huopavuoret ky |
* Nahkakintaat o Lumipuku MO05 cde, .
o Alushyppy ja kypara o Pakkasasu MO05

o Aluskasineet
¢ Neulekintaat

* Nahkakintaat Alushupun kaulus tu-

* Alushyppy ja kypard lee aina laittaa takin
alle. Talléin se suojaa
KUVA 11: Alushuppua kaytetaan kyparan alla. Valta alushupun pi- paremmin tuulelta,
tdmistd kasvojen edessa tehdessasi fyysistd tyota, jottei alushuppu pitaa paremmin
kastu uloshengityksessa olevasta kosteudesta. Alushuppua voi kayt- ~ 1dmpoad ja ei kerdd
taa pelkastdan suojaamassa kaulaa. lunta.

Pida mukanasi aina vaihtokasineits. Al koskaan laita kasineitdsi lumi-
hankeen tai markaan maahan, vaan laita ne sen sijaan taskuun. Pida
liikkuessasi ohuita kasineita kadessa ja ldmpimia kasineita varalta tas-
kussasi. Al3 tee raskasta fyysista tydta nahka- tai neulekintaat kadessa.
Jos talvella kaikki kasineet ovat kastuneet tai kadonneet, voi tilapaisina
kasineina kayttaa kuivia sukkia.
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Pukeutumisohjeita:

= Vahennd vaatetusta ennen fyysista rasitusta. Nyrkkisaantona talloin on:
“Silloin on sopivasti paalla, kun paikoillaan ollessa on kylma”.

= Kun liikut, keho hikoilee ja paalla olevat vaatteet keraavat kosteutta.
Vaihda tauolla kuivaa vaatetta paallesi ja vaihda kosteat tai marat
vaatteet takaisin paallesi ennen liikkeellelahtoa.

= Pyri varjelemaan vélikerrosta ja taukokerrosta kastumiselta. Kylmalla
kelilla, ennen fyysista rasitusta, pue mieluummin useita poolopaitoja
paallekkain kuin poolopaita ja valiasun takki.

= Vaihda aktiivisesti vaatteita taukojen ja fyysisen rasituksen mukaan.
Talloin pysyt koko ajan ldmpimana.

= Suojaa aina paan ja kaulan alue mahdollisimman hyvin, silla sita kautta
haihtuu suurin osa kehon lammosta.

= Kun tulet [ammitettyyn paikkaan, aloita varusteiden kuivaaminen heti,
kevenna paallysvaatteet pois ja riisu kengat jalasta.

Jalkineet tulee valita sédolosuhteiden ja maaston mukaan. Lisaksi tal-
vella pitaa valita véhintddn numeroa suuremmat jalkineet kuin kesalla.
Riittavan suuri jalkine talvella mahdollistaa useiden sukkien pukemisen
ja sanomalehtien kayttamisen. Kumisaapas on monikayttoisin jalkine
suurimman osan ajan vuodesta ja huopakumisaapas vastaavasti talvel-
la. Varsikenkia on edullista kayttaa erittdin kuumalla saalla ja pitkilla
jalka- tai polkupy6ramarsseilla.

Lumipuvun ja sadeasun housut pystyy riisumaan ja pukemaan paalle
ilman, ettd koko ylavartaloa tarvitsee riisua paljaaksi. Talloin talvella
saa pidettya itsensd lampimana ja sadesdalla ei kastele itsedan. Ohjeet
tasta on esitetty liitteessa 2.

2.4 Varusteiden kuivaaminen ja kuivana pysyminen

Vaatteita ja varusteita kuivatettaessa esim. nuotion tai kamiinan lammas-
sa on noudatettava varovaisuutta, ettei niitd vahingossa polteta. Usein
varuste palaa sen takia, ettd se on liian lahelld lammonlahdetta valvo-
mattomana. Kuivaamisessa on noudatettava seuraavaa tarkeysjarjestysta:

1. Késineet, paahine, sukat ja jalkineet

2. Aluskerros

3. Valikerros

4. Kuorikerros.

Kayta jokainen mahdollinen tilaisuus vaatteiden ja varusteiden
kuivaamiseen!

Kuivattavat vaatteet tulee ripustaa lammonldhteen sivuille tai sen yla-
puolelle. Teltan sisdpuolelle tulee rakentaa kuivausriukuja ja nuotion
ymparille kolmijalka. Talléin saadaan enemman vaatteita kuivumaan
samaan aikaan.

SELVIYTYMISEN KASIKIRJA



KUVA 12: Varusteiden kuivaaminen tulee aloittaa teltassa heti ja sisalla ei tule oleskella ulko-
vaatteet paalla ja jalkineet jalassa.

SUOJA SAALTA

Sanomalehden avulla voidaan kuivata jalkineita kesalld ilman lam-
monlahdettd ja nopeuttaa kylmana vuodenaikana niiden kuivumista
esimerkiksi teltassa. Sanomalehdesta revitaan sivuja irti, rypistetaan
ne 18yhiksi palloiksi ja tydnnetaan jalkineen sisalle. Sanomalehtipallot
pitaa tunkea jalkineen karkeen asti ja sanomalehted ei saa survoa lii-
kaa jalkineen siséalle, vaan sanomalehtipallojen tulee olla suhteellisen
valjasti. Sanomalehden huokoinen paperi imee jalkineessa olevan
kosteuden itseensa.

Lisaksi kylmalla saalla yhdesta tai kahdesta sanomalehden arkista kan-
nattaa taitella kengan pohjallisen kokoinen pala ja laittaa se pohjallisen
lisaksi kengan sisdlle. Naita sanomalehtipohjallisia vaihdetaan useasti
paivan aikana, jolloin jalan tuottama kosteus ei paase kertymaan ken-
gan sisalle sukkiin tai huopavuoriin.

Kosteita sukkia tai kasineitd voi kuivata kehosta huokuvan lammaon
avulla pitamalla niitd maastopuvun sivutaskuissa tai talvella lumipuvun
alla roikkumassa pitkien alushousujen kuminauhasta. Sukkia ja kasi-
neitd voidaan kuivata myos keittamalld kenttapullo tayteen kiehuvaa
vettd ja kadrimalld sukat tai kasineet pullon ymparille. Jos kaytdssa on
muovisia virvoitusjuomapulloja, voi pullon laittaa sukan sisalle. Jos sukat
ovat vain hieman kosteita, voi ne ottaa makuupussiin sisalle ja asettaa
reisien valiin kuivumaan. Lapimarat sukat eivat kuivu talla tavalla, vaan
niiden kosteus imeytyy makuupussiin ja kastelee sen.

Jos ei ole mahdollisuutta kuivata jalkineita ja ulkolampétila on erittdin
kylma, voidaan jalat pitaa lampiméana ja kuivana laittamalla ne muo-
vipusseihin. Vaihdetaan kuivat sukat jalkaan ja niiden paalle puetaan
muovipussi, mikd estaa markaa jalkinetta kastelemasta kuivia sukkia. On
kuitenkin huomattava muovipussin kerdavan kaiken jalan hikoileman
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kosteuden itsensa sisaan, mika lopulta kastelee sukat. Tata toimintatapa
voidaan kayttaa paikoillaan ollessa, koska silloin jalat eivat juurikaan
hikoile. Jos ollaan likkumassa, ei muovipusseja kannata kayttaa, silla
likkumisen tuottama lampd pitda jalat lampimana liikkeen aikana.

Taistelija pystyy vaikuttamaan merkittavasti siihen, miten paljon ha-
nen vaatteensa kastuvat ja miten kuivana ne pysyvat. Tarkeinta on
saadelld vaatetuksen maaraa. Liikkuessa pitaa olla vahan vaatetta
paalla tai valmiiksi kosteita vaatteita ja paikoillaan vaihdetaan kuivat
vaatteet paalle tai lisdtaan taukovaatetus.

Talvella on ravisteltava vaatteisiin tarttunut lumi pois ennen lampimaan
tilaan menoa tai ajoneuvoon nousua. Pakkassaalld kastuneita vaatteita
voi kuivattaa antamalla niiden ensin jaatya, minka jalkeen niista ravis-
tellaan jaa irti. Lumipuvun saa talla tavoin lahes kuivaksi.

Jalkojen hikoilua tulee valttaa kaikin keinoin! Jalkineet jalassa ei tule
olla teltan sisalla tai pitkia aikoja nuotion lahettyvilld, silld kamiinasta
tai nuotiosta sateileva 1ampd saa jalan hikoilemaan. Telttaan tultaessa
on jalkineet riisuttava mahdollisimman nopeasti ja aloitettava niiden
kuivaaminen. Nuotion lahettyvilla tulee pitaa jalat riittdvan kaukana
tulesta, etteivat ne ala hiota. Vaihtoehtoisesti riisutaan jalkineet ja
aloitetaan niiden kuivaaminen.

D-lenkkiin ripustetut vaatteet Huovat ripustettu kuivausriu‘ulle.

vetdvat telttakankaan painuksiin.

Saappaat liian

) L, kaukana kamiinasta.
Kosteat vaatteet asetettu kuivausriu’ulle.

Huovat kdannetty
saappaiden varsien
péalle. Kosteus ei
péase haihtumaan.

Varsikenkien nauhat
|6ysalla ja pohjalliset
nostettu ylos.

Saappaiden varret
taitettu alas, kantapaa
kohotettu klapille. Sukat ja kasineet liian lahella kamiinaa.

KUVA 13: Varusteiden kuivaaminen teltassa. Kaikki kuivat varusteet laitetaan tyhjaan makuu-
pussiin suojapussiin, jotta ne pysyvat tallessa ja ovat nopeasti saatavilla halytyksessa. Jalkinei-
den sisdlle laitetaan sanomalehted, mika nopeuttaa niiden kuivumista.
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Nuotion ddressa oltaessa pitkia
aikoja aloitetaan jalkineiden
kuivaaminen tai haudataan jalat
lumeen, ettei hikoile saappaita
maraksi.

KUVA 14: Nuotiolla
varusteita kuivatessa
on noudatettava
varovaisuutta, ettei
vahingossa polteta
varusteita ja vaat-
teita. Kuivatettavia
varusteita ei saa
sijoittaa liian lahelle
avotulta.

Kaikki reppuun ja taisteluvarustukseen pakattava materiaali on pa-
kattava mahdollisimman vesitiiviiksi muovipussien ja sotilaan sakkien
avulla. Polvisuojat tulee pakata useamman muovipussin sisaan ennen
paikoilleen laittoa, silld muuten ne imevat itseensa runsaasti vetta ja
niiden kuivaaminen on vaikeaa. Vaihtokdsineet ja villamyssy tulee pitaa
aina muovipussiin pakattuina, jotta ne eivat kastu.

Toimintaohjeita kuivana pysymiseksi:

= Saatele vaatetusta saan ja tehtavan mukaan

= Pida taukovaatteesi mahdollisuuksien mukaan kuivana

= Ravistele lumi pois ennen lampimaan tilaan menoa

= Laske ajoneuvojen sisalampatilaa hikoilemisen valttamiseksi
—— = Pida kosteat sukat ja kasineet lahella ihoasi, esimerkiksi housujen
taskuissa
Pue tai riisu sadevaatteet keliolosuhteiden muuttuessa.
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2.5 Tyovalineet

Taistelijan tarkeimmat henkilékohtaiset tyovalineet ovat puukko ja
kenttalapio. Ne ovat monipuolisia ja niiden avulla pystytdan rakenta-
maan erilaisia suojia ja linnoitteita, tekemaan nuotioita ja niita pystytaan
kayttdmaan tarvittaessa lahitaisteluaseina. Ryhmakohtaisina tyévalineina
taistelija kayttdd muun muassa kirvestd, vesuria ja sahaa.

Kaikkia tyovalineita pitda huoltaa, silla muuten ne menettavat teran-
sa ja niiden kayttdminen vaikeutuu merkittavasti. Jos tydvalineeseen
kuuluu terdsuoja, on sita kaytettava teran suojelemiseksi. Puuttuvan
terasuojuksen voi valmistaa myos itse esimerkiksi vesiletkun patkasta
tai pydérankumin palasesta.

Puukko tulee sijoittaa varustukseen sellaiseen paikkaan, missa se ei
paase vahingossa tippumaan ja on helposti saatavilla. Yleensa puukkoa
on paras sailyttaa vyolla hieman selkapuolella. Puukkoa tulee sailyttaa
tupessaan, mista se otetaan esille kayttoa varten. Hankittaessa omaa
puukkoa tulee suosia perinteisia suomalaisia hiiliteraksisia puukkoja,
joiden teran pituus on yhta suuri kuin oman kdmmenen leveys. Taitto-
veitset ja ylisuuret veitset ovat epakdytanndllisid. Ruostumaton teras
on materiaalina vaikeampi teroittaa kuin hiiliteras.

| Ala liiku puukko kadessa, vaan pidéa se tupessa. |

| Ala vuole koskaan itseasi tai muita taistelijoita pain.

| Anna puukko aina kahva edella. |

k.

[
Al koskaan vuole Vuole aina poispéin Al3 koskaan anna Anna puukko aina
itsedsi tai toista itsestdsi ja muista puukkoa tera edelld kahva edelld toiselle

taistelijaa kohti.

taistelijoista. toiselle. taistelijalle.



KUVA 15: Kiehisten ja muiden polttopuiden tekeminen helpottuu, jos vuoltavaa puuta tukee
toista puuta vasten

Puukolla voi pilkkoa isompia puita pienemmiksi Kiehisid vuollessa tuetaan vuoltava puu maata
lyomalla puukon terda toisella puulla. Pilkottava  tai toista puuta vasten. Puukolla vuollaan voi-
puu on tuettava siten, ettei puukon terd vahin- makkaalla, rauhallisessa ja pitkalla liikkeella.

gossa paase osumana kiveen tai muuhun
kovaan materiaaliin.

KUVA 16: Jos kirvees-
sa ei ole terasuojus-
ta, kuljetetaan sita
kuvan osoittamalla
tavalla. Talléin kaa-
tuessa kirveen tera
ei aiheuta vahinkoa.
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Kirveella pienid puita voi pilkkoa hakkuupdlkkya
vasten pitamalla puun toisesta paasta kadella
kiinni.

Isompien puiden pilkkomista varten tulee etsia
esimerkiksi kanto tai puupdlli hakkuupolkyksi.
Hakkuuasennon tulee olla levea haara-asento,
jotta kirveen livetessa tera heilahtaa vaaratto-
masti jalkojen valiin. Kirveelld haetaan voimaa
paan takaa ja lyddaan ja lyddaan koko vartaloa

KUVA 17: Puiden pilkkominen kirveelld. hyvaksi kayttaen.

KUVA 18: Kirveelld KUVA 19: Taysikasvuisia puita on helpoin

voidaan kaataa ja kaataa lydomalla ensin kirveella iso kaato-

katkaista pienia kolo. Sahalla sahataan puussa jaljelld oleva Puun
puita lydomalld vuo- pitopuu pois, jolloin puu kaatuu kaatokolon kaatumis-
ron peraan viistosti suuntaan. Puita kaadettaessa on huomioi- suunta
kiilamaista katkaisu-  tava puun oksisto ja kaatosuunta, ettei puu

kohtaa. kaadu minkaan tai kenenkaan paalle.

Lyonti-
suunta
(Vuoron
peraan
ylhaalta
ja vaaka-
tasosta)

Kirveella

lyoty
kaatolovi

Sahalla sahataan pitopuu poikki
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KUVA 20: Pienistd puista oksat on helpoin karsia ottamalla karsittava puu tukevasti kainaloon
ja lydmalla pois itsestaan karsittavien oksien tyveen. Isommista puista oksat saa karsittua
helpoiten ja turvallisimmin olemalla itse eri puolella puun runkoa kuin karsittavat oksat. Tal-
16in voi kayttaa runsaasti voimaa ilman pelkoa tyévalineen teran lipedmisestd ja osumisesta
itseensd. Oksia voi karsia niin vesurilla, kirveelld, kenttalapiolla kuin isolla puukollakin.

¢ Lyonti puun tyveen
siihen kohtaan, mika
on kaikkein eniten
taipunut

SUOJA SAALTA

Vesurilla voi helposti kaataa pienia puita
tai karsia oksia isommista puista. Kir-
veella voi niiden lisaksi kaataa isompia
puita. Kirvesta ja vesuria kannetaan myos
ensisijaisesti omissa terdsuojuksissaan ja
ne ojennetaan toisille taistelijoille kahva
edelld. Molempien tyévalineiden kaytds-
sd on huomioitava se, ettei terd padsee
vahingossa iskeytymaan maahan tai mi-
hinkdaan muuhun kovaan, silla se tylsyt-
taa teran.

KUVA 21: Vesurilla voi raivata nopeasti ohuita
puita taivuttamalla voimakkaasti katkaista-
vaa puuta ja lydmalla vesurilla taipuneeseen
kohtaan puussa. Sama menetelma toimii
myos isojen puukkojen, kenttalapion ja
kirveen kanssa.
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Molemmista paista tuettu
puu saattaa painua
voimakkaasti sahan teraa
vasten jumittaen sen.
Ongelmasta paasee eroon
tukemalla puun vain toi-
sesta padsta.

Sahalla on helpompi péatkia pitkia puita kuin
kirveelld. Sahatessa tulee sahattava puu tukea
esimerkiksi kantoon. Koko sahan terdn mittaa
tulee kayttaa sahatessa ja teraa ei pida painaa
voimalla sahattavaan puuhun. Sahaan kuuluvaa
terdsuojusta on kaytettava aina, jotta suojellaan
teraa tylsymiselta.

Markkinoilla on saatavilla erilaisia lankasahoja,
jotka menevat pieneen tilaan ja joita on helppo
kuljettaa mukana. Niilld on huomattavasti tyo- )
la&mpi tehda suuria maaria polttopuita kuin kaa-  KUVA 22: Kaarisahalla on
- AT . helppo patkia pitkia puita.
risahalla, mutta ne ovat hyodyllisia niiden pienen AR
kokonsa vuoksi. Lankasahaa on yleensa helpoin Isot ja pitkat puut on tuettava
o LA AR . B tukea vasten tai rakennettava
kayttaa k_a_hden taistelijan voimin, jolloin tera pysyy sahapukki niita varten. Pienié
mahdollisimman suorana. puita voi sahata tukemalla
sahan itsedan vasten jalalla
ja likuttamalla puuta sahan
sijasta.

KUVA 23: Lankasahaa on helpoin kayttaa kahdestaan, jolloin tera saadaan pysymaan mahdol-
lisimman suorana. Jos katkaistaan maassa makaavaa puuta, on lankasaha sijoitettava puun
alle ja sahaajien jaloilla tuettava puu paikoilleen. Lankasahat voivat mennéa helposti rikki, jos
sahatessa niihin muodostuu jyrkkia kulmia tai niihin tulee mutkia. Se vuoksi lankasahan on
oltava kireélla ja mahdollisimman suorana koko sahaamisen ajan.
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Kenttdlapiota voi kdyttaa kaivamisen lisaksi tilapaisesti kirveenad pie-
nien puiden kaatamiseen ja oksien karsintaan. Kenttalapion reuna
tulee teroittaa, jotta se olisi tehokkaampi tyévaline ja lahitaisteluase.

Kaikkia tyévalineita huolletaan hyvin samalla tavalla. Ensisijaisesti
niiden terat tulee pitaa kuivina ja 6ljyttyin, etteivat ne ruostu.
Puukon terdn voi tarvittaessa oljyta ruokadljylla, jotta silla voi-
daan tarvittaessa kasitella elintarvikkeita tai luonnonmuonaa.
Tarvittaessa terdt teroitetaan tai vaihdetaan. Teroitusohjeet
ovat liitteessa 3.

KUVA 24: Vetolangan katkaise-

minen kasin

Ohut rautalanka eli vetolanka on taistelijalle tarkea valine, jota

. kaytetaan esimerkiksi erilaisten panosten vetosytytyssarjoissa

s ja eri tilanteissa sitomisvalineena. Vetolangan voi katkaista

il asianmukaisilla pihdeilld tai kasin. Sen katkaisemiseen ei tule
.ﬁ':."« kayttaa puukkoa, silld se pilaa puukon teran.

2.6 Varustekehat

SUOJA SAALTA

Taistelijan kayttdma varustus riippuu aselajista, koulutushaarasta ja
tehtdvasta. Riippumatta jaetusta ja kaytetysta varustuksesta tulee nii-
den pakkaamisessa noudattaa seuraavia yleisia periaatteita. Varustus
jaetaan neljaan eri kehaan, joilla jokaisella on oma tarkoituksensa ja
sisaltonsa. Kehien tarkoitus on varmistaa oikeiden varusteiden mukana
olo ja tuoda joustavuutta varusteiden suhteen tehtdvan ja vuodenajan
mukaan. On muistettava, etta jalan liikkuessa taistelijan varustuksen ei
tulisi ylittaa 1/3 hanen oman kehonsa painosta. Tilapaisesti kantamus
voi olla suurempi, mutta pitkdjaksoisesti yli 1/3 kehon painosta oleva
varustus rasittaa kohtuuttomasti ja lisdd vammautumisen riskia.

Neljd kehaa ovat A-, B-, C- ja D-kehat. Kehista voidaan myos joukon
omassa toiminnassa kayttda nimityksia 1. keha, 2. keha ja niin edes-
pain. Eri kehien vélilla voidaan tehtavasta ja vuodenajasta riippuen
siirtad materiaalia. Poikkeuksena on A-kehd, jolta ei koskaan siirreta
mitdan materiaalia pois.

A-keha, aina mukana = SELVIYDY

B-keh4, taisteluvarustus = TAISTELE JA TOTEUTA TEHTAVA
C-keha, kenttavarustus = HUOLLA JA LEPAA

D-keha = SAILYTA MUU MATERIAALI

A-keha tarkoittaa selviytymisvarustusta ja se on aina taistelijan
maastopuvun taskuissa tai vyolld. A-kehan materiaalin avulla taistelija
kykenee selviytymaan vuorokaudesta kahteen, jos han joutuu eristyk-
siin muista omista joukoista ja menettda kaiken muun materiaalinsa.
Painoa A-kehalld tulisi olla korkeintaan muutamia kiloja.
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KUVA 25: Esimerkki A-kehaadn kuuluvasta materiaalista ja miten se voidaan pakata. Jos taiste-
lijan varustukseen kuuluu sirpalesuojaliivi, tulee valttaa varusteiden pakkaamista maastotakin

rintataskuihin.

Ensiside
hihataskuun

Kompassi
rintataskuun

Otsalamppu ja
pieni naposteltava
helmataskuun

Tulentekovaline ja
muovipussiin pakattu
lusikkahaarukka
helmataskuun
Pelastuspeite ja
nenaliinapaketti
rintataskuun

Padhine ja kasineet
muovipussissa
reisitaskuun tai

sivutaskuihin

|

Puukko ja kenttapullo vyolle
(Jos taistelijalla on taisteluliivi,
sijoitetaan kenttapullo sinne)

.8

Sytykepussi ja
selviytymispakkaus
reisitaskuun

Kartta ja muistiinpano-
valineet reisitaskuun
(Kartta tulee olla muovitettu
ja muistiinpanovalineiden
tulee olla vesitiiviisti pakattu)

ASE+LIPAS
Paalla olevat muut sadnmukaiset vaatteet ja jalkineet
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A-kehaan voi esimerkiksi kuulua seuraa-
vaa materiaalia:
= Henkilokohtainen ase ja siina
kiinni oleva lipas
= Paalla olevat saéanmukaiset
vaatteet ja jalkineet
= Puukko, tulentekovélineet ja
sytykepussi
= Muistiinpanovalineet, kartta
ja kompassi
= Ensiside ja pelastuspeite
= Naamiovari
= Valaisin
= Lusikkahaarukka
= Vesipullo
= Selviytymispakkaus
= Pipo ja kasineet.

Selviytymispakkauksia on markkinoilla
saatavia useita erilaisia ja sellaisen voi
koota myos itse. Joka tapauksessa kaik-
kea selviytymispakkaukseen kuuluvaa
materiaalia on osattava kayttaa, silla
tuntematon valine ei hyodyta ketaan.
Pakkauksessa tulisi olla sellaista mate-
riaalia, jota on vaikea rakentaa tilapais-
materiaalein ja joka edesauttaa toiminta-
kyvyn yllapitamista. Esimerkiksi tallaista
materiaalia ovat ladkkeet, rautalanka,
vedenpuhdistustabletit ja ensiapuvélineet.
Selviytymispakkausta voi kayttaa tarpeen
vaatiessa, eika sen kaytto vaadi erillista
selviytymistilannetta. On vain muistetta-
va kadytetyn materiaalin tdydentaminen.
Liitteessa 4 on esitelty kaksi itse koottua
selviytymispakkausta.

B-keha tarkoittaa taisteluvarustusta,
minka avulla kyetaan suorittamaan alle
24 h mittaiset tehtavat ja siihen voi kuu-
lua myds taistelureppu, mihin voidaan
pakata tehtavan suorittamiseen tarvitta-
vaa materiaalia. B-kehan avulla taistelija
suorittaa hanelle annettuja tehtavia ja
kehélle kuuluvaa varustusta muokataan
vuodenajan ja tehtdvan mukaan.
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B-kehaan voivat kuulua esimerkiksi:
= Suojavarusteet (joukosta riippuen kypara, sirpalesuojaliivi,
suojalasit, kuulosuojaimet ja muut suojavarusteet)
= Taisteluliivi, jonka taskuissa
— Henkilokohtaisen aseen ampumatarvikkeet
— Heitteet (kasikranaatit, savuheitteet, esim.)
— Taistelijan tai taistelupelastajan ensiapusarja
— Kenttélapio
— Pimeataisteluvalineet (esimerkiksi valonvahvistin,
merkinantovilkku ja asevalo)
— Viestivaline (radio tai vastaava)
— Vesipullo
— Hatdmuona (yksi annospussi)
— Nippusiteitd, rautalankaa, narua
= Taistelureppu, johon on pakattu
— Suojanaamari (jos ei kiinni taisteluliivissa)
Suoja-asu (sadeasu ja aktiivihiilivaliasu)
Virtaldhteet (vaihtoparistot ja -akut)
Ryhmakohtaisen aseen ampumatarvikkeet
— Vettd ja vuorokauden taistelumuona
— Termospullo (jos jaettu)
— Vaihtosukat (vesitiiviisti pakattuna)
Muu tehtdvan suorittamiseen tarvittava materiaali (telamiina,
henkilokohtainen naamioverkko, viuhkapanos, jne.)
— Talvella pakkastakki tai partiohaalari ja nahkakintaat.

C-keha tarkoittaa kenttavarustusta, jonka avulla taistelija kykenee
toimimaan pitkdaikaisesti maastossa ja yllapitdmaan toimintakykyaan
useita vuorokausia ja tarvittaessa viikkoja. Jaetusta varustuksesta riip-
puen C-keha voidaan pakata rinkkaan, MO5-kantojarjestelman isoon
reppuun tai erilliseen putkikassiin. Joukosta riippuen C-kehd kuljetetaan
ajoneuvoilla tai itse kantaen.

C-kehaan voivat kuulua esimerkiksi:

= Vaihtovaatteet vuodenajan mukaan

= Makuupussi, bivac ja makuualusta

= Retkikeitin ja sen polttoaine

= Taistelumuonaa ja vetta

= Vaihtojalkineet ja vaihtohuovat talvella

= Pakkasasu

= Hammasharja ja -tahna, parranajovélineet, pyyhe, saippuapala
ja muut hygieniavalineet
Henkildkohtaiset |adkkeet, ihonhoitotuotteita ja WC-paperia
Ryhmakohtainen materiaali
Tulentekovalineet.

D-keha tarkoittaa muuta materiaalia, mit4 taistelijalle on jaettu. Muu
materiaali on esimerkiksi vuodenaikaan sidottua materiaalia, kuten
lumipuku ja sukset tai taistelijan perustamiskeskukseen mukanaan tuo-
ma siviilimateriaali. Muuta materiaalia séilytetaan erillisissa laatikoissa,
putkikasseissa tai pyykkisakeissa.
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2.7 Varusteiden ja repun pakkaaminen

Varusteet ja reppu tulee aina pakata huolellisesti, jotta niiden kanta-
minen olisi mukavaa ja vahiten kuormittavaa. Huonosti pakattu reppu
painaa hartioita, aiheuttaa ylimaaraista rasitusta ja on vaikea kantaa.
Repun tai rinkan saatéihin on tutustuttava huolella ja on kaytettava aikaa
sen sadtamiseen omalle keholle sopivaksi. Huonosti saddetty kantamus
on epamukava kantaa kevyelldkin kuormalla, kun taas hyvin saadetty on
mukava raskaallakin kuormalla. Rinkkojen saatoohjeet ovat liitteessa 5.

Pakatessa reppua tai rinkkaa on noudettava seuraavia
periaatteita:
= Painon tulee jakautua tasaisesti molemmille hartioille.
= Painopisteen tulee olla lahella selkda ja:
= kavellessa hartioiden korkeudella.
= hiihtdessa ristiselan korkeudella.
= Pakkauksen tulee olla tiivis.
= Pakataan aina samalla tavalla ja varusteille vakioidaan omat paikat.
= Usein tarvittavat varusteet helposti saataville.
= Kaikki on pakattava vesitiiviiksi.
= Ulkopuolelle pakattava materiaali on sidottava tiukasti irtohihnoilla.
= Kaikki varustus tulee pakata aanettomaksi.

Pakatessa reppua ja rinkkaa on pyrittava valttdmaan materiaalin kiinnit-
tamista ulkopuolelle. Jos on pakko tehda niin, on se sidottava tiukasti
kiinni. Painavat varusteet sijoitetaan lahelle selkaa, jotta kantamuksen
painopiste on edullinen ja likkuminen on ndin helpompaa. Pakattu rep-
pu tai rinkka ei saa haitata kasien tai jalkojen liiketta eika aseen kayttoa.

Kaikki varustus on aina pakattava vesitiiviisti. Helpoiten se onnistuu
markkinoilta saatavilla melontasakeilld, mutta my®ds muovipusseilla
ja sotilaan sakeilld varustus saadaan vesitiiviiksi. Repun tai rinkan si-
salle asetetaan ensin iso jatesakki, minké sisdlle omissa pienemmissa
pusseissaan pakataan muu materiaali. Varusteita voi pakata erivarisiin
pusseihin, jolloin oikean varusteen ldytdminen on helpompaa.

Taistelijan on vakioitava repussaan omien varusteiden paikat, jotta ne
[6ytyvat myos pimedlla ilman valoa. Liséksi joukon johtaja voi kaskea
erikoismateriaalille ja joukkokohtaiselle vakioituja paikkoja, jotta kaikki
joukon taistelijat |6ytavat ne helposti toistensa varustuksesta.

Reppu tai rinkka pidetdan aina pakattuna ja sieltd otetaan esille vain
kulloinkin tarvittava materiaali. Heti kun materiaalin kayttotarve lakkaa,
se pakataan valittomasti takaisin reppuun tai rinkkaan. Esimerkiksi, kun
ruokaillaan taistelumuonalla, otetaan repusta vain retkikeitin, poltto-
ainepullo, yksi muona-annos ja vesipullo. Kun retkikeittimessa on vesi
kiehumassa, laitetaan polttoainepullo ja vesipullo heti takaisin reppuun.
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Vaatteet tulee pakata huolellisesti viikkaamalla tai kaarimalla ne vaate-
kaardihin. Jos vaatteet sulloo huolimattomasti, ne vievat ylimaaraista
tilaa. Kokematon taistelija pakkaa helposti liikaa vaatteita mukaansa,
jolloin reppuun tai rinkkaan on vaikea pakata ampumatarvikkeita, tais-
teluvalinemateriaalia tai tehtavakohtaista tai yhmékohtaista materiaalia.
Liitteessa 5 on esitetty esimerkkeja eri pituisiin tehtaviin tarkoitetuista
varustelistoista.

KUVA 26: Vaihtovaatteet kannattaa pakata vaatekaaroihin. Kaaron rullaaminen onnistuu eri
paidoilla ja pitkilla alushousuilla yhta hyvin.

1. Aseta t-paita ja poolopaita 2. Aseta kauluksen puolelle 3. Aloita rullaaminen sukkien
tasaiselle alustalle. Taita sukat varret ulospain ja puoleisesta paasta ja rullaa
paita puoliksi ja kaanna halutessasi alushousut. vaatteet tiukaksi kaaroksi.
hihat sisélle. 4. Taita sukkien varret kaaron

paalle, jolloin se pysyy koossa.

KUVA 27: Hupulliset takit kannattaa aina pakata huppuunsa ennen reppuun laittamista. Ne
vievat talléin vahemman tilaa ja repun sisaltd on helpompi etsia muuta tarvitsemaansa mate-
riaalia. Minka tahansa hupullisen takin voi pakata huppunsa sisélle.

1. Taita takin hihat yhteen 2. Rullaa takki helmasta 3. Taita rulla hupun sisélle.
ja kaanna ne sisélle. alkaen tiukalle rullalle. 4. Rullalle kaarityt sadehousut
mahtuvat samaan huppuun
sadetakin kanssa.

Taistelumuonapakkauksista tulee poistaa ennen pakkaamista ylimaarai-
set pakkausmateriaalit, jotta ne eivat vie turhaan tilaa repusta ja tuota
ylimaardista roskaa maastossa. Taistelumuonapakkauksista helposti
syotavat valipalat otetaan erilleen ja sijoitetaan A- tai B-kehalle.
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Retkikeittimen polttoainepullo tulee pakata omaan muovipussiinsa
niin huolellisesti, ettei siitd paase vahingossa vuotamaan polttoainetta.
Lisaksi pullo tulee mahdollisuuksien mukaan sijoittaa pystyasentoon
erilleen vaatemateriaalista ja elintarvikkeista. Retkikeittimen sisalle voi
pakata taistelumuonaa, paperia tai muuta ruokailussa tarvittavaa ma-
teriaalia, jotta keittimen sisalla olevat polttimo ja kahva eivat aiheuta
aanta liikkkuessa.

Makuupussin pakkauksessa tulee harkita, pakkaako sen omassa suo-
japussissaan vai irtonaisena. Suojapussissa pakattu makuupussi on
helposti kasiteltava paketti, mutta suhteellisen iso. Irtonaisena repun
sisalle pakatun makuupussin sisélle on helppo sijoittaa kylmalta suojaan
esimerkiksi radio, eri virtalahteita tai vesipulloja. Irtonaista makuupussia
on taas vaikeampi kasitelld ja ottaa pois repusta.

KUVA 28: Makuupussin suojapussin kiristyshihnoja tulee
kayttaa, jotta makuupussi on helpompi pakata. Se,
kiristetaanko suojapussi pituus- vai leveyssuunnassa,
riippuu muusta varustuksesta ja siitd, mihin makuupussi
on tarkoitus pakata. Makuupussi on aina lisaksi pakat-
tava huolellisesti muovipussiin, jotta se sailyy kuivana.

2.8 Majoittuminen

1. Tee koyteen lenkki
.. . . . siten, etta lenkki
Majoitteen paikkaa tiedusteltaessa tulee aina kulkee kayden

pyrkia mahdollisimman ilmasuojaiseen paikkaan, paalta, ei alta. Pu-
eikd sitd saa sijoittaa liian Idhelle toisia majoitteita jota kéyden paa

tai ajoneuvoja. Nyrkkisaanténa voidaan pitaa 50 e i

metrin etdisyytta muihin majoitteisiin tai ajoneu-
voihin. Hyva majoite on nopea pystyttaa ja naa-
mioida ja sielld noudatetaan selkeaa jarjestysta.
Perusperiaatteena majoitteen kankaan tulee olla
kiredlla, jotta vesi ei valu sisapuolelle.

2. Pujota paa koyden
ympari takaisin len-

2.8.1 Sotilaan solmut kin lapi.

Taistelijan on hyva opetella alla esitetyt solmut
ja kayttaa niita. Oikeat solmut on helppo tehdd,
ne pitavat varmasti ja ovat helppoja aukaista.
Paattdmia umpisolmuja ei pida tehda.

3. Esikirista solmu
valmiiksi.

KUVA 29: Paalusolmu. Paalusolmulla voidaan tehda koyteen luistama-
ton lenkki, jota voidaan kayttaa esimerkiksi pelastettaessa avannosta
jaihin pudonnutta.
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KUVA 30: Siansorkka. Siansorkka on hyvin
monikayttéinen ja kestava solmu, jolla
voidaan nopeasti kiinnittaa koysi tai naru
tolppaan tai lenkkiin. Siansorkka voidaan
tehda kahdella eri tavalla; pujottelemalla tai
heittamalla. Solmu on helppo avata myos
kovan rasituksen jalkeen.

1. Tee kdyteen ensim-
mainen lenkki si-

1. Vie koysi haluamasi
kiinnityskohdan

ten, etta lenkki kul- ylitse.
kee koyden paalta, -
ei alta. i
L:".
2. Tee kbyteen foi- 2. Pujota kdyden paa

nen lenkki siten,
etta lenkki kulkee
koyden paalta, ei
alta.

kiinnityskohdan
alitse ja vie se
koyden paélle ris-
tiin.

3. Tyonna kdyden
paata ldhempana
oleva lenkki toi- 3
sen lenkin alle.

. Pujota koyden paa
uudelleen kiinnitys-
kohdan alitse.

»

4. Pida solmu kasas-
sa, pujota se ha-
luamaasi paikkaan 4. pyjota kdyden pas
ja esikirista. kahden muodos-

tuneen lenkin

valistd ja esikiris-
ta solmu.

SUOJA SAALTA

KUVA 31: Puolisorkka. Puolisorkalla voidaan
kiinnittaa koysi tai naru lenkkiin tai renkaa-
seen. Helppo solmia ja on kestava.

1. Vie koysi haluamasi
kiinnityskohdan
lavitse siten, etta
koyden paa kulkee
kiinnityskohdan
paalla.

2. Vie koyden paa
koyden alta ja pu-
jota se muodos-
tuneen lenkin lavit-

3. Kirista ensimmain-
en muodostunut
solmu ja vie
koyden paa uudel-
leen koyteen muo-
dostuneen lenkin
lavitse.

4. Kirista toinen muo-
dostunut solmu.

5. Pujota koyden paa
toisen kerran it-
sensa alta ja lapi
muodostuneesta
lenkista.

[}

. Kirista kolmas mu-
odostunut solmu.
Periaatteessa naita
puolisorkkia voi te-
hda koyteen loput-
tomasti, mutta
kahdella puoli-
sorkalla saavu-
tetaan jo hyva
pitavyys.
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KUVA 32: Leivonpaa. Leivonpaasolmulla on
helppo kiinnittaa koysi renkaaseen tai tolp-
paan ja se voidaan solmia kahdella eri tapaa.
Leivonpaé on erittain kestava solmu ja se on
helppo avata suurenkin rasituksen jalkeen.
Leivonpaésolmulla voidaan my6s haaroittaa
rajahtavaa tulilankaa.

1. Tee koyteen lenkki
ja vie se kiinnitys-
kohteen alitse.

1. Vie koysi haluamasi
kiinnityskohdan
ylitse. Pujota tdmén
jalkeen koyden paa
kiinnityskohdan
alitse.

2. Taita lenkki kiinni-
tyskohdan paalle. 2. Vie kdyden pad
kdyden ylitse ja pu-
jota se uudelleen
kiinnityskohdan
alta.

I

3. Ja veda koysi ja sen
péa lenkista koko-
naan lavitse.

3. Pujota koyden paa
kiinnityskohdan
ylitse muodostu-
neen lenkin lavitse.

4. Kirista solmu.
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KUVA 33: Vetosolmu. Vetosolmu on ainut sol-
mu, jolla solmitaan teltan kulmanarut, jotta
ne olisivat mahdollisimman nopeita irrottaa.
Oikein tehty vetosolmu kestaa paljonkin
vetoa ja on silti helposti avattavissa.

1. Vie koysi haluamasi
kiinnityskohdan
lavitse siten, etta
koyden paa kulkee
kiinnityskohdan
paalla.

2. Vie kdyden paa
koyden alitse.

3. Pujota kdyden
paasta lenkki
kiinnityskohdan al-
apuolelle muodos-
tuneen lenkin lavit-
se siten, etta
koyden paa ei
mene sen lavitse.

~

. Kirista solmu ja hu-
olehdi, ettd koyden
paa pysyy vapaana.
Koyden paasta
vetdamalla solmu
aukeaa.
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KUVA 34: Merimies-
solmu. Merimiessol-
mulla voidaan liittaa
kaksi koytta tai na-
rua toisiinsa. Solmu
on helppo solmia ja
avata, mutta silla ei
voi liittaa eri paksui-
sia koysia tai naruja
toisiinsa. Merimies-
solmun pitavyyden
takia solmuun tulee
jattaa riittavan pitkat
hannat. Merimies-
solmulla voidaan
myos liittaa rajahta-
van tulilangan paita
toisiinsa.

1. Pujota molempien
koysien paat tois-
tensa ympari.

2. Pujota uudelleen
molempien koysien
paat toistensa
ymparille.

3. Merimiessolmun
tulee olla sym-
metrinen kuten ku-
vassa. Jos se ei ole,
on kdysien paat
toisella kerralla pu-
jotettu vaarin pain
toistensa ympari.
Solmu tulee kiristaa
ja jattaa riittavan
pitkat hannat
koyden pdihin, jot-
ta solmu pitaa
paremmin.
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KUVA 35: Kahdeksikkosolmu. Kahdeksikkosolmu on erittdin kestava ja
monikayttoinen solmu, jos kdysi tai naru pitda saada kiinni johonkin.
Solmu voidaan tehda kahdella tapaa; pujottelemalla tai heittamalla.

1. Taita koyden paan
lenkki itsensa paalta.

1. Taita kdyden paa
lenkkina itsensa
paalta.

2. Koyden paa pujo-
tetaan lenkista lapi
ylakautta. a

2. Pyorayta lenkki
koyden alta.

3. Pujota lenkki
muodostuneesta
silmukasta lavitse.

3. Pujota lenkki
muodostuneesta sil-
mukasta lavitse.

4. Vie koyden paa
kiinnityskohdan
ympéri ja pujottele
koyden paa takai-
sin ensimmaisen
kahdeksikon lavit-

SER

4. Kirista solmu
vetamalla lenkista.

5. Seuraa koyden
padlle jo tehtya
solmua.

6. Kirista solmu
lopuksi.

2?
_F
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2.8.2 Teltassa majoittuminen

Puolustusvoimilla on kaytossa useita eri kokoisia telttoja eri joukkojen
tarpeisiin ja ne pystytetddn samalla tavalla. Teltan pystyttdmiseen on
joukon itse vakioitava tehtédvat, jotta se on nopeaa ja aikaa ei kayteta
turhaan. Ryhman tulee pystyttaa teltta ja levittad naamioverkko sen
paalle 15 minuutissa, tdman jalkeen jatketaan naamioinnin paranta-
mista ja muita tarvittavia toimia. Kokonaisuudessaan teltan tulee olla
pystytetty 25 minuutissa.

KUVA 36: Esimerkki ryhman toiminnasta telttaa pystytettdessa. Tehokas johtaminen ja tehta-
vien vakioiminen nopeuttavat toimintaa.

Havujen
hankinta

<+  Telttapuut
Kuivausriuut

;‘" Polttopuiden
hankkiminen

N2

lImasuojaisen
paikan valinta ja
lumen tamppaaminen
teltan pohjalta

Polttopuiden
pilkkominen
Kaminan
asentaminen
JE tulen Teltan
},e,fT'nen naamioiminen
el

= J\;“' .
Myrskylyhdyn
tayttaminen
ja sytyttaminen

9

Kuivausridkujen
asentaminéen
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1. vaihe:
 Teltta on levitetty ja nelja vas-
takkaista kulmaa on vedetty
kirealle ristiin, jotka kiin-
A/ nitetddn maahan.

2. vaihe:

e Loput neljd kulmaa kiris-
tetdan ja kiinnitetaan maa-

han.

3. vaihe:

* Naamioverkko vedetaan tel-
tan paalle.

® Pj-teltassa telttapussi ve-
detaan sisélle ja sidotaan kes-
kisalkoon.

Kepeista kolmio
kamiinan
hormia varten.

4. vaihe:

o Nostetaan keskisalko.

® \edetdan naamioverkon
liepet kireélle ja kiilataan
maahan.

* Tydnnetddn naamioriu’ut ver-
kon alle.

e Asennetaan kamiina.

5. vaihe:

* Maavaate levitetaan teltan
sisdlle, myrskylyhty laitetaan
valmiiksi ja kuivausriu’ut kiin-
nitetaan paikoilleen.

6. vaihe:
 Polttopuiden tekeminen koko
yon tarpeisiin.
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kiinteasti kiinni
ja toinen paa

solmitaan
aina veto-
solmulla.

.

Telttakepin
alareunan
hakanen lai-
tetaan teltan
liepeessa ole-
vaan D-lenkki-
in. Talloin tuuli
ei paase teltan
sisdlle.

' \

KUVA 37: Teltan pystyttaminen.

Kulmanarun toinen
paa on D-lenkissa

Kulmanaru menee vain
kerran kiilan ympari.

Joidenkin telttojen kulmanaruissa on valmiit narulukot.

Narulukkoa kaytetaan seuraavasti:

1. Siirretaan narulukkoa siten, etta kulmanaruun
muodostuu lenkki

2. Pujotetaan lenkki maassa olevan kiilan ympari

3. Vedetaan narulukkoa poispain kiilasta, jolloin kulmana-
ru kiristyy

4. Kun narulukko on riittavan kirealla, pysyy se kitkan vo-
imasta paikoillaan. Kulmanaruun ei tarvitse tehda sol-
muja

Teltta on aina naamioitava joko naamioverkoilla tai luonnonmateriaalilla.
Ajan salliessa kaivetaan teltan kokoinen ja kulmakepin syvyinen potero
telttapoteroksi. Naamioverkon tulee olla irti telttakankaasta noin puoli
metrid, jotta se suojaa lampotahystykselta. Myodskaan naamioverkosta
valuva vesi ei talloin paase imeytymaan telttakankaaseen.

Teltan naamioiminen tehd&an seuraavassa jarjestyksessa:
1. Jos on yksi naamioverkko, kiinnitetdan sen keskikohta keskisal-
koon. Jos on kaksi verkkoa, ne yhdistetdan toisiinsa ja niiden
keskikohta kiinnitetaan keskisalkoon.

wN

. Nostetaan teltan keskisalko ylos.
. Vedetdan naamioverkon liepeet kiredlle ja pyritdan peittdmaan

mahdollisimman suuri osa teltasta.

4. Kiilataan verkko kirealle maahan.

5. Pujotetaan naamioverkon alle taipuisia 2—4 metrid pitkia oksia
nostamaan naamioverkko irti teltasta.

50
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KUVA 38: Talvella teltan ja naamioverkon liepeiden jaatyminen maahan ja lumeen on estettava
havuilla. Telttakiiloja ei lumihangessa kannata kdyttad, vaan on nopeampaa ja helpompaa
rakentaa lumiankkureita. Lumiankkurina toimiva keppi poljetaan ja tiivistetaan lumihangen
sisdlle. Kun kulmanaru on kiinnitetty oikein, ei telttaa purkaessa lumiankkureita tarvitse
kaivaa ylos.

= & (WS, N Jos nukutaan vain muutama yo
o » samalla paikalla, tampataan lumi
eristeeksi.

Maavaatteen alle laitetaan havuja lisderisteeksi ja jottei
maavaate jaady maahan kiinni. Havuja pitaa olla
10-30 cm kerros riippuen lampétilasta. Mita kovempi

pakkanen, sitd enemman havuja.

Kulmanaru pyéraytetaan
kerran lumiankkurin ympari ja
solmitaan vetosolmulla omaan

D-lenkkiinsa.

Talvella teltan liepeet on Noin metrin
tiivistettava lumella eris- —~  mittainen
tavyyden parantamiseksi ja vahva keppi
ettei tuuli padse puhaltama- poljetaan
an liepeen ala. Liepeen ja lumiankku-
lumen valiin on laitettava riksi lumi-
havuja, jottei lieve jaady hangen

kiinni maahan. sisalle.

Jos on paksu lumihanki, kaivetaan oviaukolta keskis-
alkoon asti kuoppa kylmalukoksi:
1. Lahivartiomiehen toiminta helpottuu
2. Telttaan kulku helpottuu
3. Kuoppa toimi kylmalukkona, johon raskas kylma
ilma j&3
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Puutappi, jolla —,

< =
k§m|!nan _—
kiinnityslanka

voidaan nopeasti —_——

katkaista/kiristaa.

Kamiinan tulee olla
mahdollisimman pystysuorassa.

Jos kamiina on asetettu suoraan
maanpinnalle:
— Merkittava paloturvallisuusriski
— Lammittaa erittain huonosti
— Polttaa todenndkdisesti ymparille asetetut
saappaat ja maavaatteet

KUVA 39: A-puu tulee aina rakentaa sissi- ja
ryhmaételtoissa kamiinaa varten. Hyvin ra-
kennettu A-puu kannattaa ottaa majoitusta
purkaessa mukaan, jotta se on valmiina
seuraavalla kerralla.

KUVA 40: Jos ryhmateltassa ei ole valmiita
kulmakeppeja, pitda ne tehda itse luonnon-
materiaalista. Sulan maan aikana ryhmatel-
tan keppien pituudet on esitetty kuvassa.
Talvella kepit kannattaa tehda pidemmiksi
lumihangen paksuuden mukaan. Sissiteltalle
tehdaéan noin 10-20 cm lyhyemmat kepit
sulan maan aikana.
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Kamiinan kanssa on aina kaytettava ka-
miinan jalkaa. Jos valmista kamiinan jal-
kaa ei ole, on rakennettava sita varten
A-puu. Sen rakentamiseen tarvitaan kaksi
noin puolentoista rynnakkokivaarin pituis-
ta ranteen paksuista puuta, rynnakkoki-
vaarin mittainen ranteen paksuinen puu
ja yksi saman mittainen 2-3 cm paksu
puu. A-puuta ei saa sitoa keskisalkoon
kiinni ja kamiinaa ei saa sitoa A-puuhun
kiinni. Kamiina sidotaan keskisalkoon
kiinnitysjalastaan vetolangalla siten, etta
vetolangan ja keskisalon valissa on noin
sormen paksuinen ja 10 cm pitka keppi.
Tasta kepista vetamalla saadaan kamii-
na yhdella liikkeelld ulos teltasta hormin
poistamisen jalkeen.

Kamiinaa ei koskaan asettaa suo-
raan maata vasten. Se on merkit-
tava paloturvallisuusriski ja silloin
kamiina lammittaa teltassa olijoita
huonosti.

Paloturvallisuuden vuoksi A-puuta
ei saa sitoa keskisalkoon ja kamii-
naa ei saa kiinnittaa A-puuhun.
Kamiinan tulee olla nopeasti pois-
tettavissa teltan sisalta.
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Oviaukon kulmakeppi 90 cm

Maakiilat (8) n. 50 cm
——

Kulmakepit (7) 65 cm
—

Keskisalko n. 180 cm
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Ylarinne

Veden
valumissuunta

Alarinne

Ylarinteen puolelle kaivetaan
kenttalapion levyinen ja syvyinen
oja, jottei vesi valu teltan sisalle.

KUVA 41: Jos teltta pystytetaan rinteeseen, on yla-
rinteen puolelle kaivettava sateisella saalld niskaoja.
Talldin vesi ei valu telttaan sisdlle.

Kiinnityslanka
/(hieman kaminan
torvea lyhyempi)

"~ Nuohousosa
> Kaminan hormi

Pilkkivapa

KUVA 42: Nuohouspilkilld voidaan nuohota hormi sen

ollessa paikoillaan. Kiinnityslankana kannattaa kayt-

taa vetolankaa, joka on kieritetty pilkkivavan ymparil-
le. Nuohousosana voidaan kayttda tiheitd kuusenha-

vuja tai hormia pienempaa puupalikkaa.

SUOJA SAALTA

2-3 metrin mittaisesta veto-
langasta taiteltu S-kirjain
kestaa myrskylyhdyn painon.

Teltan pystyttdmisen ja naamioimisen
jalkeen sisalle rakennetaan 2-5 kuivaus-
riukua, jotka kiinnitetaan keskisalkoon ja
kulmakeppeihin. Kuivausriukuja tehdessa
jatetaan karsittuihin oksiin muutaman
sentin oksantyngat, jotta varusteet on
helpompi ripustaa kuivumaan.

Kuivausriukuja ei saa kiinnittaa teltan ka-
tossa roikkuviin D-lenkkeihin, silld ne on
tarkoitettu erillisen sisateltan kiinnitta-
mista varten. Jos D-lenkkeihin varataan
painoa, painuu telttakangas siitd kohtaa
alaspain ja vesi paasee valumaan teltan
sisaan.

Kamiina on tyhjennettava tuhkasta vahin-
taan kerran paivassa ja samassa yhteydes-
sa hormi on nuohottava. Jos poltetaan
tervasta tai hyvin pihkaista puuta, voi yon
aikana ilmeta tarve nuohota hormi uu-
destaan. Tervas ja pihkainen puu nokeaa
niin paljon, ettd hormin veto heikkenee
ja siten tulen yllapitdminen vaikeutuu.
Nuohoamista varten valmistellaan nuo-
houspilkki, jota kaytettdessa kamiinaa ei
tarvitse ottaa pois teltasta.

Myrskylyhty tulee asettaa teltan kattoon
kamiinaa vastakkaiselle puolelle, jottei se
kuumene kamiinan ldmmosta. Myrskylyh-
ty tulee tayttaa teltan ulkopuolella, ettei
valopetrolia ldiky vahingossa teltan sisdlle.
Myrskylyhdyn kiinnityksen kattoon tulee
olla sellainen, ettd lyhdyn saa tarvittaessa
nopeasti otettua irti ja vietya ulos.

Myrskylyhdyn tarkemmat kaytto- ja huol-
to-ohjeet ovat liitteessa 7.

KUVA 43: Myrskylyhty
voidaan asettaa
Y-haaraisella kepil-
|& tai S-kirjaimen
muotoon taitellulla
rautalangalla teltan
katossa roikkuvaan
D-lenkkiin tai kuiva-
usriukuun.
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KUVA 44: Telttajarjestys

54

Telttajarjestys

Pinoa halot oviaukon viereen vasemmalle

Laita vesiastia oviaukon viereen oikealle (talvella noin metrin
paahan kamiinasta ja halot alle)

Lyhty kamiinan vastakkaiselle puolelle

Kiinnita 25 kuivausriukua keskisalkoon ja kulmakeppeihin
Tyovalineet ja lyhtylaatikko oviaukon ulkopuolelle naamioverkon
alle

Ase paan alle tai paan viereen mahdollisimman kauas
kamiinasta. Patruuna ei saa olla patruunapesassa.

Reppu ja taisteluvarusteet jaavat lahipuolustusasemaan

Teltan sisalle ei tuoda sadeasua, lumipukua tai pakkasasua.
Kovilla pakkasilla pakkasasu voidaan ottaa teltan sisalle
lisderisteeksi makuualustan ja -pussin valiin.

Teltan sisalle tuodaan aseen liséksi makuupussi ja -alusta, seka
paalla olevat vaatteet.

Laita paalta otetut kuivat vaatteet makuupussin suojapussiin ja
kayta sita tyynyna.

Kosteat saappaat asetetaan kamiinan viereen ja niista nostetaan
pohjalliset pystyyn. Kuivat saappaat asetetaan jalkojen alle
vaakatasoon pohjat kamiinaan pain.
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2.8.3 Sulan maan aikaiset tilapaismajoitteet

Sulan maan aikaan tilapdismajoittuminen on kaikista nopeinta ja hel-
pointa tehda laavukankaan, sadeviitan, kevytpeitteen tai jonkin muun
ison vedenpitavan kankaan avulla. Havuista voi rakentaa erilaisia laavuja,
mutta sellaisen rakentaminen vie aikaa useita tunteja. Laavukankaal-
la tai vastaavalla sen sijaan rakentaa tilapdismajoitteen muutamissa
minuuteissa.

Oli kaytettava kangas mika tahansa, on pystytettdessa huomioitavia
seuraavia asioita: montako nukkujaa on, millainen saa on ja aiotaanko
tehda nuotio nukkujien lammittamiseksi. Ne vaikuttavat siihen, millainen
laavu kannattaa rakentaa. Lahtokohtaisesti kannattaa valita useampi
pieni laavukangas kuin yksi iso. Pienemmat laavut ovat helpompia
pystyttaa ja kuljettaa.

Mita tuulisempi ja sateisempi saatila on, sitd matalampi laavusta on
rakennettava ja sitd useampi kulma siitd kannattaa kiilata maahan. Jos
nukkujien ldmmittamiseksi aiotaan pitaa tulia, on taas laavusta tehtava
korkeampi. Tall6in laavu heijastaa paremmin nuotion lamp&a nukkujiin.
Alla on esitetty muutamia kayttokelpoisia laavumalleja.

KUVA 45: Kolmiolaavu on erittdin nopea KUVA 46: Nelidlaavu on myods nopea pystyttaa
tehda ja sen kanssa voidaan pitda tulia tar- ja yleensa sen alle mahtuu useampi nukkuja
vittaessa. Jos tulia ei tehdd, tehdaan kolmio-  verrattuna kolmiolaavuun. Huonolla saalla ja
laavusta matala ja tulien kanssa korkeampi, ilman tulia tehd&an laavusta matalampi. Pi-

jotta ldmpd heijastuu laavun sisalle. dettdessa tulta tehdaan laavusta korkeampi.

KUVA 47: Timanttilaavu ei suojaa kovin hyvin KUVA 48: A-laavu hyvin suojaava laavu, joka

tuulelta, mutta sateelta se suojaa. Pystytys on nopea rakentaa. Sen kanssa on vaikea pi-
on suhteellisen nopeaa ja sen alle mahtuu taa tulia siten, ettd nuotion lampo heijastuisi
nukkumaan laavukankaan koosta riippuen laavun sisalle. A-laavuun saa enemman tilaa
1-4 taistelijaa. Timanttilaavun kanssa on jattamalla kulmat irti maasta tai laavusta saa
vaikea pitaa tulia, eikd nuotion lampoa ole paremmin suojaavan vetamalla kulmat kiinni
helppo saada laavun sisalle. maahan.
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Tuulen

suunta

KUVA 49: Tilapaismajoite ja nuotio on asemoi- ‘
tava tuulen suuntaan néhden sivuttain, jottei v
nuotion savu pakkaudu tilapaismajoitteen o )
sisélle. Tilapdismajoitteita voi tehda kaksi Mita pienempi Nukkujien suojaksi
vastakkain, jolloin nuotio j4a niiden keskelle. P,L:]Ot'o' sitd voidaan tehda kynnys-
Vaihtoehtoisesti majoitteen vastakkaiselle lge?lrl‘si:;:éizti:' puu véhintaan ranteen
puolelle voidaan tehda lampoa heijastava Sopiva etéijsyys on f.?ksf{'sei_ta P;#{Sta_ es-
seind esimerkiksi repuista, toisesta laavukan- , dMaan Kierantaminen

P yleensd 0,5-1 m. liian lahelle tulta.

kaasta ja luonnosta otetuista polttopuista.

Sadeviitoista voidaan myos rakentaa erilaisia laavuja ja tarvittaessa
voidaan yhdistaa useampi sadeviitta toisiinsa isomman laavun raken-
tamiseksi. Sadeviitan huppu tulee napittaa kiinni ja se tulee kuristaa
umpeen hupun kiristysnauhoilla, jottei vesi paase hupun kohdalta
valumaan laavun sisalle.

Yhdistamalla kaksi sadeviittaa saadaan 3-4 nukkujan laavu ja kolmel-
la sadeviitalla saadaan 4-6 nukkujan laavu. On yleensa helpompaa
rakentaa kaksi pienempaa laavua vastakkain kuin yksi iso laavu. Jos
laavut rakennetaan vastakkain, voi niiden valissa olla yhteinen nuotio.

Kevytpeitteita tai muita laavukankaita voi yhdistaa isommiksi laavuiksi
soveltamalla samoja periaatteita kuin sadeviittoja kadytettaessa.

KUVA 50: Sadeviitan
huppu tulee kuristaa
umpeen sen omilla

kiristysnauhoilla, 3 m pituin?T puu
e jottei vesi padse (toisesta paasta
puuhun kiinni)
‘%' valumaan laavun w3l A

sisalle.

s

KUVA 51: Yhdesta sadeviitasta voi tehda
esimerkiksi kuvanmukaisen laavun, jonne mahtuu
yhdesta kahteen taistelijaa nukkumaan. Yhdesta
sadeviitasta voi tehda myos muunlaisia laavuja, kuten
aikaisemmin on esitetty. Haasteena saattaa olla sadeviitan koko.

Sadeviitta pitkittain

KUVA 52: Kahdesta sadeviitasta rakentaa noin puolessa tunnissa laavun, johon mahtuu 3-4
taistelijaa nukkumaan. Nukkujien reput ja taisteluvarusteet asetellaan laavun sivuille tuulen-
suojaksi.
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Harjapuu
Poikkipuu
Reunapuu

Pystypuu

KAHDESTA SADEVIITASTA RAKENNETTU
YKSIPUOLINEN LAAVU

Rakentamiseen tarvitaan:

e 2 kpl n. 5 m reunapuita

¢ 1 kpl poikkipuu, joka on hieman leveampi kuin
puiden vali, mihin laavu rakennetaan

e 1 kpln. 1,5 m pystypuu

e 1 kpl n. 5m harjapuu/liittdmispuu

e 2-4 pientd kiilaa

e vetolankaa/narua

Kaikki puut noin ranteen paksuisia, paitsi harjapuu
voi olla hieman ohuempi

Rakennusjarjestys:

1. Kiinnita reunapuut n. 4 m etaisyydella oleviin
puihin n. 1,5 m korkeudelle.

2. Kiinnita poikkipuu elaviin puihin ja reunapuihin.

3. Kurista sadeviittojen huput kiinni ja liita sadevii-
tat toisiinsa neppareilla.

4. Laita harjapuu poikkipuun péélle ja veda sade-
viitat laavun péalle. Sadeviittojen sauman tulee
olla harjapuun kohdalla. Pyorayta sadeviittojen
sauma harjapuun ympadri siten, ettd sauma jaa
alaspéin.

5. Kiinnitd harjapuu pystypuuhun, minka pitaa olla

maahan tuettuna.

. Kiinnita harja- ja pystypuu poikkipuuhun.

7. Veda sadeviittojen reunat kiredlle. Ylhaalla ole-
vat kulmat sidotaan poikkipuuhun ja pystyssa
oleviin eldviin puihin. Maassa olevat kulmat kiin-
nitetddn maahan kiiloilla.

[}

Mita kiredmmalle sadeviitat saat, sitd paremmin se
pitaa vettd. Harjapuun pitdisi nostaa keskikohta
hieman reunapuita ylemmaksi, jolloin vesi valuu
paremmin pois.

Yhteen liitetyt viitat vedetadn laavun rungon
Talvella voidaan asettaa useampia poikkipuita jotta paalle ja niiden sauma pyoraytetaan harja-
ne tukevat sadeviittoja lumen painon alla. puun ympari ennen sen kiinnittamista pysty-
ja poikkipuuhun.
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L o
2.8.4 Lumimajoitteet poikkipu arjapuu

Lumi on erinomainen eriste
ja siitd on mahdollista ra-
kentaa erilaisia lumimajoit-
teita, joissa pystyy nukku-
maan ilman nuotiota. Lumi-
majoitteiden rakentaminen
vaatii aikaa, joten paatos
majoittumisesta lumeen on
tehtava ajoissa ja paikka tie-
dusteltava.

Harjapuu

Pystypuu

Reunapuu Poikkipuu

KUVA 53: Kaksi sadeviittalaavua voidaan
rakentaa vastakkain kahden eldvan puun va-
liin. Tallaiseen laavuun mahtuu nukkumaan
6-8 taistelijaa. Kuvasta on selkeyden vuoksi
jatetty pois sadeviitat.

\

Reput ja taistelu-
varusteet asetel-
laan laavun
sivuille tuulen-

Reunapuu suojaksi.
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l Makuukuopan pohja tampataan,
jotta pohjalle jaa lunta eristeeksi.

Lunta voi lapioida muualta
makuukuopan reunoille, jos lunta
on erittdin vahan.

Kehikon paalle laitetaan laavu-
kangas tai tihea kerros havuja. Tama
suojaa lumisateelta.

Katteen voi rakentaa noin ranteen
paksuisista riu‘uista, jotka asetellaan
kehikoksi makuukuopan paalle.

Suoraan lumihankeen voidaan kaivaa makuukuoppa tai lumikieppi
riippuen lumihangen paksuudesta, niiden rakentaminen vie yhdelta tais-
telijalta noin tunnin. Jos lunta on véhan, ei lumikieppid voida rakentaa.
Molempien lumimajoitteiden pohjalle on kerattava vahintdan 20 cm
kerros havuija tai risuja lisderisteeksi. Makuukuoppaan tai lumikieppiin
voi koosta riippuen majoittua taistelija tai taistelijapari.

Lisderistysta saa lapioimalla lunta ke- - |\- — —H* -
hikon paélle noin 10-15 cm. ‘ R /

KUVA 54: Makuukuopan voi rakentaa, jos KUVA 55: Jos lunta on paljon, voidaan lumi-
pitdd majoittua tilapdisesti maastoon talvel- hangen sisélle kaivaa suoraan lumikieppi. On
la ja lumihanki ei mahdollista muunlaisen varottava, ettei vahingossa astuta kiepin paalle.
lumimajoitteen rakentamista. Kiepin suuaukko voidaan sulkea repulla tai
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lumilohkareella ja kieppiin on tehtava tuuletus-
reika suksisauvalla. Sauva jatetaan tuuletusrei-
kaan ja lapion on oltava kiepin sisapuolella.
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KUVA 56: Lumikammi

~—== /
=~ ~—

===

1. Piirretaan suksisauvalla hankeen ympyra
seisten itse sen keskelld. Ennen lumen kasaa-
mista lumikammin pohja on tampattava.
Na&in saadaan kammille tukeva perusta.

—

—

3. Lumen kovettumista nopeuttaa tiivistdminen
suksien tai lapion avulla. Kaksi henkiloa lapi-
oi ja yksi tiivistaa. Tiivistdminen ei kuitenkaan
ole vélttamatonta.

60

2. Kasataan lunta puolipallon muotoiseksi
kasaksi, jonka korkeus on maasta 160-180
cm.

Suuaukko

~ 4

9

4. Lumen kasaamisen jalkeen kammin on kove-
tuttava 1-2 tuntia. Sen aikana tyénnetaan
kammiin tasasin valein n. 30 cm pitkia merk-
kitikkuja vahintaan 20 kappaletta. Mita
enemman tikkuja on, sitd helpompi kammi
on kovertaa.

Kammin kovertaminen aloitetaan suuaukos-
ta. Kovertamista jatketaan ylhaalta alaspain,
mikd minimoi sortumisen riskin. Kovertamin-
en lopetetaan sisdpuolelta, kun kaikki merk-
kitikut nakyvat.

w1

. Tuuletusreika puhkaistaan sauvalla kammin
kattoon, mutta ei korkeimmalle kohdalle.
Sisalla sytytetadn kynttild, jotta ilma kiertaa
ja kosteus poistuu. Suuaukko voidaan tukkia
repulla tai isolla lumilohkareella.
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KUVA 57: Lumiluola

Holvaus

e Katto tulee holvata puolipallon muotoon,
jottei se painu niin paljon. Holvauksesta
huolimatta on painumisvaara

e Luola on kaivettava niin isoksi, ettei lumi
varise koko ajan sisalla olijoiden niskaan

e Katto ei saa olla alle 30 cm paksu

Tuuletusaukko

e |sossa luolassa voi olla
kaksi tuuletusaukkoa

e Sauva on oltava sisa-
puolella tai tuuletus-
aukossa, jotta se saadaan
tarvittaessa nopeasti

uudelleen auki

Makuutila
e Makuutilan pohjalle
lisderisteeksi havuja ja

risuja Keittotila
e Makuutilan pohja * Avoin

vahan viisto o Retkikeittimen kaytto
¢ Oviaukko alempana ulkopuolella

kuin makuutila
o Kynttila
e Lapio sisapuolella

® Varusteet myds
ulkopuolella, sisélle vain
mita tarvitaan

Vartiomies
(ulkopuolella
olevalla vartio-
miehelld on
\ oltava lapio)
~
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Lumikammi on erinomainen tilapais-
majoite kovilla pakkasilla, mutta sen ra-
kentaminen on erittdin tyolasta pelkilla
kenttalapioilla. Jos kaytdssa on useampi
iso lumilapio, kestaa lumikammin raken-
taminen kahdelta taistelijalta kahdesta
neljdan tuntia riippuen lumen maarasta
ja lampétilasta. Koosta riippuen lumikam-
min sisdlle mahtuu kahdesta neljaan tais-
telijaa. Lumikammi eristad erittdin hyvin
lampoa ja lampdotilaero kammin sisélla ja
ulkona saattaa olla jopa kaksikymmenta
astetta. Kammin sisalla ei hakavaaran ta-
kia kayteta retkikeittimia, mutta kammin
sisalld on pidettava kynttilaa huolehtimas-
sa ilmanvaihdosta.

Pohjoisilla alueilla voi olla niin paljon lun-
ta kinostuneena rinteisiin, ettd on mah-
dollista rakentaa lumiluola. Lumiluola
kannattaa yleensa rakentaa 2—4 taisteli-
jan kokoiseksi ja jos kyseessa on isompi
joukko, kaivetaan useampi luola. Lumi-
luolan kaivaminen kestaa kaytettavista
valineista riippuen useita tunteja, mutta
hyvin kaivetussa luolassa voidaan majoit-
tua useita vuorokausia. Lumiluolan turval-
lisuuden kannalta on tarkeaa kaksi asiaa:
makuutilan tulee olla oviaukkoa ylempéna
hiilidioksidin poistamiseksi ja makuutilan
katon tulee olla holvattu pyoreadksi ra-
kenteellisen kestdvyyden parantamiseksi.
Lisaksi luolan sisélla on aina oltava lapio ja
toisen lapion on oltava ulkopuolella ole-
valla vartiomiehella. Luolan siséjarjestys on
pidettava vakiona, jotta ulkopuolella oleva
taistelija tietdd, mista hanen on turvallista
kaivaa, jos majoite romahtaa.

Talvella isojen ja tuuheiden kuusien ok-
sien alle on nopea ja helppo rakentaa
tilapaismajoitteita. Niihin yleensa pystyy
majoittumaan yhdesta kahteen taistelijaa.
Myos kaatuneet kuuset voivat olla mah-
dollisia tilapaismajoitteita. Molemmissa
tapauksissa niiden oksille on todennakai-
sesti kasautunut runsaasti lunta, jolloin
niiden alle on muodostunut hyvin eristet-
tyja mahdollisia tilapaismajoituspaikkoja.
Lumihankeen kaivetaan oviaukko, josta
paastaan tiheimman oksiston kohdalle.
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KUVA 58: Kuusi tilapdismajoitteena

Tihedn kuusen alle kaivetaan sisaankaynti ja
alimmat oksat katkotaan tilan saamiseksi. Kat-
kotut oksat asetetaan lisderisteeksi makuua-
lustan alle.

Kaatuneen kuusen alle voidaan majoittua sa-
malla tavalla kuin pystyssé olevan kuusen alle
tai kuvan osoittamalla tavalla nuotion kanssa.

On varottava katkomasta oksia, joiden va-
rassa kuusi lepaa.

Oksia katkotaan sen verran, etta sisal-
le mahdutaan nukkumaan. Pohjalle on
edullista lisderisteeksi hankkia noin 20
cm kerros havuja tai risuja.

Normaalioloissa elavista puista ei

saa katkoa oksia jokaisenoikeuksien
mukaan ilman maanomistajan erillista
lupaa. Poikkeusoloissa ja aarimmaisissa
hatatilanteissa oksien katkominen on
sallittua.

2.8.5 Makuupussi, [ampéviitta ja
bivak

Makuupussi on taistelijan tarkein varuste
nukkumisen kannalta ja on ensiarvoisen
tarkeda suojella sitd kastumiselta kaikin
mahdollisin keinoin. Makuupussi voi ke-
rata kosteutta jopa useita kiloja, jolloin
sen eristyskyky heikkenee merkittavasti.

Makuupussin sisélle ei koskaan menna
paallysvaatteet paalla tai kosteissa vaat-
teissa, vaan ne tulee riisua pois ja lait-
taa kuivumaan tai suojapussiin tyynyksi.
Aluskerrasto kannattaa pitda puettuna
ja paahine paassa kylmalla saalla nukut-
taessa, jos ne ovat kuivia. Kylmalla saalla
makuupussin suuaukko tulee kiristaa niin
pieneksi, etta vain nend on ulkopuolel-
la. Télldin hengityksen mukana poistuva
kosteus ei jad makuupussin sisélle. Erittain
kylmalla saalld voidaan makuupussin sisal-
1a kayttaa valiasua lisderisteend. Kuumalla
vedella taytetty kenttapullo lammittaa
hyvin makuupussin sisalld, mutta ensin
on varmistuttava, ettei pullo vuoda.

Riisutut kuivat vaatteet pakataan makuupussin suojapussin sisalle ja
sita kaytetdan tyynyna. Talvella korkean vihollisuhan alla pyritdan pi-
tamaan aluskerrasto puettuna, jotta mahdollisen halytyksen tullessa
aikaa ei kulu vaatteiden pukemiseen. Ldmpoa voi saadelld avaamalla
makuupussin vetoketjua, nostamalla paidan helman kainaloon ja las-
kemalla pitkat alushousut nilkkoihin. Lisaksi lumihousut pitéa laskea
saappaiden ympérille palomiestyyliin. Talléin aluskerraston, saappaat
ja lumihousut saa puettua paalle erittdin nopeasti.
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MUISTA

= Suojele makuupussiasi kastumiselta kaikin keinoin ja kuivaa se aina
jokaisen tilaisuuden tullen

= Ald mene makuupussiin paallysvaatteissa tai marissa vaatteissa

= Pida makuupussin sisalla mahdollisimman vahan vaatteita puettuna

Lampoviitta on erittdin monikdyttdinen varuste kaikkina vuodenai-
koina. Se on valmistettu veden- ja tuulenpitavasta paallyskankaasta
ja siind on kiintea vuori vetta hylkivasta eristekankaasta. Lampdviitan
kolmella sivulla on pitkat vetoketjut, joilla viitta voidaan sulkea pussiksi
ja lisaksi lampdviitan kulmissa on hihnalenkit.

Lampdviittaa voi kayttdd makuupussina
sellaisenaan tai sen sisdlle voi laittaa toi-
sen makuupussin. Pelkalld ldampdviital-
la pystyy nukkumaan hyvin vield -10°C
pakkasessa, jos alusta on hyvin eristetty.
Makuupussin kanssa voi nukkua huomat-
tavasti kovemmissa pakkasissa.

Lampdviitan voi pukea kaavuksi irtohih-
nan avulla, jolloin pystyy edelleen liikku-
maan ja kdyttdamaan asetta. Tama mene-
telma tulee kyseeseen erityisesti tauolla,
tahystystiedustelu- tai vartiotehtavassa.

KUVA 59: Jos kdyttaa toista makuupussia lampdviitan sisélld, on edullista nostaa lampoviitan kulmat
ylés. Lampdviitan sisélle voi rydmid joko paddysta tai astua sisalle avaamalla pitkan sivun vetoketjua.
Molempien paatyjen ylareunaan tulee jattaa noin 10 cm tuuletusaukot.

KUVA 60: Viitaksi pukeminen aloitetaan taittamalla
viitta pussiksi, pitka sivuvetoketju suljetaan puoliksi,
toinen (jalkopaan) lyhyt vetoketju jatetdan kokonaan
auki ja vastakkaisen lyhyen sivun vetoketju (paan
puolella) jatetaan puoliksi auki alkaen viitan taitetun
sivun puolelta. Pujottaudu kokonaan avoimen paan
kautta pussin sisalle ja nosta helma irti maasta vyota-
ron ymparille laitetun irtohihnan avulla.

SUOJA SAALTA
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Jos kaytdssa ei ole erillistd laavukangasta, voi lampdviittaa kayttaa
tilapdisesti sellaisena. Sita varten sen kulmissa on hihnalenkit. Ldmp6-
viitta on erinomainen varuste haavoittuneen tai hypotermisen potilaan
[dmpimana pitdmiseen.

Kayta aina mahdollisuuksien mukaan lampdviitan ja maan valissa
makuualustaa, etteivat maassa mahdollisesti olevat teravat kivet
tai oksat vaurioita paallyskangasta.

On otettava huomioon, ettd lampoviitta keraa sisaansa kosteutta, silla
paallyskangas ei ole hengittava. Hyvasta tuulettamisesta ja kuivaamisesta
on huolehdittava mahdollisuuksien mukaan myos kenttdolosuhteissa.
Jos lampdviitan avaa ja antaa eristepuolen olla tuulessa tai auringossa,
kuivuu se nopeasti.

Bivak on vedenpitdvasta kankaasta valmistettu makuupussin suojapus-
si. Se pitaa erittdin hyvin vettd ja sen avulla voi nukkua ilman muuta
suojaa huonoissakin sddolosuhteissa. Bivakin kanssa on kaytettava
makuualustaa maan ja bivakin valissa. Bivakin ja sen sisalla olevan
makuupussin sisalla ei voi kuivata vaatteita omalla kehon lamméliaan,
vaan mahdolliset méarat vaatteet ja varusteet on jatettava ulkopuolelle.
Vaihtoehtoisesti ne voidaan pakata muovipussiin ja siten ottaa bivakin
sisdlle. Talldin ne pysyvat lampimana ja eivat jaady, jos lampdtila laskee
pakkasen puolelle. Bivakkia voi kayttaa myos vesiston ylityksissa pak-
kaamalla kaikki varusteet sen sisdlle ja pitdmalla vetoketjun ylospain.

2.8.6 Majoittuminen ilman
makuupussia tai kenttapatjaa

Hatatilanteissa voi ensiapusarjoihin kuu-
luvasta pelastuspeitteesta rakentaa laa-
vun ja majoittua siind ilman makuupussia
tai -alustaa. Huonoissa sadolosuhteissa
on pidettava nuotiota laavun vieressa,
jolloin sen 1ampd heijastuu tehokkaasti
pelastuspeitteesta nukkujaan. Nuotiolla
pystyy kuivaamaan myos vaatteet ja jal-
kineet seka keittamaan vetta. Nama ovat
tarkeita valmisteluita, jos kaytossa ei ole
makuupussia.

Lahtokohtaisesti pelastuspeitelaavussa
majoitutaan taistelijapareittain siten, et-
ta toinen lepaa ja toinen yllapitaa tulta,

KUVA 61: Bivak mahdollistaa majoittumisen il- hankkii lisa3 pol 4 o 15hi
man erillista sadsuojaa. Bivakkia ei tule kayttaa ankkil lisaa polttopuuta ja vartior lahi-

teltan sislla tai avotulen &arelld, silla bivakin alluetta. .LaaVU tlu_lee rakentaa mahdolll-
kangas vaurioituu herkasti pienistakin kipindis-  simman ilmasuojaiseen paikkaan, pieneen
té ja kovasta lammosta. painanteeseen tai tihedan kasvillisuuteen.
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Tihea metsa

KUVA 62: Tilapaismajoite tulee sijoittaa
mahdollisimman suojaiseen paikkaan, jotta
mahdollinen nuotio ei paljasta. On valtettava
aukeita alueita, teita ja rakennettuja alueita.

KUVA 63: Tilapaisen makuualustan rakentami-
nen. Kun havuja asetellaan riukujen paalle,
kannattaa niiden paat tyontaa maahan.
Talloin havukerros muodostuu ilmavammaksi
ja siten se eristad paremmin.

F PR o e e W . N
5-6 ranteen paksuista riukua noin 5 cm
valein tilapaisen makuualustan pohjalle.

W T

Riukujen paalle asetellaan havuja tai oksia
siten, ettd havun tyvi osoittaa ulospain.

Rk &

Havuja tai risuja tulee olla vahintaan 20 cm
kerros, talvella voi olla 30-40 cm.

W AT e




Pelastuspeitteen kulmissa ei ole purjerenkaita tai
sidontalenkkeja, joten narujen solmimiseksi on pe-
lastuspeitteen kulman sisélle laitettava ensin pieni
kapy tai kivi. Kulma pyoraytetaan kiven tai kavyn
ympairi, jolloin naru on helppo solmia esimerkiksi
siansorkka-solmulla kulmaan.

Pelastuspeite kiin-
nitetty yhdesta kul-
masta puuhun ja
kolme muuta kul-
maa maahan.

Maassa oleviin liepei-
siin on kiinnitetty pai-
nopuut kiiloihin mene-
viin naruihin, ei suo-
raan avaruuslakanan

] paalle. Kiilaan meneva
| naru on pyoraytetty ker-

; ran painopuun ym-
pari.

Painopuita on kaksi, eli
molemmilla maata vast-
en olevilla sivuilla.

66

Tilapdinen makuualusta rakennetaan
5-6 noin ranteen paksuisesta riu‘usta,
joiden paalle asetellaan havuja tai risuja
vahintadn 20 cm kerros. Mitd paksum-
pi havupatja kootaan, sitd paremmin se
eristaa. Lisaksi pelastuspeitelaavun ra-
kentamiseen tarvitaan nelja noin 20 cm
mittaista keppia kiiloiksi, nelja kapya tai
pientd kived, kaksi noin 3 m riukua ja
narua tai vetolankaa.

Pelastuspeitelaavun rakentaminen alkaa
tarvittavan materiaalin hankkimisella
ja paikan tiedustelulla. Ensin tilapaisen
makuualustan riu’ut asetetaan maahan,
talvella tampataan alle jaava lumi lisderis-
teeksi. Pelastuspeite kiinnitetaan yhdesta
kulmastaan puuhun ja kolme muuta kul-
maa kiinnitetadan maahan kiilojen avulla.
Narun tai vetolangan pelastuspeitteeseen
kiinnittdmisen apuna kaytetaan sammal-
palaa, pientd kivea tai kdpya. Kaksi pai-
nopuuta kiinnitetaan kiiloihin meneviin
naruihin, jotta laavu pitdaa paremmin
tuulta ja sadetta. Viimeisena asetellaan
havut tilapaiseen makuualustaan varoen
pelastuspeitettd, ettei se repea.

Ennen nukkumista pelastuspeitelaavus-
sa ilman makuupussia on kuivatettava
kaikki vaatteet. Padlle puetaan kaikki kui-
vat vaatteet, mutta paalle ei saa pukea
sadeasua. Se keraa kehosta poistuvaa
kosteutta ja siten kastelee nukkujan paal-
|& olevat vaatteet. Sadeasun voi asettaa
itsensa alle lisaeristeeksi ja pakkastakkia
voi kdyttaa peittona. Repusta tyhjenne-
taan ylimaaraiset tavarat siten, etta ja-
lat voidaan tyontaa repun sisalle ilman
jalkineita. Repun lumilukko kiristetaan
jalkojen ymparille. Pelastuspeitelaavussa
on nukuttava kyljellaan, jotta suurempi
pinta-ala kehosta vastaanottaa nuotiosta
sateilevaa lampoa.

KUVA 64: Pelastuspeitelaavun rakentaminen.
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P&alle vain kuivaa vaatetta, sadeasu alle
lisderisteeksi ja pakkastakki peitoksi.

Saappaat asetetaan kuivumaan ja
jalat tydnnetaan repun sisélle.

Luonnosta kerattavaa
puuta on kuivatettava
nuotion ymparilla ja
lisaksi niistd muodostetut
seinat heijastavat lampoa
nukkujaan.

KUVA 65: Taistelijapari vuorottelee sopimallaan tavalla nukkujaa. Vartiossa oleva huolehtii
vartioinnin lisdksi nuotiosta, polttopuun riittavyydestd, varusteiden kuivaamisesta ja veden
keittamisesta.

2.9 Tulenteko

2.9.1 Tulentekovalineet

Tulen tekeminen on jokaisen taistelijan perustaito, jota on harjoitel-
tava riittavasti erilaisilla valineilld ja erilaisissa olosuhteissa. Taistelijalle
ei riitd, ettd han hyvissa olosuhteissa saa sytytettya tulet kuivista ja
valmiiksi pilkotuista polttopuista, vaan hanen tulee osata puiden ja
sytykkeiden hankkiminen maastossa seka tulen sytyttdaminen myds
vaikeissa sadolosuhteissa. Tulentekotaito on hatatilanteessa ratkaiseva
eloonjaamisen kannalta.
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Jokaisella taistelijalla tulee olla useampi tulentekovaéline ja valmiita
sytykkeitd A-kehalla vesitiivisti pakattuna. Hyvia vélineita tulen sytyt-
tamiseen ovat tulitikut, tulukset, kaasu- tai bensasytyttimet ja valmiilla
raapaisupinnalla varustetut sytykepalat. Taistelijan olisi my6s hyva osata
sytyttaa tuli tilapaisvalineilld, kuten rautalangalla tai paristolla.

Jokaisella taistelijalla tulee aina olla mukanaan vesitiivisti pakatut
tulitikut tai tulukset, puukko ja vesitiivis sytykepussi.

Markkinoilla on saatavilla useita erimallisia tuluksia tai toiselta nimeltaan
kipindrautoja. Ne soveltuvat erinomaisesti sotilaskayttdon, silla ne ovat
kestdvia, pitkaikaisia ja niita ei tarvitse erikseen suojata kosteudelta.
Niiden kayttd kuitenkin vaatii harjoittelua, minka vuoksi niita tulisi
kayttdd mahdollisimman usein rutiinin ja osaamisen kerryttamiseksi.
Suurin osa tuluksista on magnesiumin ja esimerkiksi ceriumin seoksia,
jolloin niista ei pida raaputtaa puukolla lastuja tai jauhetta sytykkeiden
paalle. Seosmetalleja sisdltavien tuluksien osalta sytyttamiseksi riittaa,
kun raapaisee tuluksen omalla raapaisupinnalla tai puukon hamaralla
tasaisella, rauhallisella ja pitkalla liikkeelld kipinasuihkun muiden sy-
tykkeiden paalle. Pelkkdad magnesiumia sisaltavistd tuluksista voidaan
raaputtaa magnesiumsilppua sytykkeeksi.

Kaasu- ja bensasytyttimet tulee myos sailyttaa vedelta suojattuna, vaikka
niitd voidaan rajoitetusti kayttaa kastuneina. Molempia sytytinmalleja
tulee sailyttaa talvella lahelld ihoa vaatteiden alla, jotta ne toimivat pa-
remmin. Uudelleentdytettaviin bensasytyttimiin tulee varata vaihtokivig,
joita voi sdilyttaa sytyttimen sisélld polttoainetta imevan vanun joukossa.

KUVA 66: Tulitikut on aina pakattava vesitii-
viisti ja siten, etta tulitikkuaski pysyy ehjana.
Filmipurkkiin voi pakata tulitikkuja ja talloin
askista on leikattava raapaisupinta irti. Tuliti-
kut tulee laittaa filmipurkkiin rikkipaa alas-
pdin, ettei kostein sormin tikkuja otettaessa
vahingossa kastella niita. Pienelld minigrip
—pussilla ja tyhjalla metallisella tai muovisella
rasialla saadaan myos tulitikut pysymaan
kuivina ja ehjina.
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KUVA 67: Erilaisia markkinoilta saatavia tu-
luksia. Oikeanpuoleisin tulus on puhdasta
magnesiumia ja kaksi muuta ovat seosmetal-
leista valmistettuja.
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KUVA 68: Luonnosta saatavia sytykkeita

Kuusen alaoksat

Pihka

Kuivat katajan oksat ja
katajan kuori

Koivun tuohi

Kiehiset

Tervaskannosta ja tervarososta
vuollut lastut ja kiehiset

¥ Luppo ja naava

Kuiva heind ja kaisla

2.9.2 Sytykkeet ja polttopuut

Luonnosta pystyy hankkimaan runsaasti
erilaisia sytykkeita ja polttopuita. Niiden
hankkiminen tulee aloittaa jo hyvissa ajoin
eika vasta tarpeen ilmetessa. Maastossa
likkuessa voidaan kerdta l6ydettyja sy-
tykkeitd omaan sytykepussiin ja tukikoh-
dan alueella voi mahdollisen joutoajan
kayttaa polttopuiden hankkimiseen. Jo-
kaisen taistelijan tulee osata l6ytaa seka
sytykkeita etta polttopuita maastosta, silla
poikkeusoloissa ei voi luottaa tdydellisesti
polttopuuhuoltoon.

Luonnosta saa kerata sytykkeita ja poltto-
puita normaalioloissa vain maanomistajan
luvalla. Sytykkeiden ja puun kerdaminen
ei kuulu jokaisenoikeuksiin. Poikkeus-
oloissa ja ddrimmaisissa hatatilanteissa
sytykkeita ja puita voi kerata. Teollisia
sytykkeita (sytytyspalat tai -neste) on séas-
tettdva huonoja sadolosuhteita varten,
jos helpommissa olosuhteissa voidaan
kayttaa luonnosta saatavia sytykkeita.

Taistelija voi omasta varustuksestaan hata-
tilanteessa kayttaa sytykkeena patruunois-
sa olevaa ruutia, sillaa aseenpuhdistusva-
lineista tai ensisiteissa olevaa puuvillaa.
Naita voi kdyttaa vain adrimmaisessa ha-
dassa. Karttoja ei tule koskaan kayttaa
sytykkeend. Jos ensisidetta kayttaa sy-
tykkeend, kannattaa siteen puuvillaiseen
haavatyynyyn sivelld vaseliinia. Se pidentaa
puuvillan paloaikaa huomattavasti.

sytyttamisessa.

Myrskylyhdyissa kaytettava valopetroli ja retkikeittimissa kay-
tettava sprii eivat ole sytytysnesteita. Niita ei tule kayttaa tulen

Haettaessa luonnosta polttopuita on noudatettava muutamaa yleista
periaatetta. Jos puu makaa maassa, on se todennakdisesti kosteaa ja
palaa huonosti. Jos puu on ilmassa, on se todennakdisesti kuivaa ja
palaa hyvin. Tuore puu ei pala, vaan se pitaa kuivattaa ensin. Poikkeuk-
sen tassa tekee koivu, jonka voi saada palamaan talvella myos jdisena.

Kuivan ja kostean puun voi erottaa koputtamalla puuta esimerkiksi puu-
kon hamaralla. Jos d4ani on kumea ja teréva, on puu kuiva. Jos aani on
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KUVA 69: Polttopuita maastosta

Kuusesta ja mannystd I6ytaa usein kuivia ala-
oksia, jotka ldhtevét helposti kadella irti. Pie-
nempid oksia voi kéyttaa sytykkeend ja isompia
voi kerdtd polttopuuksi. Havupuun kuivat oksat
ovat myds usein pudottaneet neulasensa ko-
konaan. Lehtipuista harvemmin 6ytda kuivia
oksia, silld ne lahoavat havupuita nopeammin.

Maasta irti oleva puu on kuivaa. Oksien tai ki-
vien varassa makaava puu on helppo hyddyntaa
polttopuuna. Sen sijaan jos puu on jaényt kon-
keloksi, eli jaganyt nojaamaan pystyssa olevaan
puuhun, on noudatettava erittdin suurta varo-
vaisuutta. Konkeloon jéényt puu voi singahtaa
rajustikin, jos sita yrittdd kaataa varomattomasti.

Suoraan maassa makaava puu on ldhtékohtai-
sesti markad, eikd sitd voi suoraan hyédyntaa
polttopuuna. Téssa kuvassa olevaa puun runkoa
el voi suoraan kéyttdd polttopuuna, mutta
yléspdin osoittavia oksia voi.
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pehmea ja vaimea, on puu kostea. Kui-
van ja maran puun voi erottaa toisistaan
vuolemalla puusta pienen palan ja tun-
nustelemalla onko puu kostea. Taman
pienen palan voi myos kokeilla sytyttaa
palamaan. Jos se ei pala kunnolla, on puu
todennakoisesti kostea.

Polttopuuna tulee suosia mantyd, koivua
ja kuusta, silla ne tuottavat hyvin ldmpda.
Paju, leppa ja haapa eivat tuota lampoa
yhté hyvin kuin edelld mainitut puulajit.

Maastosta keréattyja pitkid puita ei valtta-
matta tarvitse sahata lyhyemmiksi, jos on
tarkoitus tehda nuotio. Pitkat puut voi-
daan polttaa nuotiossa poikki tai asettaa
pelkastaan niiden toinen paa nuotioon.
Talloin pitkaa puuta tydntdmalla tuleen
voidaan lisata palavan puun maaraa.

Maastosta voi [6ytaa tervaskantoja, jotka
ovat erinomaista polttopuuta. Tervaskanto
on mannyn tai kuusen kanto, johon on
keraantynyt runsaasti pihkaa. Yleensa ter-
vaskannon paalld ei ole puun runkoa ja
se voi olla piilossa paksunkin sammaleen
alla. Tervaskannon pinta on usein laho
sisuksen ollessa edelleen kova. Tervaskan-
non tunnistaakin kaivamalla kantoa esille,
lydmalld lahon pinnan pois ja vuolemalla
palan kovaa sisusta. Jos tdma sisus tuok-
suu pihkalta tai tervalta ja on variltédan
punertavaa, on kyseessa tervaskanto. Kan-
non voi kaivaa kokonaan pois maasta tai
sytyttaa nuotion suoraan kannon viereen
tai paalle. Lahtdkohtaisesti on paloturval-
lisempaa kaivaa tervaskanto ylés maasta
kuin sytyttaa se paikoilleen palamaan.
Maassa olevan kannon juurakkoon tuli voi
jaada kytemaan hyvin pitkaksi aikaa ja tuli
voi levitda maan sisalla pitkiakin matkoja.

Tervasrosoksi kutsutaan eraan sienen
vaurioittamaa tai tappamaa mantya. Sen
tunnistaa, jos eldvan mannyn rungossa
on musta kohta tai koko rungon kiertaa
musta rengas ja niiden ylapuolella oleva
0sa mannysta on kuollut. Tervasrosoinen
manty muistuttaa tervaskantoa, eli puu-
hun on kertynyt runsaasti pihkaa ja siten
se palaa hyvin.
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Kelo on pystyyn kuivunut kuollut puu, joka on
pudottanut yleensa kuorensa. Kelottuneista puista
saa kerattya helposti kuivaa polttopuuta suuria
maadrid. Kelojen kaatamisessa on noudatettava
suurta varovaisuutta, silld kelon latva voi katketa ja
tippua kaatajan paalle. Keloja saa usein kaadettua
kasin, mutta on suositeltavaa kaataa keloja kir-
veen tai sahan avulla. Talloin latvan katkeamisen
riski on pienempi. Puita tulee kaataa taistelijaparin
kanssa turvallisuuden takia.

HYVIA TAPOJA TULEN TEKOON LITTYEN
= Kerad jatkuvasti sytykkeitd ja pida
sytykepussi aina mukana.
= Aloita maastosta kerattyjen polttopuiden
kuivaaminen heti kun mahdollista.
= Pida ajoneuvossa muutama sylillinen
kuivaa polttopuuta.

KUVA 70: Pystyssa olevan kelon heiluttaminen ja varomaton kaataminen voi olla hengenvaa-
rallista. Kelon latva voi katketa ja tippua kaatajan paahan.
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2.9.3 Tulen sytyttaminen

Nuotion paikka on valittava tarkasti. Paljastumisen valttamiseksi nuotio
on tehtava ilmasuojaiseen paikkaan, mieluiten painanteeseen. Kesalla
paikan valinnassa on huomioitava metsapalon riski. Turvepohjaisessa
maassa huolimattomasti tehty tuli saattaa levitd huomattavan pitkalle
turpeen sisalla. Talvella, jos on vahan lunta, voidaan lumi lapioida koko-
naan pois nuotion alta. Jos lunta on taas paljon, on nuotio sytytettava
pitkien riukujen paalle. Tallgin valtytddn nuotion vajoamiselta lumi-
hangen sisaan ja sammumiselta. Jos nuotio sytytetdan tihean puuston
tai puun alle, on huomioitava, ettd nuotion ylla ei saa olla oksia alle
kahden metrin korkeudella.

Ennen tulen sytyttamista on kerattava riittavasti polttopuuta tarpeen
mukaan ja valmisteltava kaikki sytykkeet. Jos tarkoitus on vain keittaa
vettd, riittda pieni maara polttopuita. Yopymista varten on taas kerat-
tdva enemman puita.

Yleinen periaate tulen sytyttamisessa on edetd pienemmasta isompaan.
Pienten sytykkeiden jalkeen tuleen lisatédan pienia puita tai oksia ja vasta
niiden syttymisen jalkeen voidaan lisdtd isompia puita. Tuli on pyrittava
sytyttdmaan useammasta kohdasta, jotta tuli leviad nopeammin isompiin
puihin. Puut on pidettava lahella toisiaan, jotta palamisen tuottama
ldmpo ruokkii muiden puiden palamista. Jos puut ovat liian kaukana
toisistaan, ei tuli pala kunnolla. Puiden véliin on kuitenkin jatettava
pienet ilmaraot, jottei tuli tukahdu.
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KUVA 71: Tuluksien kayttaminen

Jos koivun tuohen pinnassa ei ole paperin
ohuita suikaleita, voidaan tuohen ulko-
pintaa raaputtaa puukolla. Talléin syntyva
ohut silppu syttyy tuluksilla helposti.

Tulus asetetaan tukevasti sytyketuppoon
Jja rauhallisella liikkeelld painetaan raapais-
uraudalla pitké kipindsuihku. Sytyketuppo
kannattaa asettaa esimerkiksi klapin,
kaarnan tai tuohen palan pdélle.

Kuiva naava syttyy tuluksilla helposti.
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Kaytettaessa tuluksia on sytykkeeksi valit-
tava paperinohutta koivun tuohta, kuivaa
heinaa, naavaa tai luppoa. Niista kooste-
taan pienen alustan paalle pieni tuppo,
johon tulus asetetaan. Raapaisuraudalla
rauhallisesti pitkalla liikkeelld raapaistaan
kipindsuihku tuppoon ja ollaan valmiita
heti lisdédmaan seuraavat sytykkeet tuleen.
Pienet ja hataiset raapaisut ainoastaan
levittavat sytykkeet ympadriinsa ja tulen
sytyttdminen on vaikeaa.

Hatatilanteessa voi paksun rautalangan
ja ruudin avulla sytyttaa tulet, jos mitaan
muuta tulentekovalinetta ei ole kaytet-
tavissa. Ensin valmistellaan sytykkeet ja
polttopuut normaalisti. Pihtien avulla pois-
tetaan patruunasta luoti ja kaadetaan hyl-
syn sisalla oleva ruuti tukevalle alustalle.
Noin puolen metrin mittaista paksua rau-
talankaa hangataan voimakkaasti puuta
vasten niin pitkdan, ettd puu alkaa savuta.
Rautalanka on talldin niin kuumaa, etta
se pystyy sytyttdmaan ruudin. Ruudin syt-
tyessd on nopeasti asetettava tuleen kaikki
muut sytykkeet, jottei tuli ehdi sammua.

KUVA 72: Kamiinan sytyttaminen

5. Saada lammitys-
tehoa tuhkape-
san luukun asen-
nolla, halkojen
koolla ja
maaralla.

4. Lisad isompia
halkoja, kun tuli
suurenee.

3. Laita pieneksi
halkaistuja
halkoja (halkaisi-
ja 1-2 cm) vi-
noon takaseinda
vasten.

1. Avaa tuhkapeséan 2. Laita kuivia sytyk-

luukku taysin auki. keita (tuohta, kie-
Paloilma tulee sita hisid) reilusti takareu-
kautta! Tuhkapeséan naan ja sytyta.

tulee olla tyhja.
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KuvA 73: Rautalangalla tulen sytyttaminen

Nuotio valmistellaan ja patruunasta poistetaan
luoti. Ruuti kaadetaan kuivan alustan péélle.

Paksua rautalankaa aletaan hankaamaan kaa-
revaa klapia tai oksaa vasten pitden rautalanka
koko ajan kirednd. Rautalankaa tulee tukea
siten, ettad hankauskohta on ilmassa.

Kun hangattava kohta alkaa savuamaan, paine-
taan hehkuva rautalanka nopeasti alla odotta-
vaan ruutiin.

SUOJA SAALTA

KUVA 74: Nuotion sytyttdminen

Nuotion sytyttaminen

1. Keraa paksun polttopuun
viereen runsaasti sytykkeita
esim. kiehisia.

Tuuli

2. Ole itse tuulen Varaa riittavasti
edessé, kun sytykkeita ja pienia
sytytat polttopuita lahelle,
nuotion. kun alat

sytyttdmadan
i nuotiota. )

Tuuli

3. Pinoa ohuita
puita tai oksia
vinoon
sytykkeiden
paalle.

4. Lisaa hieman

9
paksumpia blg
puita tai oksia -
ristikkdin
edellisten
kanssa.

Yll& esitetty viuhkanuotio ja alla esitetty
ristikkonuotio ovat helpoimmat nuotiomallit
rakentaa, ne syttyvat helposti ja niissa pystyy veden
keittamisen aloittamaan nopeasti.

W

Ristikkonuotiossa
isoimmat puut asetetaan
pohjalle ja sivuille.
Niiden paélle nelioksi
kasataan pienempia
puita ja sytykkeet
sijoitetaan keskelle.
Ristikkonuotion
paalle voi suoraan
asettaa astian veden
keittamiseksi.
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Tee aina riittavasti sytykkeita ja polttopuita ennen kuin sytytat
tulen. Jos jompiakumpia on liian véhan, teet ylimaaraista
tyota.

Mita kosteampi saa tai mita kosteampia puita on kaytettavissa,
sita huolellisemmin ja sitd enemman pitaa sytykkeita tehda.

Tee aina uudet sytykkeet valmiiksi, kun olet saanut tulen
syttymaan. Talloin tuli on nopea sytyttaa uudelleen, jos se
sammuu.

Tulentekotesti

Tulen sytyttamista on hyva harjoitella tulentekotestilla,
jossa 20 minuutin aikana kerataan maastosta polttopuut,
sytytetaan nuotio ja keitetaan pakin kannellinen vetta.
Testissa harjaantuu tulen sytyttamiseen, polttopuiden
hankkimiseen ja se vahvistaa luottamusta taistelijan
omiin taitoihin. Taman vuoksi se harjaannuttaa taisteli-
jan perustaitoja erittain hyvin. Pakin kannellinen vetta
riittaa yhden taistelumuona-annoksen valmistamiseen.

Testi jakautuu kahteen vaiheeseen, valmisteluihin ja
suoritukseen. Valmisteluihin on kaytossa viisi minuuttia,
minka aikana on
= Hankittava riittdva maara polttopuita luonnosta.
* Vuoltava kahva pakin kanteen (esitelty
tarkemmin luvussa Vesi).
= Kaadettava vesi pakin kanteen.
+ Valmisteltava nuotion pohja poistamalla
pintamaa kesalla ja talvella lumi.
+ Otettava tulentekovalineet esille
ja valmisteltava sytykkeet.

Itse suoritukseen on aikaa 15 minuuttia, minka aikana
on

1. Sytytettava tuli.

2. Keitettava vesi.

3. Sammutettava tuli.

4. Peitettava jaljet.

Testin onnistumisen edellytyksena on riittavan pienien

/ polttopuiden kayttaminen, silla isot puut eivat ehdi syt-
tya riittdvan nopeasti. Sopivan kokoiset puut tulenteko-
testiin ovat ohuet ja kuivat oksat, jotka eivat ole peuka-
loa paksumpia. Sopivan maaran oppii arvioimaan, kun
testin on tehnyt muutaman kerran. Riittdva puumaara
on noin koripallon suuruusluokkaa.
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Sijainti

SSVR-periaatteen sijainti sisaltaa kokonaisuudet siita, kuinka maaston vaati-
muksiin vastataan, kuinka siihen sopeudutaan ja kuinka sen mahdollisuuksia
hyddynnetaan. Kunkin aselajin ja koulutushaaran taistelutekniikkaan liittyy
paljon asioita, joissa sijainnin merkitys on keskeinen: esimerkkina tuliaseman
paikan valinta oman tulivaikutuksen maksimoimiseksi. Nama asiat kasitel-
1adn kattavasti kunkin aselajin omassa koulutuksessa eika Selviytymisen
kasikirja kasittele niita. Aiheen kasittely on rajattu suunnistus-, marssi- ja
luonnossa liikkumisen taitoihin, jotka jokaisen taistelijan on osattava.

Luvun paaasiat:

B Kartan lukeminen.

B Kompassin kdyttdminen.

B Suunnistaminen luonnonmerkeista.

B Reitinvalinta ja kulkeminen suunnassa.

B Vesistdjen ylittdminen tilapaisvalineilla.

B Turvallinen likkuminen jaalla, suolla ja tunturissa.
B Pelastautuminen veden varaan jouduttaessa.
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3.1 Suunnistaminen

Suunnistaminen on yksi tarkeimmista perustaidoista. Huippuvalinein
varustettu ja hyvin koulutettu taistelija on hyddytén, jos han ei osaa
suunnistaa oikeaan paikkaan ja aikaan suorittamaan kaskettya tehta-
vaa. Taistelijan tulee tietaa kaikissa tilanteissa oma, omien joukkojen
ja vihollisen sijainti.

3.1.1 Kartanluku

Kartta on yksinkertaistettu kuvaus maastosta. Siihen on merkitty mer-
kittavimmat maastonkohdat. Vareilld ja karttamerkeilld kuvataan maas-
tossa olevia kohteita. Maaston korkeuseroja kuvataan korkeuskayrilla.
Mita tihedmmassa korkeuskayrat ovat, sita jyrkempi rinne on kyseessa.
Korkeuskayrien vali vaihtelee kartan mittakaavan mukaan ja yleensa se
on ilmoitettu kartan tiedoissa. Karttaa luettaessa verrataan maastoa
ja kartan merkintgja toisiinsa. Kartat on piirretty mittakaavaan, joka
ilmoittaa karttakuvan suhteen todellisiin mittoihin. Esimerkiksi 1:10
000 kartassa 1 cm vastaa 10 000 cm eli 100 metrid maastossa. Ylei-
simmat sotilaskdytossa olevat kartat ovat mittakaavassa 1:50 000 (eli
niin kutsuttu taktinen kartta) tai 1:25 000.

Kartan luku aloitetaan aina suuntaamalla kartta pohjoiseen kompassin
tai selvien maastonkohtien avulla. Kartan suunnastaminen helpottaa
kartan vertaamista maastoon. Suunnistaminen kartan avulla tapahtuu
siten, etta jatkuvasti verrataan karttaa ja maastoa toisiinsa.

KUVA 75: Kartan suunnastaminen kompassin avulla. Kartan ylareuna ja karttaruuduston pys-
tysuorat viivat kddnnetdan osoittamaan samaan suuntaan kuin kompassin pohjoisnuoli.

76 SELVIYTYMISEN KASIKIRJA



KUVA 76: Karttamerkit

SHAINTI

Liikenneverkot ja johtoyhteydet  Trafiknat och ledningsférbindelser
Traffic networks and mains

1
3
—
109
——
1234
77777 P
S
—<53——

| a luokan moottoritie, tienumero | a klassens motorvag, vdgnummer
| a class motorway, road number

| b luokan yksi- tai kaksiajoratainen autotie, tunneli
| b klassens bilvdg med enkel eller dubbel kérbana, tunnel
| b class road, single- or dual-carriage, tunnel

Il a, b luokan kaksikaistainen autotie, silta
Il 3, b klassens bilvag med tva korfalt, bro
Il a, b class road, double-lane, bridge

Il a, b luokan yksikaistainen autotie Il a, b klassens bilvag med ett korfalt
Il a, b class road, single-lane

autoliikennealue  biltrafikomrade  motor traffic area
ajotie, ajopolku  korvag, korstig  drive, drive path
polku, pitkospuut ~ stig, spang  path, causeway

pyoratie, talvitie  cykelvag, vintervdg  bicycle path, winter road

rautatie: sahkoistetty ja sdhkoistdmaton  jarvag: elektrifierad och ej elektrifierad
railway: electrified and not electrified

lautta tai lossi ~ farja eller linfarja  ferry or cable ferry

laivavayla, nimelliskulkusuunta, kulkusyvyys  farled, huvudriktning, leddjupgéende
ship channel, general direction, draught

venereitti  batled boat route
viittoja  prickar  spar buoys
poijuja  bojar  buoys

reunamerkkejd randméarken  edge marks

majakka, kummeli, linjamerkki ~ fyr, kummel, ensmarke
lighthouse, cairn, leading beacon

kaasujohto  gasledning  gas pipe
sahkolinja, pylvas  elledning, stolpe  electricity line, pole

lentokentta  flygfalt  airport

Rakennukset Byggnader Buildings

T ]
+ I

.|'rl

taajama, varastoalue  tatort, lageromrade  built-up area, storage area
kirkko, hautausmaa  kyrka, begravningsplats  church, cemetery

asuin-, loma-, liike- ja yleisia rakennuksia

bostads- och fritidshus, affarer samt allménna byggnader
residential, holiday, commercial and public buildings

tehdas-, talous- ja varastorakennuksia

fabriks- och ekonomibyggnader samt lager

factory buildings, agricultural buildings and warehouses
vesitorni, savupiippu, radiomasto

vattentorn, skorsten, radiomast

water tower, chimney, radio tower

aita, portti, puurivi, hiihtohissi  stangsel, port, tradrad, skidlift
fence, gate, row of trees, ski lift

tuulivoimala, n&kétorni, muistomerkki, tulentekopaikka
vindkraftverk, utsiktstorn, minnesmarke, lagereldsplats

wind power plant, observation tower, monument, place for camp fire

© 28/MYY/11
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Merkkienselite

Maasto Terréang

Teckenforklaring Legend
Terrain

pelto, puutarha, niitty, metséinen alue (valkea)
aker, tradgard, ang, skogbevuxet omrade (vitt)
arable land, garden, meadow, forested area (white)

vaikeakulkuinen suo: puuton, metsdinen
svarframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, difficult to traverse: treeless, forested

helppokulkuinen suo: puuton, metséinen
lattframkomlig myr: kal, skogbevuxen
marsh, easy to traverse: treeless, forested

soistuma  forsumpad mark  paludified area

avokallio, louhikko, kivikko, hietikko
kalt berg, blockfalt, stenfalt, sandfalt
exposed bedrock, boulder field, rock field, bare sand

louhos, sorakuoppa, turvetuotantoalue
stenbrott, grustag, torvtakt
quarry, gravel pit, peat production area

kaatopaikka, taytemaa, urheilu- ja virkistysalue, puisto
soptipp, fylljord, idrotts- och rekreationsomrade, park
landfill, earth fill, sports and recreation area, park

avoin vesijattdalue, avoin metsamaa, varvikko (Lapissa)

Oppet tillandningsomrade, kalhygge, rismark (i Lappland)

open reliction area, open forest, brush (in Lappland)

rantaviiva, vesialue, vedenpinnan korkeusluku, laituri

strandlinje, vattenomrade, vattenytans hojd 6ver havet, brygga

shoreline, water area, altitude of water surface, dock

maatuva vesialue, epdmaaréinen rantaviiva, tulva-alue, kaivo

upplandning, obestamd strandlinje, Gversvdmningsomrade, brunn

reliction, indefinite shoreline, flood area, well

kivia, vesikuoppa, allas  stenar, vattengrop, bassdng stones, water hole, basin
joki, leveys yli 5 m, pato  alv, bredd 6ver 5 m, damm  river, width over 5 m, dam
puro, leveys 5 - 2 m, lahde

back, bredd 5 - 2 m, kalla

brook, width 5 - 2 m, spring

puro tai oja, leveys alle 2 m

back eller dike, bredd under 2 m

brook or ditch, width under 2 m

luonnonmuistomerkki, muinaisjadnnés  naturminnesmarke, fornldmning

natural monument, ancient relic

Korkeus-ja syvyystiedot H6jd- och djupdata Heights and depths

L ﬂ_—\\__;
13.5

Rajat  Granser
Y2727

LILIII1717 7777777777,
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ayra (20, 40,60 m) ledkurva index contour
a(5,10,15m) huvudkurva regular contour

jyrkénne, luiska  brant, sluttning  steep, slope

syvyyskayria (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), syvyyspiste
djupkurvor (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), djuppunkt
depth curves (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m), depth point

Borders

valtakunnanraja  riksgrans international boundary

rajavydhykkeen takaraja  yttre gréns for granszon
rear boundary of boundary zone

aluevesiraja territorialvattengrans  limit of territorial waters
maakunnan- tai ldaninraja landskaps- eller lansgréns regional or provincial boundary
kunnanraja  kommungrans  municipal boundary

luonnonsuojelu-, erityisalueen raja  gréns for naturskyddsomrade, specialomrade
conservation area, special area boundary
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KUVA 77: Kartan varien merkitys

Ruskea
Maanpinnan muodot: korkeuskayrat, tiet

Sininen
Vedet ja suot: jarvet, joet, ojat, lahteet

Keltainen
Avoimet alueet: pellot, niityt, hakkaukset

Musta
Rakenteet, tiet, polut, kivet, jyrkanteet

Vihrea
Kasvillisuus: hidastava metsa

Harmaa
Avokalliot

KUVA 78: Kartta voidaan suunnastaa maastossa ja kartalla nakyvien selkeiden maastonkohtien
avulla. Tallaisia voivat olla esimerkiksi tiet, rautatiet, pellot, joet, jarvet tai suuret rakennukset.
Kartta kadnnetadn samansuuntaiseksi kuin ndma selkedsti erottuvat maastonkohdat. Tallin

myos saadaan tietda ilman kompassia, missa on pohjoinen.

SHAINTI
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Senttimetriasteikko

SNy }\ Kulkusuuntanuoli
¥

Senttimetriasteikko

i ] Kiertorengas,
- = Neularasia jossa pohjois-
haarukka

Pohjoisneula

Pohjoishaarukka

Suunnanottoviivat
(neularasian pohjassa)

Jakorengas, jossa piiruasteikko

3.1.2 Kompassin kdyttaminen

Kompassin avulla voidaan kulkea tasmallisesti ha-
luttuun suuntaan. Suunta voidaan ottaa kartalta
tai maastosta. Lisaksi kompassin reunassa olevan
viivaimen avulla voidaan mitata etdisyyksia kartalta
tai maarittaa tietyn sijainnin koordinaatit.

Kompassin neula on magneetti, joten se on altis
metalliesineiden aiheuttamille hairitille. Kompas-
sia ei tule kayttaa ajoneuvojen tai voimakkaiden

" TR a . a . . . Kuvassa suunta tien ja ajouran risteyksesta
sahkolinjojen laheisyydessa. Pienetkin metallie-  (piste A) sorakuoppaan (piste £).
sineet ja oma henkilékohtainen ase aiheuttavat
hairi6ita, jos ne ovat liian lahelld kompassia.

KUVA 80: Suunnan ottaminen
KUVA 79: Kompassin osat. Vasemmalla laattakompassi ja oikealla kartalta.
marssikompassi.

w

. Kompassia pidetaan vaakatasossa ja kaanny-
taan itse niin pitkaan, etta pohjoisneula aset-

K i st 1 se i tuu pohjoishaarukan sisalle. Nyt kompassin

kulkusuuntanuoli osoittaa halutun suunnan.

1. Kompassi asetetaan kartalle siten, etta kul- 2. Kierretadn kompassin jakorengasta niin pit-
kusuuntanuoli osoittaa léhtopisteesta kaan, etta pohjoishaarukka osoittaa kartta-

paatepisteeseen. pohjoiseen.
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Suunnan ottaminen kartalta

1. Aseta kompassi kartalle siten, ettd kulkusuuntanuolen sivu on
ldhtopisteesta paatepisteeseen kulkusuuntanuolen osoittaessa
kartalla menosuuntaan.

2. Pidd kompassi paikallaan ja kdanna kiertorengasta siten, etta
pohjoishaarukka osoittaa karttapohjoiseen, kayta suuntaa-
misessa tarvittaessa kynaa apuna. Karttapohjoinen on kartan
ylareunassa silloin, kun kartan tekstit ovat oikein pain.

3. Ota kompassi kateesi vaakatasoon kulkusuuntanuolen osoitta-
essa rintamasuuntaasi, pida kompassi tassa asennossa!

4. Kaanny rauhallisesti siten, ettd pohjoisneulan punainen karki
asettuu pohjoishaarukkaan.

5. Nyt kompassin kulkusuuntanuoli osoittaa sinulle kuljettavan
suunnan paatepisteeseen.

Suunnassa kulkeminen

1. Toista aiemmasta listasta “Suunnan ottaminen kartalta”
kohdat 3-5.

2. Katso tarkasti kompassin kulkusuuntanuolen osoittamaan
suuntaan.

3. Valitse kiintopiste (esimerkiksi kivi, sdhkoétolppa tai muista
erottuva puu) nakoetdisyyden paasta. Kiintopisteen tulee nakya
koko sinne siirtymisen ajan.

4. Siirry valitsemasi kiintopisteen luo. (Taman siirtymisen aikana et
tarvitse kompassia.)

5. Toista edella esitettyja vaiheita jarjestyksessd, kunnes tulet paa-
tepisteeseen.

Kompassisuunnan poikkeama

Kompassineula osoittaa kohti magneettista pohjoisnapaa, joka ei ole
sama asia kuin maantieteellinen pohjoisnapa. Lisaksi karttapohjoinen,
eli karttaruuduston osoittama pohjoinen, ei ole yhteneva magneettisen
pohjoisen kanssa. Nama molemmat seikat aiheuttavat tarvetta korjata
kartalta otettua kompassisuuntaa pidemmilla matkoilla, jotta ei kuljeta
ohi halutusta pisteesta. Yleensa Suomessa tamé kokonaiskorjaus on 100
200 piirua, jolloin yhden kilometrin matkalla kuljettaisiin 100-200 metria
ohitse halutusta paikasta. Yksi piiru on yksi metri kilometrin etdisyydella.
Kokonaiskorjaus vahennetaan kartalta otetusta suunnasta.

Kokonaiskorjaus (kok) on napaluvun korjauksen (nak) ja neulaluvun
korjauksen (nek) summa ja se on ilmoitettu karttojen teknisissa tie-
doissa. Lisaksi teknisissa tiedoissa on ilmoitettu vuotuinen muutos ja
kartan painovuosi. Magneettisen pohjoisen sijainti muuttuu hieman
joka vuosi, jolloin siitd johtuva muutos on myds otettava huomioon.

Karttapohjoinen on karttakoordinaatiston pohjoisakselin suunta. Koska ne
ovat yhdensuuntaiset eivatka yhdy pohjoisnavalla, eroaa karttapohjoinen
pohjoisnavalle osoittavasta napapohjoisesta. Tama ero korjataan napa-
luvun korjauksella. Kompassin osoittama neulapohjoinen eroaa mydskin
karttapohjoisesta, silld magneettinen ja maantieteellinen pohjoisnapa
eivat ole samassa paikassa. Tama ero korjataan neulaluvun korjauksella.

81



Teknisia tietoja Tekniska data Technical data

Koordinaatisto Koordinatsystem Coordinate reference system: ETRS89 (WGS84)
Ellipsoidi Ellipsoid Ellipsoid: GRS 80
Karttaprojektio Kartprojektion Map projection: ETRS-TM35FIN
Keskimeridiaani Medelmeridian Central meridian: 27°E /500 000 m

Korkeusjérjestelma Hojdsystem Vertical reference system:

Magneettisia hairidita Magnetiska storningar Magnetic disturbance

Nak35: +2°59' +2°36' +2°13'
B [F H B [F H
K4222 K4224
A E G A E G
B F H B F H
K4221 K4223
A = G A E G
Nak34: -2°13' -2°36" -2°58'
KP35 Karttapohjoinen Kartnorr ~ Grid North 27°E KP35
KP34 Kaistapohjoinen Zonnorr Zone North 21°E KP34
NeP Neulapohjoinen Kompassnorr Magnetic North NeP

‘ﬁ’ Napapohjoinen  Polnorr  True North

Nek  Neulaluvun korjaus +6°26' | +107Y | +114 mils
2007.0 Naltalskorrektion
Magnetic Correction
Nak35 Napaluvun korjaus +2°36' | +43Y +46 mils
Nak34 Poltalskorrektion -2°36" | -43" - 46 mils
True North Correction

Kok35 Kokonaiskorjaus +9°03' | +150¥ | +160 mils
Kok34  Totalkorrektion +3°50" | +64" +68 mils
Total Correction
Vuotuinen muutos +0°10" | +2.8" +3.0 mils

Avrlig féréndring
Annual variation

Ennen kartasta otetun suunnan kéyttamisté kulkusuuntana maastossa on sen
kompassisuunnasta vahennettéva ylla laskettu kokonaiskorjaus (Kok).

Innan den pé kartan métta riktningen anvands i terrdngen skall ovan angivna
totalkorrektion (Kok) subtraheras fran kompasskursen.

Before the measured grid azimuth is used in the terrain the above-indicated
total correction (Kok) must be subtracted from the bearing.

Kartalla on kuvattu kaistan TM35 mukaisten mustien koordinaattiristien lisaksi
punaisella vérilla kaistojen TM34 ja TM35 mukaiset koordinaattiruudukot.

Férutom svarta koordinatkors i zonen TM35 har pa kartan avbildats
koordinatrutorna i zonerna TM34 och TM35 i rtt.

On the map the grid intersections in zone TM35 are shown in black
and the grids in zones TM34 and TM35 in red.

© 28/MYY/11

KUVA 81: Esimerkki kartan teknisista tiedoista, joissa eritelladn neulaluvun ja napaluvun kor-
jaukset, kokonaiskorjaus ja vuotuinen muutos. Tassa tapauksessa kartta on painettu vuonna
2020, jolloin tdman kirjan painovuonna 2024 kokonaiskorjaus olisi yhteensa 187" + (3,3" x 4)
=200~
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KUVA 82: Suunnan ottaminen maastosta.

SHAINTI

Suunnan maarittaminen maastosta

Suunta otetaan maastosta, kun halutaan siirtya suorinta reittia kaukana
nakyvaan kohteeseen tai halutaan selvittad, missa suunnassa nakyva
kohde on. Yleensa kauempana nakyva kohde nakyy vain korkeampiin
maaston kohtiin, eika se ole nakyvissa koko siirtymisaikaa.

1.

2.
3.

K&aanna kompassia siten, ettd kulkusuuntanuoli osoittaa halua-
masi kohteen suuntaan.

Pida kompassi vaakatasossa suunnattuna kohteeseen.

Kaanna kiertorengasta siten, ettd sen pohjoishaarukka on poh-
joisneulan punaisen karjen kohdalla.

. Nyt kompassin kulkusuuntanuoli osoittaa sinulle kuljettavan

suunnan paatepisteeseen ja voit lukea suunnan kohteeseen
piiruasteikolta.

Hyva suunnistustaito on perusta lahes kaikelle sotilaskoulutukselle.
Suunnistus- ja kartanlukutaitoa tarvitset kulkemisen lisaksi

mm. johtamiseen, suunnitteluun ja tulenkdyttdoon. Hyvan
suunnistustaidon oppii vain harjoittelemalla maastossa.

3.1.3 Suunnistaminen luonnonmerkeista

Monista luonnonmerkeista voi myds maarittad ilmansuuntia ilman
kompassia ja kulkea niiden avulla karkeasti oikeaan suuntaan. Helpoin
tapa on katsoa auringon tai kuun asentoa. Kirkkaina 6ind tahtien avulla
voidaan maarittda pohjoisen sijainti ja monista luonnonmerkeista voi-
daan katsoa pohjois-eteldakseli.

83



KUVA 83: Suunnan ottaminen auringosta

kellon avulla
klo 24 klo 12
00-00 00-00
klo 21 klo 03
52-50 07-50
klo 18 klo 06
45-00 15-00
klo 15 klo 03
37-50 22-50
klo 12 klo 24
30-00 30-00

Puolikuu Sirppi

Aurinko on 90 astetta Aurinko on 45 astetta
kuun valoisan puolen  kuun valoisan puolen
puolella puolella

Auringon sijoittuminen kellonaikoihin, kompas-
sin piirusuuntiin ja ilmansuuntiin sidottuna. Ku-
vassa kellonajat ovat talviaikoja. Kesdaikana au-
rinko on tuntia myéhemmin kuin talviaikana: eli
esimerkiksi kesdaikaan aurinko on kello 13.00

a0 G

<+ »

KUVA 85: Pilviselld saalla, jolloin aurin-
gon sijaintia ei voi suoraan maarittaa,
voidaan puukon tai ohuen oksan avulla
maadrittaa auringon sijainti. Puukko tai
ohut oksa asetetaan peukalon kynnen
paalle ja katsotaan, mihin suuntaan siita
muodostuu varjo. Aurinko on talléin
vastakkaisessa suunnassa.
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SHAINTI

Aurinko

Aurinko on varma tapa maarittaa ilman-
suunta ilman karttaa tai kompassia. Aurin-
gosta ilmansuunnan maarittdmiseen tarvi-
taan kuitenkin kello. Aurinko on eteldssa
kello 12 paivélla talviajassa ja keskiyolla
pohjoisessa. Aurinko liikkuu eteenpdin 15
astetta tunnissa. Aurinko nousee aina idasta
ja laskee lanteen. Pilviselld saalla voit maa-
rittda auringon sijainnin varjoista.

Kuu

Auringon sijainnin voi maarittaa myos kuusta
silloin, kun aurinko ei ole nakyvissa. Taysi kuu
on vastakkaisella puolella maapalloa kuin
aurinko, minka vuoksi taysikuun aikana kuu
on pohjoisessa kello 12 ja yolla kello 24 se
on eteldssa. Kuun asennosta siis paatellaan
auringon sijainti. Kun tiedetaan kellonaika
ja auringon sijainti, tiedetddn mihin ilman-
suuntaan halutaan kulkea. Kuvassa 48 on
kuvattu, missa ilmansuunnassa kuu on eri
kuun vaiheissa.

Tahdet

Oiseen aikaan tahtien ollessa nakyvissa voi-
daan ilmansuunnat maarittaa taivaankan-
nen asennosta. limansuuntia voi maarittaa
oikeastaan mistd tahansa tahdesta, mutta
se vaatii tarkkaa tietdmysta tahtitaivaasta.
Helpointa on opetella muutama selkein tah-
tikuvio, joiden avulla l16ytda Pohjantahden.
Se on aina pohjoisessa ja se on helppo l6ytaa
Otavan tai Kassiopeian tahtikuvioiden avulla.

3.1.4 Etaisyyksien arviointi

Kassiopeia

s nPohjantahti

etdisyys x 5

KUVA 86: Otavan tahtikuvion
kahden viimeisen tahden
avulla voidaan |6ytaa Pohjan-
tahti. Niiden kahden tahden
vdlille kuvitellaan jana ja Poh-
jantahden etaisyys Otavasta
on viisinkertainen kahden
viimeisen tahden etdisyyteen
verrattuna. Pohjantahden voi
|6ytaad myos kuvittelemalla
jana Otavan toisen ja Kassi-
opeian keskimmaisen tdhden
vdlille. Pohjantahti on suun-
nilleen viivan keskella.

Kuljetun matkan mittaaminen ja arviointi on tarked osa suunnistustai-
toa. Sotilaskaytossa olevat suurimittakaavaiset kartat sisaltavat niukasti
informaatiota ja maaston muotoja joudutaan luettavuuden kustan-
nuksella hieman pelkistdamaan. Kartan ja kompassin kanssa kulkiessa
matkan mittaaminen tai kulkunopeuden arviointi helpottaa sijainnin

madrittamista.

Ennen liikkeelle lahtda voidaan kartan mittakaavan avulla arvioida
kuljettava matka silmédmaaraisesti tai kompassin avulla mittaamalla.
Liikkumisen aikana kuljettua matkaa voidaan arvioida askelparimittauk-
sella tai omaa kulkunopeutta maastoon suhteutettuna.
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ILMANSUUNNAT LUONNONMERKEISTA

Yksindisessa puussa on
etelan (ja lounaan)
puolella eniten oksia ja
kookkaampia oksia.

T~

L

Ns. pohjoiskara puissa
on pohjoispuolella.

Kantojen
vuosirenkaiden vélit
ovat suurimmat
etelapuolella.

Muurahaispesan loivin sivu osoittaa
eteldan ja se on kiven etelapuolella.

-
/ =
Taysikasvuisissa mannyissé =
pisimmat ja yleensa "
alimpana olevat oksat =
osoittavat myos ‘,:r
etelaan/lounaaseen. h |

Koivun valkea tuohi ulottuu
puhtaimpana alimmaksi
eteld/lounais-suunnassa ja tuohi
on harmainta pohjoispuolella.

Silokallion uurteet ovat Eteld-Suomessa
luode-kaakko-suunnassa.
Kevaalld aurinko alkaa sulattamaan lunta

ensimmaisend eteldpuolelta. Talloin rinteissa
ja kivien paalla etelapuolella ei ole juuri
ollenkaan lunta tai sita on hyvin vahan, kun
taas pohjoispuolella lunta voi olla
huomattavan paljon.

Kuusen
rungolla jakéla
kasvaa
useimmiten
etelapuolella

puuta.
/ Sammal kasvaa yleensa

runsaampana ja
korkeammalla kivien ja
puiden pohjoispuolella.

Jakéla kasvaa
useimmiten kiven
eteldpuolella.
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KUVA 87: Eri luonnonmerkeista voi myos karkeasti madrittaa ilmansuuntia.

Etaisyyksien mittaaminen askelparilla KUVA 88: Etaisyyksien mittaaminen askelparil-
la. Esimerkiksi jos taistelija on valmistelujen
jalkeen saanut tielld tulokseksi 50 askelparia
ja maastossa 70, voi han niiden avulla mitata
kuljettua matkaa. Jos han laskee tiella 450
askelparia, on han kulkenut 900 m matkan.

Kompassin kyljessa olevassa senttimetriasteikolla tai valmiilla karttamit-
ta-asteikolla voidaan mitata kartasta hyvinkin tarkasti kuljettava matka.
Ennen mittaamista on tiedettava kartan mittakaava, jotta kartasta mitattu
etdisyys voidaan muuntaa todelliseksi etaisyydeksi. Kartasta mitataan
alku- ja loppupisteen valinen etaisyys ja muutetaan se mittakaavan mu-
kaisesti todelliseksi etdisyydeksi. Esimerkiksi silloin, kun kaytetaan 1:50
000 karttaa, 2,5 cm etdisyys kartalla vastaa 1250 m etdisyyttd maastossa.

Askelparimittaaminen tarkoittaa omien askelten maaran laskemista ja
siitd kuljetun matkan arvioimista. Mittaaminen askelparilla vaatii aina
luotettavan pohjatiedon hankkimista, silla jokaisella ihmisella askeleen
pituus on yksildllinen. Askelparimittaus valmistellaan seuraavasti:

1. Tielle ja maastoon mitataan tarkasti 100 m.

2. Kavellaan matka molemmissa tapauksissa kolme kertaa ja las-

ketaan joka kerta askelparien maara.
3. Lasketaan keskiarvo molemmissa tapauksissa.
4. Merkitaan tulokset itselle muistiin.

Toinen hyva tapa mitata kuljettua matkaa on arvioida omaa kulkuno-
peuttaan suhteessa maastoon. Kulkunopeutta arvioitaessa on tiedet-
tava kellosta katsomalla, kuinka pitkdan ollaan siirrytty, jotta valtytaan
karkeimmilta arviointivirheilta. Alla olevassa taulukossa on esimerkkeja,
milld nopeudella harjaantunut taistelija liikkuu maastossa.

TAULUKKO 3: Keskimaaraisia siirtymisaikoja yhden kilometrin matkalle

Kavely ilman Juoksu ilman Kavely taistelu-
varusteita varusteita varustuksessa

Helppokulkuisessa maastossa 15 min

Yhden kilometrin matka

20 min

Vaikeakulkuisessa maastossa 20 min 15 min 30 min

SUAINTI 87



KUVA 89: Esimerkki huolellisesta reitin suunnittelusta, jos kaytdssa on paljon aikaa

1. Merkitse lahto- ja paatepiste.

2. Jaa reitti rasteiksi noin kilometrin valein.

3. Suunnittele kuljettava reitti.

4. Mieti “pysayttavat maastonkohdat” eli rajat sivuille ja takareunaan jokaiselle rastille.
5. Laske matka, aika ja suunta jokaiselle rastille.

SUAINTI 88



KUVA 90: Seuraa selkeitd maastonkohtia ja
valta aukeita alueita paljastumisen valtta-
miseksi.

KUVA 91: Teitd kannattaa kayttaa hyvaksi
suunnistamisessa. Jos vihollistilanteen takia
ei voida kulkea suoraan tielld, kuljetaan sen
sivussa ja valilla tehdaan pistoja tien viereen.
Talla varmistetaan oikeassa suunnassa kul-
kemisesta.

KUVA: 92 Jos pitad suunnistaa johonkin tiet-
tyyn pisteeseen, voi olla helpompi suunnistaa
siita tarkoituksellisesti hieman ohitse johonkin
isompaan tai selkedmpaan maastonkohtaan,
mista on lyhyt siirtyma haluttuun pisteeseen.

SHAINTI

3.1.5 Reitin valinta ja kulkeminen
suunnassa

Ennen liikkeelle 1ahtoa tulee kayttaa ai-
kaa reitin suunnitteluun, jotta valtetaan
vaikeakulkuiset ja etenemista hidastavat
alueet. Reitin valintaan vaikuttaa maaston
lisaksi aina vihollistilanne, jota myos pitaa
arvioida ja esimerkiksi valttaa sen vuok-
si vihollisen toiminnalle otollisia alueita.
Reittid suunnitellessa varsinaiseen kart-
taan ei tehdd merkintéja, vaan tarvittavat
merkinnat tehdaan kartan paalla olevaan
muoviin tussilla. Karttaan on tietoturval-
lisuuden takia tehtava mahdollisimman
vahan merkintdja, erityisesti omien jouk-
kojen sijainnista tai toiminnasta.

Reittia valitessa kannattaa hyddyntaa
selkeitd maastonkohtia tai teita, silla ne
helpottavat suunnistamista ja suunnas-
sa kulkemista. On kuitenkin arvioitava,
voidaanko vihollistilanteen takia kulkea
suoraan valittua selkeda maastonkohtaa
pitkin tai suoraan tielld vai joudutaanko
likkumaan sen sivussa.

3.1.6 Sijainnin maarittdminen

Taistelijan suunnistustaitoon kuuluu koor-
dinaattien ottaminen kartalta ja sijain-
nin ilmoittaminen peitepisteisiin sitoen.
Yleensa vihollistiedot iimoitetaan koor-
dinaatteina ja oma sijainti peitepisteisiin
sitoen. Talldin jos, sanoma jostain syysta
paatyy vihollisen tietoon, ei omien jouk-
kojen sijainti paljastu.

Koordinaattien mittaaminen kartalta

Peruskoordinaatistot on esitetty suorakul-
maisena kilometriruudustona (punainen).
MGRS-kirjaintunnukset ja koordinaattilu-
kemat on merkitty kartan reunaan siten,
ettd tdydet tuhannet ja sadat kilomet-
rit on esitetty pienemmalla tekstikoolla.
Numero ja siihen liitetty kirjain (esimer-
kiksi 35W) osoittaa MGRS-vy6hykkeen
(= kaista 35, lohko W) ja kirjainpari MG
(kaistalla 35) osoittaa 100 km ruudun.
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KUVA 93: MGRS-kirjaintunnukset ja peruskoor-
dinaatit taktisen kartan 1:50 000 reunassa.

MGRS=Vyoshyketunnus+Ruututunnus
Itédkoordinaatti (Easting)

oo & : i
£ - x
F, P T— |

= H Mant,
——
- i an
o~k B ;
T ; :
o e e e

Pohjoiskoordinaatti (Northing)

Pituuspiirin 24° itapuolella vydhyke on
35V. MGRS-merkintoja kaytetdan ruudus-
toperusteisessa sijainnin ilmoittamisessa.
Koordinaatit mitataan kartalta yleensa
kymmenen metrin tarkkuudella. Ita- (E,
Easting) ja pohjoiskoordinaatit (N, Nor-
thing) ilmaistaan talléin neljan numeron
sarjoina (viimeinen numero osoittaa kym-
menia metrejd). Koordinaattien mittaami-
seen kadytetdan kompassin mitta-asteik-
koa tai koordinaattimittaria.

KUVA 94: Koordinaattien mittaaminen taktiselta kartalta (1:50 000).

1. E-koordinaatti

Aseta kompassin mitta-asteikkoreuna paikan-
nettavan pisteen (tien ja sahkaolinjan risteys)
viereen itad-lansi-suunnassa kuvan osoittamalla
tavalla.

Kaksi ensimmaista numeroa saat kartan ylareu-
naan merkitysta lukemasta — punaiselta koordi-
naattiviivalta, joka on paikannettava pisteen lan-
sipuolella. Lue koordinaateista vain isolla merki-
tyt numerot (kuvassa: 77).

Kaksi jalkimmaista numeroa saat kertomalla pai-
kannettavan pisteen kohdalla olevan kompassin
mitta-asteikon lukeman viidella (kuvassa: 5 x
5=25). Mitta-asteikon 1 mm on 5 yksikkoa 1:50
000 kartalla.

Jolloin E-koordinaatti on 7725.

SHAINTI

2. N-koordinaatti

Aseta kompassin mitta-asteikkoreuna paikan-
nettavan kohteen (tien ja séhkolinjan risteys)
viereen pohjois—eteldsuunnassa kuvan osoit-
tamalla tavalla.

Kaksi ensimmaistd numeroa saat kartan reu-
naan merkitystad lukemasta — punaiselta koordi-
naattiviivalta, joka on paikannettava pisteen
eteldpuolella. Lue koordinaateista vain isolla
merkityt numerot, (kuvassa: 78).

Kaksi jalkimmaista numeroa saat kertomalla pai-
kannettavan pisteen kohdalla olevan kompassin
mitta-asteikon lukeman viidelld (kuvassa: 15 x
5=75)

Jolloin N-koordinaatti on 7875.
Koordinaattiviivojen isomman numerot on
merkitty myds suoraan kartalle ko. koordinaat-
tiviivan paalle kuten kuvissa.
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KUVA 95: Sijainnin ilmoittaminen peitepisteisiin sitoen

1. Kun halutaan ilmoittaa jonkin sijainti 2. Kompassilla otetaan suunta peitepisteesta
peitepisteisiin sitoen, katsotaan ensin 1&hin haluttuun sijaintiin samalla tavalla, kuin otet-
peitepiste. Mitd Idhempana peitepiste on il- taisiin kartalta suuntaa suunnistamista
moitettua sijaintia, sitd helpompi ja tarkempi varten.

se on ilmoittaa. Tassa esimerkissa halutaan il-
moittaa punaisella renkaalla merkitty tielen-
kin sijainti.

3. Suunta luetaan jakorenkaalta ja tdhan suun- 4. Viimeisena mitataan etdisyys pisteiden valilla

taan ei tehda kokonaiskorjausta, silld tata ja muunnetaan se todelliseksi etdisyydeksi
suuntaa ei kdytetd suunnistamisessa. Esimer- kartan mittakaavan mukaisesti. Esimerkissa
kin suunta on 52-50. etdisyys kartalla on 2,4 cm kartan mittakaa-

van ollessa 1:50 000, joten todellinen
etdisyys on 1200 m.

5. Sijainti ilmoitettaisiin siis P42 52-50 1200 ja radiolla se viestittaisiin: “PAPA 42 VIISIKYM-
MENTAKAKSI -VIISI NOLLA TUHAT KAKSISATAA".
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Kartalta tarkkoja koordinaatteja saadaan mitattua selkeistd maaston-
kohdista, esimerkiksi risteyksista ja pellonkulmista. llmoitettaessa vain
oma sijainti riittaa yleensa noin 100 metrin tarkkuus. Talléin koordinaatit
voidaan myds arvioida tiedetysta sijainnista, jos mittausvalinetta ei ole
tai on kiire. Jos sijaintia ei tiedetd, se on arvioitava mahdollisimman
tarkasti. Sijaintiarviosta on suuri hyoty, vaikka sen epatarkkuus olisi
jopa 1-2 kilometria. Talléin voidaan esimerkiksi ottaa suunta selkedan
maastonkohtaan, kuten tie tai vesistd, mista on helpompi maarittaa
oma sijainti tarkasti.

Peitepisteet kaskee ylempi johtoporras ja ne pitda kopioida omaan
karttaan erittdin huolellisesti. lmoitettaessa sijaintia niihin sitoen kayte-
taan aina muistisaantda PISUMA — Piste, Suunta, Matka. Ensin etsitaan
|&hin peitepiste, mitataan siitd suunta haluttuun sijaintiin ja mitataan
etaisyys naiden kahden valilla.

TOIMINTAOHJEET EKSYTTAESSA:

Suunnistamalla ja aktiivisesti karttaa lukemalla varmistetaan, etta
eksymista ei tapahdu. Seuraavat ohjeet on kuitenkin hyva hallita
eksymisen varalta.

1. Rauhoitu!

2. Mieti, misséa tiesit viimeksi tarkan sijaintisi.

3. Ota kartta ja suuntaa se kompassin pohjoissuuntanuolen mukaan
oikein. Katso kartan suuntaamisen jalkeen ymparillesi ja etsi isoja ja
selkeitd maastonkohtia (esimerkiksi vesistot, isot maet, rakennukset,
linkkimastot, kalliot, tiet).

4. Arvio kulkemasi matka siita pisteesta, jolloin viimeksi tiesit sijaintisi.

. Vertaa ympérillasi olevia selkeitd maastonkohtia arvioosi siitd, missa

sinun pitaisi olla.

w1

3.2 Turvallinen liikkuminen maastossa

Tarkasta aina ennen liikkeellelahtoa, etta A-kehalle kuuluva mate-
riaali on pakattu vesitiiviisti ja on varmasti mukana!

3.2.1 Vesistojen ylittaminen

Normaaliolojen koulutuksessa on noudatettava vesiston ylityk-
sesta ja kahlaamisesta annettuja voimassa olevia varomaarayksia
alla olevien ohjeiden liséksi.

Jos pienia vesistdja joudutaan ylittdmadn, on helpoin ja nopein tapa kah-
lata niiden ylitse. Kahlaamista tulee harkita tarkoin, jos veden lampétila
on ldhella nollaa, kahlaamismatka on pitkd, vesi on yli metrin syvaa tai
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veden virtaus on voimakas. Tall6in voi olla jarkevampaa kayttaa jotain
muuta ylityskeinoa tai etsia kahlaukselle sopiva paikka.

Kahlaamiseen tulee valita alle metrin syvyinen kohta, missa veden virtaus
on rauhallinen (alle 1 m/s). Kahlaamisen helpottamiseksi tulee katkaista
itselleen tukiseivas, jonka pituus on kahdesta metristd kolmeen metriin.
Kahlatessa tulee kavelld rauhallisesti tunnustellen tukevaa jalansijaa.
Veden alla olevat kivet ovat usein petollisen liukkaita. Paino tulee siirtaa
taaemmalta jalalta etummaiselle jalalle vasta, kun on varma tukevasta
jalansijasta. Aina pidetaan siis kaksi tukipistettd pohjassa ja siirretdan
kolmatta. Voimakkaassa virrassa tulee kahlata kasvot vastavirtaan, nojata
tukiseipaaseen ja pitaa se vartalon edessa rikkomassa veden virtausta.

Jos virta on voimakas ja sen ylitse on kahlaamassa suurempi joukko, on
ensimmaisena kahlaavan vietava vastarannalle kdysi. Koysi kiinnitetaan
tukevasti molemmille rannoille helpottamaan muiden kahlaamista.
Jos koytta ei ole kaytettavissa, kahlataan koko joukko kerralla toinen
toistaan tukien.

KUVA 96: Kahlatessa vetta ei tulisi olla yli metrin syvyydeltd, jos virtaus on voimakas. Jos vir-
tausta ei ole tai se on hyvin heikko, voidaan my&s syvempidkin vesistoja ylittaa kahlaten.

Repun lantiovyd ja
rintaremmi auki

Tukiseipaan tulee olla
riittavan paksu, jotta sita
vasten voi ottaa tukea
kaikki varusteet paalla.

VIRTAUSSUUNTA
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Repun lantio-
vy0 ja rinta-
remmi auki

|
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KUVA 97: Pikasiltaa varten voi kaataa joko
yhden paksun puun tai useamman pienem-
man vitsan, joita asetellaan ristiin toisiinsa
nahden.

Kahlatessa, pikasiltaa ylittaessa

tai liikuttaessa vetisella suolla on
avattava repun ja rinkan lantiovy6 ja
rintaremmi valmiiksi. Talléin kan-
tamuksen saa tarvittaessa nopeasti
pois selasta ja vedesta pelastautumi-
nen on helpompaa.

Isojen ojien ja pienten purojen ylitse voi
paastda myods rakentamalla pikasillan
kaatamalla riittavan paksun puun virran
poikki. Talléin on myos syyta kayttaa tu-
kiseivasta apuna. Talvella on suosittava
havupuita, silld lehtipuiden rungot voivat
olla petollisen liukkaita. Kaadetusta puus-
ta karsitaan pois oksat silta puolelta, jota
pitkin aiotaan kulkea. Muut oksat jate-
taan puuhun tuomaan lisaa kantavuutta.
Majavien rakentamat padot ovat yleensa
niin vahvoja, etta niita pitkin voi suoraan
kavelld vesiston ylitse.

Jos pikasiltaa ei ole mahdollista raken-
taa, voidaan kolmesta noin kyynarvarren
paksuisesta puusta rakentaa A-pukki ja
ylittaa sen avulla taistelija kerrallaan ka-
peita vesistoja. Itse pukin lisdksi tarvitaan
tydntdseivas ja jarrukdysi.

Ylitettdessa isompia vesistdja on ensin
arvioitava tarpeellisuus ja vihollistilanne.
Isompien vesistojen ylitse uiminen on
valmistelujen takia aikaa vievaa ja uiva
taistelija paljastuu helposti viholliselle.
Ylityskeinoon vaikuttavat kaytettavissa
oleva varustus ja vuodenaika. Jos on lam-
min saa, on ylitys nopeampaa tehda uiden
kuin rakentamalla tilapaislautta. Kun vesi
on kylmaa, uimista tulee valttaa hypoter-
miariskin vuoksi.

KUVA 98: Ylitettdessa A-pukilla kapeaa ve-
sistoa, tyonnetaan kepilld lahtérannalta ja
jarrutetaan koydella. Viimeinen taistelija
vedetaan koydelld veden ylitse.
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KUVA 99: Vesiston ylittaminen uimalla. Ase on
aina kiinnitettava rinkkaan tai reppuun, ettei
se putoa veteen.

Jos kaytettavissa on vedenpitava rinkan
tai repun naamiosuojus, voidaan sita kayt-
taa uimisen apuvalineena. Vaatteet riisu-
taan ja pakataan rinkkaan, ase sidotaan
rinkan paalle kiinni ja rinkka asetetaan
veteen naamiosuojus alaspain. Taistelu-
varusteet pakataan rinkan sisalle, jos ne
mahtuvat. Muussa tapauksessa ne sido-
taan olkahihnojen alle tukevasti, etteivat
ne tipu veteen. Jalkineet voidaan asettaa
naamiosuojuksen sisalle varsi yléspain ja
tydntaa niiden sisalle paalla olevat vaat-
teet. Jos kaytettavissa on bivak, laitetaan
rinkka kokonaisuudessaan sen sisalle.
Kummassakin tapauksessa rinkka kelluu
ja sitd tydnnetaan eteenpadin uidessa.

Veden ylittamista varten voidaan rakentaa
luonnonmateriaalia hyddyntaen erilaisia
lauttoja, joiden avulla vesisto voidaan ylit-
taa kastelematta varusteita. Lauttojen
rakentaminen vaatii harjoittelua, jotta
se on nopeaa ja ei hidasta liikkumista
kohtuuttomasti. Liitteessa 8 on esitet-
ty muutaman yksinkertaisen lautan ra-
kennusohjeet. Melomiseen voi kayttaa
kenttalapiota tai Y-haaraiseen oksaan
kiinnitettyd muovipussia.

KUVA 100: Sacci 110 | -rinkka pakattu vesiston ylitystd varten. Ase on sidottu molemmista
paista kiinni, taisteluliivi on olkahihnojen alla, vaatteet tyonnetty saappaan varsien sisalle ja
naamiosuojuksen pysyvyys on varmistettu irtohihnalla. Samaa pakkaustapaa voi soveltaa
muiden rinkkojen ja reppujen kanssa, joissa on vedenpitdva naamiosuojus.

KUVA 101: Donitsilautalla voi ylittdad useampi taistelija kerrallaan vesistoja tai evakuoida haa-

voittuneita vesiston ylitse.

SHAINTI
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KUVA 102: livarin pikasiltaa voidaan kayttaa hyokatessa vesistojen ylitse tai
toimittaessa pitkadn samalla alueella. Siltaa ei kaytannon syista kannata ra-
kentaa yli 50 metria leveisiin vesistoihin tai yli 1 m/s virtaaviin kohtiin.

Jos joukko toimii pidempaén samalla alueella, voidaan purojen ja jokien
ylitse rakentaa livarin pikasilta. Sitéd voidaan myo6s kayttaa hyokkayk-
sessa vesistojen ylimenotoiminnassa. Pikasillan voi rakentaa lankuista
tai luonnosta hankittavalla puutavaralla, ja sen sitomiseen voi kayttaa
narua, rautalankaa tai nauloja. Tarkemmat rakennusohjeet on esitetty
liitteessa 9.

3.2.2 Suolla liikkuminen

Suomessa on hyvin paljon erilaisia soita, jotka eroavat toisistaan muun
muassa kasvillisuuden puolesta. Suolla liikkuessa tulee valttda kaikista
vetisimpia kohtia ja kiertaa kaikki avoimet vesilammikot ja purot riitta-
van kaukaa. Mita enemman suolla on kasvillisuutta, sitéd helpompi ja
nopeampi sielld on liikkua. Taysin puuttomilla soilla liikkumista tulee
valttda sulan maan aikana. Talvella maan jaadyttya voi liikkua myos
puuttomilla soilla.

Suolla kavellessa tulee tunnustella seuraavaa askelta ennen kuin sille
varaa koko painon. Talléin voi huomata petollisimmat kohdat. Oma
reitti tulee valita mattaaltd mattaalle -periaatteella ja valttaa astumista
pelkélle sammalpatjalle.

Suomalaiset suot eivat ole pohjattomia, eikd suon pohja veda suohon
uponnutta ihmista kohti pohjaa. Yleensa vain saapas uppoaa turpee-
seen, josta sen saa pois joko kasin vetamalla tai kaivamalla lapiolla
hieman turvetta sen vierestd. Jos taistelija uppoaa syvadlle pehmedan
turpeeseen, on ensisijaisesti pysyttava rauhallisena. Yleensa suosta
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SHAINTI

KUVA 103: Suolla saattaa olla avoimia suon
silmakkeita, puroja tai lampia. Niiden rannat
tulee kiertaa riittavan kaukaa, silla sam-
malpeite on voinut kasvaa ohuena niiden
pinnalle. On risking, etta liian ldheltd reunaa
kaveltdessa ohut sammalpeite pettda alta ja
tippuu alla olevaan veteen.

padsee omin voimin punnertamaan pois. Jos ympérilld oleva turve
on niin pehmeaa, ettei uponnut taistelija saa siitd ponnistettua, voi
tukena kayttaa riukuja, asetta tai reppua. Jos taistelija on pudonnut
sammalpeitteen alla olevaan syvempaan veteen, pelastetaan hanet
samoja periaatteita noudattaen kuten avannosta pelastettaisiin. Tdma
on esitetty mydhempana tassa luvussa.

3.2.3 Tunturissa liikkkuminen

Kaikki Suomen tunturialueet sijaitsevat Pohjois-Suomessa. Tunturi-
alueet sisaltavat tunturikoivuvydhykkeen ja puuttoman tunturipalja-
kan. Suurimman riskin tuntureilla liikuttaessa aiheuttaa saa, joka voi
vaihtua hyvin nopeasti. Puuttomalla tunturialueella taistelijalla ei ole
juuri suojaa saalta ja tulen tekeminen on vaikeaa. Tuuli on puuttomalla
alueella huomattavasti kovempaa kuin muualla. Nyrkkisaantona voidaan
pitda sddennusteen tuulen nopeuden kaksinkertaistamista puuttomal-
la tunturialueella. My&s nakyvyys voi heiketd merkittavasti sateen tai
lumisateen aikana. Talvella riskina ovat myds lumivyoryt.

Hyvan saan aikana tunturialueella on kohtuullisen helppo suunnistaa,
koska maaston muodot ovat yleensd selkeita ja ison osan reitista voi
nahda koko ajan. Talvella puuttomalla tunturialueella on yleensa kova
lumihanki, mika helpottaa hiihtamista.

Tunturialueilla liikuttaessa tulee tehda reittisuunnitelma, jossa kul-
jettava matka on jaettu pienempiin etappeihin. Reittisuunnitelmassa
tulee olla ainakin etapin pituus, suunta, arvio kuljettavasta ajasta seka
pysayttavat maastonkohdat. Hyvin tehty suunnitelma mahdollistaa
liikkumisen tunturialueilla my®s huonossa nakyvyydessa, jolloin liikku-
minen perustuu kompassin kayttéon ja kuljetun matkan arvioimiseen
seka ajan mittaamiseen.
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Liikkuessa tunturialueella kannattaa valttaa jyrkkia rinteita ja haastavaa
rikkonaista maastoa. On parempi kiertdd helpomman maaston kaut-
ta, vaikka matkaa tulisikin enemman. Talla tavalla energiaa saastyy ja
loukkaantumisten riski véhenee.

Talvella lumivyoryt ovat mahdollisia tunturialueilla. Pienikin lumivyéry
voi olla vaarallinen. Yleensa jo 5 metrid korkealla rinteelld on riittavasti
lunta ihmisen hautaamiseksi. Tarkein keino valttaa lumivydryja on valttaa
lumivydrymaastoa. Lumivydrymaasto on vahintaan 10x10 metrin alue,
jonka jyrkkyys on 25-55°. Padosa lumivydryistd tapahtuu 30-45-as-
teisilla rinteilla. Lisaksi lumivyérymaastoa ovat mahdollinen vaylg, jota
pitkin lumivyory liukuu, seka kasautumisalue. Suomessa lumivyoryt ovat
kooltaan yleensa pienid, mutta nekin voivat olla ihmiselle vaarallisia.

. LY
Lumivyir

|

KUVA 104: Jos kartassa nakyy paljon kivia ja korkeuskayrat ovat epatasaisia ja mutkaisia, maas-
to on yleensa vaikeakulkuista. Karttatiedustelun avulla voi néhda mahdolliset lumivyoryalueet
etsimalla kohtia, joissa korkeuskayrat ovat Idhella toisiaan.

Taistelijoille vaarallisimmat alueet lumivy6ryjen kannalta ovat jyrkkareu-
naiset kurut. Yleensa tuuli kasaa kurun reunoille lunta, joka voi vyorya
kurun pohjalle. Kurujen pohjat ovat yleensa kapeita, jolloin lunta paasee
helposti kasaantumaan jopa useita metreja, vaikka itse lumivyory olisi-
kin pienikokoinen. Saan ollessa otollinen lumivyoryille, kurujen pohjat
ovat vaarallisia kulkureitteja ja erityisen vaarallisia majoittumispaikkoja.
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KUVA 105: Lumi-
vyoryja voi valttaa
valitsemalla sellaisen h
siirtymisreitin, jolla
valttaa liikkumasta
lumivydryvaarallisella &
alueella ja lumi- "’
vyoéryn mahdollisia S—
kulkureitteja.

Teoriassa lumivydry etenee vaakatasossa kolme kertaa rinteen korkeuden
pituisen matkan. Jos edetadan 20° kulmassa rinteen huippuun nahden,
ollaan todennakaisesti lumivyoryalueen ulkopuolella.

Saasta ja lumipakasta voi havaita merkkeja, joista nakee, ettd lumivyo-
ryvaara on kohonnut. Lumivyéryvaara on kohonnut, mikali lunta sataa
vuorokauden aikana enemman kuin 20 senttid, tuuli on yli 5 m/s tai
lampéotila nousee useita asteita lyhyessa ajassa. Tuulen nopeus on yli 5
m/s silloin, kun lumi alkaa liikkkua tuulen voimasta. Lumipakasta voi my&s
havaita merkkeja kohonneesta lumivydryvaarasta. Tuoreet lumivyoryt,
humahdukset, ontot danet ja halkeamat lumipakassa ovat merkkeja
kohonneesta lumivyoryvaarasta. Mikali sadhan ja lumipakkaan liittyvia
merkkeja havaitaan, tulee valttaa lumivydrymaastoa.

3.2.4 Pelastautuminen veden varaan jouduttaessa

Veneen kaatuessa tai ollessa vaarassa upota on ensiarvoisen tarkeaa
pysya rauhallisena ja rauhoitella muita. Veneessa mahdollisesti olevia
koysia ja naruja on varottava, ettei sotkeudu niihin. Mikali vene pysyy
pinnalla, on pysyttava veneen luona ja pidettava siité kiinni. Veden
varaan joutunut havaitaan talléin helpommin, silld vene nakyy huo-
mattavasti paremmin kuin uimari. Mikali vene ei uppoa valittdmasti,
on yritettava tyhjentaa sita esimerkiksi dyskarilld, sangolla tai vastaa-
valla. On valmistauduttava kuitenkin pelastautumiseen paattamalla
mukaan otettavat valttamattdomimmat varusteet (esimerkiksi reppu ja
ase). Kaikkea ei todennakoisesti saa kuljetettua rantaan ja tarvittaessa
aseesta on luovuttava, jos sen mukaan ottaminen estaa pelastautumisen.

Mikali alus uppoaa, pelastautumisessa on tarkeaa nopea, mutta har-
kittu toiminta. Paras henkivakuutus on itsehillinta, rohkeus ja maltti.
Pelastautumisvalineita pienveneissa ovat muun muassa pelastusrenkaat
ja -liivit seka pelastautumispuvut. Lisaksi tilapdiset kelluttavat valineet
ovat ensiarvoisen tarkeitd. Naita ovat esimerkiksi juomapullot, kanisterit,
puupdlkyt, oikein pakattu reppu ja muut kelluttavat valineet. Pelastautu-
misvalineiden kaytdn on oltava rutiininomaista. My6s tilapaisvalineiden
kayttda on harjoiteltava.
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Jouduttaessa veden varaan:

1.

Tee tilannearvio. Pyri ottamaan reppu haltuusi. Reppu toimii
hyvana kellutusvalineena, vaikka pelastusliivit olisivat paallasi, ja
se parantaa selviytymisen mahdollisuuksia merkittavasti rantau-
tumisen jalkeen. Mikali saat aseesi pelastettua, pyri sitomaan
se hihnan avulla esimerkiksi reppuusi kiinni. Tilannearviota
tehdessasi pyri olemaan HELP-asennossa, mikali mahdollista.
Mikali veden varassa on useita, voi myos Huddling-ryhmakel-
lunta-asento tulla kyseeseen.

. Tee paatos, mihin suuntaan lahdetdan etenemaan. Esimerkiksi

tuulen vaikutuksesta johtuen voi tuulen alapuolella sijaitseva
saaren ranta olla parempi kuin ldhempana vastatuulen puolella
oleva. Pyri sailyttdmaan rauhallisuus ja toimi paattavaisesti.
Mikali henkilditad on useampi, hyva etenemismuoto on let-
kauinti. Edettdessa rantaa kohti pyri tahystamaan hyvaa rantau-
tumispaikkaa ja pyri etenemaan ennakoivasti sité kohti.

. Rantautumisen jalkeen pyri etsimaan paikka, jossa olet suo-

jassa ainakin tuulen vaikutukselta.

. Vaihda paallesi kuivia vaatteita. Mikali kaytdssasi ei ole

kuivia vaatteita, riisu paalla olevat vaatteet pois ja vaanna tai
purista ne mahdollisimman kuivaksi ja pue paallesi. Mikali teita
on useampi, auttakaa toisianne.

. Pelasta kylmettyneet ja tarkasta varusteesi. Mikali teitd on

useampi, on painopisteena pahimman kylmettyneen pelastami-
nen. Kayta tdhan esimerkiksi makuupussia.

. Etsi tai rakenna suoja olosuhteilta. Selvita [6ytyyko I&his-

t6ltd suojaa saalta (mokit, talot, muut rakennelmat). Hatatilan-
teessa kayta niitd hyvaksesi. Mikali 1ahistolta ei [6ydy sddsuojaa,
rakenne itsellesi suoja aiempien lukujen oppien avulla.

. Tee tulet itsesi lammittamiseksi, varusteiden kuivaamiseksi

seka veden keittamiseksi. Etsi rannalta ja maastosta tulente-
koon sopivaa materiaalia. Huomioi, ettd luonnonmateriaalin
lisaksi suuren vesiston rannalta voi l6ytya selviytymiseen sopivaa
rantaan ajautunutta materiaalia, kuten narua, pressuja tai jopa
kuormalavoja.

. Merkitse rantautumisalue huomiota herattavalld tavalla

vihollistilanteen salliessa. Esimerkiksi kaksi muovipussia tai
vastaavaa paallekkain puun runkoon, jotta mahdolliset etsijat
|oytavat teidat.

Vedesta pelastautumisen jalkeen on ehdottoman tarkeaa pysya
koko ajan liikkeessa! Etsi suojaa. Liiku, jotta kehosi pysyy lampi-
mana. Auta muita.
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3.2.5 Asennot veden varaan jouduttaessa

HELP (Heat Escape Lessening Posture) on yksin vedessa kelluvan henkilén
kellunta-asento, joka muistuttaa sikidasentoa. HELP-asennossa vahen-
netaan lammon menettamista kainaloiden, polvitaipeiden, nivusten ja
paan kautta. Asento ei onnistu ilman pelastusliivia.

Huddling on ryhmakellunta-asento, joka mahdollistaa my6s ilman
kelluntavalinetta olevan pinnalla pysymisen. Tassa asennossa kadet
tydnnetdan vieruskaverin kainalon alta hartiaseudulle, jalat asetetaan
lomittain ja kasvot vastakkain. Ringin keskelle asetetaan heikoimmassa
kunnossa tai ilman kelluntavalinetta olevat. Limmonsadsto kellunnassa
on noin 50 %.

Letkauinti on useamman henkilén muodostelma, jolla voidaan uida
|&himpaan saareen tai rantaan. Muodostelmalla pidetdan ryhma koossa
siirtymisen ajan. Karjessa oleva henkild maaraa suunnan ja tahdittaa
kasilla tehtavat vedot. Muodostelmassa henkilén lantio on lahella pintaa
ja jalkaterat seuraavan henkildn kainaloissa. Yhtaaikaisesti henkildiden
kasilla tehtavilla vedoilla tuotetaan letkan edellyttama liike. Jonon
viimeinen tekee jaloillaan uintiliikkeitda samaan tahtiin muun letkan
kasien kanssa.

KUVA 106: HELP-asento (Heat Escape Lesse- KUVA 107: Huddling-asento
ning Posture)

KUVA 108: Letkauinnin avulla veden varaan KUVA 109: Uintiasento kumisaappaat jalassa
joutuneet pysyvat yhdessa ryhmassa
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3.2.6 Jaalla liilkkuminen ja pelastautuminen jaihin pudotessa

Mikali joudutaan kulkemaan epailyttavan tai tiedustelemattoman
jaaalueen kautta, ylitykseen on valmistauduttava silla vakavuu-
della, etta saatat itse tai joku muu saattaa pudota jaihin.

Selvita etukateen mahdolliset virtapaikat, joissa jaa saattaa olla
heikompi, rannan laatu ja jaalle meno ja poistuminen.

Jaa ei ole yhtd vahvaa kaikkialla, vaan sen vahvuus vaihtelee jaan alla
olevien virtauksien, veden alla olevien kivien ja kasvillisuuden seka itse
jaadn muodostumistapojen vaikutuksesta. Jadssa olevat railot, halkeamat
ja itse jaan laatu vaikuttavat jaan kantavuuteen. Alla on lueteltu esi-
merkkeja paikoista, joissa jaan kantavuus on todennakaoisesti heikompi
verrattuna ymparéivaan jaahan:
= kaikki virtapaikat, joet, jokien suut, kanavat.
= kapeat salmet. Jaa on vahvinta reunoailla, jos rannat ovat
samankaltaiset, koska virta on voimakkainta keskelld salmea.
Jos salmen toinen ranta on jyrkka ja toinen loiva, on jaa
vahvinta loivalla rannalla, silla virta on voimakkainta jyrkan
rannan tuntumassa.
= jokien mutkissa ja erityisesti niiden ulkokaarteessa.
= kaislikoissa ja ruohikoissa.
= saarien, puomien ja karien lahettyvilla.
= railojen I&hella. Railon vieressa kantavuus on 40 % vastaavan
paksuisen jaan kantavuudesta.
= siltojen alla ja lahettyvilla.
= laivavaylilla.

KUVA 110: Paikkoja, joissa jaa on heikkoa
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Laivavaylalla
u Joen
k| suussa
Salmessa
|
Tehtaan lahella viemari
Kaislikossa
NN
Niemessa o
Laiturin luona
Kiven ymparilla Lihtovirta
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Paikkoja jossa jaa on heikkoa

Erityisesti kevaalla on kaislikoissa heikko j&&. Samoin on
poijujen, pilareiden ym. lhelld, sill& aurinko on sulattanut
jaata niista.

Viemarista tuleva
lammin vesi
nousee ylos ja
tuo mukanaan
lamminta
pohjavetta. Jaa
on heikkoa.

Matalikkojen lahella
(salmissa ja niemien
vieressa) tulee lam-
min pohjavesi
l&hemmas pintaa ja
sulattaa jaata.

.

L

Jos virran tai salmen reunat ovat samanlaiset, on virtaus
luultavasti keskelld ja jaa siing heikkoa. Jos toinen reuna
on syva, on virta luultavasti sielld ja jaa sielld heikkoa.

Terasjaata

KUVA 111: Paksussa jaassé voi olla eri jadlaa-
tuja kerroksittain.

SHAINTI

Jaan kantavuuteen vaikuttaa merkittavasti
jaan laatu. Kaikista vahvinta jaata on te-
rasjaa, joka muodostuu suoraan vesiston
veden jdatyessa pakkasen vaikutuksesta.
Terasjaa on kirkasta ja lapinakyvaa. Noin
5 cm terasjaata kantaa keskivertotaisteli-
jan ilman varusteita. Seuraavaksi vahvinta
jaata on kohvajaa, joka muodostuu jaan
pinnalla olevan lumen ja sohjon jaatyessa.
Kohvajaa ei ole lapinakyvaa, vaan mai-
tomaista. Sen kantavuus on karkeasti puo-
let terdsjaan paksuudesta. Kaikista heikoin
jaalaatu on puikkojaa, jota syntyy kevatau-
ringon sulattaessa jaata. Puikkojaassa on
runsaasti pystysuuntaisia ilmataskuja ja
veden kovertamia aukkoja, eika sen kan-
tavuuteen voi luottaa. Paksukin kerros
puikkojaata voi pettaa taistelijan alta.

Ennen jaalle menoa on valmistauduttava
siihen varaamalla pelastautumisvalineita
ja valmistelemalla oma varustus. Mikali
kdytossa ei ole pelastautumisvalineitd, on
kaytettava hyvaksi kelluttavia valineita,
kuten esimerkiksi oikein pakattua reppua
ja tyhjia juomapulloja. Mikali jaslle menee
useampi taistelija, on ensimmaiseksi laitet-
tava painavin taistelija. Hanen ymparilleen
sidotaan noin 10-30 metrin pelastusna-
ru, mikali mahdollista. Naru solmitaan
paalusolmulla taistelijan kainaloiden alle.
Reppua kannetaan vain toisella olkapaalla.
Jos taisteluliivia pystytaan kantamaan vain
toisella olkapaalld, toimitaan samoin kuin
repun kanssa (esim. M85- ja MO5-taiste-
luliivit). Chestrig- ja Plate carrier -tyyppiset
taisteluliivit (M13, M17 ja tiedustelijan
liivi) pidetaan paalla normaalisti. Aset-
ta kannetaan rinnalla kantohihna kau-
lan ymparilld, jottei asetta meneta jaihin
pudotessa. Suksien siteet pidetaan auki
ja sauvojen hihna otetaan pois ranteen
ympariltd. Varmistutaan, ettd puukko tai
pistin on nopeasti ja helposti saatavilla.

Ensimmaisena eteneva henkilo tieduste-
lee jaan paksuutta muutaman metrin va-
lein esimerkiksi kirveella tai tukevalla sei-
paalla. Jaahan lyddaan reika ja mitataan,
onko terdsjaata enemman kuin 10 cm. Jos
on mahdollista, tarkastellaan jaan laatua.
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KUVA 112: Ennen jaélle menoa tehtavia valmisteluita

Sirpalesuojaliivit,
M17-taisteluliivi ja
tiedustelijan liivi
puettu paalle normaalisti

Reppu toisella olkapaalla. —_

M85- ja MO5-varusteliivi toisella olalla.

Ase rinnan paalla kamohihnassa/

Rinkan lantiovy® auki.

Sauvojen hihnat pois
ranteiden ymparilta.
Sauvat voi hihnojen avulla

pujottaa toisiinsa kiinni.
Suksien siteet auki, kantapaalenkit otettu

Puukko, pistin tai jaanaskali
on oltava nopeasti saatavilla.

Tyovalineeseen kannattaa sitoa rannelenkki, jottei tydvaline vahingossa
uppoa veteen.

Mikali taistelija putoaa jaihin, ovat toimenpiteet seuraavat:

1. heitetdan reppu, taisteluliivi ja ase jaalle tulosuuntaan

2. potkaistaan sukset pois jaloista

3. kaannytaan avannossa tulosuuntaan pain, koska sielld jaa
todennakdisimmin on kantavinta

4. pyritddn pois avannosta kayttamalla suksisauvoja jaapiikkeina.
Jos sauvoja ei voi kdyttaa, voidaan kayttaa puukkoa tai pistinta
apuna

5. nostetaan kyynarpaat jaalle ja autetaan ylavartalon nousemista
jaan paalle potkimalla voimakkaasti jaloilla

6. jaapiikkia tukena kayttaen siirrytaan vatsallaan liukuen ja ry6-
mien tulosuuntaan

7. etenemistd voidaan jatkaa konttaamalla ja kavelemalld vasta,
kun varmasti ollaan kantavalla jaalla.

KUVA 113: Jaihin pudonneen pelastaminen

Kainaloiden alla pelastusnaru

Varusteiden
heittdminen
tulosuuntaan jaalle ja
punnertaminen
jaalle sauvoja
jadanaskaleina
kayttaen.

Muut taistelijat laskeutuvat
makaamaan suksiensa paalle ja
vetdvat pelastuskdydesta jaihin
pudonneen takaisin pinnalle.
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KUVA 114: Jdista pelastautuminen ilman

muiden apua Jaihin pudottaessa on tarkeaa, etta pysy-

taan rauhallisena ja toimitaan koko ajan
madratietoisesti. Mita pitempaan vedessa
joutuu olemaan, sitd pienemmaksi pelas-
tumisen mahdollisuus kdy. Jos avannon
lahelld on kuivaa pakkaslunta, kannattaa
valittdmasti avannosta paastya kieria sii-
na, silla kuiva pakkaslumiimee osan vaat-
teissa olevasta vedesta itseensa.

1. Heitetaan reppu, taisteluvyd ja ase ()
jaalle tulosuuntaan. .

2. Potkaistaan sukset pois jaloista.

3. Kdannytaan avannossa tulo-
suuntaan pain, koska sielld jaa
todennakaéisimmin on kantavinta.

Tilanteessa, jossa jaihin pudonneella hen-
kilolla ei ole ollut pelastuskoytta ympa-
rilldadn, muut osaston henkilét auttavat
hanta heittamalld kdyden tai ojentamalla
riittdvan pitkan riu'un, josta vetamalla
pyritdan jaihin pudonnut nostamaan
ylés. Auttajien on oltava vatsallaan suk-
4. Pyritaan pois avannosta kayt-  siensa paalla, jolloin jadhan kohdistuva
tamalla puukkoa, pistinta tai  paino saadaan leviamaan mahdollisim-
suksisauvaa jaapiikkina. - man laajalle alueelle. Jos muut taistelijat
- Nostetaan kyynarpaat jaalle 1\ at nopeasti pelastaa jaihin tippuneen
ja autetaan ylavartalon N u
nousemista jadn padlle pot-  vedestd, kannattaa vedessa olevan ol-
kimalla voimakkaasti Ja|0|||a la mahdollisimman |||kkumatta, silla iho
lammittaa sita 18hinna olevaa vesiker-
rosta ja liikkumattomuus saa tdman jo
hieman lammenneen veden pysymaan
mahdollisimman paikallaan, jolloin ihoa
kylmentava vaikutus vahenee.

ul

6. Jaapiikkia tukena kayttden = Kylmaan veteen jouduttaessa ihmiskehon
siirrytaan vatsallaan liukuen luonnollinen reaktio on hengityksen
Ja ryomien tulosuuntaan. kiihtyminen ja lisaksi hengitys muuttuu

7. Etenemista vo_|dazin Jatkaﬂa ) pinnalliseksi.
konttaamalla ja kavelemalla . . .
vasta. kun varmasti ollaan = Pudottuasi veteen pysy rauhallisena ja pakota
kantavalla jaalla. itsesi hengittdmaan rauhallisesti syvaan.

= Toimi madratietoisesti.

= Kun paaset ylos vedesta, pysy liikkeessd ja
pyri saamaan mahdollisimman nopeasti
kuivia vaatteita paalle.

Jaihin pudonnut henkil® on pyrittavé saamaan nopeasti puettua kuiviin
vaatteisiin ja lammitettya joko rakennuksessa tai nuotion aarelld. Kuivia
vaatteita saadaan osaston muilta taistelijoilta. Jos ei ole mahdollista
tehda nuotiota vaatteiden kuivaamiseksi, on jaihin tippuneen pysytta-
va koko ajan liikkeessd, jotta keho tuottaa lampoa. Kehon tuottama
ldmpo aikanaan kuivattaa paalla olevan aluskerraston, jos pysyy koko
ajan reippaassa liikkkeessa. Jos jaihin tippunut vaipuu hypotermiaan,
hoidetaan hanta aiemmin kuvatuilla keinoilla.
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TAULUKKO 4: Arvio veden lampétilan ajalli- Veden

sesta vaikutuksesta ihmiseen. Inmisen yksi- lEmpatila | DUpUminen ja .
I6llinen kylmansietokyky vaikuttaa aikaan. oC tajuttomuus
Virtaavassa vedessa tai hyvin tuulisessa 0 alle 15 min 15-45 min
sdassa taulukossa esitetyt ajat voivat olla
huomattavasti lyhyempia. 0-5 15-30 min 30-90 min
5-10 30-60 min 1-3h
10-15 1-2h 1-6 h
15-21 2-7h 2-40 h
21-27 3-12h 3 h — méaarittelematon
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3.3 Marssiin valmistautuminen ja toiminta marssin aikana

Jokaiseen marssiin tulee valmistautua, jotta valtetaan hiertymat, han-
kaumat, rakot, nestehukka ja muut toimintakykya alentavat tekijat.
Huolellisilla marssivalmisteluilla ja oikealla toiminnalla marssin aikana
taistelija pysyy taistelukykyisena pitkankin marssin jalkeen. Marssi ei ole
koskaan itsetarkoitus, vaan sen tarkoituksena on siirtda joukko uuteen
paikkaan suorittamaan seuraavaa tehtavaa.

Alla on esitetty jalka- ja hiihtomarssiin liittyvia taistelijakohtaisia valmis-
teluja, joita sovelletaan myos polkupydramarsseihin. Marssivalmistelut
tulee aloittaa viimeistaan vuorokautta ennen marssia, mutta suurin osa
valmisteluista on jokapdivaista eldmaa.

3.3.1 Marssivalmistelut

Jalat ovat marssilla kovimmalle joutuva kehonosa. Jalkojen kunto tulee
tarkastaa ennen suunniteltua marssia ja aloittaa hoitotoimenpiteet jo
hyvissa ajoin etukateen. Kynnet tulee leikata lyhyiksi ja pyoredreunai-
siksi. Kantapaissa ja pakiassa mahdollisesti oleva kovettunut iho kan-
nattaa viilata ja jalkojen kuivunutta ihoa tulee hoitaa kosteuttavalla
ihorasvalla tarvittaessa. Suurin osa jalkoihin kohdistuvista ongelmista
johtuu kavellessa tai hiihtdessa tapahtuvasta voimakkaasta hikoilusta ja
puutteellisesta tuuletuksesta. Kavelystd ja hiihtdmisestd johtuva jalkojen
turpoaminen lisdad kuumuudesta aiheutuvia ongelmia. Kuumuudesta
johtuvia ongelmia jaloissa ovat:

= |hottumat ja hiertymat

= |hon irtoaminen varpaiden valista

= Varpaiden, jalkaterien tai kantapaiden kipeytyminen

turpoamisen myota.

Jalkoihin syntyvia hiertymia voi ehkaista teippaamalla hiertymille alttiita
kohtia etukdteen. Teippaus tulee tehda ennen marssia, kun iho on kui-
va. Marssin aikana pehmenneeseen jalan ihoon teippi ei tartu kunnolla
ja huonosti pysyva teippi todennakoisesti pahentaa jalan hiertymista.
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Teippausohjeita on esitetty liitteessa 10. Teippauksia voi tarpeen mukaan
tehda esimerkiksi hartioiden, lantion tai nannien alueelle, jos tietas,
ettd omassa kehossa nama paikat ovat alttiita hiertymille.

Lisaksi jalkoihin syntyvia hiertymia voi ehkaista pitamalla jalkoja mah-
dollisimman kuivana talkilla, lampaanvillalla ja sanomalehdella. Talkki
sitoo itseensad kosteutta ja vahentaa jalan hikoilua, kun lampaanvilla ja
sanomalehti vain sitovat itseensa kosteutta. Talkkia levitetaan runsaasti
suoraan iholle, sukan sisalle ja sukan paalle. Jos kdytdssa on useammat
sukat, levitetdaan talkkia jokaisen sukan sisalle ja paalle. Sanomaleh-
desta otetaan kokonaisia aukeamia, jotka taitellaan pohjallisen alle
imemaan kosteutta.

Hyva hygienia ehkaisee muualle kehoon syntyvia hiertymia. Erityisesti
nivusten, pakaravaon ja kainaloiden puhtauteen tulee kiinnittaa huo-
miota. Ohjeita kenttahygienian ylldpitdmiseen on esitetty liitteessa
11. Nivusiin ja muihin kehon taipeisiin syntyvid hiertymia voi ehkaista
valkovaseliinilla, jota tulee levittda runsaasti ennen marssia ja lisata
tarvittaessa marssin aikana.

Kengan tulee riittavan iso, jotta sinne mahtuu vahintaan kaksi sukka-
kerrosta pohjallisten kanssa seka liséksi hieman tilaa jalan turpoamiselle.
Marssin aikana jalka turpoaa vaistamattd, joten tarvittaessa voidaan
ottaa yksi sukkakerros pois. Marssille ei koskaan saa lédhted uusilla ken-
qilla, silld se lisaa hiertymien riskid. Uusilla kengilla tulee kavella ensin
useita kilometreja lyhyina kertamatkoina, jotta jalka tottuu kenkaan ja
kengan materiaalit pehmenevat. Jos marssitaan varsikengilla, ei nauhoja
saa kiristaa liian tiukalle.

Marssiessa tulee aina kayttaa kahta sukkaparia paallekkain. Talldin
osa jalan liikkumisesta johtuvasta hankauksesta jaa sukkien valiin eika
kohdistu suoraan ihoon. Lisaksi kaksi sukkaparia pehmentaa jalkaan
kohdistuvia iskuja ja siirtaa kosteutta pois iholta.

Marssia varten tulee pukeutua sadolosuhteet huomioon ottaen. Liian
paljon vaatetta ei saa pukea paalle, silld se liséa hikoilua. Marssille ei
tule pukea sadeasua tai pakkasasua paalle. Marssin aikana keho tuot-
taa joka tapauksessa niin paljon [d8mpo4, ettd sade- tai pakkasasu on
liikaa. Mikali mahdollista, marssille tulee pukea vain puhtaita vaatteita,
silld ne hiertavat vahemman kuin likaiset. Puuvillaisten alusvaatteiden
ja sukkien kayttoa tulee valttaa, silla ne sitovat itseensa runsaasti kos-
teutta ja eivatka siirra sita pois.

Ennen marssia voidaan lampimilla keleilld ottaa housuista polvipehmus-
teet pois ja vahentaa reisitaskuissa olevia tavaroita. Talléin housujen
kangas hengittaa paremmin. Lisdksi marssin aikana voi avata housujen
sepaluksen, jolloin ilma padsee paremmin kiertdamaan housujen sisalla.

Takin vetoketjua ja hihojen tarranauhoja voi myds avata tuuletuksen
parantamiseksi. Jos varustukseen kuuluu kypara, mutta vihollisuhka
on alhainen, voi joukon johtaja antaa luvan kyparan keventamiseen.

107



Kypara tulee kiinnittaa taisteluliiviin sellaiseen paikkaan, mista sen saa
nopeasti paahan.

Suurin osa marssivaivoista johtuu hikoilusta ja hankauksesta.
Hikoilua vahennetaan vaatteita saatelemalla ja vaihtamalla.
Hankausta vahennetaan vaseliinilla, teippaamisella ja oikeilla
vaate-, sukka- ja kenkavalinnoilla.

Taisteluliivin ja repun saadot ja pakkaus tulee tarkastaa ennen marssia.
Varustuksen tulee olla danetdn, minka voi testata muutamalla hypylla
paikallaan. Mikaan kohta taisteluliivista, aseen hihnasta tai repusta ei
saa hiertaa tai painaa ennen marssia.

Jo marssia edeltdvana paivana tulee nauttia normaalia enemman
nestettd ja ruokaa, jolloin keho tdydentaa varastojaan. Pelkan veden
liséksi tulee juoda esimerkiksi mehua ja urheilujuomaa. Kofeiinipi-
toisia juomia (energiajuomat, kahvi) ja alkoholia tulee valttaa ennen
marssia. Ravinnoksi tulee nauttia mahdollisuuksien mukaan runsaasti

KUVA 115: Henkilokohtaiset marssivalmistelut

Hyvan F_(iit.tévén
hygienian i
yllapito: erityisesti sisaan ajettujen
jalkojen ja A ken_klen
nivusten tulee PRl Valinta Vaatetuksen
olla puhtaita (. 1 saately saan
mukaan: “Jos
Jalkojen paikoillaan ollessa
ihon on kylma, on
hoitaminen pukeutunut
ennen sopivasti marssia
INEISSE] varten”

Jalkojen
teippaaminen
ennen
marssia

"""""" Kahdet
sukat
777777 paallekkain ja
Nivusten ja runsaasti
muiden talkkia
taipeiden jalkoihin
rasvaaminen
ennen Taistelu-
marssia liivin ja repun
saataminen ja
pakkaa-
minen

Nesteen
ja helposti

Nesteen ja

ravinnon
tankkaaminen

syotavien
valipalojen
Vvaraaminen
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hiilihydraatteja sisaltava ruokaa. Ruokailun ja marssin valilla tulee olla
1-4 tuntia. Marssille tulee varata helposti saataville riittavasti vetta (1-3
litraa saasta riippuen) ja helposti syotavia valipaloja, kuten pahkingita
tai myslipatukoita.

3.3.2 Toiminta marssin aikana

Ei ole tarkoituksenmukaista marssia koko matkaa ilman taukoja, silla
se rasittaa marssijoita kohtuuttomasti. Marssilla tulee olla sopivasti
taukoja, jotta taistelijat ehtivat huoltaa itsedan ja keho ehtii palautu-
maan rasituksesta. Noin 20-30 min liikkeelleldhdon jalkeen pidetaan
ensimmainen tauko, niin kutsuttu rattitauko. Silloin pysahdytaan no-
peasti korjaamaan sukissa, kengissd, vaatteissa tai muissa varusteissa
mahdollisesti ilmenneita hiertymia tai hankaumia aiheuttavat virheet.
Rattitauon jalkeen perusratkaisun mukaan pidetdan 10-15 minuutin
tauko aina 45-50 min marssimisen jalkeen. Jos marssi on pitkd, joukko
ruokailee marssin aikana, jolloin pidetdan pidempi marssitauko.

Marssitauolla on yllapidettava taisteluvalmius samalla kun huolletaan
itsedan. Marssin johtajan on pidettava tiukkaa kuria, jotta tauot eivat
veny liian pitkiksi. Kun tauko paattyy, on jokaisen taistelijan oltava val-
miina jatkamaan marssia. Yllapitamalla marssikuria joukon marssinopeus
pysyy hyvana seka taisteluvalmiina.

Marssitauolla toimitaan seuraavasti:
= Siirrytddn marssireitilta ilmasuojaan
= Jatketaan tdhystamista kaskettyyn suuntaan ja valtetaan aanen
kayttoa
= Kevennetdan reppu ja tarvittaessa taisteluvarustus
Lampimalla saalla kevennetaan paalla olevaa vaatetusta ja
kylmalla saalla puetaan taukovaatetus paalle
= Juodaan vettd ja sydvdaan valipaloja
= Huolehditaan jaloista
— Riisutaan kengat jalasta
— Vaihdetaan tarvittaessa kuivat sukat
— Lisataan talkkia jalkaan ja sukkiin
— Vaihdetaan mahdolliset sanomalehdet kuiviin
— Jos mahdollista, pestaan jalat vedelld tai kosteuspyyhkeilla
= Korjataan kaikki muut hiertavat tai hankaavat varusteet
= Tarvittaessa venytellaan kipeytyneitd lihaksia ja nostetaan jalat
ylospain
= Valmistaudutaan jatkamaan marssia.

Marssin aikana on juotava vartin valein noin desilitra nestettd, vaikkei
tuntisikaan janoa. Talla ehkaistaan nestehukan ja lampdsairauksien
syntymistd. Lisdksi marssin aikana on pidettava kaden ulottuvilla hel-
posti marssimisen aikana nautittavia valipaloja.

Marssiessa edelld oleva vastaa takana olevasta. Tama tarkoittaa si-
ta, ettd edella olevan on vilkaistava aika ajoin, pysyyko takana oleva
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samassa marssitahdissa. Jos takana oleva ei pysty ylldpitdmaan samaa
marssitahtia, hidastaa edelld oleva myds omaa tahtiaan. Talla ehkais-
taan marssivan joukon hajoaminen. Asian merkitys korostuu pimealla
tai peitteisessa maastossa.

3.3.3 Marssin jalkeinen toiminta

Marssin jdlkeen on mahdollisuuksien mukaan jatkettava omaa henki-
|6kohtaista huoltoaan peseytymalld, kuivaamalla kostuneet vaatteet ja
varusteet seka yllapitamalla nestetasapainoa. Heti marssin paatteeksi
on toteuttava lyhyt muutaman minuutin verryttely ilman varusteita,
jotta lihakset palautuisivat marssin rasituksista nopeammin. Pidempi
kehonhuolto kannattaa toteuttaa 3-4 tuntia marssin jalkeen.

Jos marssin aikana on syntynyt hiertymia tai rakkoja, on ne hoidettava
liitteessa 12 olevien ohjeiden mukaisesti.

3.4 Hiihtovalineet ja ahkio

Taistelijan tulee valita itselleen riittavan pitkat sukset, jotta ne kantavat
hanet varusteineen umpihangessa hiihdettdessa. Hyva nyrkkisaanto on,
ettad suksen tulisi olla pituudeltaan maasta hiihtdjan ylés ojennetun kaden
kdmmeneen (oma pituus x 1,25). Liian lyhyilld suksilla hiihtdminen on
raskasta taistelijan upotessa syvalle lumeen. Kantavuutta voi parantaa
pidemmilla suksilla. Suksien siteiden tulee olla séadetty sopivaksi kay-
t6ssa olevalle jalkineelle. Suksien karjessa olevaan reikaan tulee solmia
lyhyesta narun patkasta vetolenkki, mikd mahdollistaa suksien peréassa
vetdmisen tarvittaessa.

Suksia ei tule maastossa sailyttda lumihankea vasten, silla ne voivat
jaatya siihen kiinni. Niita ei pida myoskaan painaa pystyyn lumihankeen,
koska silloin ne erottuvat kauas ja ovat alttiina saalle. Suksia varten tulee
valmistaa suksipotero, minka rakentaminen on esitetty alla.

Suksisauvan pituus on sopiva upottavassa
lumessa hiihdettdessa, kun sauva ylettyy
kayttajan seisoessa noin 90 asteen kul-
massa olevaan kateen. Jos hiihdetaan
vahemman upottavassa lumessa, voi sau-
Tamppaa suk-~ yan pityus olla pidempi ylettyen hiihta-
ie”r?) kapeapo- 55 kainaloon. Sauvan hihna tulee sastas
Aseta kaksi riittdvan pitkaksi, jotta sita voi kdyttaa
oksaa poikit-  kintaat kddessa.

tain poteroon

néhden

. Aseta sukset

oksien paalle

. Aseta sauvat KUVA 116: Suksipotero suunnataan siten, etta
suksien vie- suksien karjet ovat valmiiksi siihen suuntaan,
reen mihin todennakoisesti joudutaan lahtemaan.
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KUVA 119: Syvanlumen suksien siteiden saa-
taminen. Karkiraudan ruuveja l6ysataan vain
sen verran, ettd hammastusosaa siteesta
saadaan saadettya. Hampaiden lukumaara ja
kohdistuspisteet auttavat siteen saatamisesta
ja vasen jalka saadetaan niiden perusteella
peilikuvaksi.

Kérkirautoja saadettdessa [oysataan kaikki karki-
raudan ruuvit. Sivurautoja voi sen jalkeen saataa.

Kuvassa on tehdasasetuksen mukainen oikean jalan
koon 43 huopakumisaappaalle saadetty side.
Vasen suksi jouduttaisiin sadtdmaan peilikuvaksi.

SHAINTI

KUVA 117: Sotilassukset ovat 20-40 cm
hiihtajaa pidemmat. Sauvojen pituus upot-
tavassa lumessa ulottuu hiihtdjan suorassa
kulmassa olevaan kateen.

KUVA 118: Sauvojen hihnan saataminen.
Hihan tulee ensin vapauttaa nostamalla luki-
tuspalaa ylospain. Saadon jalkeen se paine-
taan takaisin, jolloin hihna lukittuu. Sauvan
hihna on sopivan mittainen, kun sauva pysyy
taakse tydnnettdessa peukalon hangassa.

KUVA 120: Syvanlumen suksien siteen kierre-
jousi on sopivan tiukka, kun side napsahtaa
kenkaan kiinni kahvaa kaantamalla. Jos kier-
rejousen saatdévara pienilla jalkineilla ei riita,
saadetdan karkirautaa kapeammaksi. Tallin
jalkine ei uppoa yhta syvalle siteeseen.

Kérkiraudasta irrotettua kierrejousta pyorittamalla
voidaan jousta pidentaa tai lyhentaa.

Siteen keskiosan tulee olla linjassa
kantalapun keskiosan kanssa.
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KUVA 121: Maastohiihtosuksen siteiden asentaminen ja saataminen

Vaihe 1

v

Vaihe 3 Vaihe 4: Pituuden saato

1"-‘

Siteen lukon tulee olla jalan ulkosyrjalla. Siteet Side kiinnitettyna
ovat riittavan kirealla, kun sormi ei mahdu jal-

kineen kannan ja siteen valiin siteen lukon olles-

sa auki.

Puolustusvoimissa on kaytossa kahta erilaista suksisidetta, jotka eroavat
saadettavyydeltaan toisistaan. Maastohiihtosuksen side voidaan saataa
kaytossa oleville huopakumisaappaille ja kumisaappaille. Syvéanlumen
suksien side voidaan saataa lahes jokaiselle kaytossa olevalle jalkineelle,
mutta ylimaaraista karkirautojen saatamista on valtettava. Karkiraudan
kiinnitys ei kesta toistuvaa irrottamista ja kiinnittamista. Uusi side on
tehtaalla saadetty oikean jalan koon 43 huopakumisaappaalle. Kun
taistelija saataa siteen itselleen, merkitsee han sukseen kaytettavan
jalkineen, kengan koon ja kumpaan jalkaan suksi on saadetty.
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Rannelenkit kaksinkerroin.
Pujotetaan kannan ja karjen kautta
niin pitkalle kuin menee. Nain
tulee purkautumaton paketti, jossa
myos siteet pysyvét paikoillaan.

Narulenkin kiinnittaminen
suksen karkeen.

13

KUVA 122: Suksipaketin tekeminen. Suksia on
helpompi sailyttaa ja kuljettaa esimerkiksi
ajoneuvojen lavalla talla tavalla.

Syvanlumen suksien siteen kantapaan
taakse tuleva kierrejousi saadetaan ir-
rottamalla jousi siteesta ja asettamalla
kaytettava jalkine siteeseen. Kierrejousen
salpa suljetaan ja asetetaan oikealle pai-
kalle jalkineen takaosaan. Molemmilta
sivuilta kierrejousta pyoritetdan pidem-
maksi tai lyhyemmaksi niin pitkaan, etta
kierrejousen koukut yltavat karkiraudassa
oleviin kiinnikkeisiin.

Kuljetettaessa suksia ajoneuvon lavalla
tehdaan niista suksipaketti. Siteet irro-
tetaan ennen paketin tekoa ja laitetaan

taskuun, jotta ne eivat vahingossa ka-
toa. Omat sukset tulee merkita karkeen
kiinnitetylla teipilla, johon kirjoitetaan
oma nimi.

SELVIYTYMISEN KASIKIRJA



Suksien ja sauvojen huolto- ja korjausohjeet ovat liitteessa 13. Liitteessa
on esitetty myos hatatilanteita varten tilapaisten suksien valmistaminen,
joilla voi auttavasti liilkkua syvassa lumihangessa.

Taistelijan repun painon noustessa yli kolmasosaan kantajan painosta tai
yli 30 kg hiihtdminen vaikeutuu merkittavasti painopisteen noustessa
liian ylos. Lisaksi suksien kantavuus umpihangessa ei riitd, jos niiden
paalla oleva paino nousee liian suureksi. Talloin on tarkoituksenmu-
kaisinta sijoittaa osa painavimmista varusteista sekd ryhmakohtaiset
varusteet ahkioon. Ahkiossa pystyy helposti kuljettamaan jopa puolet
vetdjan painosta. Mikali ahkio on tatd painavampi, voidaan kayttaa
useampaa vetdjaa.

Paras ahkio on malliltaan kapea ja pitka, jolloin se kulkee samassa
latu-urassa kuin vetaja. Painavat tavarat, kuten miinat, majoitusmate-
riaali jne. pakataan pohjalle, jotta ahkion painopiste saadaan lahelle
pohjaa. Ahkiota ei tule mydskaan pakata liian korkeaksi, koska silloin
se kaatuu herkasti.

On kaytannollisempaa kayttad useampaa ahkiota kuin pakata yksi
ahkio liian tayteen. Useampi ahkio mahdollistaa pienemmat kuormat
ja ryhman jakautumisen tarvittaessa. Ahkiota kannattaa kayttaa myos
esimerkiksi raskaiden aseiden ja ampumatarvikkeiden kuljetukseen
sekd haavoittuneiden evakuointeihin, vaikka joukko liikkuisikin padaosin
ajoneuvokalustolla ja tiestdn laheisyydessa.

KUVA 123: Esimerkki jdakariryhman ahkion
pakkaamisesta

Ahkio kuormataan siten, etta painopiste tu- 1. Kaa_rls_aha 10. Tutkain
lee mahdollisimman alas ahkion keski- 2. YIe|sk|r\_/es n Teltta. 10/60
kohdan takapuolelle. Mikaan kuorman osa 3. Sora_lap|_o 12. Kamiina .10/60
ei saa olla laitojen ulkopuolella ja kuorma 4. Lumilapio ) 13. Lyh'_(yla_ankko
on sidottava ja peitettava kuormapeitteella 5. Rautakanki 14. Vesiastia )
tai teltalla. Tavaraa voidaan kuormata ah- 6. Hakku_ 15 Vara;ukset ja :s_auvat
kioon enintaan 50 kg. Vaikeassa maastossa 7 N__aar_moverkko 16. Suk5|e__n varakarjet
osa kuormasta voidaan jakaa miesten kan- 8. P||_I_<kn|{ankasakset 17. Telamiin(t)
9. Miinoitteen

nettavaksi. . -
merkitsemisvélineet
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KUVA 124: Ahkion vetaminen

Ahkioladun hiihtaminen S

Ryhmaahkion viisiosainen vetoliinasto

Ahkio

Vetokdysi pitka

Vetokdysi lyhyt I Vetoliina pitka

Vetoliina lyhyt

Ryhmaahkion vetaminen

Jarrumies

SHAINTI

. vetdja

Y ]
4
4

3. vetdja

Ahkion vetdjien maara riippuu ahkion koosta. Pienimpien ahkioiden
vetamiseen riittaa yksi taistelija, kun isompia ahkiota voi vetaa yhdesta
kolmeen taistelijaa. Ahkiota varten on hiihdettava ahkiolatua, missa
toisena ja kolmantena hiihtavat taistelijat hiihtavat toinen suksi umpi-
hangessa ja toinen suksi ensimmaisen taistelijan hiihtamassa latu-urassa.
Tallsin latu levenee ja ahkion veto helpottuu. Ahkion takana hiihtéva
taistelija toimii jarrumiehenad, joka narun avulla hidastaa ahkiota maen
laskuissa. Esteitd ylittdessa ja vaikeissa paikoissa takimmainen vetdjs ja
jarruttaja siirtavat ahkiota tarvittaessa kasin. Ylamaissa jarrumies voi
tyéntaa ahkiota omalla suksisauvallaan. Hiihtomarssin aikana vetajien
vaihtaminen tapahtuu vuorotellen edesté alkaen. Vetsjien aseet ovat
rinnalla siten, etta ne eivat ole vetoliinan alla.
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Vesi

SSVR-periaatteen kolmas osa on vesi. Jo pienikin nestehukka heikentaa
huomattavasti toimintakykya ja ihminen selviaa ilman nestetta vain muu-
tamia paivia. Taistelijan onkin erittdin tarkeaa kyeta hankkimaan itselleen
vettd ja tarvittaessa puhdistamaan se. Juotavaksi vetta tarvitaan 2,5-3 litraa
vuorokaudessa paikoillaan ollessa. Fyysisen rasituksen seka sddaolosuhtei-
den my6ta tarve voi kasvaa useilla litroilla. Lisdksi ruuan valmistaminen voi
nostaa paivittdista veden tarvetta.

Luvun paaasiat

B Veden hankkiminen kesalld ja talvella
B Eri tapoja puhdistaa vetta

B Keinoja pitaa vesi sulana talvella

B Pakin ja retkikeittimen kayttaminen.
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VESI

4.1 Vedentarve ja nestehukka

Ihmisessa on normaalisti nestettd noin 65 %. Ihmisen on valttamaténta
saada paivittain juomalla tai ruuan mukana nestettd, jotta elimistd pystyy
yllapitdmaan normaalia nestetasapainoa. Noin 10-15 % nestevajaus on
jo tappava. Aikuisen ihmisen nestetarve paivassa on noin 2,5-3 litraa
staattisessa toiminnassa. Osa tasta tarpeesta saadaan ruuan mukana.

lhminen selviytyy noin kolme paivaa ilman vetta. Nesteen tarve lisdantyy
sekd hyvin kuumalla ettd kylmalla saalld. Runsas liikkuminen lisaa nes-
teensaannin tarvetta, silla keho menettda jatkuvasti nestetta hikoilun,
hengityksen ja virtsanerityksen kautta. Kylmalla saalla nestehukan myéta
paleltumisen vaara kasvaa. Naiden tekijéiden lisaksi my®s ravintoaineet,
jotka sisaltavat paljon rasvaa tai proteiinia, lisdavat nesteensaannin tar-
vetta. Taman takia on erittadin tarkeaa juoda saannéllisesti. Jos ihminen
tuntee janoa, on hanella jo lieva nestehukka.

Kylma neste ei imeydy elimistddn yhta hyvin kuin ldmmin neste. Kuu-
malla saalld kylman nesteen juominen helpottaa oloa, mutta talvella
kylman nesteen juomista tulee valttaa. Keho jadhtyy ja elimisté joutuu
kuluttamaan ylimaaraista energiaa juodun kylman nesteen lammitta-
miseen. Kenttdolosuhteissa on syyta tarkkailla oman virtsan varia, silla
se antaa viitteita nestehukasta. Mitd tummempi virtsan vari, sitéd enem-
man nestettd on menetetty, ja sita enemman tyon tehokkuus laskee.

Nestehukan oireet:
= Janon tunne
= Huimaus
= Passiivisuus
= Paansarky
= Voimattomuus
= Ruokahalun puute
= Hajamielisyys
= Muutokset virtsan varissa.

Juo vetta pienia maaria saannollisesti ja usein, silla vesi imeytyy
kehoon hitaasti. Hyva méaara on noin desilitra vartin valein.
Kuumalla saalla tai kovassa fyysisessa rasituksessa vetta tarvitaan
useammin.

4.2 Veden hankkiminen maastosta kesalla

Vettd ei pida tuhlata, vaan sitd on taistelukentalld sddnndsteltava jatku-
vasti. Jokainen mahdollisuus tdydentaa omat vesipullot pitad kayttaa.
Vettd voi tdydentaa joko huoltojoukkojen tarjoamista vesitdydennyk-
sista tai maastosta.
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1. Merivetta kaadetaan isomman astian sisalle
ja pienempi astia laitetaan tyhjana sen sisélle.
Tarvittaessa pienemman astian sisalle on lai-
tettava painoa sen paikallaan pysymiseksi.

-

2. Isomman astian suuaukko suljetaan muovilla,
mika kiinnitetadn esimerkiksi rautalangalla
tai teipilla. Muovin paalle laitetaan paino, jot-
ta muovi muodostaa suppilon.

Merivetta keitettdessa muovin sisapinnalle
hoyrystyy puhdasta vetta, mika suppiloa pit-
kin valuu pienempéan astiaan.

KUVA 125: Meriveden puhdistamiseen tar-
vitaan kaksi metallista astiaa, joista toisen
pitdad mahtua isomman sisalle valjasti. Tal-
teen keratysta vesihoyrysta tiivistyva vesi on
juomakelpoista vetta.

Kun on tarve hankkia vettd, eika ole suo-
raan varmuutta siitd, mista sita 10ytyy,
tulee tehda karttatiedustelua ja tarkkailla
ymparilla olevaa maastoa. Karttatieduste-
lussa tulee kiinnittad huomiota seuraaviin
kohteisiin, joista voi l6ytyad juomakelpoista
vetta:

= |ahteet

= jarvet

= virtaavat vedet, joet ja purot

= suot

= vedenottopisteet.

Joista ja puroista otettaessa vettd on pyrit-
tdva etsimaan mahdollisimman virtaavas-
ta kohdasta, jossa pohja olisi mahdollisim-
man puhdas. Jarvistd vettd otettaessa vesi
on pyrittava ottamaan mahdollisimman
kaukaa rannasta tai mahdollisimman sy-
vastd kohdasta, silla tuuli ja aallot kuljetta-
vat vedessd olevia roskia ja epdapuhtauksia
matalille rannoille. Maastossa vetta voi
etsia painanteista, kallion koloista, soilta
ja paikoista, joissa kasvillisuus tihenee.

Maastosta otettu vesi tulee aina keittaa
tai kemiallisesti puhdistaa ennen juo-
mista. Vedessa voi olla bakteereita tai
muita epapuhtauksia, joita ihminen ei
havaitse visuaalisesti tai haistamalla.

Sadevesi on juomakelpoista, mutta sen
keraaminen on haasteellista. Sadeveden
keraamiseen voi kayttaa esim. sadetakkia,
sadeviittaa, laavukangasta tai pressua.
Kaytossa olevalla kankaalla tehdaan pui-
den valiin suppilo, jolla kerataan sadevesi
ja ohjataan se vesiastiaan.
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Merivesi ei ole juomakelpoista sellaisenaan suolapitoisuutensa vuoksi.
Pienikin maara merivetta voi olla likaa elimistolle ja suolainen vesi myds
pahentaa nestehukkaa. Elimisto pyrkii poistamaan liiallista suolaa ke-
hosta, silla liiallinen suolan saanti nostaa verenpainetta. Merivedesta
saa juomakelpoista keittamalla sitd ja kerdamalla talteen muodostuneen
vesihdyryn. Tama on kuitenkin hidasta ja menetelman hyétysuhde on
pieni. Pelkka keittdminen ei poista suolaa merivedesta.

Suolla on valtettdva veden ottamista suonsilmékkeesta. Suosta voi
saada hyvinkin puhdasta vetta rakentamalla siihen suokaivon. Sen voi
rakentaa rahkasammalsuolle, jossa on vain vahan muuta kasvillisuutta.

1.

2.
3.

Rahkasammaleeseen kaivetaan noin 20-30 ¢m leved ja syva
kuoppa niin, ettd vesi saadaan nousemaan kuopan pohjalle.
Laitetaan hentoja kuusenhavuja kuopan reunoille.

Annetaan kuopan tayttya vedella ja poistetaan vetta kuopasta
noin 15 min ajan.

. Noin 20 minuutin jalkeen suokaivosta voi ottaa vettd, joka

keitetaan tai puhdistetaan kemiallisesti, minka jalkeen se on
juomakelpoista.

Suosta otettu vesi voi variltdan ja maultaan vaikuttaa
epailyttavalta tai likaiselta myos puhdistamisen jalkeen. Vari
ja maku johtuvat suossa olevasta humuksesta, eivatka ne enaa
keittamisen tai muun puhdistamisen jalkeen ole vaarallisia.

Suokaivosta voidaan saada vetta useiden tuntien ajan, mikali se on tehty
vetiselle rahkasammalsuolle. Pyri aina puhdistamaan vesi ennen juomista.

KUVA 126: Kostealle rahkasammalsuolle voi helposti rakentaa suokaivon. Oikeaa paikkaa voi tie-
dustella kaivamalla suolle pienen kuopan ja katsomalla, alkaako kuopan pohjalle kertya vetta.

KUVA 127: Rahkasammal
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Rahkasammal imee itseensa jopa kaksikymmenkertaisen madran vetta
kuivapainoonsa nahden, joten esimerkiksi rannikolla ja saaristossa vet-
ta voi saada etsimalléd rahkasammalta kallionkoloista ja painanteista.
Sammaleesta puristettu vesi on puhdistettava ennen juomista.

Kiinnita veden hankkimisessa huomiota siihen, etta vetta ei tule juo-
da, jos:
= Vedessd nakyy roskia tai levaa.
= Vedessa havaitaan kuollut eldin tai kala (mikali havaitaan, on
vesi kerattava raadon ylapuolelta = yldjuoksusta).
= Vedessd on voimakas paha haju.
= Veden pinnalla on selkeitd merkkeja 6ljysta tai muista
kemikaaleista.
= Vesildhteen ldhettyvilla on teollisuusrakennuksia, maatiloja,
romuttamoita tai suuria lintukeskittymia. Niista voi paasta
haitallisia aineksia kaytettavaan veteen.
= Vesi on pienessd latakdssa tai on selvasti seisonut pitkaan
paikoillaan.

Kun vetta kerataan eri lahteistd, on kaytettava kahden pullon periaa-
tetta. Toisella pullolla kerataan vesi kaytossa olevasta lahteesta ja tata
pulloa kutsutaan likaiseksi pulloksi. Siita ei juoda, vaan silla keratdan
vesi puhdistamista varten. Toinen pullo on niin kutsuttu puhdas pul-
lo, johon puhdistettu vesi siirretaan ja vain siita pullosta juodaan. On
suositeltavaa merkita itselleen nama kaksi pulloa selvasti. Talla tavoin
toimiessa varmistutaan siita, ettei juoda likaista vetta.

4.3 Veden hankkiminen ja sulana pitdminen talvella

Talvella lumen kerd@minen, sulattaminen ja keittdminen on hyva tapa
hankkia vettd. Kun lunta kerdtaan, pyyhi pintakerros pois hangesta
ja kerda lunta syvemmaltd. Lumi on puhtaampaa syvemmalla, silla
pintakerroksessa on yleensa enemman epapuhtauksia. Juuri taivaalta
satanutta huokoista puuterilunta taytyy sulattaa 10 litraa, jotta saa-
daan yksi litra nestemaista vettd. Lumen sulatusta varten on etsittava
karkeampaa lunta syvemmalta lumihangesta tai mieluiten sulatettava
jaata. Kun lunta aiotaan sulattaa, on sulatuksessa kaytettavan astian
pohjalle laitettava tilkka sulaa vetta niin sanotuksi siemenvedeksi. Sie-
menvesi nopeuttaa lumen tai jaan sulamista ja ehkaisee kattilan pohjan
palamista puhki. Jos sulatusastiassa on vain lunta, voi pohjaa ldhimpana
oleva lumi suoraan hoyrystya ja talléin lumen sulattaminen on hidasta.

Vaikka lumesta ja jaasta saakin sulatettua vettd, on usein nopeampaa
ja tehokkaampaa etsid sulana virtaavaa vetta tai hakata avanto ja ottaa
sieltd vetta keitettavaksi. Avannon tekeminen on kannattavaa, jos jaa
ei ole liian paksua. Yli puolimetrinen jadpeite on lahtokohtaisesti liian
paksu rikottavaksi kasin, silla siihen menee huomattavan paljon aikaa.
Avannon saa hakattua jadhan esimerkiksi kirveelld, rautakangella tai
kenttélapiolla. Oli kaytettava tydvaline mika tahansa, on varottava,
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Avannon saa pysymaan sulana, jos sen peittelee paksulla havupatjalla.
Avannon paalle asetellaan ristiin noin ranteen paksuisia riukuja, joiden
padlle asetellaan 5-10 cm paksu havupatja ja lapioidaan lunta paalle.

KUVA 128: Talvella helppo tapa saada suuria maaria vetta on tehda avanto, jos jaa ei ole liian
paksua. Avannon paikka on katsottava mahdollisimman suojaisesta paikasta, esimerkiksi
pienista lahdista. Avantoa ei saa tehda suoraan rantaan, vaan mieluiten muutaman metrin
paahan rannasta. Jarvesta ammennettu vesi on keitettdva ennen juomista. Avantoa tehdessa
on aina huomioita paljastumisen riski, silla avoimella jaalla ei ole nakdsuojaa. Taman takia
avantoa ei saa tehda ryhmitysalueen viereen.

VESI

ettei se luiskahda kadests ja tipu avantoon. Onkin suositeltavaa sitoa
tyovalineeseen rannelenkki, joka estda putoamisen.

Lumen tai jaan sulattaminen vedeksi on aloitettava heti, kun tehdaan
nuotio tai sytytetaan kamiina. Sita on myds jatkettava keskeytyksetta
niin pitkdan kuin tuli palaa. Talld varmistutaan veden saannista ja mah-
dollistetaan kaikkien vesiastioiden tayttaminen. Nuotiolla lunta ja jaata
voi sulattaa myds ilman metallista sulatusastiaa esimerkiksi jatesakin,
paidan tai rautalangan avulla. Lumi- tai jadpala ripustetaan roikkumaan
esimerkiksi kolmijalan varassa lahelle nuotiota ja alapuolelle asetetaan
astia sulaneen veden keradamiseksi. Viereisella sivulla olevissa kuvissa
on esitetty esimerkkeja lumen sulattamisesta.
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KUVA 129: Erilaisia tapoja sulattaa vetta
avotulella. Kannattaa mieluummin sulattaa
jaata lumen sijasta, silla siita saa sulatettua
nopeammin vetta.

Haasteeksi talvella tulee vaistamatta ve-
den sulana pitdminen. Termospullo sdi-
lyttda veden parhaiten sulana ja lampi-
mana. Jos kaytossa on termospulloja, on
ne pidettava aina tdynna kuumaa vettd
ja tdydennettava termospullo mahdolli-
simman nopeasti.

On useita tapoja saada vesi pysymaan

sulana kenttapullossa talvella. Vesi jaatyy

aina pinnasta, joten kenttapulloa tulee

talvella sailyttaa korkki alaspain. Tallin

pulloa voi kayttaa, vaikka osa pullon si-

salla olevasta vedesta jaatyisikin. Alla on

listattu lisdksi muita keinoja pitaa kent-

tapullo sulana:

= Kenttdpullojen pitdminen korkki
alaspain estaa korkkia jaatymasta.

= Kenttapullon voi ripustaa
irtohihnalla tai narulla roikkumaan
kaulaan aluskerraston ja takin valiin.
Kehon lampd pitaa veden sulana.

= Kenttapullon voi laittaa saapassukan
sisaan, tama toimii pienilla
pakkasilla.

= Repussa olevat kenttapullot tulee
sijoittaa vaihtovaatteiden sisaan,
jolloin ne eristavat pulloissa olevan
veden lammon.

= Majoittuessa kenttapullot tulee
ottaa makuupussiin sisaan.

= Kaikissa ylla luetelluissa tavoissa
kenttapulloon laitettavan veden
tulee olla mahdollisimman kuumaa,
jotta se pysyy pidempaan sulana.

Ala juo kylméaa tai jaahileists vetts tal-
vella. Se kylmettaa sinut ja kylma vesi ei
imeydy kehossa hyvin.

Al4 sailyta kenttapulloasi paljaana
kenttapullotaskussa tai muuten suojaa-
mattomana.
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Vesiastian sailyttdminen ajoneuvon
ldmmitetyssa hytissa.

Vesiastian

eristdminen
kylmésta maasta Vesiastia eristetdan
esim. klapeilla tai alustastaan ja paalle
havupatjalla. kasataan noin metri
ilmavaa puuterilunta.
Kansi ja hana voivat t t R

jaatya, mutta muuten vesi
pysyy sulana.

KUVA 130: Vesiastioita voi pitda sulana sailyttamalla niita ajoneuvojen lammitetyissa hyteissa,
eristamalld havupatjalla ja klapeilla maasta tai hautaamalla ne ilmavaan puuterilumeen.

Isojen vesiastioiden jadtymisen voi estda sailyttamalla niita ajoneuvojen
lammitetyissa hyteissa, eristamalld ne kylmdsta maasta ja lumesta tai
hautaamalla ne ilmavaan puuterilumeen. Vesiastian hana voi jaatya,
mutta vetta voi edelleen saada avaamalla tayttokaulake. Jaatynyt hana
on avattava varovasti, ettei sitd vahingossa rikota.

4.4 Veden puhdistaminen

r -}. - Vetta voi puhdistaa usealla eri tavalla:
. N {hz = Keittamall
oy

= Kemiallisesti puhdistusaineilla
e ‘;: = Suodattamalla.
=

Veden keittdminen on aina kadytdssa oleva tapa puhdistaa
vesi, silla taistelijalla on aina jokin metallinen astia keittamista
varten. Astia voi olla esimerkiksi pakki, retkikeittimen kattila
tai esimerkiksi metallinen ammuslaatikko, jos mitadn muuta
ei ole kdytettavissd. Kemiallisesti tai suodattamalla puhdista-
minen vaatii erillisid puhdistustarvikkeita, joita ei valttamatta
aina ole saatavilla.

KUVA 131: Jotta vedestd saadaan keittamalld tapettua kaikki bakteerit,
virukset ja alkueldimet, on vetta keitettdva noin 5-10 minuuttia.
Veden pintaan on muodostuttava isoja kuplia.
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Keittdminen tuhoaa vedesta bakteerit, virukset ja alkueldimet. Juo-
tavaksi tai ruoanlaittoon tarkoitettua vetta tulee keittda vahintaan
minuutin ajan niin, ettd veden pintaan muodostuu isoja kuplia. Vetta
tulee keittdd noin 10 minuutin ajan, jotta kaikki bakteerit, virukset ja
alkueldimet saadaan tuhottua. Keittaminen ei vaikuta veden makuun,
hajuun tai variin.

Puhdistustabletit ovat sotilaille kayttokelpoinen
vaihtoehto pienen koon ja helppokayttdisyyden
ansiosta. Niitd on helppo kuljettaa mukana sel-
viytymispakkauksessa tai vaatteiden taskuissa.
Noudata aina pakkauksen ohjeita kayttaessasi
tabletteja, yleensa yksi puhdistustabletti laitetaan
litraan vetta ja annetaan vaikuttaa 15 minuutin
ajan. Liian monta tablettia pulloa kohti aiheutta-
vat epamiellyttdvan maun ja hajun, eivatka ne ole
terveydelle hyvaksi. Vedenpuhdistustabletit sovel-
tuvat kaytettavaksi hatatilanteissa tai silloin, kun
vihollistilanne ei mahdollista veden keittamista.

Vedenpuhdistimia on kaupallisilla markkinoilla
useita erilaisia ja niilla voi mallista riippuen puh-
distaa vetta yksittadisen taistelijan tai suuremman
joukon tarpeisiin. Noudata aina vedenpuhdistimen
kayttoohjeita ja huolla laitetta saannéllisesti val-
mistajan ohjeiden mukaan.

Puhdistettu vesi sdilyy vain rajoitetun ajan ja sai-
lyvyys on riippuvainen puhdistustavasta ja saily-
tysastiasta. Puhdas vesi sailyy:
= noin 1-12 h epdvarmassa astiassa
= noin 1-3 paivaa puhtaassa astiassa
= noin 1-7 paivaa puhtaassa,
suljetussa astiassa.

Kemiallisesti puhdistettu vesi sailyy:
= noin 1-3 pdivaa epdvarmassa
astiassa
= noin 1-7 paivaa puhtaassa astiassa
= noin 1-14 paivaa puhtaassa,
suljetussa astiassa

00000000
000000000
00000000

KUVA 132: Erilaisia kaupallisia vedenpuhdistimia. Markkinoilla on saatavilla vedenpuhdistus-
tabletteja, puhdistusjuomapilleja ja vedenpuhdistuslaitteita.
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VESI

4.5 Pakin ja retkikeittimen kdyttaminen

4.5.1 Retkikeittimen kayttaminen

Kokoaminen

Valitse tuulensuojainen paikka. Keitin KUVA 133: Trangia koottuna

toimii myos tuulessa, mutta huonommalla

hyotysuhteella.

Valitse tasainen ja palamaton alusta.

Talvella keittimen alle laitetaan risuja tai

poistetaan lumi.

Avaa ja irrota remmi kokonaan.

Laita alimmaksi yhdelta sivulta ja paalta

reikdinen rungon osa, reikdinen puoli

poispdin tuulesta.

Ota spriipolttimen kansi pois ja laita se

rungon alimman osan keskelld olevaan

reikaan. . KUVA 134: Trangian poltin

Kiinnita rungon alaosaan tuulensuoja. kayttokunnossa esilammitin-
kuppi ala-asennossa

Ala koskaan lisaa polttonestetta
kuumaan polttimeen.

Polttoneste on denaturoitua, ja
pienikin tippa pilaa ruuan maun.

Kayttd

Kaada polttimoon polttonestetta sen verran kuin tarvitset,
kuitenkin enintdan 3/4 sen tilavuudesta, jolloin se palaa noin 25
minuuttia.

Sytyté polttimo tulitikulla viemalld se palavana ldhelle nesteen
pintaa, jolloin neste hdyrystyy ja syttyy palamaan. Polttoneste
palaa ldhes nakymattomalla liekilla. Varmista liekin syttyminen
viemalla paljas kasi keittimen ylapuolelle n. 10 cm korkeudelle,
jolloin tunnet liekin IBmmon.

Kaada vesi kattilaan tai pannuun ja aseta se pidikkeiden varaan.
Kattilaa ja pannua ei saa jattaa tyhjana pidikkeisiin silloin, kun
polttimessa on liekki. Muuten pannun pohja voi palaa puhki.
Kayta pannua kattilan kantena, talldin ruoan valmistuminen on
nopeampaa.

Laita polttimon paalle liekin saatdrengas avattuna, jos se palaa
liian kuumana.

Anna polttonesteen palaa loppuun asti aina kun se on
mahdollista.

Sammuta tarvittaessa asettamalla liekin saatérengas suljettuna
polttimon paalle.

125



Ryhmé- ja sissitelttojen kamiinoiden kyljissa
oleviin lenkkeihin voi ripustaa pakin alaosan.

DY

-

Pakin kannen avulla voidaan ripustaa pakin ala-
osa puolijoukkueteltan kamiinan kylkeen. Pakin
kannen kahva asetetaan kamiinan paalla olevaa
reunusta vasten ja kahvaan ripustetaan pakin
alaosa.

Pakki pysyy kantensa varassa vield silloin kun se
on puolillaan vetta.

126

Polttoneste syttyy huonosti kylmassa.
Laita talloin polttonestetta polttimen al-
la olevan esilammitinkupin huokoiselle
pinnalle. Palaessaan se lammittaa pol-
tinta ja siind olevaa polttonestetta. Jos
esilammitinta ei ole, lampokynttild toimii
kyseisessa kayttotarkoituksessa.

Ylimaarainen polttoneste tulee polttaa
pois polttimesta tai polttimen sammut-
tamisen jdlkeen valuttaa takaisin poltto-
ainepulloon. Sulje polttimen kansi kay-
tdn jalkeen aina huolellisesti ja pakkaa se
muovipussiin. Al3 laita kantta kuumaan
polttimeen, jotta sen kumitiiviste ei sula
kayttokelvottomaksi. Al3 sailyta poltti-
moa koskaan kattiloiden sisalla ilman,
etta se on kaaritty huolellisesti muovi-
pussiin. Polttimeen mahdollisesti jdanyt
polttoneste voi valua kattilaan ja pilata
seuraavan kerran keitetyn veden.

Puhdistaminen

Tiskaa kattilat aina ruoanlaiton jalkeen.
Maastossa voit kadyttaa astioiden pese-
miseen lamminta vetta ja tiskiharjana
kuusen oksaa tai heinid. Huuhtele astiat
mahdollisimman kuumalla vedella. Puh-
dista kattilat ulkopinnalta noesta saan-
nollisesti terasvillalla. Nokeentunut kat-
tila toimii huonommalla hy&tysuhteella.
Kattiloiden nokeentumista voi vdhentaa
lorauttamalla polttonesteen sekaan pie-
nen tilkan (enintddn 10 %) vetta. Poltti-
mesta poistetaan tarvittaessa liekinreikiin
kertynyt noki, esimerkiksi rautalangalla
nuohoamalla.

KUVA 135: Pakin ripustaminen ryhmateltan ja
puolijoukkueteltan kamiinan kylkeen. Kei-
tettdessa vetta kamiinalla on noudatettava
varovaisuutta, jottei pakki tipahda muiden
teltassa olevien jaloille.

SELVIYTYMISEN KASIKIRJA



KUVA 136: Erilaisia tapoja keittda vetta pakissa
avotulella

VESI 127



Ruoka

SSVR-periaatteen neljds osa on ruoka. Ravinnon tarve vaihtelee huomattavasti
rasituksen mukaan ja lisdksi kylma saa lisaa energiankulutusta. Selviytymisti-
lanteissa ruuan tarve ei kuitenkaan ole ensisijaisin huolenaihe, koska ihminen
selviytyy useita viikkoja vahaisella tai olemattomalla ravinnolla. Selviytymisti-
lanteessa ruuan sadnnostelylla ja luonnonmuonan keradmisellad voidaan taata
riittdva toimintakyky pitkiakin aikoja.

Luvun paaasiat

B Ravinnon tarve eri tilanteissa.

B Taistelumuonan sdannostely ja jatkaminen.
B Luonnonmuona selviytymistilanteessa.
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Selviytymisen kannalta ravinto ei ole tarkeimmassa roolissa, vaikka
usein toisin ajatellaankin. Terve taistelija selviytyy ilman minkaanlaista
ravintoa hengissa yli 20 vuorokautta ja ainakin rajoitetusti toimintaky-
kyisena useita vuorokausia. Niukallakin ravinnolla toimintakyky sailyy
useita viikkoja. Puutteellinen ravinto yhdistettyna selviytymistilanteen
muihin haasteisiin altistaa ihmisen kuitenkin toimintakyvyn alenemiselle
ja sita kautta muun muassa loukkaantumisille, paleltumille ja yleiselle
passiivisuudelle. Siksi on tarkedd ymmartaa elimiston toiminta silloin,
kun ravintoa ei saada lainkaan tai sen maara on riittdmaton.

ﬂ




Taistelumuonan tai muun taistelijan hallussa olevan ruuan saanndstely
tai jatkaminen luonnosta saatavalla ravinnolla on helpoin keino taata ra-
vinnon riittavyys pitkassakin selviytymistilanteessa. Muutamia my&hem-
min esitettdvia periaatteita noudattamalla saadaan varsin vahainenkin
maara ruokaa takaamaan riittava ravinnon saanti jopa viikonkin ajaksi.

Luonnonmuonan hankkiminen on suotuisissa olosuhteissa, kuten
metsadisessa maastossa syksylld, sangen vaivatonta. Syotavien kasvien,
marjojen ja sienten poimiminen onnistuu vahaisella tai jopa olematto-
malla kokemuksella. Metsdstdminen ja kalastaminen on rajattu tasta
kasikirjasta kokonaan pois, silld ne vaativat merkittavasti enemman
koulutusta, osaamista ja sellaista valineistoa, jota taistelija ei valttamatta
kanna normaalisti mukanaan. Lisaksi ne ovat huomattavasti tyéladmpia
ja epavarmempia keinoja hankkia ravintoa kuin hallussa olevan ruuan
saannostely tai kasvien kerdaminen.

5.1 Ravinnontarve eri tilanteissa

Ihmisen energiantarve vaihtelee suuresti eri tekijoista riippuen. Kevytta
toimistotyota tekevan pienikokoisen henkildn tarve voi olla jopa alle
1800 kcal, kun taas liikkuminen jalkaisin raskasta taakkaa kantaen voi
nostaa kulutuksen yli 6 000 kcal:n vuorokaudessa.

TAULUKKO 5: Esimerkkeja 75 kg painoisen henkilén energian kulutuksesta eri tilanteissa

Perusaineenvaihdunta

2000-2500 kcal / vrk (70 kg painoinen taistelija)

1900-2100 kcal / vrk (55 kg painoinen taistelija)

Kavely ilman taakkaa 3 km/h 300 kcal/h

Kavely 30 kg taakalla 3 km/h Yli 600 kcal/h

Juoksu ilman taakkaa 10 km/h 900 kcal/h

Paikallaan olo voimakkaasti palellen Yli 400 kcal/h

Lepo 100 kcal/h

Kevyt tydskentely majoituksessa 200 kcal/h

Raskas tyoskentely majoituksessa 700 kcal/h

Taistelu 3500-4000 kcal/h

Vaistaminen 5000-8000 kcal/h
Raskaassa rasituksessa energian kulutus voi nousta suuremmaksi kuin
elimistd pystyy saadusta ravinnosta hyédyntamaan. Ihmiskeho pystyy
imeyttamaan keskimaarin noin 6 500 kcal energiaa vuorokaudessa.
Yksilolliset erot ovat kuitenkin suuria.
Oltaessa kokonaan ilman ravintoa elimiston hiilihydraattivarat, paa-
asiassa lihaksiin ja maksaan varastoitunut glukoosi, kuluvat loppuun
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KUVA 137: Mikali vuorokaudessa saadaan noin 500 kcal vastaava maara hiilihydraatteja, valty-
taan vakavilta oireilta ja toimintakykya voidaan yllapitad huomattavan pitkaan

Jos juodaan pelkdstaan vetta Jos paivittdin juodaan kolme litraa vetta ja
noin kolme litraa nautitaan hiilihydraatteja noin 500 kcal:ia
vuorokaudessa vastaava maara

A

Kun on kulunut puoli paivaa:
e Alentunut verensokeri
o Paansarky
e Nalan tunne

Kun on kulunut puoli paivaa:
e Vatsa kurnii

Toinen paiva:
e Verensokeri laskenut
huomattavasti
o Ajattelu- ja reaktio-
kyky heikentynyt
o Artymys
o Pahoinvointi

Toinen paiva:

e Ohimenevaa vasymysta
ja paansarkya

e \Verensokeri normaali

e Lieva nalan tunne

e Hormonaalisten
muutosten vuoksi
noin muutama
prosentti ihmisista
oksentaa, vaikka
saisikin vahan syotavaal

Kolmas paiva: ‘

Kolmas paiva:

o Kompelyys e Verensokeri normaali
o Kova paansarky o Nalan tunne

® Hengitys haisee asetonilta e Fantasioita ruoasta

o Arvionti- ja reaktiokyky heikentynyt ¢ Toimintakykyinen

¢ Juominen vaikeutunut rauhallisesti

* Ripea tyoskentely vaikeutunut tydskenneltdessa

o Lihakset hajoavat

Noin viikon jalkeen: Noin viikon jalkeen:
e Aiemmat oireet pahentuneet e Vasynyt mutta toimintakykyinen
e Sekavuus e Nalkdinen
e Vatsan ja suolen toiminta heikentynyt
* Uupumus

e Vahva asetonin haju
e \/oimakas artyneisyys
* Masentuneisuus

RUOKA 131
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viimeistdan vuorokaudessa ja raskaan rasituksen alla tdtd nopeammin-
kin, jopa alle neljassa tunnissa. N&in syntynyt liian alhainen verensokeri
johtaa vasymyksen ja voimattomuuden tunteeseen, keskittymis- ja
paatoksentekokyvyn alenemiseen, artyneisyyteen ja itsekeskeisyyden
lisdantymiseen seka mahdollisesti muihin oireisiin, kuten esimerkiksi
paansarkyyn ja pahoinvointiin. Yleisesti voidaankin sanoa, etta nal-
kdinen ihminen muuttuu aina jossakin maarin “taitamattomaksi ja
tyhmaksi” mutta tasaisella, verrattain vahaiselldkin, hiilihydraattien
saannilla asiaa voi ehkaista.

Mikali hiilihydraatteja ei saada tarpeeksi, ryhtyy elimisté muuntamaan
proteiineja glukoosiksi. Taman johdosta ruuansulatuselimien toiminta
muuttuu ja hyvin nopeasti my6s lihasmassa alkaa supistua. Normaalipai-
noisellakin henkil6lld on elimistdssaan yli 10 kiloa rasvaa, joka teoriassa
riittaisi useiden kymmenien paivien energiantarpeeseen. Puutteellinen
hiilihydraattien saanti kuitenkin hidastaa rasvan hajoamista ja aiheuttaa
ns. ketoaineiden muodostumista elimistoon, mistd merkkeina ovat esi-
merkiksi paansarky, pahoinvointi ja pahanhajuinen hengitys.

Ihmiset reagoivat ravinnon puutteeseen eri tavoin. Yleisesti voidaan
kuitenkin sanoa, ettd voimakkainta nalan tunne on kahdesta kolmeen
pdivan kuluessa siitd, kun ravinnon saanti on alkanut rajoittua. Henki-
|6t, jotka ovat tottuneet puutteelliseen ravintoon esimerkiksi sotahar-
joituksissa, sietdvan nalkaa keskimaaraista paremmin. Henkiset oireet
aliravitsemuksessa ovat usein ruumiillisia oireita vakavammat ja niiden
kanssa voi toimia helpommin, kun ymmartaa, mista on kyse ja tietaa
oireiden helpottavan ajan kuluessa.

5.2 Taistelumuonan saannostely ja jatkaminen

Yksinkertaisin ja vahiten aiempaa harjoittelua vaativa keino taata
ravinnon riittavyys selviytymistilanteessa on hallussa olevan muonan
saannostely. Esimerkiksi sédnnoéstelemalld yhden vuorokauden taistelu-
muonapakkaus saadaan sen sisaltdma energia riittdmaan viikon ajaksi.

Runsaasti hiilihydraatteja sisdltavia elintarvikkeita kannattaa pitaa varalla
yllattavaa ja lyhytkestoista, mutta runsaasti energiaa vaativaa tilannetta
varten. Proteiinin ja rasvan nauttiminen kiihdyttda aineenvaihduntaa
ja voi nostaa ihon pintaldampdtilaa jopa kahdella asteella. Tata ilmicta
voi hyddyntaa syomalld runsaasti proteiinia ja rasvaa sisaltavia ruokia
ennen lepoa. Palelua voi télla tavoin jossain maarin vahentaa.

Kuitua sisdltévan ravinnon tasainen nauttiminen edesauttaa ruuan-
sulatuksen normaalia toimintaa, joskin on muistettava, etta vahainen
ravinnon maara voi aiheuttaa fyysisia oireita joka tapauksessa.

Saannostely vaatii runsaasti itsekuria etenkin muutamana ensimmaisena

vuorokautena, jolloin nalan tunne on voimakkain. Veteen valmistettavat
ruuat kannattaa tehda mahdollisimman laihaksi, jolloin lusikoitavaa on
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enemman. Nain aivoille voi uskotella, etta sydtavaa on todellisuutta
enemman. Kaiken ruuan huolellinen ja rauhallinen pureskelu palvelee
samaa asiaa, lisaksi nain menetellen véhennetdan mahdollisia ruuansu-
latuksen ongelmia. Esimerkki vuorokauden taistelumuonapakkauksen
saannostelemisesta on liitteessa 14.

Valmiiksi kaytettavaa ravintoa voi poikkeusoloissa saada haltuunsa
myo6s muilla eri keinoilla, kuten murtautumalla taistelualueella oleviin
hylattyihin asuntoihin tai kesamokkeihin, seka etsimalla omien tai
vastustajan joukkojen entisiltd ryhmitysalueilta. Tallaiseen toimintaan
sisdltyy aina riskeja, jotka on huolella punnittava ja harkittava. Nor-
maalioloissa toisen ihmisen omistamaan kiinteistddn murtautuminen
on sallittu vain darimmaisessa hatatilanteessa, milloin ei ole muita
vaihtoehtoja selviytymiseksi.

Viimeisen kdyttdpdivansa ylittanyt ruoka voi olla vield hatatilanteessa
sy6tdvaa, mutta toisaalta pilaantunut elintarvike voi aiheuttaa myos
kohtalokkaan ruokamyrkytyksen. Ole harkitseva, mutta hyédynna
myds nakd-, haju- ja makuaistiesi vaistomaista kykya tunnistaa syo-
makelvoton ruoka.

Mikali hallussa on vain véhan muonaa, kannattaa sen jatkaminen
luonnonmuonalla aloittaa heti selviytymistilanteeseen jouduttaessa.
Taistelumuona jatkettuna luonnonmuonalla on parempaa kuin
pelkka luonnonmuona. Esimerkkeja luonnonmuonalla jatketusta
taistelumuonasta on liitteessa 14.

5.3 Luonnonmuona selviytymistilanteessa

RUOKA

Ala koskaan kayta ravinnoksi mitaan kasveja
tai sienid, joita et varmuudella tunnista!

Suomessa luonnonvaraisena kasvavista kasveista monia voidaan kayttaa
ravinnoksi ja viljeltyja kasveja voi olla mahdollista hankkia joko viljelmilta
tai sdilytyspaikoistaan. Osa luonnonmuonasta on ravintokdyhda. Sen
hankkiminen ja nauttiminen on kuitenkin hyvaksi, koska nain usko
omaan selviytymiseen voi lujittua ja ravintomassan pureskeleminen
itsessaankin on hyvaksi.

Tassa luvussa on esitetty yleisesti kasvavia ja helposti hyddynnettavia
kasveja, marjoja ja sienid. Suomessa kasvaa huomattavasti enemman
syotavia kasveja kuin tassa on esitetty. Syotavaksi kerattavat kasvit,
marjat ja sienet on aina tunnistettava varmuudella, jotta ei vahingossa
syoda myrkyllisia kasveja. Jos on pienikin epaily kasvin, marjan tai sienen
sydtavyydesta, on se jatettava syomatta.

133



5.3.1 Marjat

Marjat ovat helposti hankittavissa oleva ravinnonlahde, mutta runsaasti
nautittuna ja etenkin ainoana ravintona ne kuitenkin aiheuttavat pa-
hoinvointia ja ripulia. Edullisinta onkin syoda useita eri marjoja muun
ravinnon lisana, mikali mahdollista. Kaikki alla mainitut marjat on
helppo tunnistaa ja niiden lehtia voi kdyttdd myds teen tapaan kuivat-
tuna tai sellaisenaan. Marjoja voi kerata paasaantoisesti heindkuusta
syyskuun loppuun.

Puolukka sisaltaa energiaa noin 56 kcal
/ 100 g, josta lahes kaikki on hiilihyd-
raattia, vaikka marja maistuukin kirpeal-
ta. Puolukka sailyy hyvin, etenkin veteen
sdilottyna, ja edesauttaa myds muiden
marjojen sdilymista.

Lakka eli hilla esiintyy laajimmin Pohjois-
ja Itd-Suomessa ojittamattomilla soilla.
Kasvin keraamista selviytymistilanteessa
hankaloittaa sen kasvaminen paaasialli-
sesti avoimilla paikoilla, mutta toisaalta
paikoin voi pienelta alueeltakin saada run-
saan saaliin. Lakka sisaltda moniin muihin
marjoihin ndhden runsaasti C-vitamiinia
ja energiaa noin 55 kcal / 100 g.

Mustikka on helposti poimittavissa ja
hyvana satovuonna voi pienelta alueelta
saada lyhyessakin ajassa runsaan maaran
marjoja. Mustikka sisdltaa energiaa noin
65 kcal / 100 g ja, kuten muissakin mar-
joissa, suurin osa sen painosta tuoreena
on vetta.

Variksenmarja on yleinen, mutta ny-
kyisin vdhemman kaytetty marja. Vaikka
sen ravintosisaltd, noin 44 kcal / 100 g, ei
olekaan yhta korkea kuin monilla muilla
marjoilla, on sita kuitenkin helppo kera-
ta, koska se esiintyy usein hyvin laajoina
kasvustoina.

Vadelma esiintyy pohjoisinta Suomea lu-
kuun ottamatta usein laajasti hakkuuau-
keilla ja niiden laitamilla. Sen poimimista
hankaloittaa kasvin piikikas varsi ja paikoin
melko harva kasvusto. Hyvissa olosuhteis-
sa voi kuitenkin saada kerattyd nopeasti
suurenkin maaran marjoja. Energiasisaltd
on makeasta mausta huolimatta marjojen
joukossa heikoimpia, noin 44 kcal /100 g.
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5.3.2 Sienet

Sienet sisaltavat vain véhan energiaa ja niissa on useita jopa tappavan
myrkyllisia lajeja. Eraat sydtavaksi kelpaavat sienet on kuitenkin help-
po tunnistaa, ja koska niista saa vatsantdytteen lisdksi muun muassa
kuitua, kannattaa niitakin hyddyntaa selviytymistilanteessa. Kaikkia
alla mainittuja sienid voi sydda huoletta muun ruuan seassa, raakana,
keitettyna tai paistettuna. Sienid pystyy kerdamaan paasaantoisesti
heinakuusta syyskuun loppuun.

Tatit ovat helposti tunnistettavia ja muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta kaikki ovat syétavia.
Myrkylliset piruntatti ja tauriontatti ovat melko har-
vinaisia ja helposti tunnistettavissa. Pahan makunsa
vuoksi sydomakelvoton sappitatti sekoittuu helposti
herkkutattiin, mutta koska se ei ole myrkyllinen,
voi asian varmistaa maistamalla. Suomessa hyvin
harvinainen Veritatti on puolestaan ldhes saman
nakdinen kuin tauriontatti. Kaikki muut tatit, joita
on lukuisia, ovat sy6tavid. Tatit sisdltévat energiaa
noin 30 kcal / 100 g ja ovat runsaskuituisia.

Herkkutatti Sappitatti

Kantarelli eli keltavahvero on my&s helposti tun-
nistettava sieni. Sen voi sekoittaa muihin samaan
heimoon kuuluviin sieniin, mutta ne ovat myos
syotavia. Valevahvero muistuttaa kantarellia, mutta
pahasta maustaan huolimatta se ei ole myrkyllinen.
Kantarelli sisaltaa energiaa noin 26 kcal / 100 g ja
on tattien tavoin runsaskuituinen.

Suppilovahvero ja ldhes samannakoinen kosteik-
kovahvero esiintyvat lahes poikkeuksetta isoissa
ryppaissa ja siksi niitd voi pienesta koosta huoli-
matta saada nopeasti kerdttyd mittavan maaran.
Suppilovahvero ei muistuta mitaan myrkyllista sienta
ja sen tunnistaa helposti sen keltaisesta jalastaan.
Energiasisaltd on 24 kcal / 100 g.
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5.3.3 Muut kasvit

Mannyn- ja kuusenneu-
lastee on helppoa valmis-
taa. Litraan vettd lisataan
noin 100 g, noin lippalakin
tilavuuden verran, mannyn
neulasia tai kuusen havuja
ja seosta haudutetaan hiljal-
leen vahintaan puoli tuntia.
Vettd ei pida paastaa kie-
humaan, silloin neulasista
irtoaa juomaan voimakas
hartsin maku. Litrasta neu-
lasteetd saadaan yli puolet
vuorokauden C-vitamiinin
tarpeesta ja noin 50 kcal
hiilihydraatteja.

Méannyn kuoren sisdosan,
petun, voi myds haudut-
taa, jolloin saadaan run-
saasti hiilihydraatteja si-
saltavaa juomaa. Muilla
keinoin pettua ei kannata
ryhtya selviytymistilantees-
sa hyodyntamaan. Neulas-
teetd ja pettua voi kerata
ympari vuoden.

Jarviruoko tai ryti, jota
usein virheellisesti kutsu-
taan osassa maatamme
kaislaksi, on vesistojen la-
helld hyvin yleinen kasvi
ja suotuisissa olosuhteissa
helposti hyddynnettava ra-
vinnon ldhde. Uudet, vield
aivan pehmeat juurakot
syodaan huolellisesti pu-
reskellen sellaisenaan. Van-
hemmat juurakot hyddyn-
netaan keittamalla ja naut-
timalla liemi. 100 grammaa
juurta sisaltdaa noin 80
kcal, josta lahes kaikki on
hiilihydraattia. Muta- tai
hiekkapohjaisesta vedesta
juuria voi helposti kerata
useita kiloja tunnissa. Juu-
rakko, joka voi joskus olla yli

= |
Kuusenkerkké

Pettua on helpoin keratéd puusta, joka

on suora, ohutkuorinen ja véahéaok-
sainen. Puu voi olla eldva pystyssa
oleva tai hiljattain kaatunut puu.

Mannyn kaarna. Pettua on hel-
poin kerdta sellaisesta mannystd,
jossa on mahdollisimman ohut
kaarna. Talléin se on helpompi
kuoria puukolla pois.

Petuksi kutsutaan mannyn jalsi-
ja nilakerroksia. Eli kaarnan ja
itse puuaineksen vélissa olevaa
pehmeampaa kerrosta.
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Jérviruoko

RUOKA

metrin pituinenkin, on vedettava ylos rauhallisesti ja tarvittaessa kaiva-
malla auttaen. Rantavedet ovat usein likaisia ja juurakot onkin ennen
kayttda huuhdeltava tarkoin. Jarviruokoa voi keratd paasaantoisesti
toukokuusta lokakuuhun.

WL »

Jarviruo'on versot

Nokkonen kasvaa rehevilld paikoilla,
kuten peltojen laitamilla tai asutuksen
lahelld, esimerkiksi eldinsuojien lahella,
missd maassa on runsaasti typped. Kasvin
poltinkarvat aiheuttavat kirvelya iholla,
mutta lehtid hetken aikaa keittamalla
tai kokonaista kasvia nopeasti liekeissa
kayttamalla nokkosesta saa ravinnoksi
kelpaavaa. Vaikka energian maara on-
kin vahainen, noin 43 kcal / 100 g, saa
nokkosesta runsaasti rautaa ja erilaisia
vitamiineja. Nokkonen kasvaa usein myds
isoina ryppaing, joten sita on yleensa no-
pea kerata isoja maaria.
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Jakalat ja luppo ovat hyvia ravinnonlahteita. lhmisen elimistd pystyy
kayttdmaan niita erittdin hyvin ravinnoksi. Niiden kerdaaminen on yk-
sinkertaista ja tunnistaminen helppoa. Napajékala, joka kasvaa kivisilla
ja kallioisilla seuduilla, ei sisalla karvasaineita, vaan se voidaan kayttaa
ravinnoksi pelkan keittamisen jalkeen. Energiasisalto jakalilld ja lupolla

on noin 200 kcal / 100 g.

KUVA 138: Luppo, napajékalé ja Isohirvenjakala.
Lupon sekoittaa helposti naavaan, joka on
variltaan kellanvalkoinen. Luppo on variltaan
ruskea, mustanruskea tai harmaanvihrea.
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Luppo muistuttaa ulkoisesti naavaa, mutta
nama kaksi jakalasukua erottaa toisistaan
varin ja venyvyyden perusteella. Naavoissa
on venyva keskusjanne, jota lupoissa ei
ole. Naavat ovat yleensa kellanvihreita tai
-valkoisia ja lupot ovat variltaan ruskeita,
mustanruskeita tai harmaanvihertavia.

Jakalat ja luppo valmistetaan ruuaksi en-
sin liottamalla niita vahintaan kaksi tuntia,
sitten huuhtelemalla ja lopuksi keittamalla
tai hauduttamalla vahintdan tunnin ajan.
Jotkut jakalista sisaltavat karvasaineita,
joita ei saa pitkallakaan liuotuksella ko-
konaan pois ja siksi niita ei voi sydda kuin
vahaisia maaria kerrallaan pahan maun
ja mahdollisten vatsavaivojen vuoksi. Kar-
vasaineita voi poistaa lisaamalla liotus-
vaiheessa veteen natriumbikarbonaattia
(ruokasoodaa) tai itse valmistettua tuh-
kalipeda. Natriumbikarbonaattia tulee
lisata liotusveteen noin 50 g litraa kohti,
eli noin kolme ruokalusikallista.

Tuhkalipeda voi valmistaa keraamalla tuh-
kaa (harmahtavaa jauhetta) nuotiosta tai
kamiinasta ja sekoittamalla sitd veteen
1/2-suhteella, eli litra tuhkaa kahteen lit-
raa vetta. Seosta keitetaan rauhallisesti
1,5 h ja huolehditaan ettei se pala poh-
jaan. Tuhka siivildidaan pois esimerkiksi
kankaan lapi valuttamalla ja ndin saatu
neste on tuhkalipedliuosta. Sen on tun-
nuttava sormissa liukkaalta, mika kertoo
sen olevan emaksista. Tuhkalipedliuos-
ta voi kdyttdd useamman kerran jakali-
en liuotukseen ja sita voi kayttaa myos
tarvittaessa pyykinpesunesteend. Pestyt
vaatteet on huuhdeltava huolellisesti tuh-
kalipedpesun jalkeen.

Jakalia ja luppoa voi kayttaa ravinnoksi
ympari vuoden. Talvella ainoana haastee-
na on niiden I6ytaminen lumihangen alta.
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Liite 1: Vaatetusmateriaalien ominaisuuksia
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On olemassa lukuisia erilaisia vaatetusmateriaaleja, joista jokaisella on
omat hyvat ja huonot puolensa. Puolustusvoimien vaatteisiin ja asusteisiin
on valittu materiaaleja, jotka ovat kestavia, lampimia, paloturvallisia ja
edullisia. Kankaan ominaisuuksiin vaikuttaa sen materiaalin lisdksi sen
kudontatapa. Esimerkiksi valiasun kangas on niin sanottua froteekangasta,
jolloin kankaan rakenne itsessaan pitaa paljon ilmaa siséllaan ja maasto-
puvun kangas taas on kudottu tihedksi, jotta se kestaa hyvin kulutusta.

On olemassa luonnonkuituja ja keinokuituja. Jalkimmaiset valmistetaan
teollisesti, kun taas luonnonkuituja voidaan kerata joko eldimista tai
kasveista. Nailld kuitutyypeilld on muutama erittdin oleellinen ero ja
karkeasti ne liittyvat kulutuksen kestavyyteen, paloturvallisuuteen ja
siihen, miten ldmmin materiaali on markana.

Suurin osa keinokuiduista ei lammita markana, vaan ne tuntuvat kylmilta
kastuessaan. Myds osa luonnonkuiduista tuntuu kylmilta méarkana. On
olemassa kuitenkin luonnonkuituja, jotka lammittavat myos markana.
Esimerkiksi villa on markanakin lammin.

Kulutuskestdvyyden osalta molemmista luokista l6ytyy kestavia ma-
teriaaleja ja véhemman kestdvia materiaaleja. Esimerkiksi kestdvasta
keinokuidusta sopii Cordura, mutta monet polyester-kankaat eivat kesta
kulutusta. Puuvilla on erittdin kestava luonnonkuitu, kun taas puhdas
villa ei juurikaan kesté kulutusta. Corduraa kaytetaankin yleisesti Puolus-
tusvoimien taisteluvarusteissa ja kantolaitteissa sen kestavyyden vuoksi.

Paloturvallisuudella tarkoitetaan téssa yhteydessa sitd, miten helposti
materiaali syttyy palamaan lammosta, liekista tai kipinoista. Nyrkki-
saantdna voidaan pitaa, ettd keinokuidut syttyvat ja palavat hyvin.
Poikkeuksiakin toki on, esimerkiksi Nomex ei syty helposti ja palaa huo-
nosti, sillé se on kehitetty nimenomaan paloturvalliseksi materiaaliksi.
Luonnonkuidut eivat yleensa syty helposti. Nomex-kangasta kdytetaan
esimerkiksi panssarivaunuhaalareissa ja uudemmissa palveluskasineissa.

Sekoitemateriaaleilla tarkoitetaan kankaita, joiden kutomiseen on kay-
tetty seka keino- ettd luonnonkuituja. Esimerkiksi M05-maastopuvun
kankaassa on puolet puuvillaa ja puolet polyesteria. Polyesteri siirtaa
kosteutta ja puuvilla tuo kankaaseen kulutuskestavyytta seka tekee
kankaasta huonosti palavaa.

Puuvilla materiaalina on kulutusta kestavaa, eika syty helposti. Sen sijaan
puuvilla kastuu helposti ja kuivuu huonosti. Puuvillan hyvan kestavyyden
ja paloturvallisuuden takia se on yleinen materiaali Puolustusvoimien
vaatetusjarjestelmassa. Puuvillaisia vaatteita tulee kuitenkin valttaa
aluskerroksessa ja erityisesti kylmalla saalla.

Villa materiaalina on ldmmin, syttyy huonosti, lammittad my®ds markana,
kuivuu nopeasti ja hengittaa hyvin. 100 % villakangas ei kesta juurikaan
kulutusta. Taman takia villaan yleensa sekoitetaan jotain keinokuitua
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tuomaan kulutuksenkestavyytta. Villa my®s puhdistuu itsestaan, eli se
ei ala haista, vaikka sita pitdisi pitkaan paalla. Jos villakangas jostain
syysta alkaa haista, riittaa sen puhdistamiseen yleensd perinpohjainen
tuuletus ulkona.

Villalaatuja on useita riippuen siitd, minka rotuisesta lampaasta se keri-
taan. Yleisesti kaytettyja villalaatuja ovat tavallinen lampaanvilla ja me-
rinovilla. Merinovilla eroaa tavallisesta villasta huomattavasti pienemman
kuitukokonsa osalta. Tavallinen villa saattaa kutittaa ja todennakoisesti
tuntuu karhealta. Merinovilla sen sijaan tuntuu pehmealta, eika juurikaan
kutita. Merinovillaa kdytetddn muun muassa Puolustusvoimien valiasussa
ja alussukissa. Saapassukat ja villamyssy ovat taas tavallista villaa.

Nahka luonnonmateriaalina on erittdin kestava materiaali ja ajan kanssa
se muotoutuu kayttajansa mukaan. Nahka onkin yleisesti kaytetty mate-
riaali kengissa ja kasineissa. Nahka ei syty helposti ja se ei yllapida paloa.
Liian kuumassa lampétilassa nahka kuitenkin kuivuu kovaksi ja saattaa
menna kayttokelvottomaksi. Siksi nahan kuivaamisessa on noudatettava
varovaisuutta, jotta sita ei lian kuumassa lampétilassa pilata vahingossa.

Keinokuituja on hyvin monta erilaista ja niiden ominaisuudet hengit-
tavyyden, lampimyyden, kulutuksenkeston ja paloturvallisuuden osalta
vaihtelevat huomattavasti. Puolustusvoimien vaatteissa keinokuituja ei
juurikaan kayteta paloturvallisuuden takia, silld monet keinokuidut joko
syttyvat tai sulavat helposti.

Kuorivaatteet voidaan jakaa niin kutsuttuihin softshell- ja hardshell-kal-
vollisiin. Ensimmaisessa ei ole kalvoa ja siksi se hengittaa hyvin. Jal-
kimmaisessa on teknisia kalvoja, esim. Gore-tex, Sympatex tai Hipora.
Kaikki edellda mainitut ovat siis samantyyppisia kalvoja eri valmistajilta,
ja toimivat taysin samalla tavalla. Softshell on hardshelliin verrattuna
kulutuskestavampaa, mutta pitdéd huonommin vetta. Seka softshell
ettd hardshell palavat helposti. Monissa maihinnousukengissa on hard-
shell-kalvo, jonka saa pilattua todella helposti kuivaamalla kengat liian
l&helld kamiinaa tai nuotiota.

Puolustusvoimien M13-sadeasun kangas ei pida sisallddn mitdan tek-
nista kalvoa. M13-sadeasun kangas on 78 % polyesteria ja 22 %
polyuretaania. Itse kangas on tihedan kudottua polyesteria, joka on
kyllastetty polyuretaanilla. Pelkka polyesteri ei ole vedenpitdvaa, vaan
vedenpitdvyys tulee polyuretaanista.

Fleece on ldmmin keinokuitu ja tietylla tavalla kudottuna myds hyvin
tuulta pitava materiaali. Fleece syttyy helposti ja palaa hyvin. Pienikin
kipina voi polttaa ison reidn kankaaseen. Fleece ei lammitd markana,
mutta kuivuu yleensa helposti.

Hankittaessa omia alus- ja valikerroksen vaatteita tulee suosia materiaalina
villaa sekd muita huonosti syttyvia materiaaleja ja maanlaheisia vareja.
Urheiluvaatteet voivat hyvien ominaisuuksiensa takia tuntua houkutte-
levilta vaihtoehdoilta, mutta ne ovat taistelukentalla paloturvallisuusriski.
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Liite 2: Lumipuvun tai sadeasun housujen riisuminen ja
pukeminen

Lumipuvun tai sadeasun housujen riisuminen ilman paallysvaatteiden pois ottamista.

1. Avaa paalla mahdollisesti olevan taisteluliivin muovisoljet ja 2. Avaa toinen henkselien
avaa takin vetoketju. solki ja vie se hauiksen
paalle.

3. Hae kéadella solki hauiksen 4. Tee sama toiselle puolelle. 5. Veda solki esille kainalosta
alta ja veda se pois sielta. Solki irti ja hauiksen paalle. hauiksen alta.

6. Valmis. Ennen tarpeiden
tekemistd varmista ettei
henkselit jaa suoraan allesi.
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Lumipuvun tai sadeasun housujen pukeminen ilman paallysvaatteiden pois ottamista.

1. Katso, ettei henkselit mene 2. Vie vasemmanpuoleisen henkselin solki oikeaan kainaloon
selan takan ristiin. hauiksen alle.

3. Nosta henkselin paa hauik-
sen yli.

5. Sama toiselle puolelle. Vie henkselin péa ristiin toiseen kain- 6. Valmista.
aloon hauiksen alle ja veda paa esille hauiksen paalta.
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Liite 3: Tyovalineiden teroittaminen ja huoltaminen

Teroitettaessa tyovalineitd on ensin tiedettdva niiden terdmateriaali.
Sen perusteella tiedetdan, pitadkd teroittamiseen kayttaa hiomakived
vai timanttiteroitinta. Ruostumattomasta terdksesta valmistetuttuihin
tyovalineisiin tarvitaan jalkimmainen, hiiliterdksisia tyévalineita voi taas
teroittaa tavallisella hiomakivella. Kenttalapion terd ja tietyt puukot ovat

yleensa ruostumattomasta teraksesta valmistettuja.

Oli terdmateriaali tai kaytettavd hiomakivi millainen tahansa, alkaa
teroittaminen kostuttamalla hiomakivi vedelld. Hiomakivelld tunnustel-
laan, mika on terdkulma, ja aloitetaan hiominen terakulman mukaisesti
pyorivilla liikkeilld. Hiominen tulee tehda pyorivilla liikkeilld koko teran
pituudelta molemmin puolin. Hiomakiven paalle muodostuva massa
edesauttaa teroittamista. Hiomakiven koosta riippuen voidaan liikkuttaa

joko hiomakivea tai teroitettavaa tyévalinetta.

Mita tylsempi terd on, sitd enemman ja voimakkaammin teraa pitaa
hioa. Teroittamista jatketaan, kunnes mahdolliset lovet on hiottu pois
terastd. Teroittaminen viimeistelldan hiomalla yhdensuuntaisesti mo-
lemmilta sivuilta hivenen jyrkemmassa kulmassa muutaman kerran.

Jos kaytettédvissa on useampia hiomakivia eri karkeudella, on teroittami-
nen aloitettava karkeimmalla ja viimeistely tehdaan hienommalla kivella.

Teroittamisen oppii vain harjoittelemalla.

Mita useammin tyovalineita teroitetaan, sita terdvampana
ne pysyvat ja sitda helpompi niita on myos teroittaa.

Teroittaessa liikuta
hiomakivea pyo6rivin

£, £ liikkein tasaisesti
LA koko teran pituudel-
. la. Teroita molempia

3 puolia tasaisesti,

. % jottei toiselle puo- Murto- Suora
. lelle muodostu teroitus teroitus
| karkikierretta.

Kupera
teroitus

Eri teroituskulmia. Murtoteroitus on yleisin ja monikayttoisin. Suora ja kupera teroitus kertoo

huonosta teroitustekniikasta, joka on kuluttanut alkuperaisen murtoteroituksen pois. Kar-
kikierre syntyy jommallekummalle puolelle, jos toista puolta on teroittanut enemman kuin

toista. Sen pystyy korjaamaan helposti teroittamalla kierteen puoleista sivua.
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Kaarisahan tera vaihdetaan uuteen terdan sen tylsyttya. Terdn pystyy
teroittamaan itse, jos kaytdssa on tarkoitusta varten valmistettu viila
tai hiomakivi. Uuden terdn tulee olla yhta pitka vanhan teran kanssa,
silla ldhtokohtaisesti kaarisahoissa ei pysty saatdamaan teran pituutta.

Kun kaarisahan tera vaihdetaan, avataan ensin kadensijan puolelta kahva ja irrotetaan tera
kahvan puolelta. Vastakkaiselta puolelta terédn saa irti pujottamalla C-sakkelin pois.
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Liite 4: Esimerkkeja selviytymispakkauksista

Hyvassa selviytymispakkauksessa on vahintaan tulentekovaline, valine
tai tarvikkeita vedenpuhdistukseen, ensiaputarvikkeita ja tarvikkeita
suojan rakentamiseen vesitiiviisti pakattuna. Kaikkea selviytymispak-
kauksen materiaalia ei tarvitse koota yhteen sailytysrasiaan, vaan osa
materiaalista voi olla maastopuvun taskuissa osana normaalia A-kehaa.

Selviytymispakkauksen kokoon vaikuttaa kaikki muu A-kehalld oleva
materiaali, taistelijan koulutustaso ja tehtdva. Materiaali, jota taistelija
ei osaa kayttaa, on hyodyton selviytymispakkauksessa. Lisdksi hyvin
koulutettu ja kokenut taistelija selviytyy vahemmalla varustemaaralla.
Tehtava vaikuttaa oleellisesti selviytymispakkaukseen. Mitd kauempa-
na omista joukoista ja mitd pienemmissa ryhmissa taistelija toimii, sita
todennakoisempaa on, ettd han joutuu selviytymistilanteeseen.

Alla on esitetty kaksi itse koottua selviytymispakkausta, joiden perus-
oletuksena on Varustekehat-luvussa mainittu A-keha ja siihen sisaltyvat
varusteet. Ensimmainen esimerkiksi on yksinkertaisempi ja toisen pak-
kaukseen kuuluu huomattavasti enemman materiaalia.

Varuste Kayttotarkoitus
Tulitikkuaski Tulenteko
Sytytyspala Tulenteko

Vedenpuhdistustabletteja 16 kpl

Veden puhdistaminen

Henkilokohtaiset laakkeet Ensiapu
Rakkolaastareita 2 kpl Ensiapu
Laastareita Ensiapu

Vetolankaa noin 2 m

Suojan rakentaminen, varusteiden korjaaminen

Laskuvarjonarua noin 3 m

Suojan rakentaminen, varusteiden korjaaminen

Sahkoteippirulla

Suojan rakentaminen, varusteiden korjaaminen

Nenaliinapaketti

Henkilékohtainen hygienia, sytyke

Valotikku

Merkinanto

Y2 litran minigrip-pussi

Sailytys

i

Ll
() ¢

146

SELVIYTYMISEN KASIKIRJA




Varuste Kayttotarkoitus
Tulitikkuaski Tulenteko
Vedenpuhdistustabletteja 16 kpl Veden puhdistaminen
Henkilokohtaiset laakkeet Ensiapu
Rakkolaastareita 2 kpl Ensiapu
Laastareita Ensiapu
Haavansulkuteippia Ensiapu

Pieni ensiside Ensiapu
Magnesiumjauhepussi 2 kpl Ensiapu
Kyypakkaus Ensiapu

Vahva sarkyladke Ensiapu

Ompelusarja

Varusteiden korjaus, Ensiapu

Vahvaa alumiinifoliota 30 cm x 40 cm pala

Veden keittaminen

AAA-paristo 3 kpl

Vaihtoparistot otsavaloon

Pieni monitoimityokalu

Varusteiden korjaus, ensiapu, tyokalu

Nappikompassi

Suunnistus

Iso hakaneula 2 kpl

Varusteiden korjaus

Naula 2 kpl

Suojan rakentaminen, varusteiden korjaus

Maastopuvun nappi

Varusteiden korjaus

Purjelankaa noin 5 m

Suojan rakentaminen, varusteiden korjaus
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Liite 5: Rinkkojen saatéaminen

Rinkan saatdminen tulee tehda huolellisesti, jot-
ta se on mukava kantaa raskaillakin kuormilla.
Saataminen on helpointa taistelijaparin kanssa,
joka pystyy katsomaan sivusta, mitd kohtaa pitaa
saataa. Rinkkojen lantiovydn ja olkahihnojen va-
linen etaisyys tulee saataa oman selan pituiseksi.
Liséksi rinkassa tulee saataa itselleen sopivaksi
olkahihnojen ja lantiovydn pituus.

Rinkoissa on olkahihnojen ylapuolella erilliset ta-
sapainoremmit, joiden avulla voidaan vaikuttaa
rinkan painopisteeseen. Saatamalld tasapaino-
remmeja [6ysemmalle saadaan rinkan painopiste
siirtymaan kauemmas seldstd. Vastaavasti kirista-
malla niitd saadaan painopiste ldhemmas selkaa.
Painopistetta siirtdmalla voidaan helpottaa maen

Lantiovyon tulee asettua lonkkaluun paélle, jolloin olkahihnat ovat
hartioiden ylareunan tasalla.

Tasapainoremmeilla voidaan muuttaa rinkan painopistettd ja siten
helpottaa jyrkkien makien nousemista tai laskemista.

3

Maen lasku helpottuu rinkan
“vetdessa” taistelijaa
yldrinteeseen ja auttaessa
sailyttdmaan tasapainon.

!

Maéen lasku vaikeutuu rinkan
“kaatuessa” alaméakeen.
Tasapainon sdilyttaminen on

vaikeaa.

Méen nousu vaikeutuu rinkan
“vetdessa” taistelijaa
alarinteeseen. Tasapainon
sailyttdminen on vaikeaa.

!

Maen nousu helpottuu rinkan
“kaatuessa” ylamakeen.
Tasapainon séilyttdminen on
helpompaa ja ylospain
kaveleminen on
ergonomisempaa jaloille.
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Kantorangan saadot. Saatamisen jélkeen on kiristet-
tava molemmat vanttiruuvit ja kantojen valiset soljet
huolellisesti.

Vanttiruuvi
Liivikanto

Kantojen
valiset
saato-

soljet Lantiokanto

Vanttiruuvi

Saato varmistetaan pukemalla pelkka kantoranka ja
taistelijapari tarkastaa, asettuuko lantiovy6 lonkan
paalle ja onko kantoranka saman pituinen seldn
kanssa.

nousuja ja laskuja. Tasaisella maalla ta-
sapainoremmeja saadetdan siten, etta
rinkka tuntuu itselle mukavalta.

Laskuvarjojaakaririnkan saataminen

Laskuvarjojadkaririnkan sadtdminen alkaa
irrottamalla reppupussi kantorangasta.
Tata varten on avattava kuusi reppupus-
sin solkea, kaksi tasapainoremmien sol-
kea ja olkaviilekkeet. Solkien avaamisen
jalkeen reppupussi on pujotettava pois
nauhan alta.

Kantorangassa voi saataa liivikantoa tai
lantiokantoa |6ysaamalld niita vanttiruu-
vista. Ensisijaisesti pyritdan tekemaan tar-
vittavat saadot pelkastaan liivikannosta,
mutta tarvittaessa voidaan myds lantio-
kantoa saataa. Kantojen valisista soljista
on annettava tarvittaessa |6ysaa tai ki-
ristettdva niita.

Reppupussin irrottaminen kantorangasta.

Tasapainoremmien soljet

Reppupussin soljet
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Sacci 110 | -rinkan saataminen

Sacci 110 | -rinkan saatéminen tehdaan samoilla perusperiaatteilla
kuin laskuvarjojaakaririnkan. Sacci-rinkassa saadetaan selan pituus
lantiovydsta, minka jalkeen voidaan saataa olkahihnojen ja lantiovydn
pituus itselle sopivaksi.

Lantiovyon korkeus saadetaan sen mo- Tasapainoremmeilld voidaan saataa rinkan
lemmin puolin olevista neljasta soljesta. painopistettd ldhemmaksi omaa selkaa ja
Taistelijapari tarkastaa saadon jalkeen, onko hieman vaikuttaa olkahihnojen pituuteen.

selan pituus sopiva.

Tasapainoremmien soljet

Lantiovyon saatosoljet ovat lantiovy6n
sivuilla ja niiden avulla lantiovy6 saadetaan
itselle sopivaksi.
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Liite 6: Esimerkkeja eri pituisiin tehtaviin tarkoitetuista
varustelistoista

Kokematon taistelija pakkaa helposti liikaa vaatteita B-kehalle tai muu-
hun kannettavaan varustukseen. Etusijalla ovat aina taisteluvalineet,
ampumatarvikkeet, ensiapuvalineet ja muu tehtavan suorittamiseen
tarvittava materiaali. Vaatteita ja henkilokohtaisia varusteita otetaan
mukaan vain sen verran, etta taistelija selviytyy toimintakykyisena ja
pystyy tayttamaan hanelle annetun tehtavan.

Alla esitetyissa esimerkeissa oletuksena on taistelijan palaaminen teh-
tavan suorittamisen jalkeen tukikohtaan tai ajoneuvon luokse, missa
hanella on kaikki muu materiaali.

Yhden vuorokauden kestava tehtava kyetaan toteuttamaan Varus-
tekehat-luvussa kuvatuilla A- ja B-kehilla.

Kaksi vuorokautta kestava tehtava

A-kehd, suoja- ja taisteluvarusteet, kuten Varustekehat-luvussa on kuvat-
tu. Alla listattu materiaali pakataan vesitiiviisti esimerkiksi M05-kantolai-
tejarjestelman pieneen reppuun. Lista on esitetty pakkausjarjestyksessa,
eli makuupussi pakataan alimmaiseksi ja suojanaamari paallimmaiseksi.
= Makuupussi
= Laavukangas
= Hygieniavalineet (hammasharja ja -tahna, WC-paperi)
= Urheiluteippi ja vaseliini
= Vaihtovaatekerta (T-paita, poolopaita, kahdet alussukat, kahdet
saapassukat, pipo, kasineet)
Retkikeitin ja polttoainepullo
= Kahden vuorokauden taistelumuona
3 litraa vetta
= Tehtdvan suorittamiseen tarvittava materiaali, esimerkiksi:
— Valonvahvistin
— Viuhkapanos
— Radio varusteineen
= Ampumatarvikkeet
= Suojanaamari ja sadeasu

Repun alapuolelle pohjaan kiinnitetddn makuualusta irtohihnoilla.

Talvella pakataan lisaksi:
= Valiasu
= Pakkastakki
= Vaihtohuovat
= Neule- ja nahkakintaat
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Seitseman vuorokautta tai pidempaan kestava tehtava

A-keha, suoja- ja taisteluvarusteet, kuten Varustekehat-luvussa on
kuvattu. Riippuen taistelijan tehtavasta voidaan alla listattu varustus
pakata rinkkaan tai jakaa pienen ja ison repun valille.
= Makuupussi ja -alusta
= Laavukangas tai Bivak
= Hygieniavélineet (hammasharja ja -tahna, WC-paperia,
saippuapala, kosteuspyyhkeitd, kuukautissuojat naisilla)
= Henkildkohtaiset laakkeet
= Vaihtojalkineet
= Vaihtovaatteet
— Toinen maastopuku kesalla
— 3 kpl lyhyet alushousut
— 5 kpl alussukat
— 5 kpl saapassukat
— 3 kpl T-paita
— 2 kpl poolopaita
= Sadeasu ja suojanaamari
= Pakki, vesipulloja
= Termospullo

Talvella lisaksi:
= 2 kpl pitkat alushousut
= 2 kpl poolopaita
= Pakkashousut
= Pakkastakki
= Viliasu
= Aluskasineet
= Neule- ja nahkakintaat
= Vaihtohuovat
= Karvalakki

Yll& olevissa listoissa ei ole huomioitu kulutusmateriaalia. Erilaista
kulutusmateriaalia on hyddyllista pitaa jokaisella varustekehalld. Esi-
merkiksi hyodyllista kulutusmateriaalia on:

= Paristot kaytossa oleviin laitteisiin

= Vetolanka

= Laskuvarjonaru

= Nippusiteet

= Muistiinpanovalineet

= Valotikut

= Sanomalehti

= Tulitikut, sytytyspalat

= Mausteet (erityisesti suola ja sokeri)

= Ompelutarvikkeet

= S&hko- ja ilmastointiteippi

= Pienet muovipussit ja minigrip-pussit

= Valkovaseliini, ihorasva, urheiluteippi, laastari

= Hyonteiskarkote

= Aurinkorasva
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Liite 7: Myrskylyhdyn kdyttaminen ja huoltaminen

Myrskylyhty on yksinkertainen ja toimin-
tavarma valaisulaite. Lyhty toimii valo-
petrolilla, joka imeytyy puuvillasyddmeen
kapillaari-ilmion vaikutuksesta palaen pie-
nella liekilla lasikuvun sisalla. Se sopii yleis-
valaistukseen kaikkialla, missa vahainen
valoteho riittaa. Taydella sailiolla ja oikein
saadetylla liekilla myrskylyhty palaa 6-8
tuntia. Lyhdyn lasi on pidettava puhtaana
ja puuvillasydan tasareunaisena.

Kayttd

1.Tayta sailio valopetrolilla lahes tay-
teen suppiloa apuna kayttaen.

2.Nosta suojalasi ylos ja sytyta sydan-
lanka tulitikulla.

3.Laske lasi ja saada liekki palamaan
niin, ettd sen ylareuna ei vapata. Liian
suuri liekki nokeaa lasin.

Sammuttaminen

1.Nosta suojalasi ylos ja puhalla liekki
sammuksiin.

2.Laske suojalasi alas ja varmistu liekin
sammumisesta.

Myrskylyhty huolletaan puhdistamalla
suojalasi ja tarkastamalla sydanlangan
pituus. Jos lanka on palanut loppuun tai
sen paa ei ylla valopetrolisailioon, on se
vaihdettava. Ennen huollon aloittamista
valopetrolisdilid on valutettava tyhjaksi.

MUISTA
1.Myrskylyhtya ei tule kayttaa sisati-
loissa tai suljetussa tilassa.

2.Ala koskaan kayta bensiinia tai
muuta palavaa nestettd, kuin
valopetrolia myrskylyhdyssa - se
voi aiheuttaa vakavan onnetto-
muuden.

3.Al4 laita myrskylyhtya kamiinan
lahelle — lyhdyn kuumeneminen
aiheuttaa valopetrolin kaasuuntu-
misen ja leimahduksen.

Lasi irrotetaan nostamalla myrskylyhdyn yla-
osaa ja toisella kadella kdannetaan lasi sivulle.
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Sydanlangan vaihtaminen.

1. Irrotetaan ensin myrskylyhdyn lasi. 2. Vanha lanka otetaan pois ja uusi lanka
Langanpidike irrotetaan pyorayttamalld se irti tydnnetaan tilalle.
rungosta.

3. Nosta langan paa nakyviin kiertamalla 4. Pujota lanka valopetrolin sailioon ja pyorayta
saatoruuvia. langanpidike kiinni myrskylyhdyn runkoon.
Laita lasi takaisin paikoilleen.
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Liite 8: Tilapaislauttojen rakentaminen

Tassa liitteessa on esitetty kahden eri mallisen tilapaislautan rakennus-
ohjeet: donitsilautan ja banaanilautan. Molempien lauttojen rakenta-
miseen tarvitaan luonnonmateriaalia, narua ja jokin isohko kangas.
Sissiteltasta, kuormapeitteesta tai laavukankaista pystyy rakentamaan
kumman tahansa esitetyn lauttamallin.

Kaytettaessa tilapaislauttoja on taistelijoiden istuttava lauttojen keskelld
olevien tukirakenteiden paalla mahdollisimman matalana, eikéd reunojen
paalla. Talla vahennetaan uppoamisriskid. Samoin jalkojen tulee pysya
tukirakenteiden paalla, ettei jalalla vahingossa vaurioita kangasta. Tila-
pdislauttojen rakentaminen on tehtdva mahdollisimman ldhella rantaa
paikassa, missa on mahdollisimman vahan teravia kivia tai oksia.

Donitsilautan rakentaminen

Donitsin koko ja kantokyky riippuu kaytettavan kankaan koosta. Sis-
siteltasta huolellisesti rakennettu donitsi kantaa noin nelja taistelijaa
varusteineen. Alla esitetty rakennusohje mittoineen on tarkoitettu
sissiteltalle.

|IM
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Banaanilautan rakentaminen

Banaanilautta on harjoiteltuna nopeampi rakentaa kuin donitsi ja vene-
maisen muotonsa takia silld on helpompi lilkkua vedessa. Se kuitenkin
kantaa donitsia véhemman taistelijoita ja varusteita. Banaanilautassa
tulee istua keulan ja peran yhdistavan narun paalla mahdollisimman
matalana.

1. Banaanilautan rakentaminen aloitetaan keraamalla risuja kahteen
risukimppuun. Suurin osa risuista saa olla rakennettavaa lauttaa
lyhyempid, mutta muutamien tulee olla yhtd pitkia. Risuja tulee
keratd niin paljon, ettd niista saadaan muodostettua kaksi
kappaletta 30 cm halkaisijaltaan olevaa risukimppua. Notkeimmat
risut tulee sijoittaa kimppujen paihin ja kaikkien teravien oksan = g 1Y
paiden tulee osoittaa kimpun sisdpuolelle. Kimput tulee sitoa tiiviiksi
joko narulla tai ohuilla ja taipuisilla oksilla tai juurilla.

2. Sissitelttaa kaytettdessa sen aukot 3. Telttakangasta rullataan risukimppujen
kuristetaan tiukasti umpeen kuten donitsia paalle niin pitkaan, etta kimppujen valiin
rakennettaessa. Teltta levitetaan mahtuu enda kaksi rinkkaa
suorakaiteen muotoiseksi ja risukimput tukirakenteeksi. Rinkkojen tulee olla
nostetaan sen reunoille. pakattu vesitiiviiksi ja mieluiten sijoitettu

isojen jatesakkien sisalle. Vaihtoehtoisesti
tukirakenteen voi rakentaa riu’uista kuten
donitsissa, mutta talloin on varottava, ettei
niiden paat puhkaise telttakangasta.

4. Lautan keula ja
pera sidotaan
ensin suppuun,
minka jalkeen ne
yhdistetdan pitkalla
narulla toisiinsa.
Talldin keula ja
perd nousevat
hieman koholle.
On varottava, ettei
mikaan oksan paa
puhkaise kangasta.
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Tilapadismelan rakentaminen

Kaytettdessa tilapaislauttoja voidaan melana kayttaa kenttdlapiota tai
rakentaa tilapdismela. Tilapaismela voi olla vahvaan keppiin sidottuja
havuja, jolloin lopputuloksen tulisi muistuttaa vanhan ajan varpuluutaa.
Toinen vaihtoehto on etsid vahva keppi, jonka padassa on Y-haara. Ta-
han Y-haaraan sidotaan kiinni muovipussi, jonka pohjaan puhkaistaan
muutama reikd veden pois valumiseksi.
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Liite 9: livarin pikasillan rakentaminen

158

Yleista

Pikasiltaa voidaan kayttaa hyokatessa kapean vesiesteen ylitse, jos kah-
laaminen ei ole mahdollista. Lisaksi pikasillan kayttd tulee kyseeseen
my®s, jos joukko toimii pitkadn samalla alueella ja on tarve liikkkua pienen
vesiesteen ylitse. Lahtokohtaisesti siltaa ei pideta vedessa jatkuvasti,
vaan se tyénnetaan sinne vain kayton ajaksi ja nostetaan pois tarpeen
paatyttya. Talla vahennetaan paljastumisriskia. Jos siltaa kaytetdan
usean paivan ajan, on kaikkien sidosten kireys tarkistettava aika ajoin.
Silta tulee rakentaa paikassa, josta se on helppo kantaa veteen. Sillan
kantamiseen tarvitaan yksi mies sillan pituusmetriad kohti.

Siltaa voidaan kayttaa vesistoissa, joiden leveys on alle 50 metria ja vir-
tausnopeus alle 1 m/s. Rakennusmateriaalia tarvitaan kahta siltametria
kohti keskiméaarin seuraavasti:

= 1 kpl aluspuita, pituus 2,5m, paksuus 5-10cm

= 18 m lautaa, 5cm x 10cm

= 25 m koyttd, paksuus 10-20mm.
Lisaksi sillan padhan rakennettavaa suksea varten tarvitaan kaksi viiden
metrin lautaa ja kaksi metrin mittaista lautaa.

Rakennusmateriaaleina voidaan kayttaa valmista puutavaraa tai luon-
nosta hankittavaa puutavaraa. Eri liitoksien ja sidosten tekemiseen
voidaan kayttaa erilaisia koysia, rautalankaa, nauloja tai luonnosta
hankittavia ohuita taipuisia oksia tai juuria. Materiaalin hankkimiseen
on kaytettava mielikuvitusta.

Silta ylitetaan jonossa taistelijoiden vélien ollessa viisi metria.
Ennen ylitysta avataan reppujen lantiovy6 ja rintaremmi, ase
pidetaan kaulalla. Jos taistelija putoaa sillalta, han odottaa
vedessd, tukeutuu sillan rakenteisiin ja ui siltaan tukeutuen
lahimmalle rannalle. Vasta kaikkien muiden mentya ohitse voi

veteen pudonnut nousta takaisin sillalle.

Rakentaminen

Silta rakennetaan maalle aluspuiden paalle, aluspuut voivat olla pydreaa
puutavaraa. Niiden paalle asennetaan pitkittaistuet (lauta tai vastaava)
kahteen kerrokseen niin, etta jatkoskohdat eivat ole samalla kohdalla.
Pitkittaistukien jatkoskohdat sidotaan yhteen yhdyssiteelld. Pitkittaistu-
kien paalle asennetaan niskat, jotka sidotaan pitkittaistukiin ristisiteella.
Niskojen paalle asennetaan juoksulankut salesiteelld. Juoksulankut tulee
asentaa siten, ettei niiden valiin tai litoskohtiin muodostu kynnyksia.
Jos juoksulankkujen jatkoskohta tulee niskojen valiin, saadaan se tu-
kevaksi asentamalla lankkujen alle noin metrin mittainen tukiniska,
joka sidotaan salesiteelld.
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Sillan tyéntamista vastarannalle helpottavat sukset, jotka voidaan raken-
taa keulaan noin viisi metria pitkistd laudoista. Suksien karjet nostetaan
yl6s lyhyiden tukilautojen varaan jannitetyilla koysilla.

livarin pikasillan takentaminen.

20m

20m
Sillan osat: Siteet:
A. Aluspuu 1. Yhdysside
B. Pitkittaistuki 2. Ristiside
C. Niska 3. Séleside
D. Juoksulankku
E. Suksi
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livarin pikasillan solmut.

1. Yhdysside

Tasta paasta vetamalla
Tama péa kierretaan kiristetaan koyden toinen
/ litoskohdan ympari. paa koysikierukan alle.

2. Ristiside

Aloitus siansorkalla ja sitten Kolme sidekerrosta toiseen

kolme sidekerrosta. suuntaan ja kaksi
kiristyskierrosta tiukkaan
vetden ja sisaan lydden.

3. Séleside

Paatetaan kahdella
puolisorkalla.

Lopettaminen kahdella
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Liite 10: Kantapaan ja pakian teippaaminen

1. Aloita kantapaan 2. Veda teippi akil- 3. Laita uusia teippeja limittdin ensimmaiseen
teippaaminen lesjanteen ylitse ja nahden, jotta saat koko kantapaan ja akilles-
kiinnittamalla jalka- painele tiiviisti kiin- janteen teipattua.
pohjaan teipin paa. ni ihoon.

i

4. Jos teippaukseen meinaa tulla ryppyja, veda 5. Kantapaatd/akilles-  ALA IKINA TEIPPAA
rypyt sormilla kuvanmukaisesti yhdeksi pi- jannettd teipatessa  akillesjannetta si-
eneksi korvaksi ja leikkaa varovasti pois. teippien tulee olla ten, etta teippaus on

riittdvan pitkia, jot-  poikittain jalkaan nah-
ta niiden paat eivat  den. Teippien reunat
jaa kengén varren voivat talléin rullaan-
sisapuolelle. tua jalan likkeen takia

ja aiheuttaa todella
pahoja hiertymia.
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1. Aloita pakian teip- 2. Veda teipin paa 3. Laita uusia teippikerroksia limittdin ensim-

paaminen kiinnit- niin pitkaksi, etta maisen paalle samalla tavalla niin monta,
tamalla teipin toin- se menee toisen ettd pakia on kokonaan teipattu.

en paa jalkapdydan padlle. Ald veds

paalle ja viemalla teippia kireélle, jot-

teippi pakian alta tei se purista jal-

takaisin jalkapoy- kaa.

dan paalle.

4. Valmis teippaus. Kun teipin paat menevét
kuvan mukaisesti viistosti kohti nilkkaa, ei
teippiin synny juurikaan ryppyja jalan sivuille.
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Liite 11: Kenttahygienia

Kenttahygienialla on suuri merkitys toimintakyvyn yllapitamisessa ja
eri tautien ja vaivojen ennaltaehkaisyssa. Peseytymalld aina mahdolli-
suuksien mukaan ennaltaehkaistaan hiertymia, rakkoja ja ihosairauk-
sia. Jos iho tai vaatteet ovat hyvin likaisia, kasvaa pientenkin haavojen
tulehtumisriski huomattavasti erityisesti Ilampimilla keleilla. Puhtaat
vaatteet lammittavat aina likaisia paremmin ja niitd on miellyttavampi
kayttaa. Huolehtimalla ruokailu- ja vesiastioiden puhtaudesta valtetaan
tehokkaasti monet vatsataudit.

Jokaisen taistelijan tulisi peseytya paivittain tai ainakin kovan rasituk-
sen/hikoilun jalkeen. Peseytymiseen voi kdyttdd luonnosta saatavaa
vettd. Jos tahan ei ole mahdollisuutta, voidaan peseytymiseen kayttaa
kosteuspyyhkeitd, kostutettua vaatetta tai kosteaa rahkasammalta.
Jos koko vartaloa ei ole mahdollista pesta, on pestava vahintaan jalat,
kadet ja nivuset. Talvella voidaan peseytya hankaamalla lumella pesta-
vaa ihonkohtaa. Hiusten ja parran mahdollisimman lyhyena pitdminen
helpottaa hygienian ylldpitdmista. Hampaat on pestdva vahintaan ker-
ran paivassa. Tilapaisesti hampaiden pesun voi korvata pureksimalla
ksylitolipurukumia tai -pastilleja. Niin varpaiden kuin sormienkin kynnet
on leikattava ja pidettava lyhyena.

Likaiset vaatteet on vaihdettava puhtaisiin aina kun mahdollista. Jos
vaihtomahdollisuutta ei ole, voidaan pienid vaatteita pestd itse maas-
tossa. Tama tulee kyseeseen yleensa sukkien ja alusvaatteiden kohdalla.
Pestdessa itse vaatteita maastossa lammitetddn vettd ja laitetaan se
pestavien vaatteiden kanssa muovipussiin. Pesuainetta ei valttamatta
tarvita, mutta pesuaineena voi kdyttaa tavallisia ihon pesemiseen tar-
koitettuja aineita. Lisaksi on mahdollista kayttaa vaatteiden pesemiseen
itse valmistettua tuhkalipeda, jonka valmistaminen on kuvattu luvussa
Luonnonmuona selviytymistilanteessa. Suljetussa muovipussissa vaatteita
puristellaan ja hangataan, minka jalkeen ne huuhdellaan huolellisesti.

Kadet on pestava aina ennen ruokailua tai vahintaan kaytettava ka-
sihuuhdetta. Jos ruokailu toteutetaan muonitusryhmén valmistamalla
ruualla, madritetaan erillinen ruuan jakaja, joka jakaa ruuan kaikille muil-
le. Taman jakajan on erityisen huolellisesti pestava katensa ja kaytettava
mahdollisuuksien mukaan kumihanskoja ja muita ruuanjakovalineita.

Ruokailuvélineet on pestava heti ruokailun jalkeen lampimalla vedella
ja pesuaineella, jotta peseminen on helpompaa ja lika ei ehdi pinttya.
Veden voi lammittaa esimerkiksi pakissa kamiinan paalla. Tiskiharjan
voi korvata maastossa tihedlla kuusen tai ménnyn havulla. Kenttapullot
ja termospullot on aina pestava ja huuhdeltava huolellisesti, jos niissa
on sdilytetty jotain muuta nestetta kuin vettd. Vesiastiat ja -pullot tulee
sailyttaa tyhjina ja korkit aukinaisena.

Joukon ollessa ryhmittyneenad maastossa paikoilleen, esimerkiksi tu-
kikohtaan, ulostamista ja virtsaamista varten on maaritettava kent-
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takdymala ja niin kutsuttu kusipuu. Nama ovat ainoat paikat, joihin
ryhmityksen alueella saa ulostaa ja virtsata. Kenttakdymalan tulee
olla vahintaan 50 metrin padssa majoituksesta, ruuanlaittopaikasta,
vedenottopaikasta tai muista vesistoistd, eikd se saa olla ylarinteessa.
Kusipuun osalta suojaetdisyys on 10 metrid. Nailla keinoilla valtetaan
ihmisen jatoksissa olevien bakteerien ja muiden taudinaiheuttajien le-
vidminen. Kenttdkdymala voi olla esimerkiksi kaivettu 30 cm leved ja 30
cm syva oja, johon tehdaéan tarpeet. Ojaan toiseen padhan ulostetaan,
peitetddn omat jdljet heti maa-aineksella ja kaivetaan seuraavaa varten
ojaa pidemmaksi toisesta paasta.

Naisten tulee kuukautishygienian yllapitamiseksi ennakoida mahdollisim-
man tarkasti omat tarpeensa ja varata kayttdonsa mieluiten biohajoavia
kuukautissuojia, intiimikosteuspyyhkeita ja kasihuuhdetta helposti saa-
taville. On otettava huomioon, etta kova fyysinen rasitus voi vaikuttaa
kuukautiskierron saanndllisyyteen tai pituuteen. Siksi tulisikin aina kan-
taa mukana itselleen sopivia kuukautissuojia. Biohajoavia tuotteita tulee
suosia siksi, ettd ne voidaan haudata maahan muiden ihmisjatoksien
tapaan. Talvella kuukautishygienian yllapitamiseen tarvittava materiaalia
on sailytettava vaatteiden alla lahella ihoa, jotta ne eivat jaatyisi. Kadet
tulee puhdistaa ennen kuukautissuojien vaihtamista. Jos ei ole kunnol-
lisia mahdollisuuksia puhdistaa kasid, tulee mahdollisuuksien mukaan
suosia kuukautissiteitd. Maasto-olosuhteissa on kuukautisten aikana
huolehdittava erityisen huolellisesti intiimihygieniasta.

Kenttahygienian yllapito voi olla haastavaa, mutta sita ei pida
koskaan laiminly6da. Maastossa taudit voivat levitd nopeasti
suureenkin joukkoon tai yksittaisen taistelijan vaivat voivat
pahentua merkittavasti.

Hyva hygienia auttaa myos jaksamaan henkisesti ja se piristaa
mielta.
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Liite 12: Hiertymien ja rakkojen hoitaminen

Jos rakkoja tai hiertymia syntyy ennaltaehkaisysta huolimatta, on
mietittava, mista syysta ne syntyivat. Talloin voidaan seuraavalla
kerralla huolehtia paremmin ennaltaehkaisysta. Jokainen ihminen
on yksilo ja siksi parhaimmat ennaltaehkaisykeinot tulee kokeilla
itse.

Ennaltaehkaisevista toimista huolimatta rakkoja ja hiertymia voi syntya,
jolloin niiden hoitaminen on aloitettava mahdollisuuksien mukaan jo
marssin aikana ja jatkettava marssin jalkeen. Oli kyseessa hiertyma tai
rakko, ensimmainen toimenpide on puhdistaa vaurioitunut ihoalue
mahdollisimman hyvin. Rasituksen paatyttya olisi rakon tai hiertyneen
kohdan hyva saada mahdollisimman paljon ilmaa, jotta se paranisi
nopeammin.

Marssin aikana ilmenneisiin hiertymiin tulee levittad paksulti rasvaa, esi-
merkiksi valkovaseliinia. Se hoitaa ihoa ja vahentaa rasituksen jatkuessa
hiertyman pahenemista. Hiertynyt alue on mahdollisuuksien mukaan
pidettdva mahdollisimman kuivana rasvaamisen jalkeen. Esimerkiksi jos
pakaravako on hiertynyt, on rasvaamisen yhteydessa vaihdettava kuivat
alusvaatteet. Hiertyneitd varpaiden valeja hoidetaan marssin aikana puh-
distamisen ja kuivaamisen jalkeen levittdmalla niihin runsaasti talkkia.

Marssin aikana ilmenneet isot ja kivuliaat rakot tulee puhkaista ja
tyhjentaa nesteestd, jotta ne eivat pahene. Jos rakkoa ei tyhjenna, se
kerryttaa lisaa nestettd jokaisella askeleella. Pienia ja kivuttomia rak-
koja ei kannata puhkaista. Rakon puhkaisemiseen on kaytettava isoa
ja puhdasta neulaa, jolla rakko puhkaistaan useammasta kohdasta.
Taman jalkeen rakkoa painetaan esimerkiksi haavatyynyllg, jotta sen
sisdltd saadaan kaikki neste pois. Nesteen poistamisen jalkeen rakon
alue teipataan. Marssin jatkuessa puhkaistun rakon paalle on parem-
pi laittaa urheiluteippia kuin rakkolaastari tai keinoihoa. Urheiluteippi
mahdollistaa puhkaistuun rakkoon uudelleen kertyvan nesteen pois-
tumisen jokaisella askeleella.

Marssin jélkeen hiertymia hoidetaan pitamalla iho puhtaana, kuivana
ja rasvattuna. Mahdollisuuksien mukaan hiertynytta kohtaa on hoidet-
tava ilmahoidolla, jotta iho paasee hengittdmaan eika se haudu lisaa
vaatteiden tai kengan sisélld. Samalla tavalla hoidetaan hautuneita
varpaiden valeja.

Teippauksia ei tule repid voimalla irti marssin jalkeen, silla teippi voi repia
irti vaurioitunutta ihoa tai rakkoja. Teippausta tulee liuottaa vedessa
tai sen paalle voi hieroa runsaasti rasvaa. Jommallakummalla keinolla,
tai molemmilla, saadaan teippaukset irtoamaan ihosta hellavaroen.
Marssin jalkeen rakkojen hoitamista jatketaan poistamalla mahdolliset
teippaukset, puhdistamalla ja puhkaisemalla rakko uudelleen. Naiden
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jalkeen rakon alue kuivataan huolellisesti, rasvataan ja mahdollisuuk-
sien mukaan annetaan ilmahoitoa. Marssin jalkeen rakko teipataan
uudelleen vain, jos pitaa lahted heti liikkeelle.

Jos marssin aikana tai sen jalkeen rakko tai ihossa oleva kovettuma re-
peytyy, on irtonainen iho leikattava irti mahdollisimman tarkasti. Marssin
jalkeen jalat on rasvattava pesemisen ja huolellisen kuivaamisen jalkeen.

Jos marssin aikana on syntynyt rakko tai hiertym4, tulee kivusta
huolimatta kavella ja liikkua normaalisti. Kipean kohdan varomi-
nen tai niin sanotusti “linkkaaminen” pahentaa yleensa tilannetta
ja voi aiheuttaa uusia ja mahdollisesti vaikeampia vaivoja. Kipu
hellittaa hyvin nopeasti liikkeelle 1ahdon jalkeen.
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Liite 13: Hiihtovalineiden huolto ja korjaaminen

Hiihtovalineet tarvitsevat saannéllista huoltoa ja tarkastuksia. Vain
ehijilla ja toimivilla valineilld kyetaan liikkumaan vaivatta. Huonosti hoi-
detut hiihtovadlineet kuormittavat turhaan. Hiihtovélineiden ja ahkion
huoltoon kannattaa luoda samanlainen rutiini kuin henkilékohtaisen
aseen huollossa on.

Maastohiihtosuksien pohjat ovat yleensa voideltavia, kun taas syvanlu-
men sukset ovat voiteluvapaat. Kuitenkin niidenkin pohjia voi voidella
tarvittaessa joko kuumavoiteluna silitysraudan avulla tai pikavoiteella
ilman lammitysta.

Voideltavien suksien kunnostukseen tarvitaan pito- ja luistovoidetta,
silitysrauta, sikli, voiteenpoistoainetta ja hiekkapaperia, jonka karheus
on 150. Maastossa voidaan kayttda tarvittaessa niin sanottuja pikavoi-
teita, joita voi levittaa suoraan suksen pohjaan ilman erillisia tyovalinei-
ta. Voiteluaineiden omia kayttoohjeita tulee noudattaa, jotta voidaan
selvittda niiden soveltuvuus vallitseviin sddolosuhteisiin.

Jos suksissa ei ole pitopohjaa, niiden pito-ominaisuuksia parannetaan
pitovoiteen avulla. Pitovoidetta laitetaan 2—4 ohutta kerrosta suksen
pohjaan 20 c¢m siteen takapuolelle ja 30 cm siteen etupuolelle. En-
simmainen kerros voidaan sulattaa pitoalueelle silitysraudalla. Talla
parannetaan voiteen pysymistd. Muut kerrokset tasoitetaan kdmme-
nenpohijalla tai korkilla. Suomupohjaisten suksien pitoalueelle voidaan
levittaa jaatymisen estavaa silikonia.

Sauvojen piikit teroitetaan metalliviilalla ja sauvaputken kunto tarkas-
tetaan silmamaaraisesti seka koputtelemalla ja kuuntelemalla. Mikali
lasikuitusauvan sisaltd kuuluu "heldahtelyd” tai “sdarinaa”, saattaa
sauvaputkessa olla murtuma, jolloin sauva kannattaa vaihtaa ehjaan.
Sompa tarkastetaan ja tarpeen mukaan vaihdetaan.

Joukon tulisi varata itselleen mahdollisuuksien mukaan varasukset ja
-sauvat tai vahintaan valineet niiden korjaamiseksi. Ryhmalla tulisi olla
korjausvalineina esimerkiksi:

= Suksen varakarki

= Pienid ruuveja irronneen suksisiteen kiinnitysta varten

= Sauvankorjaussarjoja tai varasauvoja

= Varaside

= Vaihtosompa

= Suksivoiteita eri sddolosuhteita varten.

Katkennut suksisauva tulee ensisijaisesti vaihtaa ehjaan. Jos siihen ei
ole mahdollisuutta, voidaan se korjata tilapaisesti luonnonmateriaalilla
tai sauvan korjaussarjalla. Katkennut sauva voidaan lastoittaa sopivan
paksuisilla oksilla ja nippusiteilld, rautalangalla tai ilmastointiteipilla.
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Suksien voitelu
Suksien kunnostukseen tarvitaan luistovoidetta, silitysrauta, sikli, voiteenpoistoainetta ja
hiekkapaperia (hiekkapaperin karkeus 150).

Suksien voiteluvélineet

Sulata luistovoide tasaiseksi liikuttamalla silitysrautaa suksen
pohijalla koko ajan. Sulata tai hankaa luistovoidetta suksien luis-
topinnoille.

Suksen pohjan puhdistaminen Luistovoiteen siklaaminen

Puhdista suksien pohjat Anna voiteen jaahtya noin 5-10 minuuttia. Siklaa pois
voiteenpoistoaineella tai ylimaarainen luistovoide ensin olaksesta, sitten suksien kanteista
metallisiklilla. Anna voiteen- ja lopuksi luistopinnoilta.

poistoaineen haihtua suksen
pohjasta muutaman minuutin
ajan.

Silitysraudan lampétila Pitoalueen huoltaminen pitopohjasuksiin

Silitysraudan lampotilan saa- Aluksi karhennetaan pitoalue hiekkapaperilla. Sen jalkeen le-

din on kohdalla ‘villa’ tai 'kak-  vitetdan jaatymisen estdvaa silikonia.
si pistetta’.

Jos suksissa ei ole pitopohjaa, niiden pito-ominaisuuksia parannetaan pitovoiteen avulla. Pitovoidetta lait-
etaan 2-4 ohutta kerrosta suksen pohjaan 20 cm siteen takapuolelle ja 30 cm siteen etupuolelle. Ensim-
mainen kerros voidaan sulattaa pitoalueelle silitysraudalla. Talla parannetaan voiteen pysymista. Muut
kerrokset tasoitetaan kdmmenpohjalla tai korkilla. Suomupohjaisten suksien pitoalueelle voidaan levitaa
jaatymisen estavaa silikonia.
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Sauvan korjaaminen

tilapaisesti:
1.

2.

Katkaise noin 30 cm pitkia
keppeja kaksi kappaletta.
Lastoita niilld katkennut

sauva. Kepit voi kiinnittaa
rautalangalla, nippusiteilla
tai ilmastointiteipilla.

Sauvankorjaussarjan
rakentaminen:

1.

2.
3.

Otetaan noin 20 cm pitké C

patka muoviputkea, jonka
halkaisija on noin 1, 5 cm. , /

Halkaistaan putki.

Esikiristetaan putken 4
ymparille nelja

letkunkiristinta. ‘/

Sayvan korjaaminen sauvan
korjaussarjalla:

1.

2.

Sahataan molemmat
katkenneet paat tasaiseksi.
Sijoitetaan molemmat paat
sauvankorjaussarjan sisalle
siten, ettd molemmat paat
ovat yhta paljon sisalla.

. Kiristetaan sauvan-

korjaussarjan letkun-
kiristimet tiukalle.

varsikengilla tai tilapaisen siteen kanssa.
TP

re

Katkenneen tai murtuneen sauvan voi maas-
tossa korjata tilapaisvalineilla tai etukateen
valmistellulla korjaussarjalla.

Niin maastohiihtosuksiin kuin syvanlumen
suksiin voi rikkoutuneen siteen korvata
irtohihnalla tai narulla. Tilapaisen siteen
kanssa voi olla tarpeen kayttaa maystinta,
eli pakian ylitse kulkevaa erillistd hihnaa.
Maystinta voi olla myos tarpeen kayttaa,
jos taistelijan jalka on pieni tai hiihtoon
kaytettavassa jalkineessa ei ole karkirau-
taan sopivia ulokkeita.

Hatatilanteessa voidaan rakentaa tila-
painen suksi, jolla voi auttavasti liikkua
syvassa lumihangessa. Yhteen sukseen
tarvitaan kolme 2-2,5 m rankaa, joiden
halkaisija on tyvesta noin 4 cm. Rankojen
ohuet paat sidotaan yhteen. Rankojen
etu- ja takapadhan noin 10 cm valein
sidotaan nelja noin 2 cm halkaisijaltaan
olevaa tukipuuta, jotta saadaan noin 20
cm leved suksi. Sidotaan vield kaksi saman
vahvuista tukipuuta kenkaa varten siten,
ettd pakian alle jaava tukipuu on hieman
suksen keskikohdan etupuolella. Suksen
rakenteeseen voi pujotella kuusenhavuja,
jotta kantavuus olisi hieman parempi.
Suksi kiinnitetaan jalkaan esimerkiksi na-
rulla tai irtohihnoilla.

Maystin ja tilapainen side.

Rikkoutuneen suksisiteen voi korvata tilapaisesti
ldhes milla tahansa irtohihnalla tai jopa narulla.
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Tilapaissuksella voi auttavasti liikkua syvassa lumihangessa.

170 SELVIYTYMISEN KASIKIRJA



Liite 14: Esimerkkeja taistelumuonan saannéstelysta ja
jatkamisesta

Jos saannostellaan pidemmalle ajalle lisaa-vain-vesi-tyyppisia
taistelumuonapusseja tai jatketaan niitd luonnonmuonalla, ei vetta tule
lisata itse taistelumuonapussiin. Vesi laitetaan esimerkiksi pakin kanteen,

johon annostellaan taistelumuonapussista haluttu maéara ruokaa. Talla tavoin
toimittaessa taistelumuonapussiin jaanyt osuus on helpompi kuljettaa, koska

pussi saadaan suljettua, eika ruoka ala pilaantua tai jaatya.

Esimerkki taistelumuonan séénnostelysta.

313 313

Tuote

Outdoor Chili con
Carne 150 g

Outdoor Apricot oat
porridge 150 g
Outdoor Potato buree
beaf 150 g

Jalostaja
kinkkupasteija 50 g
Leader urheilujuoma-
jauhe sitrus 45 g
Leader urheilujuoma-
jauhe cola 45 g

Nut Walker
suolapahkind 50 g
Sotilasleipa
taysrukiinen 85 g
Brunberg laktoositon
suklaa 50 g

Leader proteiini-
patukka 61 g

Chef’s
kaakaojuomajauhe
Poldermill
maidokejauhe 2,5 g
Dansukker kidesokeri
49

Spiracha mausteseos
49

Grandos pikakahvi
1,89

Nordqvist Ceylon
musta tee 2 g
Taysksylitolipastilli
199

Yhteensa

=

626

606

540

350

320

318

310

284,75

257,5

226

114

4103,15

160

160

30

303

159

30

50

303

159

30

50

270

50

155

30

57

270

50

155

60

50

250

74,74

107,5

57

45,2

Varalla

226

Yht.

626

606

540

350

320

318

310

284,74

257,5

226

114

4103,14
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Esimerkkeja taistelumuonan jatkamisesta.

Y4 pussia puuroa 303 kcal
Y4 pussia kaakaojauhetta 57 kcal

300 g mustikoita 195 kcal
Yhteensa 555 kcal

Ya nakkileipapaketti 71 keal
Y4 lamminta ruokaa 157 kcal
100 g puolukoita 56 kcal
200 g jarviruokoa 160 kcal
100 g nokkosta 43 kcal
100 g kantarelleja 26 kcal
Yhteensa 513 kcal

proteiinipatukka 226 kcal
Y urheilujuomajauhe 180 kcal
100 g vadelmia 22 kcal
100 g tatteja 30 kcal
100 g lakkaa 55 kcal
Yhteensa 513 kcal

2 puuropussi 303 kcal
2 suolapahkinapussi 103 kcal
2 | neulastee 100 kcal
Yhteensa 506 kcal

172

Esimerkki yhden vuorokauden taistelu-
muonapussin saannostelysta seitseman
vuorokauden ajaksi. Talla tavalla saannos-
tellen ja riittavasti vettd nauttien taistelija
pysyy toimintakykyisend koko ajan.

Jos taistelumuonaa jatkaa luonnonmuo-
nalla, kannattaa silti saannostella. Talla
tavoin varmistutaan ruuan paremmas-
ta riittdvyydesta. Alla on esitetty nelja
esimerkkid taistelumuonan jatkamisesta
ja saannostelysta. Aina on pyrittava saa-
maan vahintaan 500 kcal paivassa, jotta
toimintakyky pysyy ylla myos pitkia aikoja.
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