SOTILASMIEHET

12 MINUUTIN JUOKSUTESTI

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

Erinomainen 5 3300 3200 3100 3000 2900 2800 2700 2600 2500
4,75 3250 3130 3050 2950 2850 2750 2650 2530 2450

4,5 3200 3100 3000 2900 2800 2700 2600 2500 2400

Kiitettava 4,25 3150 3050 2950 2850 2750 2650 2550 2450 2350
4 3100 3000 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300

3l 3050 2950 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250

HiS 3000 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200

Hyva 3,25 2950 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150
% 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100

2,75 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050

2,5 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000

Tyydyttava 2,25 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050 1950
2 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000 1900

1,75 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050 1950 1880

e 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000 1900 1860

Valttava 1.25 2400 2325 2250 2175 2100 2025 1950 1875 1840
1 2200 2150 2100 2050 2000 1950 1900 1850 1820

Heikko 0,75 2000 1975 1950 1925 1900 1875 1850 1825 1800

0,5 1800 1800 1800 1800 1800 1800 1800 1800 1780

0,25 1780 1780 1780 1780 1780 1780 1780 1780 1780



12 MINUUTIN JUOKSUTESTI

SOTILASNAISET

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

Erinomainen 5 3100 3000 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300
4{?5 3050 2950 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250

4,5 3000 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200

Kiitettava 4,25 2950 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150
4 2900 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100

3,75 2850 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050

3.5 2800 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000

Hyva 3,25 2750 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050 1950
3 2700 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000 1900

2,75 2650 2550 2450 2350 2250 2150 2050 1950 1850

2.5 2600 2500 2400 2300 2200 2100 2000 1900 1800

Tyydyttava 2,25 2550 2450 2350 2250 2150 2050 1950 1850 1750
2 2500 2400 2300 2200 2100 2000 1900 1800 1700

il 2450 2350 2250 2150 2050 1950 1850 1750 1650

S 2400 2300 2200 2100 2000 1900 1800 1700 1600

Valttava 1:25 2350 2250 2150 2050 1950 1850 1750 1650 1550
1 2088 2000 1938 1863 1788 1713 1638 1563 1488

Heikko 0,75 1825 1775 1725 1675 1625 1575 1525 1475 1425
0,5 1563 1538 1513 1488 1463 1438 1413 1388 1363

0,25 1300 1300 1300 1300 1300 1300 1300 1300 1300



